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CON LAC DON
1. Tém tat ly thuyét
1.1. Cau tao con lac don

Gom mét vat nhé khbi lwong m, treo & dau dwdi mot sgi day khdng dan, khéi lwong khéng

dang ké, chiéu dai ll, diu trén soi day dwoc treo vao diém cb dinh.
1.2. Phwong trinh dao déng diéu hoa cta con lac don
« Cac phwong trinh dao dong diéu hoa
Li d6 cong: s = Socos(wt + @) (cm, m)
Li d6 goc: a = accos(wt + @) (d6, rad)
. Chay
Con lac don dao déng diéu hoa khi goc Iéch nhd va bd qua moi ma sat.
s = l.a va So=l.ao v&i a va ao c6 don vij rad.

1.3. Chu ki, tan sé va tan sé goc cta con lac don

o Tansbdgoc: w= %

e Chu ki cta con ldc don: T =2m !

g

A X > < 1
e Tan soO cla con lac don: f= — 9

27\ |

Nhan xét: Khi con l&c dao déng diéu hoa thi chu ki khéng phu thudc khdi lvong vat nang

va cling khong phu thuéc bién do.
1.4. Nang lwong caa con lac don dao dong diéu hoa

" < 5 2 1
a. Doéng nang cua con lac don: W, =§mv2

b. Thé nidng ctia con lac don: W, = mgl(1—cos a)

c. Co nidng cta con lac don: W:% mv? +mgl(l—cosa) = mgl(1-cos a,) = % mv2,
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Néu bé qua ma sat thi co’ nang cua con lac dwoc bao toan.
e Chu y: Cong thirc dung v&i moi li dd goc a < 900a < 900

2. Bai tap minh hoa

2.1. Dang 1: Viét phwong trinh dao déng cua vat

M6t con l&c don c6 chiéu dai | = 16 cm. Kéo con lac 1éch khdi vi tri can bang mét géc
90° rbi tha nhe. B qua moi ma sat , 1ay g = 10 m/s?, 2= 10. Chon gbc thdi gian luc tha
vat, chiéu dwong la chiéu chuyén dong ban dau cta vat. Viét phwong trinh dao déng cla

vat theo li do goc.

Hwéng dan giai

Taco: w= \/%7: 2,5 rad/s

Vay: a = 0,157cos(2,51T+1T) rad
2.2. Dang 2: Xac dinh dé I&n van téc cua con lac

Mét con lac don dao déng diéu hoa theo phwong trinh li d6 géc a = 0,1cos(2mt+114) rad.
Trong khoang thai gian 5,25 s tinh tir thdi diém con l&c bat dau dao déng, cé bao nhiéu 1an
con lac cé dd Ién van tdc bang 1/2 van toéc cwe dai ctia nd?

Hwéng dan giai

Trong mét chu ky dao ddng c6 4 1an v=v"‘7ax tai vi tri W, =¥ = Wt =%W

tmax
Twe la lac li d6

v&i chu ki con ldcdon dacho T = 1s

a= J_r—amaxz‘/g

Tacdt=525s=5T+ 14T

Khit=0sthiao= 0,1COS(%) = s /2 . vat chuyén dong theo chiéu am vé VTCB

2

Sau 5 chu ki vat tré lai vi tri ban dau, sau T/4 tiép vat chwa qua dwoc vi tri a = —

amaX \/g
2
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Vay: Trong khoang thi gian 5,25 s tinh tir thdi diém con lac bat dau dao dong, con lac co
do Ién van téc bang 1/2 van toéc cwe dai ctia nd 20 lan.

3. Luyén tap
3.1. Bai tap tw luan
Cau 1: Mot 16 xo cé chiéu dai tw nhién lo= 20 cm. Khi treo vat co khdi lweng m = 100 g thi
chiéu dai cta 16 xo khi hé can bang | = 24 cm. Tinh chu ki dao ddng tw do cta hé.
Cau 2: Mét con l&c 16 xo dao ddng thang dirng. Khi vat c6 khéi lwong m = 0,2 kg. Trong 20
s con lac thuc hién dwoc 50 dao ddng. Tinh d6 ctrng cla 16 xo.
Cau 3: Vat nang gén vao |0 xo c6 dé cieng k = 100 N/m, dao ddng diéu hoa, thyc hién duwoc
10 dao déng trong 4 s. Tinh chu ki dao déng va khéi lwong cla vat. LAy g = 10 m/s2.
Cau 4: Mét vat ¢o khdi lwong m = 100 g gan vao moét 16 xo nam ngang. Con I&c 16 xo nay
dao ddng diéu hoa véi tan sé f = 10 Hz. Tinh d6 cirng clia 16 xo. L4y 7% =10.
3.2. Bai tap trac nghiém
Cau 1: Gan mét vat vao 16 xo dwgc treo thang dirng lam 16 xo dan ra 6,4 cm khi vat ndng &
vi tri can bang. Cho g =10m/s2. Tan sb dao déng cda vat ndng la:

A.0,2 Hz B.2 Hz C.0,5Hz D.5Hz
Cau 2: Vat co khéi lwong m = 2 kg treo vao moét 16 xo. Vat dao déng diéu hoa véi chu ky T =
0,5 s. Cho g = 2. D& bién dang cta 16 xo khi vat & vi tri can bang la:

A. 6,25 cm B. 0,625 cm C.125cm D.1,25cm
Cau 3: Mot 16 xo dworc treo thang dirng, dau trén cb dinh con dau dwdi gan qua ndng. Qua

nang & vi tri can bang khi 16 xo dan 1,6 cm. Lay g = 10 m/s2. Chu ky dao dong diéu hoa cla

vat bang

A.0,04 s B.Z—” S C.

Z s D.4s
25 25

Cau 4: Mot con lac 16 xo gébm vat nang khdi lwong 100g gan vao dau Id xo c6 do cirng
100N/m. Kich thich vat dao déng. Trong qua trinh dao déng , vat cé van tbc cuwc dai bang

62,8 cm/s. LAy z2 =10. Bién do dao dong cua vat la:
A. \/Ecm B.2cm C.4cm D. 2,6 cm

4. Két luan
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Qua bai con lac don nay, cac em can hoan thanh 1 sé muc tiéu ma bai dwa ra nhw :

o Hiéu dwoc ciu tao con lac don.

« Viét dwoc phuong trinh ddng hoc cla con lac don.

« Diéu kién dé vat nang con l&c don dao déng diéu hoa. Viét dwoc cong thire tinh chu
ki, tan sb goc cta dao doéng.

« Viét dwoc cong thire tinh thé ndng, dong nang va co ndng cla con lac don.

« Xac dinh lwc kéo vé tac dung vao con lac don.
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