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1. Tém tat ly thuyét
1.1. CAu tao té bao
- Moi co thé sdng déu dwoc cAu tao tir t& bao.
- M6t co thé sbng c6 thé cé mot (VD: co thé don bao) hodc rat nhiéu té bao (VD: con ngudi).
- TAt ca cac co quan & ngwdi déu cau tao bang té bao. Co thé ngudi c6 sb lwong té bao rat
I&n khoang 75 nghin ti (75 x 10%2). C6 nhiéu loai té bao khac nhau vé hinh dang, kich thuwéc
va chirc nang.
- C6 té bao hinh cau (t& bao trirng), hinh dia (hdng cau), hinh khéi (t& bao biéu bi), hinh nén,
hinh que (té bao véng mac), hinh thoi (t& bao co), hinh sao (té bao than kinh (no-ron)), hinh
sQi (téc, 16ng) hodc gidng cac sinh vat khac (bach cau, tinh trang), ...
- Mac du khac nhau vé nhiéu mat nhwng loai té bao nao ciing cé 3 phan co ban: mang sinh
chét, chét té bao va nhan.
Ludi noi
chat hat
Ribosome

Té bao chat

Ty thé | Mang té bao

- Mét té bao dién hinh gém:
- Mang sinh chét:
- Chét té bao:

e Tithé
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« Rib6xém, lwéi ndi chat, bd may Géngi
« Trung thé
- Nhan:

e Nhiém sic thé

e Nhan con

1.2. Chirc nang cua cac bé phan trong té bao

Céc bé phan Céc bao quan CAu tao va chirc ning

La I&p ngoai cla té bao dac lai, dwoc ciu
. . . tao twr pré-té-in va li-pit, c6 nhiém vu thyc
Mang sinh chat _A e X .
hién trao doi chat véi mdi trwdng quanh té

bao

La mét hé théng cac xoang va tui

dep c6 mang, c6 thé mang cac ri-bo-

x6m (lwdi ndi chéat hat) hoac khong (Iwdi noi
Lwai noi chat | chét tron). Dam bao méi lién hé gitra

cac bao quan, téng hop va van chuyén

cac chét

Gom hai tiéu don vi chira rARN (ARN ri-b6-
. VA x6m), dinh trén Iwdi ndi chat hat hoac troi

Ri-b6-xom . o .
trong bao twong (ri-b6-xém tw do), la noi

Chat té bao dién ra tbng hop pro-té-in

GOm mot mang ngoai va mang trong gap

T tha nép tao thanh mao chira chat nén, tham gia
I e /4 > e 1%

hoat déng hé hap gidi phong nang lvgng,

tao ATP (adénéxin triphdtphat)

La mét hé théng céac thi mang det xép
| chéng Ién nhau, c6 cac nang nay choi
B6 may Gon-gi | x . . N n A
tlr chOng tui, thu nhan, hoan thién, phan

phéi, tich trir sdn pham.
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La mét trung tdm td chire cac bng vi thé,
R gdm hai trung t& xép thang goc, xung

Trung thé e . o
guanh la chat vé dinh hinh, tham gia vao

qua trinh phan chia té bao.

N&m trong dich nhan. O mét giai doan nhét
L . | dinh, khi tap trung lai lam thanh nhiém séc

Chatnhiemsac | . o .
thé, chira ADN (axit déoxiribbnucléic) déng

Nhéan vai tro di truyén cta co thé

Cha rARN (ARN rib6xdm) céu tao

nén ribdbxém

Nhan con

1.3. Thanh phan hoa hoc cua té bao

Té bao gdbm mét hdn hop phire tap gdm nhiéu chat hiru co va cac chét vé co. Cac chat hivu
co chinh la pré-té-in, glu-xit, li-pit.

- Pro-té-in, hay con goi la chat dam, 1a mot chat phire tap gdbm cé cac-bon (C), hi-drd (H), 6-
xi (0), ni-to' (N), lwu huynh (S) va mét sé nguyén té khac. Phan t&r cla pro-té-in rat I6n, chira
dén hang nghin cac nguyén t&r nén thudc vao loai dai phan td. Pro-té-in la thanh phan co ban
clia co thé, co trong tat ca cac té bao.

- Glu-xit, hay con goi la chat dwéng bét, 1a nhirng hop chét loai dwéng va bot. N6 gébm cé C,
H va O trong dé ti & gitra H va O ludn 1a 2H + 10. Trong co thé, glu-xit & dwdi dang

dwong glu-c6-zo (cé & mau) va gli-c6-gen (c6 & gan va co).

- Li-pit, hay con goi la chat béo, c6 & mat dwdi da va & nhiéu co quan, né ciing gdm 3 nguyén
td chinh 1a C, H, O nhwng ti I& ctia cac nguyén td d6 khong gidng nhw glu-xit. Ti1é H = O thay
ddi tay loai li-pit. Li-pit la chat dw trir ctia co thé.

- A-xit nu-clé-ic (ADN hay ARN) chi yéu c6 trong nhan té bao. Ca hai loai nay déu la cac dai
phan tlr, déng vai trd quan trong trong di truyén.

- Ngoai cac chat hivu co néi trén, trong t& bao con c6 cac chat vo co la mudi khoang.

Pratéin
Lipit
Thanh phin hiru cor Gluxit
Thinh phin héa hoe cia té bao < Axit nucléic
Thanh phin vé co Nm:'rc

Muéi khodng: Ca, K, Na
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1.4. Hoat déng séng cua té bao

- MGi té bao sbng trén co thé luén ludn dwoc cung clp cac chat dinh dwéng do dong méau
mang dén va ludn ludn xay ra qua trinh tdng hop nén cac hop chat hiru co phirc tap tw
nhirng chat don gidn dwoc thAm vao trong té bao.

- Déng thoi trong té bao cling ludn xay ra qua trinh phan gidi cac hop chéat hivu co thanh
nhirng chat don gian va giadi phdng nang lwong can thiét cho co thé. Qua trinh tng hop va
phan giai cac chat hiru co trong té bao goi la qua trinh déng hda va di héa. Dé la hai mat co

ban trong qua trinh séng cla té bao.

MOI TRUONG COTHE |0 pomic

Nuoc va L] va chat
muo1 khoang B TE BAO / bai tiét
Oxi }Trao doi chat <: ’

— Nang luong cho

Chat huru co/é'/ co thé hoat dong |
! Lon lén—s Phan chia — Co thé lon lén va
| sinh san |

Kich thich —+» Cam ung » Co thé phan ung

voi kich thich

e ————————— )

Hinh 3-2. So d6 méi quan hé giita chuc nang cua té bao voi co thé va moi truong

2. Bai tap minh hoa
Cau 1: Hay chirng minh té bao 1a don vi chirc nang clia co thé?

Hwéng dan giai

- Té bao la don vi chirc nang clia co thé vi:

- Moi co thé déu cau tao tir té bao

- Té bao thwe hién cac hoat ddng séng nhw: trao dbi chat; sinh trwdng va phat trién; sinh san
va cam &ng.

- Té bao lwu gilr va truyén dat thong tin di truyén qua cac thé hé.

- Khi cac té bao phan chia -> co thé I&n 1én va sinh san

— Té bao la don vi ciu tric co ban cla thé gi¢i séng, chiing thwe hién va duy tri cac chirc
ndng séng.

Cau 2: Noi rang té bao trong co thé déu co clu tao chung. Cho biét ciu tao chung doé duoc
thé hién nhw thé nao?

Hwéng dan giai
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Té bao c6 céu tao gébm:

- Mang sinh chét con goi 1a mang té bao.

- Chét té bao c6 chira cac bao quan nhw: lwéi ndi chat (Iwdi ndi chat tron va lwdi ndi chat
hat), b6 may Géngi, ti thé, trung thé...

- Nhan: day la phan quan trong nhét vi déng vai trd diéu khién cac hoat déng séng cla té
bao. Nhan chira nhiém séc thé, 1a ciu truc quy dinh sw hinh thanh prétéin, co vai trd quyét
dinh trong di truyén; nhan con téng hop ARN ribdxém (rARN).

Cau 3: Tinh chat séng cua té bao biéu hién nhw thé nao?

Hwéng dan giai

- Tinh chét sbng cla té bao biéu hién & cac dac diém sau:

- Té bao ludn trao d6i chat véi méi trwdrng théng qua mau va nuwdc méd (méi truéng trong):

- LAy O2 va céac chat dinh dwéng tir méi trwdng va thai ra méi trwdng cac chat thai.

- Qua qua trinh trao dbi-chat ma té bao c6 kha néng tich luy vat chat, Ién Ién, phan chia gitp
co thé tang trwdng.

- Té bao con c6 kha ndng cadm (rng véi cac kich thich cla méi truwdng: tiép nhan cac kich
thich cda méi trwdng va c6 phan &ng tra Ioi.

Cau 4: Chon dap an dién vao chd tréng dé hoan thanh cac cau sau day: Té bao la ...(I)... va
cling la ...(2)... cha co thé. Té bao dwoc bao boc bdi ....(3)... ¢ chirc ndng thuc hién trao dbi
chét gitra té bao v&i méi trwong trong co thé.

A. mang sinh chét

B. don vij cu tao

C. thanh té bao

D. don vi chtrc nang

Hwéng dan giai

Té bao 1a don vi ciu tao va ciing 1a don vi chirc nang cla co thé. Té bao dwoc bao boc

b&i mang sinh chat cé chirc ndng thwc hién trao dbi chét gitra té bao véi méi trwdng trong co
thé.

= Dap an: 1-B; 2-D; 3-A

3. Luyén tap

3.1. Bai tap twluan

Cau 1: Vi sao néi t& bao 1a don vi chirc ndng cla co thé?

Cau 2: Ghép y cot 1 v&i cac y cot 2 dé duwoc chirc nang ctia cac bao quan trong té bao:
Cot1l
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1. Mang sinh chét

2. Lwéi nodi chat

3. Ti thé

4. B6 may Gongi

5. Rib6x6m

6. Nhan

Cot 2

A. Téng hop protéin

B. Trung tdm nang lwong cla té bao

C. Thu nhan, phan phéi s&n pham

D. Van chuyén céc chéat trong té bao

E. Thuc hién trao dbi chat gitra méi trwdng trong véi té bao
G. La noi chira théng tin di truyén

Cau 3: Céac phat biéu sau day dung hay sai:

1. Tim co bép day mau vao hé mach va tao ra sw tuan hoan mau
2. Ti thé 1a noi tao ra cac bao quan trong té bao

3. Mang sinh chét la noi thwe hién chirc nang tbng hop protéin
4. Chét té bao la noi chira cac bao quan.

Cau 4: Bao quan nao dwoc coi la nha may san xuat nang lwong ATP?
3.2. Bai tap trac nghiém

Cau 1: Té bao la:

A. Bon vi ciu tao cla co thé

B. DPon vi chirc ndng cla co thé

C. bon vij khéi lvong cla co thé

D.CaAvaB

Cau 2: Té bao thuc vat khac dong vat |a

A. C6 thanh té bao

B. C6 lap thé nhwng khong cé trung thé

C. C6 khéng bao I&n

D.CaA,BvacC

Cau 3: Té bao dong vat co

A. Mang té bao méng

B. Khéng co6 luc lap

C. C6 khéng bao nhd, c6 trung thé
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D.CaA,BvaC

Cau 4: Bon vj chirc nang cua co thé 1a:

A. Té bao

B. Cac ndi bao

C. Méi trwdng trong co thé

D. Hé than kinh

Cau 5: B6 phan nao diéu khién moi hoat dong cta té bao?
A. Nhan

B. Trung thé

C. Lwéi noi chat

D. Mang sinh chét

4. Két luan

Sau khi hoc xong bai té bao nay cac em can:

- M6 t& dwoc thanh phan cAu tao cla té bao phi hop véi chire nang cla ching.

- Chrng minh dwoc té bao 1a don vi ciu tao va don vi chirc ndng clia co thé.
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