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MO DAU
1. Li do chon dé tai

Gi4o duc phé thong nude ta dang thuc hién budc chuyén tir tiép can noi
dung sang tiép cin ning luc cua ngudi hoc. Bé thuc hién dugc diéu dé, nhit dinh
phai chuyén tir phuong phap day hoc theo “16i truyén thuy mot chiéu” sang day
cach hoc, cach van dung kién thtc, rén luyén k§ ning, hinh thanh ning luc va
pham chat cua ngudi hoc, ddng thai phai chuyén cach danh gia két qua gido duc tir
nang vé kiém tra tri nhé sang kiém tra, danh gia nang luc van dung kién thic giai
quyét van d¢, coi trong kiém tra danh gia két qua hoc tap véi kiém tra, danh gia
trong quéa trinh hoc tap dé co tac dong kip thdi nham nang cao chat luong cua hoat
dong day hoc va giéo duc.

Mot trong nhitng cach hoc phat huy duoc vai tro chu dong, tich cuc, sang tao
la hoc qua trai nghiém. Hoc thdng qua trai nghiém 1a mot quan diém day hoc tich
cuc, thich hop cho moi mén hoc dac biét 1a mén Vat Ii nham phat trién cho HS
nhirng ning luc dic thi caa mén hoc. Hoc qua trai nghiém 18i cudén HS tham gia
vao cac hoat dong tu duy, giai quyét van dé va ra quyét dinh trong nhiing hoan
canh cu thé cua ting cé nhan. Hoc qua trai nghiém tao diéu kién téi da cho su
twong tac ciia hoc sinh véi thay ¢, ban be, nguoi 16n, Vi méi truong Internet theo
nhirng dinh huéng hoat dong c6 muc dich. Cac nha trudng phd thdng trong mot
vai nim gan day di bit dau chl y toi viéc hoc qua trai nghiém. Tuy nhién, céc
hoat dong trai nghiém trong nha truong van con mang tinh hinh thirc do chua nam
rd quy trinh cua viéc hoc qua trai nghiém, hiéu don gian vé hoat dong trai nghiém
trong day hoc nén phan Ion chi dung lai ¢ viéc di thuc té dé rd hon cac van dé moi
chi dugc tiép can tir sach vo.

Chuong trinh GDPT méi coi trong va ting cuong hoat dong TNST 1a mot doi
méi can ban caa chuong trinh GDPT méi. Mdi hoat dong TNST déu 6 yéu cau van
dung tong hop nhiéu linh vuc kién thic, k§ ning nén thuong cé tac dong dén nhiéu
linh vuc gi4o duc khac nhau, phu thudc chu yéu vao noi dung va hinh thac cua hoat

dong.



Vat li 1a mén khoa hoc thuc nghiém, nhung 1au nay viéc day hoc mén hoc nay

& cac trudong THPT van thuong mang tinh han 1am, ning vé trang bi kién thac. HS
chu yéu hoc dé phuc vu thi, it di sau tim hiéu ban chat cua hién twong va su gan két
cua kién thirc sdch vo véi thuc tién doi séng. Dé gop phan cai thién van dé trén thi
viéc té chuc hoat dong TNST mén Vat Ii 12 rat can thiét. Hoat dong TNST gitp HS
chiém linh, cung cd, dao sau, m& rong nhitng tri thicc ddng thoi gidp HS van dung tri
thire d6 vao giai quyét nhitng van dé thuc tién doi song dit ra, tao diéu kién dé hoc di
do6i vai hanh, 1i thuyét di doi vai thyuc tién. Hoat dong TNST gop phan rén luyén ning
luc tu duy cho HS nhu tu duy logic, tu duy triru twong va dac biét 1a tu duy sang tao.

Xuat phét tir nhiing Ii do trén, ching t6i chon dé tai nghién ciu Té chac hoat
dgng trai nghiém sang tao trong day hoc chi dé¢ “Sw né vi nhigr” Vit 1i 10.
2. Muc dich nghién ctu

Thiét ké, t6 chirc mot sb hoat dong TNST trong day hoc chu dé “Su né vi nhiét”
nham tiang cuong cac hoat dong trai nghiém va van dung kién thic trong giai quyét
van dé thyc tién caa hoc sinh I6p 10 trudng THPT
3. Poi twgng va pham vi nghién ciru

- Péi trong nghién cizu: Chuong trinh, ndi dung kién thac mén Vat If THPT; Co so li thuyét
vé hoat dong TNST.

- Pham vi nghién cizu: Thiét ké va t chac hoat dong TNST cho HS THPT trong day hoc mdn
Vat Ii.
4. Nhiém vu nghién ciru

- Nghién cau dy thao cua Bo Giéo duc va Pao tao vé chuong trinh d6i méi giéo duc sau nam
2017.

- Nghién ciru co s Ii luan vé viéc to chic hoat dong TNST cho HS THPT.

- Van dung kién thtc tién hanh thiét ké va té chac hoat dong TNST cho HS.

- Thyc nghié¢m su pham & truong THPT dé danh gi4 tinh kha thi cua tién trinh di xay dung
5. Phuwong phap nghién ciru

- Nghién ciru co s6 I luan: Nghién ctru cac tai liéu vé tam 1i hoc, gido duc hoc, Ii luan day hoc
Vit Ii, céc tai liéu vé hoat dong TNST.

- Nghién ciru vé thuc té viéc td chirc hoat dong TNST cho HS ¢ truong THPT hién nay.

- Phuong phap thuc nghiém su pham: Tién hanh thuc nghiém su pham dénh gia
tinh kha thi va hiéu qua cua viéc té chic hoat dong trai nghiém sang tao caa hoc sinh

bao gém ndi dung, phwong phép, hinh thirc to chirc day hoc chu dé “Su né vi nhiét”



- Phuong phap théng ké toan hoc: str dung cac phuong phap nay nham danh gia
két qua hoat dong cua hoc sinh.
6. Gia thuyét khoa hoc

Néu thiét ké duoc hoat dong TNST dap tng cac yéu cau cua qua trinh day hoc
va to chirc hoat dong TNST hop |i s& gop phan ting cuong cac hoat dong trai nghiém
va phat trién ning lyc giai quyét van dé thyc tién cua HS.
7. Péng gop ciia dé tai

- Lwa chon co s i luan vé té chirc hoat dong TNST trong day hoc Vat Ii ¢ truong THPT.

- Thiét ké mot s6 hoat dong TNST trong day hoc néi dung “Sy né vi nhiét”

- T6 chte thyc hién cac hoat dong TNST vé “Su ng vi nhiét” cho HS 16p 10 truong THPT.
8. Céu truc cha dé tai

Luan vin c6 cau tric gom:

Phan mé dau

Phan néi dung

Chirong 1: Co sé Ii luan vé hoat dong trai nghiém sang tao

Churong2: Thiét ké hoat dong trai nghiém sang tao

Chuong 3: Thyc nghiém su pham



Chuong 1
CO SO LI LUAN VE HOAT PONG TRAI NGHIEM SANG TAO

1.1. Téng quan vén dé nghién ciu
1.1.1. Nghién ciru ngoai nwéc

Pau tién phai ké dén Ly thuyét hec qua trdi nghiém cua David A.Kolb. Trong
ly thuyét hec tir trdi nghiém, Kolb ciing chi ra rang "Hoc tir trdi nghiém 1a qua trinh
hoc theo dé kién thire, ndang liee dwroc tqo ra thdng qua viéc chuyén hoa kinh nghiém.
Hoc tir trai nghiém gan giong véi hoc théng qua lam nhieng khac ¢ ché 1a né gan véi
kinh nghiém va cdm xiic cd nhdn”. Ly thuyét “Hoc tir trai nghiém” 1a cach tiép can vé
phuong phap hoc ddi véi céc linh vuc nhan thie. Néu nhu muyc dich cua viéc day hoc
cha yéu 1a hinh thanh va phat trién hé théng tri thuc khoa hoc, nang luc va hanh dong
khoa hoc cho mdi c& nhan thi muc dich hoat dong gi4o duc 1 hinh thanh va phat trién
nhitng pham chét, tu tuéng, y chi, tinh cam, su dam mé, cac gi tri, ki nang séng va
nhitng ning luc chung khac can ¢ & con ngudi trong x4 hoi hién dai. Dé phat trién sy
hiéu biét khoa hoc, ching ta c6 thé tac dong vao nhan thirc ciia ngudi hoc, nhung dé
phat trién va hinh thanh pham chat thi ngudi hoc phai dugc trai nghiém. Nhu vay,
trong ly thuyét cia Kolb, trai nghiém s& 1am cho viéc hoc tro nén hiéu qua boi trai
nghiém & day 1a sy trai nghiém c6 dinh huéng, c6 dan dat chia khéng phai su trai
nghiém ty do, thiéu dinh huéng [6].
1.1.2. Nghién ciru trong nwoc

Bo Giao duc va Pao tao (thang 4 nam 2017), Dw thdo chwong trinh gido duc
tong thé phé thong, dua ra quan diém xay dung chwong trinh, muc tiéu chuong trinh
GDPT va muc tiéu chuong trinh gido duc cua tirng cap hoc, yéu cau can dat vé pham
chat chu yéu va nang lyc chung cua HS cudi mdi cap hoc, céc linh vyc gido duc va hé
théng cac mdn hoc, thoi lwong caa tirng mén hoc, dinh huéng ndi dung gido duc bat
budc ¢ timg linh vic gido duc va phan chia vao cac mdn hoc & tirng cap hoc ddi voi
tat ca HS trén pham vi toan qudc, dinh huéng vé phuong phap, hinh thic t6 chuc giéo
duc va cach thie danh gia chét lwong gido duc cua tirng mdn hoc, diéu kién ti thiéu
ctia nha truong dé thyuc hién dugc chuong trinh. Pac biét 13 coi trong va ting cudng

hoat dong TNST trong chuwong trinh GDPT [4].



Theo tac gia Nguyén Thi Hing, Nguyén Thi Kim Dung, Quan niém vé hogt
dgng trdi nghiém sang tgo va mgt sé hinh thic té chirc hoat déng trdi nghiém sang
tgo cho hec sinh phé thdng, hoat dong TNST Ia hoat dong mang tinh tap thé trén
tinh than tu cha ca nhan, vai su nd luc gido duc gilp phét trién sang tao va cé tinh
riéng ctia mdi ca nhan trong tap thé. Pay la nhitng hoat dong gido duc dugc t6 chirc
gan lién voi kinh nghiém, cudc séng dé HS trai nghiém va sang tao. Diéu d6 doi hoi
cac hinh thtrc va phuong phap to chirc hoat dong TNST phai da dang, linh hoat, HS
tu hoat dong, trai nghiém la chinh. O day, tac gia cling dua mot sd phuong phép co
ban ma GV can dugc trang bi dé t6 chire cac hoat dong TNST cho HS: Phuong phap
giai quyét van dé; Phuong phap sam vai; Phuong phap lam viéc nhém; Phuong phap
trd choi. TUy theo tinh chat va muc dich cua ting hoat dong cu thé cling nhu diéu
kién, kha ning cua cdc em ma GV c¢6 thé lva chon mot hay nhiéu phuong phap phu
hop. Piéu quan trong 1a phwong phap duoc lya chon can phat huy cao do vai trd chi
dong, tich cuc, sang tao cta HS va khai thac t6i da kinh nghiém cac em di c6 [8].

Bui Ngoc Diép, Hinh thec té chirc cac hoat dgng TNST trong nha truwong
Phé thong, trinh bay quan diém vé hoat dong TNST: hoat dong TNST trong nha
truong phd thong duoc thyc hién nham muc tiéu dao tao ra nhitng con ngudi c6 chi
huéng, c6 dao dirc, co dinh hudng twong lai, ¢6 ning luc sang tao, biét van dung mot
cach tich cyc nhiing kién thirc da hoc vao thuc té, déng thoi biét chia sé va quan tam to1
moi ngudi xung quanh. Hoat dong TNST vé co ban mang tinh chét 1a cac hoat dong tap
thé trén tinh than ty chi ¢4 nhan, véi sy nd luc nham phat trién nang luc sadng tao va ca
tinh riéng ciia mdi ca nhan trong tap thé. Va cac hinh thic t6 chirc hoat dong TNST:
Hoat dong cau lac bo; T6 chuc trd choi; Té chiic didn dan; San khau tuong tac; Tham
quan da ngoai, Hoi thi/Cugc thi; To chiic su kién; Hoat dong giao luu; Hoat dong chién
dich; Hoat dong nhan dao. Tuy thudc vao dic trung vé van hoa, khi hau, dic diém ving
mién, diéu kién kinh té - x hoi ctia mdi dia phuong, nha trudng céd thé lya chon ndi dung
va hinh thirc t6 chitc sao cho phii hop va hiéu qua [7].

Bai viét cia PGS.TS Pinh Thi Kim Thoa, Hogt déng trai nghigm sang tao -
Hoat déng quan treng trong chwong trinh GDPT méi co dé cap dén su khac biét

gitra hoc di d6i vai hanh, hoc théng qua lam va hoc tur trai nghiém: “Thyc hanh, trdi



nghiém deu |1a nhitng phuwong thirc hoc hiéu qud, gan véi vdn déng, véi thao tac vt
chat, véi doi séng thuc tién. Viéc hoc thdng qua lam, hoc di déi véi hanh va hoc tir
trai nghiém déu gidp nguoi hoc dat dwoc tri thircc va kinh nghiém nhung theo cdc
hwong tiép cdn khéng hodn toan nhw nhau, trong dé trdi nghiém cé ¥ nghia gido duc
cao nhat va ¢ phan bao ham ca lam va thuwc hanh”. Hoat dong TNST 1a hoat dong
gido duc théng qua sy trai nghiém va sang tao cua c4 nhan trong viéc két ndi kinh
nghiém hoc dugc trong nha truong véi thuc tién cudc séng, nho do cac kinh nghiém
dugc tich lity thém va dan chuyén hoa thanh ning lyc...[13].

Téc gia Nguyén Thi Lién (chu bién), sich Té chirc hoat déng trai nghiém
sang tgo, da trinh bay tong quan vé hoat dong TNST, dac biét 1a dinh hudéng danh gia
hoat dong TNST. Panh gia két qua hoat dong cua HS dugc thé hién o hai cip d6 danh
gia c4 nhan va danh gia tap thé bang cac hinh thirc danh gia [10].

Téc gia da trinh bay quy trinh danh gia hoat dong TNST cia HS gém ba budc
dam bao yéu cau vé tinh khach quan va tinh hé théng. Bén canh do, tac gia di dua ra
cac tiéu chi danh gia trai nghiém va danh gia su sang tao cia HS. Tac gia da dé xuat
cau tric chung cua chu dé hoat dong TNST c6 thé &p dung thiét ké hoat dong TNST
cho nhiéu mén hoc.

O Viét Nam, trong nhitng ndm qua hau hét cac nha truong di trién khai céac
phuong phap, hinh thirc t6 chirc day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc, cha dong,
tu hoc, phat trién nang luyc HS. Trong do, nhiéu truong da trién khai cac mo hinh
truong hoc gz‘m voi cOng déng, td chirc hoat dong hoc tap TNST. Méc du 1a mdt hinh
thue day hoc khd méi mé, song da cé mot ) truong ¢ nuoc ta dua mo hinh hoc tap nay
vao thyc hién va budc dau dat két qua tét: vi du ¢ truong THPT Ving cao Viét Bic,
THPT Nguyén Tat Thanh... O mdi trudng véi dic thu ¢ dja phuong va thyc tién cia
nha trudong, mo hinh hoc tap trai nghi¢ém dugc dua ra phu hop.

O truong THPT Ving cao Viét Bac tinh Thai Nguyén di t6 chirc yéu cau t6
nhém nghién ctru tong thé chuong trinh SGK THPT ba nam nham tim ra diém han ché
can khic phuc, xay dung ké hoach chi tiét cho timg mon theo dinh hudng phat trién ning
luc hoc dua trén nguyén tic: phi hop, phat huy duoc ning luc hoc sinh. Pam bao tinh

logic, tinh thong nhat gitta cac mén hoc, dam bao thoi lwong clia cac mén hoc.



Truong THPT Nguyén Tat Thanh -Ha Noi di xdy dung va thuc hién dé an
"Xay dung truong phd thong thue hanh Nguyén Tt Thanh theo mé hinh phat trién ning
luc chung" ctia chuong trinh qudc gia, lwra chon hinh thirc pht hop véi thuc tién nha
truong dap ung yéu cu phat trién niang luc HS. Hinh thire t6 chirc day hoc da dang
gém: day hoc du an, day hoc trai nghi¢m... Hinh thirc t6 chirc day hoc nay tao diéu
kién cho HS duoc trai nghiém, duoc kham pha, qua d6 gbp phan hinh thanh ning luc
tir hoc, ning luc giai quyét vin dé, kha niang hop tac va khat vong hoc tap subt doi.

Céac md hinh hoc tip trai nghiém trén ddy khong chi 1a soi day gin két ngudi
hoc - ngudi day, ngudi hoc véi nha trudng ma con 1a cau ndi giap HS phat trién ning
luc, nhimng ki ning séng can thiét & ¢ hanh trang viing budc vao doi. M6 hinh hoc
tap trai nghiém nay cling da rat ra rat nhiéu kinh nghiém cho viéc trong xay dung
chuong trinh trong thoi gian téi day.
1.2. Khai niém vé té chiic hoat dong trai nghiém sang tao

O dé tai nghién ciru nay, chung toi da sir dung dinh nghia hoat dong TNST
theo Dw thiao chwong trinh GDPT tong thé cia Bo Gido duc va Pao tao: “Hoat
dong TNST trong chuong trinh GDPT la hoat dong giao duc, trong do, tung ca nhan
HS dwoc truc tiép hoat dong thuc tien trong moi truong nha truong cing nhw moi
trieong gia dinh va xd héi dwdi s hieong ddn va té chic cia nha gido duc, qua dé
phat trien tinh cam, dao duc, phcfm chdt nhan cach, cac nang lyc..., ti do tich liy
kinh nghiém riéng ciing nhw phét huy tiém ndng sdng tao cia cé nhan minh’[4].
1.3. Ngi dung cia hoat dong trai nghiém sang tao

Pé xac dinh ndi dung cua hoat dong TNST cho céc cip hoc va cic ving mién khac
nhau can can ctr: Pic diém tAm - sinh 1y lra tudi; dic diém hoat dong chu dao cua lua tudi
HS; muc tiéu giao duc; déac diém ving mién va nhiéu yéu t6 khach quan khac. C6 thé phan
chia noi dung hoat dong TNST tao thanh cac ndi dung chinh (hinh 2.1).

e i g nghd nghiSp [

Hinh 1.1: Ni dung cia hoat dgng trai nghiém sang tao



1.3.1. Chinh trj - xa hgi
Hoat dong thudc linh vuc chinh tri - x4 hoi 1a nhitng hoat dong gitp HS tiép
can voi cac van dé vé chinh tri, xa hoi caa cong ddng, dan toc, dit nuée nhu:

- Céc ngay 18 16n, céac su kién vé chinh tri, xa hoi trong nudc va qubc té hoic
nhiing su Kién dang cha y ¢ dia phuong.

- Noi quy nha treong, nhirg quy dinh vé phap luat nhu: luat giao thong, trat ty
cdng cong, nhiing chinh sach 16n cia nha nuéc nhu dan sd, bao vé mai treong, phong
chbng céc té nan x4 hoi, tiét kiém nang luong.

- Céc hoat dong I hoi, hoat dong vin hoa, truyén théng cua nha truong, cua
dia phuong.

- Céc hoat dong nhan dao, dén on dap nghia, hoat dong tur thién khac nhu gitap
dd cac gia dinh, cac ca nhan c6 hoan canh kho khan dac biét ¢ dia phuong. ..

- Céc hoat dong tinh nguyén nhu giup d& cac ban hoc kém, ngudi khuyét tat,
cac ban HS con em gia dinh thuong binh, liét si, gia dinh neo don, gitip d& cac cong
viéc tai cac cong trinh phuc loi, céng trinh cdng cong, bénh vién, néng thén; hoat
dong bao vé méi truong, tuyén truyén, pho bién phap luat, tao méi trudng xanh, sach,
dep, bao vé tu nhién.

1.3.2. Khoa hgc - ki thudt

Hoat dong thudc linh vuc khoa hoc - ki thuat gitip HS bude dau tiép can voi
cac nganh khoa hoc lién quan dén viéc phét trién ki thuat va thiét ké cac san pham
trong d6 &ng dung cac kién thirc cua cac mon khoa hoc vao thyc tién cudc séng.

Théng qua hoat dong thudc linh vuc khoa hoc - ki thuat HS c6 thé tim hiéu vé
khoa hoc theo cac chuyén dé nhu: sinh vét bién, thién vin, méi truong tu nhién, sang
tao ro-bdt, thé gigi quanh ta. Cac em cd thé tham quan c&c co s san Xuat - cac cong
trinh khoa hoc, xem trién 13m hozc nghe n6i chuyén vé thanh tuu khoa hoc k¥ thuat
hay thuc hién cac dy &n nghién ciru khoa hoc phu hop lira tudi.

Linh vuc khoa hoc ki thuat con gidp HS tim hiéu vé cac danh nhan, nha bac
hoc nhitng tAm guong ham hoc, say mé phat minh, sang ché hozc tim hiéu vé cac
nganh nghé trong xa hoi hay dwa ra nhiing sang kién, ¥ tuang hay vé khoa hoc dugc

&p dung trong thuc tién cudc séng.



1.3.3. Vian hoa - ngh¢é thugt
Cac hoat dong thudc linh vuc van hoa - nghé thuat ma trudng phd thong cé thé
t6 chtc cho HS tham gia nhu:

- Sinh hoat van nghé: tho ca, mua hat, kich ngan, kich cam, ké chuyén, am
nhac,...dugc thé hién dudi cac hinh thic khac nhau nhu hinh thic van nghé xen k&
trong mot hoat dong cua 1op hodc trudng, hinh thuc thi hoic biéu didn chao mung
ngay ki niém, hinh thac hoi dién.

- Poc sach, bao, xem phim, xem biéu dién vin nghé, biéu dién nghé thuat. Thao
luan, trao d6i y kiém vé nhitng cudn sach hay, nhitng bd phim, vé Kich ¢6 ¥ nghia, c6
gia tri vé nhan van, dao duc.

- Tham quan cac danh lam thang canh, cac di tich lich sir.

- Thi vé dep HS theo ting 16p, khéi I6p hoic truong.

- Thi khéo tay va trung bay trién 1&m nhiing san pham va thanh tich nhan cac
ngay hoi cua truong hodc trong mot hoat dong tap thé theo cac chu dé cua lép.

- Sinh hoat CLB chuyén dé& phu hop véi lira tudi va himg thi nhu: CLB khiéu
vil, dan, hat, tho ca, nir cng gia chanh.

- Tim hiéu vé nghé thuat truyén théng, nghé truyén thong, Tét cd truyén, phong
tuc tap quan, tranh dan gian, tro choi dan gian,...

- Gi4o duc di san va giéo duc truyén thong nhu truyén thong van héa, truyén théng
dao duc, truyen thong hiéu hoc, ton su trong dao, udng nudc nhé ngudn, yéu nudc.

1.3.4. Vui choi - gidi tri

Vui choi - giai tri mang tinh tu do hon cac linh vuc ndi dung khéac cua hoat
dong TNST, do la cac hoat dong nhu thuong thirc nghé thuat, choi cac tro choi hay ca
hat va c& mua tap thé...No dap (ng nhu cau vé viéc nghi ngoi, thu gidn ctia HS dong
thoi phu hop vai tam sinh 1i I¢a tui HS pho théng. Bén canh chire niang thu gidn, vui
choi - giai tri con chuyén tai nhitng bai hoc vé dao dic, nhan ban, gia tri...dén véi HS
mot cach nhe nhang, hap dan. Vui choi - giai tri gitp cho cac em tiép thu bai hoc mot
cach hiéu qua hon.

Vui choi - giai tri duoc t6 chire dudi nhitng hinh thirc hoat dong nhu:

- Ca hat, nhay mua, dan vii, khiéu v.



- Céc vo kich, tiéu pham hai, maa hat san trudng.

- Céc trd vui choi - giai tri nhu: cac loai tro choi van dong, tro choi thé thao, trd
choi tri tug, trd choi dan gian...xen k& trong céc tiét sinh hoat tap thé cua l6p, hoic
trong gio ra choi, trong cac ngay hoi.

1.3.5. Lao dong cbng ich

Trong nha trudng, lao dong cong ich duoc hiéu Ia sy dong gop strc lao dong
cua HS cho cac cong trinh cong cong cua nha treong hoac dia phuong noi cia em
sinh séng. Lao dong cong ich giup HS hiéu duogc gia tri cia lao dong tir d6 biét tran
trong suc lao dong va ¢ y thuc bao vé, gitr gin nhitng cong trinh céng cong. Thong
qua lao dong cong ich HS duoc rén luyén céc k§ nang séng nhu k¥ nang hop tac, ky
nang tim kiém va xir Ii thdng tin, k¥ ning phat hién va giai quyét van dé, ky ning xéac
dinh gié tri, ky nang dat myc tiéu, k§ nang 1ap ké hoach.

Céc hoat dong cong ich HS c6 thé tham gia ¢ nha truong va dia phuong la:

- V¢ sinh vuon truong, san truong, 16p hoc, moi truong xung quanh nha truong;

- Vé sinh duong lang, ngd xém;

- Trong cay, 1am bdn hoa va chim séc vuon hoa, cdy canh, cdy xanh...1am dep
truong 16p;

- Tu stra ban ghé, truong 16p, trang tri 16p hoc;

- V¢ sinh cac cbng trinh cbng cong;

- Trong va cham séc cay xanh noi cong cong;

- Tham gia lao dong trong cac céng trinh cdng cong, cua nha truong, trong cac
co s& san XUat cta nha trudng nhu vuon trudng, san choi, xudng truong;

- Poéng gop cac ngay cong lao dong vai cac hoat dong cua dia phuong nhu trong
lGa, gat 10a, trdng ring, 1am cac san pham may tre dan, tham gia vao cac lang nghé &
dia phuong theo thoi vu va vira suc. ..

1.3.6. Thé duc thé thao
Céc hoat dong thé duc thé thao thuong duoc t6 chirc ¢ truong nhu sau:

- Thé duc gitta gio chéng mét moi: td chie trog cac gio ra choi hing ngay theo
khéi 16p hodc toan truong voi cac noi dung va hinh thirc khac nhau nhu thé dyc thu
gian, thé duc nhip diéu, tro choi tap thé. ..

10



- Tap va choi thé thao: cd thé thanh lap cac doi hodc Cau lac bo thé thao theo
16p hodc khéi 16p nhu bong da, bong ban, dién kinh, cd vua...co ké hoach tap luyeén,
thi d4u...

- T6 chuc ngay hoi vui khoe, dai hoi thé thao toan truong: biéu dién hoic thi
dau. ..

1.3.7. Pinh hwoéng nghé nghigp
Céc noi dung hoat dong TNST vé huéng nghiép bao gom:

- Lam quen v&i cac nganh nghé truyén thong dia phuong va nhitng nghé co ban
trong xa hoi.

- Tim hiéu xu huéng phat trién cac nganh nghé.

- Céc yéu cau cua nghé dbi voi nguoi lao dong.

- Str dung céc cdng cu, phuong tién hd tro dé tim hiéu cac dic diém tam sinh li
HS, dap (ng yéu cau ciia nghé.

- Tu van, tham van huéng nghiép cho HS...

1.4. Mt sé hinh thirc t6 chirc hoat ddng trai nghiém sang tao dién hinh

Céc hinh thtrc, phuong phép, k¥ thuat té chic hoat dong TNST duoc trinh bay
sau ddy 13 nhitng goi y dé nha truong c6 thé to chie duoc nhiéu nhat, hiéu qua nhat
hoat dong gido duc, dap ung dugc yéu cau cua muc tiéu gido duc. Trong qua trinh
trién khai thuc hién cac truong cd thé dong gop ¥ kién diéu chinh, bo sung thém
nhitng hinh thic té chac hoat dong TNST khéc [10].
1.4.1. Cau lgc bg

Cau lac bo 1a hinh thirc sinh hoat ngoai khoa cua nhitng nhém HS cé cung s¢ thich,
nhu cau, ning khiéu, dudi su dinh huéng cia nhitng nha gido duc nham tao méi truong
giao Iuu than thién, tich cuc gitra cac HS vai nhau va giita HS vai thay ¢d giéo, véi nhiing
nguoi 16n khac. CLB tao co hoi dé HS duoc chia sé nhitng kién thirc, hiéu biét ciia minh,
la noi dé HS duoc thyc hanh cac quyén tré em ctiia minh nhu quyén duoc hoc tap, quyén
duoc ty do két giao; quyén duoc vui choi giai tri va tham gia cac hoat dong vin hoa, nghé
thuat;...théng qua hoat dong cua cac CLB, nha giéo duc hiéu va quan tim hon dén nhu
cau, nguyén vong va muc dich chinh dang cua cac em. Ching ta c6 thé to chiac mot sb
CLB nhu sau: CLB vin héa nghé thuat, CLB thé duc thé thao, CLB hoc thuat, CLB vo
thuat, CLB hoat dong thuc té, CLB tro choi dan gian,...
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MJdi nha trudng déu c6 thé té chic nhidu CLB khéc nhau cho cac nhom HS
tham gia va can xay dung ké hoach cu thé cho timg CLB dé viéc t6 chirc thuc hién
dat duoc hiéu qua gido duc cao.

1.4.2. Tro choi

Trd choi 12 mot loai hinh hoat dong giai tri, thu gidn; 14 hinh thirc to chuc cac
hoat dong vui choi véi noi dung kién thirc thudc nhiéu linh vuc khac nhau, c6 tac
dung giac duc “choi ma hoc, hoc ma choi”.

Tro choi ¢6 thé duoc str dung trong nhiéu tinh huong khac nhau cia hoat dong
TNST nhu lam quen, khoi dong, dan nhap vao néi dung hoc tap, cung cip va tiép
nhan tri thirc; danh gia két qua, rén luyén cac ky ning va cang c¢d nhing tri thie da
duoc tiép nhan... Tro choi c6 nhitng thuan lgi nhu: phat huy tinh sang tao, hap dan va
gay hirng thi cho HS; gitp cho HS d& tiép thu kién thirc méi; gip chuyén tai tri thic
cta nhiéu linh vuc khac nhau; tao duoc bau khéng khi than thién; tao cho HS tac
phong nhanh nhen...

Tro choi ¢6 nhiéu chitc ning xa hoi khac nhau nhu chic nang gido duc, chirc
ning vin hoa, chirc ning giai tri, chirc ning giao tiép...

1.4.3. Tham quan, da ngogi

Tham quan, di ngoai la mot hinh thirc hoc tap thuc té hap dan ddi voi HS.
Muc dich caa tham quan, di ngoai la dé cac em HS duoc di tham, tim hiéu va hoc hoi
kién thirc, tiép xac voi cac di tich lich st, van hoa, cdng trinh, nha may hoic dia danh
ndi tiéng cua dat nudc ¢ ngoai noi cac em dang sdng, hoc tap...giap cac em co duogc
nhitng kinh nghiém tir thuc té, tir cac mo hinh, cach lam hay va hiéu qua trong mot
linh vuc nao do, tir d6 c6 thé ap dung vao cudc séng caa chinh cac em.

Noi dung tham quan, di ngoai co tinh giao duc tong hop ddi véi HS nhu: giao
duc long yéu thién nhién, qué hwong, dat nudc, gido duc truyén théng cach mang,
truyén théng lich st, truyén thdng cua Pang, cua DPoan, cua Doi Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh. Cac linh vuc tham quan, da ngoai c6 thé dwoc té chac & nha
truong phd thong la: Tham quan cac danh lam thang canh, di tich lich s, van héa;
Tham quan hudng nghiép: tham quan cac cong trinh cdng cong, nha may, xi nghiép;

tham quan cac co so san xuat, lang nghé; Tham quan cac vién bao tang;. ..
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1.4.4. Hgi thi

Hoi thi la mét trong nhiing hinh thac t6 chirc hoat dong hap dan, 16i cuén HS
va dat hiéu qua cao trong viéc hoc tap, giao duc, ren luyén va dinh huong gia tri cho
tudi tré. Hoi thi mang tinh chét thi dua gitra ca nhan, nhom hoic tap thé luén hoat
dong tich cuc dé vuon 1én dat dwgc muc tiéu mong mudn thdng qua viéc tim ra
ngudi/doi thang cudc. Chinh vi vay, té chic hoi thi cho HS la mot yéu ciu quan
trong, can thiét ciia nha trueong, cua GV trong qua trinh té chirc hoat dong TNST.

Hoi thi c6 thé duoc thuc hién dudi nhiéu hinh thic khac nhau nhu: thi tim
hiéu, thi tiéu pham, thi thoi trang, hai thi hoc tap, hoi thi HS thanh lich... c6 noi dung
giao duc vé mot chu dé nao do.

Hoi thi ¢ kha nang thu hat sy tham gia cua tat ca HS trong nha truong, tir ca
nhan dén nhém hay tap thé véi cac quy mé té chirc khac nhau nhu quy mé 16p, quy
mo khdi 16p hodc quy md toan truong. Hoi thi cling co thé huy dong su tham gia cua
cac thanh vién trong cong déng nhu cac nghé nhan, nhitng ngudi lam cong tac xa hoi
hay cac t6 chirc doan thé nhu Doan thanh nién phuong/xa, Hoi Phu nit, Hoi Cuu
chién binh hay can bg, nhan vién cac co quan nhu y té, cong an, bo doi...

Noi dung cua hoi thi rat phong pha, bat cir ndi dung giao duc nao ciing co thé
duogc to chie dudi hinh thirc hoi thi. Biéu quan trong khi to chirc hoi thi la phai linh
hoat, sang tao khi td churc thyc hién, tranh may moc thi cudc thi méi hap dan.

1.4.5. To chikc sw kién
Cac su kién co thé to chirc trong nha truong nhu:
- L& khai mac, 18 nhap hoc, 18 tot nghiép, 18 ky niém, 1& chiic mung;
- Cac budi trién 1am, budi gi6i thiéu, hoi dign khoa hoc, hoi dién nghé thuat....;
- Pai hoi thé duc thé thao, hoi thi dau giao hitu;
- Hoat dong hoc tap thuc té, du lich khao sat thuc té, diéu tra hoc thuat;
- Hoat dong tim hiéu vé di san vin hoa, vé phong tuc tap quan...;

No6i dén t6 chic sy kién la noi dén phuong thic giao tiép, 1én ké hoach chwong
trinh, lién hé véi cac bén lién quan va thuc hién t6 chac hoat dong vé su kién do, bai
vay né s& doi hoi HS phai biét hop tac véi nhau, hinh thanh va lam viéc nhom hiéu

qua thi cong viéc mai thanh cong.
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1.4.6. Hoat dong nghién cizu khoa hec

Nghién ctru khoa hoc la sy tim kiém nhirng diéu ma khoa hoc chua biét hoic
sang tao phuong phap méi, cach thic thuc hién méi, phuong tién ky thuat méi dé lam
bién dbi sy vat, phuc vu muc tiéu hoat dong cua con nguoi.

C6 thé to chac cho hoc sinh tham gia tron ven hoic mot giai doan cia qué
trinh nghién ctru nhu mot nha khoa hoc gitp tang cuong cac hoat dong khoa hoc ¢o
tinh myc dich va y nghia.

Hoat dong nay nén dugc tang cuong ngay trong day hoc moén Khoa hoc &
truong pho thong.

1.5. Phwong phap té chirc hoat dong trai nghiém sang tao
1.5.1. Phwong phdp gidi quyét vin dé

Giai quyét van dé 1a mot phuong phap gido duc nham phét trién ning luc tu duy,
séng tao, giai quyét vin dé caa HS. Cac em duoc dit trong tinh hudng c6 van dé, thong
qua viéc giai quyét vin dé giap HS linh hoi tri thirc, ki ning va phuong phap.

Trong t6 chac hoat dong TNST, phuong phéap giai quyét van dé thuong dugc
van dung khi HS phan tich, xem xét va dé xuat nhiing giai phap trudc mot hién
tuong, su Viéc nay sinh trong qua trinh hoat dong.

Phuong phap trén duoc tién hanh theo cac budc cu thé nhu sau:

- Buéc 1: Nhan biét van dé

Trong budc ndy gio vién can phan tich tinh hudng dat ra gidp HS nhan biét
duoc van dé dé dat yéu cau, muc dich dit ra. Do d6, vin dé & day can duoc trinh bay
rd rang, dé hiéu di véi HS.

- Bude 2: Tim kiém, lya chon phuong an giai quyét

Pé tim ra cac phuong an giai quyét van dé, HS can so sanh, lién hé vai cach
giai quyét van dé twong ty hay kinh nghiém da ¢ cling nhu tim phuong an giai quyét
méi. Cac phuong an giai quyét da tim ra can duoc sap xép, hé thong hoa dé xir Ii ¢
giai doan tiép theo. Khi c6 khé khin hodc khong tim duoc phuong an giai quyét thi
can quay tro lai viéc nhan biét vin dé dé kiém tra lai va hiéu van dé.

- Bué6c 3: Quyét dinh phuong an giai quyét

HS can quyét dinh phuong an giai quyét van dé, khi tim dwoc phai phan tich, so

sanh, danh gia xem c6 thuc hién duoc viéc giai quyét van dé hay khong. Néu ¢ nhiéu
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phuong an giai quyét thi can so sanh dé xac dinh phwong 4n tdi wu. Néu cac phuong 4n di
dé xuat ma khong giai quyét duoc van dé thi tim kiém phuong an giai quyét khac. Khi
quyét dinh duoc phuong an thich hop 1a da két thic viéc giai quyét van de.

Budc 4. Thuc hién giai quyét van dé

HS thyc hién cac hanh dong, thao tac tri tué va chan tay dé giai quyét van dé theo
phuong an di Iya chon. trong Ic giai quyét ¢d thé linh hoat diéu chinh dé thyc hién t6i uu
cac hoat dong hay thao tac.

Budc 5. Két luan va dé xuat

Pua ra cac két luan cho viéc giai quyét cac nhiém vu. RUt ra cac nhan dinh, déanh
gia hay binh luan. Phat biéu cc cam nhan vé qua trinh thuc hién hay dua ra cac cach nhin
nhan m&i cho van dé. ..

1.5.2. Phwong phdp sam vai

Sém vai la phuong phap gitp HS thuc hanh nhitng cach ung xt, bay to thai do
trong nhing tinh hudng gia dinh hoic trén co s& 6c tudng twong va ¥ nghi sang tao
cua cac em. Bong vai thuong khoéng cé kich ban cho trudc, ma HS phai tu xay dung
trong qué trinh hoat dong.

Pay 1a phuong phap nham gitp HS suy nghi sau sic vé mot van dé bang céch
tap trung vao maot cach ang xtr cu thé ma cac em quan sat dugc. Viéce “dién” khong
phai 12 phan quan trong nhit cua phwong phap ndy ma quan trong nhét 1a viéc xu li
tinh hudng khi dién va thao luan sau phan dién ay.

Muc dich ctia phuong phap niy khong phai chi ra cai can 1am, ma n6 la bat
dau cho mét cuoc thao luan.

Dé bat dau cho mot cudc thao luan tha vi:

- Nguoi dong vai nén dwa ra hanh dong, quan diém chua chinh xAc.
- Nguoi dong vai phai thuc hién mét nhiém vy vo cung kho khan.

Néu nguoi dong vai 1am diing moi chuyén thi chang co6 gi dé thao luan.

Sam vai c6 ¥ nghia rat 16n trong viéc hinh thanh va phét trién cac ki ning giao
tiép cho HS. Thong qua sam vai, HS duoc rén luyén, thuc hanh nhiing k¥ ning tng
Xtr va bay to thai do trong moi trudng an toan trudc khi thyc hanh trong thuc tién, tao
diéu kién phét trién 6c sang tao cua cac em, khich 1é thay doi thai do va hanh vi theo

huéng tich cuc trudc mot van dé hay ddi tuong nao do.
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V& mit tam 1y hoc, théng qua cac hanh vi vai trd, ca nhan nhan thirc tot hon va
giai quyét cac van dé cua ban than, cic vai tro linh hoi dwgc trong qua trinh sam vai
cho phép ca nhan thich @ng vai cudc séng tdt hon.

Phuong phép nay dya trén ciu trac tro choi cta tré em. Thdng qua cac vai
duoc sdm trong tro choi, HS duoc thé hién cac khia canh khac nhau trong tich cach
ctia minh: sy wa thich, tinh cam, su hiéu biét vé cac nhan vat ma cic em dang déng
vai d6 va nhitng nguoi ban dang choi cung véi nhitng hanh dong cia cac em la dac
biét quan trong do y nghia nhiéu mat cia no.

Phuong phap sdm vai duoc tién hanh theo cac budc nhat dinh:

- Néu tinh hudng sam vai (pht hop véi chii dé hoat dong: phai la tinh hudng
ma; phu hop vaéi trinh d6 HS).

- Ctr nhém chuén bi vai didn (c6 thé chuan bi trugc khi tién hanh hoat dong):
yéu cau nhom sam vai xay dung kich ban thé hién tinh hudng sao cho sinh dong, hap
dan, mang tinh san khau nhung khong dua ra 1oi giai thich hay céch giai quyét tinh
hudng. Két thic sim vai 12 mot két cuc mao dé moi nguoi thao luan.

- Thao luan sau khi sim vai: Khi sam vai két thiic, ngudi din chuong trinh dua ra
cac cau hoi co lién quan dé HS thao luan. Vi du, dé chuan bi cho budi thao luan vé chu
dé “Tinh yéu” cac cau hoi thao luan c6 thé 1a: (1) Ban hiéu thé nao Ia tinh yéu? Tinh
yéu khac gi so vai tinh ban khac giéi? (2) Tinh cam cua ban c6 trong tinh hudng trén
da thuc su 13 tinh yéu chua? (3) C6 nén yéu & tudi hoc trd khdng? Vi sao?

- Thbng nhét va chét lai cac y kién sau khi thao luan.

1.5.3. Phwong phdp lam viéc nhdm

Lam viéc theo nhém nhé 13 phuong phép té chirc day hoc - gido duc, trong do:
GV sap xép HS thanh nhitng nhém nhé theo hudng tao ra sy tuong tac truc tiép gitra
c4c thanh vién, tir ¢6 HS trong nhém trao doi, giup d& va cling nhau phdi hop lam
viéc dé hoan thanh nhiém vu chung caa nhém.

Lam viéc nhom c6 ¥ nghia rat Ion trong viéc:

- Phat huy cao d6 vai trd chu thé, tinh tu giac, tich cuc, sang tao, nang dong, tinh
than trach nhiém cua HS, tao co hoi cho cac em tu thé hién, tuy khang dinh kha ning,

thuc hién tét hon nhiém vu duoc giao.
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- Gilip HS hinh thanh céc ki ning x3 hoi va pham chit nhan cach can thiét nhu: ki
nang to chuc, quan |i, giai quyét van dé, hop tac, cd trach nhiém cao, tinh than dong doi,
s quan tdm va méi quan hé khing khit, su ung ho ca nhan va khuyén khich tinh than
hoc héi 13n nhau, x4c dinh gid tri cua sy da dang va tinh gén két.

- Thé hién méi quan hé binh dang, dan cha va nhan vin: tao co hdi binh ding
cho mdi ca nhan ngudi hoc dugc khing dinh va phat trién. Nhom 1am viéc s& khuyén
khich HS giao tiép v6i nhau va nhu vay s& gitp cho nhitng em nhit nhat, thiéu tu tin
c6 nhiéu co hoi hoa nhap véi 16p hoc,....

Pé phuong phap 1am viéc nhém thuc su phat huy hiéu qua, GV can luu ¥ mot
s6 van dé sau:

- Thiét ké cac nhiém vu doi hoi su phu thudc 13n nhau

C6 mot sb cach sau day dé tao ra sy phu thudc giita hoc sinh trong nhom voi
nhau nhu:

+ Y&u cau HS chia sé tai liéu.

+ Tao ra muc tiéu nhom.

+ Cho diém chung ca nhom.,

+ CAu tric nhiém vu nhu thé nao dé HS phy thudc vao théng tin caa nhau.

+ Phan cong céc vai trd bo trg va co lién quan 1an nhau dé thuc hién nhiém vu
chung cta nhédm, tir @6 tao ra su phu thudc tich cuc.

- Tao ra nhirng nhiém vu phu hgp véi ki nang va kha nang lam viéc nhém ciaa HS

Khi thiét ké nhiém vu cho nhém giéo vién can luu ¥ cac van dé sau:

+ Pua ra nhiém vu phu hop vai kha nang va dam bao thoi gian cho HS tham gia
day du nhung khéng bat HS cho doi qua 1au dé dugc khuyén khich hay nhiém vu qua
nang nhoc.

+ Piéu tiét sy di lai cua HS xung quanh 16p hoc.

- Phan cong nhiém vu céng bang giira cac nhém va cac thanh vién

GV cb gang xay dung nhiém vu nhu thé nao d¢é mdi thanh vién trong nhom déu
c6 cOng viéc va trach nhiém cu thé, tir d6 tao ra vi thé cua ho trong nhém, 16p. Mudn
vay, cac nhiém vu phai duoc thiét ké cu thé, giao viéc rd rang va mdi thanh vién phai

tiép nhan nhiém vu do, co trach nhiém giai quyét vi tap thé, nhém.
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- Bam bao trach nhiém cua ca nhan

Dé c& nhan c6 trach nhiém vai cong viéc cia minh GV can:

+ Giao nhiém vu r@ rang cho tirng thanh vién trong nhém.

+ Thudng xuyén thay d6i nhom trudéng ciing nhu nguoi dai dién nhém bao céo.

+ Str dung quy md nhém nhé, dac biét vai nhiém vu chung ¢é tinh chét tim hiéu,
thu thap tu liéu hoac cac nhiém vu thuc hanh, thi nghiém.

+ Phan cong HS trong nhém dam nhan cac vai tro khac nhau nhu phan tich & trén.

+ Panh gia mic do tham gia cia ca nhan ddi voi két qua cong viéc ciaa nhom
hoac yéu cau mdi HS hoan thanh cong viéc trudc khi 1am viéc nhom.

- Sir dyng nhiéu céach sap xép nhdm lam viéc khac nhau

C6 nhiéu céach sap xép nhém lam viéc nhu:

+ Hinh thanh nhém theo nhiém vu;

+ Hinh thanh nhém hoc tap theo quy tic ngiu nhién (dém theo sé thtr ty twong
duong v6i s6 nhém mudn hinh thanh).

+ Phan chia nhém theo ban hay mot sé ban hoc gan nhau, hodc dung don vi to
ciia HS dé 1am mot hay mot s6 nhom, theo gisi, mie do, thdi quen 1am viéc, kha ning
cua HS.

+ M0t vai ngudi lai thich dé HS tu chon, tuy nhién, diéu nay thich hop nhat déi
véi nhitng 16p it HS, nhitng 16p ma cac em da biét rd vé nhau.

- Huéng dan HS phuong phap, ki ning lam viéc nhom

Ki ning 1am viéc theo nhém 1a yéu té quyét dinh thanh céng caa hoc theo nhom.
Véi loi thé linh hoat va chu dong vé thai gian, noi dung, hoat dong gido duc s& rat tét
cho viéc rén luyén ki nang lam viéc theo nhom va thuc hanh cac ki nang xa hoi khac.

Vi vy, dé rén luyén ki niang lam viéc theo nhdm cho HS c6 hiéu qua, khi tién hanh
lam viéc theo nhdm trong hoat dong TNST, GV can tién hanh theo cc budc sau:

1. Chudn b; cho hoat déng:

- GV hudng dan HS trao d6i, dé xuat van dé, xac dinh muc tiéu, nhiém vy, cach
thuc hién va lap ké hoach; tu lya chon nhém theo ting ndi dung; phan céng nhém
trudng va cac vai tro khac cho ting thanh vién;

- Huéng dan tirng nhém phén cdng cong viéc hop 1i, cd lién quan, phu thuc nhau;
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- Cha trong HS vao mat s6 ki nang 1am viéc theo nhém can thiét cho hoat dong
(chon 2 - 3 ki nang dé nhan manh): giai thich su can thiét; 1am rd khéi niém va céch
thé hién; tao ra tinh hudng dé luyén tap; t6 chic cho HS ty nhan xét, danh gia; yéu
cau HS thé hién cac ki ning d6 trong hoat dong.

2. Thuc hién:

- GV quan sat, nim bt théng tin ngugc tir HS xem cac nhom c6 hiéu rd nhiém
vu khéng ?, c6 thé hién ki nang lam viéc theo nhom ding khong ?, c&c vai trd thé
hién nhu thé ndo ?;

- Gitip d& nhitng nhoém vén hanh dung huéng va duy tri méi quan hé phu thudc
lan nhau mot céch tich cuc;

- Khuyén khich, dong vién cac nhdm hoic c& nhan 1am viéc tot;

- Can thiép, diéu chinh hoat dong ciia nhdm khi thay can thiét,...

3. Panh gia hoat dong:

O budce nay GV can:

- L6i cudn HS nhan xét, danh gia vé két qua hoat dong cua nhém, mac do tham
gia cua tung thanh vién;

- Goi mé cho HS phan tich su phdi hop hoat dong giita cac thanh vién trong
nhom, thé hién cac ki niang lam viéc theo nhom;

- Piéu chinh, b sung trén co s¢ danh gia dung su ¢ gang caa ting nhom, chi
trong phan tich nhimg ki nang lam viéc theo nhdm ma HS da thé hién;

- Pua ra két luan gom két qua hoat dong va muac do thé hién cac ki ning 1am
viéc theo nhom (cai gi da lam tét, can rén luyén thém va rén luyén nhu thé nao).

1.5.4. Phwong phdp day hoc du @n

Day hoc theo du an la mot hinh thac day hoc, trong d6 nguoi hoc thuc hién
mat nhiém vu hoc tap phuc hop, ¢6 su két hop giira i thuyét va thuc hanh, c6 tao ra
cac san pham cd thé gigi thiéu. Nhiém vu nay duoc ngudi hoc thuc hién véi tinh ty
luc cao trong toan bo qué trinh hoc tap, tir viéc xac dinh muc dich, 1ap ké hoach, dén
viéc thuc hién dy an, kiém tra, diéu chinh, danh gia qua trinh va két qua thuc hién.
Lam viéc nhom la hinh thirc co ban cua day hoc du an.

Dbac trung co ban cua day hoc du an:
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- Nguoi hoc la trung tdm cta qué trinh day hoc

- Du &n tap trung vao nhitng muc tiéu hoc tap quan trong gin véi cac chuan

- Du an duogc dinh hudng theo bd cau hoi khung chuong trinh

- Du an doi hoi cac hinh thirc danh gia da dang va thuong xuyén

- Dy 4n ¢ tinh lién h¢ véi thyc té.

- Nguoi hoc thé hién sy hiéu biét cuaa minh théng qua san pham va qua trinh
thuc hién

- Cong nghé hién dai hd tro va thiic day viéc hoc cua nguoi hoc

- Ki ning tu duy 13 yéu té khong thé thiéu trong phuong phap day hoc du an

Day hoc du &n gdp phan gan i thuyét vai thuc hanh, tu duy va hanh dong, nha

trrong va xa hoi, tham gia tich cuc vao viéc dao tao nang luc lam viéc tu luc, nang
lyc séng tao, ning luc giai quyét cac van dé phic hop, tinh than trach nhiém, kha
nang lam viéc theo nhom, kha nang thuyét trinh, dién dat, ki nang tim va xt 1 théng
tin, tai lidu, phat trién viéc wng dung cdng nghé thdng tin va kha ning cong tac lam
Viéc cia nguoi hoc.
1.6. Quy trinh té chitc hoat ddng trai nghiém sang tao

Viéc xay dung ké hoach hoat dong TNST duoc goi la thiét ké hoat dong TNST
cu thé. Pay 1a viéc quyét dinh téi mot phan sy thanh cong caa hoat dong. Viéc thiét

ké cac hoat dong TNST cu thé duoc tién hanh theo cic budc sau:

= Ldp ké hoach Ty d¢ dinh nhu céu to chire hoat déng 0
C 2 Lioké hoach P o 1™ xac dinh nhu cdu t chic hoat ding TNST
< _J Dat lén cho hoat ding ¢

Quy trinh

t6 chuc , o .
4 | Xac dinh mue t6u cua hoat dong (4

Xéc dinh ndi dung va phuong
< phdp, phuong tén, hinh thire
cda hoal dong
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Can ct nhiém vu, muc tiéu va chuong trinh gido duc, nha giéo duc can tién hanh
khao st nhu cau, diéu kién hién hanh.

Xac dinh 16 ddi twong thuc hién. Viéc hiéu rd dic diém HS tham gia vira gidp
nha gido duc thiét ké hoat dong phu hop dic diém lra tudi, vira gitip c6 cac bién phap
phong ngira nhitng dang tiéc ¢ thé xay ra cho HS.

Buéce 2: Dat tén cho hoat dong

Dat tén cho hoat dong 1a mét viéc 1am can thiét vi tén cua hoat dong tu né da
néi 1én dwoc chi dé, muyc tiéu, noi dung, hinh thirc cua hoat dong. Tén hoat dong
cling tao ra dwoc sy hap dan, 16i cudn, tao ra duoc trang thai tam 1i diy hang khoi
va tich cuc caa HS. Vi vay, can c6 su tim toi, suy nghi dé dit tén hoat dong sao
cho phu hop va hap dan.

Viéc dit tén cho hoat dong can phai dam bao cé4c yéu cau sau:

- RG rang, chinh xac, ngan gon,

- Phan 4nh duoc chu dé va noi dung caa hoat dong

- Tao duoc 4n tugng ban dau cho HS.

Tén hoat dong da dugc goi Y trong ban ké hoach hoat dong TNST, nhung c6 thé tly
thudc vao kha niang va diéu kién cu thé cua ting 16p dé lua chon tén khac, cho hoat dong.
GV ciing ¢ thé lra chon cac hoat dong khéc ngodi hoat dong da dwoc goi y trong ké
hoach ctia nha trudng, nhung phai bam sat chu dé cua hoat dong va phuc vu tét cho viéc
thuc hién cac muyc tiéu gido duc caa mot chu dé, tranh xa roi muc tiéu.

Budce 3: Xac dinh muc tiéu cua hoat dong

MJi hoat dong déu thuc hién muc dich chung cuia mdi chu dé theo ting thang
nhung ciing c¢6 nhitng muc tiéu cu thé cua hoat dong do.

Muc tiéu caa hoat dong 1a du kién trude két qua cua hoat dong.

Cac muc tiéu hoat dong can phai duoc xac dinh rd rang, cu thé va ph hop; phan
anh dugc cac mic d6 cao thap cua yéu cau can dat vé tri thirc, ki ning, thai do va
dinh hudng gid tri.

Néu xac dinh dung muc tiéu vi cd cac tac dung la:

- Pinh hudng 13 co s¢ dé chon lya ndi dung va diéu chinh hoat dong.

- Can ctr dé danh gia két qua hoat dong.
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- Kich thich tinh tich cuc hoat dong cua thay va tro.

Tuy theo chu dé cua hoat dong TNST & mdi thang, dic diém va hoan canh riéng
ctia mdi 16p ma hé théng muc tiéu s& duoc cu thé hda va mang mau sic riéng.

Khi x4c dinh dugc muc tiéu can phai tra 1oi cac cau hoi sau:

- Hoat dong nay c6 thé hinh thanh cho HS nhitng kién thic ¢ mirc do nao?

- Nhirng ki ning nao ¢ thé dugc hinh thanh & HS va cac muc do cua né dat dugc sau khi tham
gia hoat dong?

- Nhirng thai d6, gi tri ndo cé thé duoc hinh thanh & HS sau hoat dong?

Budée 4: Xac dinh ngi dung va phuong phdp, phuong tién, hinh thiec cua hoat déng

Muc tiéu c6 thé dat duoc hay khong phu thudc vao viéc xac dinh day du va hop
li nhirng noi dung va hinh thac cua hoat déng.

Trudc hét, can can ctr vao tirng chu dé, cac muc tiéu, cac diéu kién hoan canh cu
thé cua 16p, cua nha truong va kha nang cua HS dé xac dinh noi dung pht hop cho
ting hoat dong. Can liét ké day du céc noi dung hoat dong phai thuc hién.

Tir ndi dung, xac dinh cu thé phuong phap tién hanh, xac dinh nhitng phuong
tién can co dé tién hanh hoat dong. Tur do, lya chon hinh thic hoat dong tuong Gng.
C6 thé mot hoat dong nhung nhiéu hinh thie khac nhau dugc thuc hién dan xen hoic
trong d6 c6 mot hinh thirc nao do 1a chia dao, con hinh thirc khéc Ia phu tro.

Buéc 5: Ldp ké hoach

Néu chi tuyén bd vé cac muc tiéu da chon thi n6 van chi 1a nhitng udc mubn va
hy vong, mic di tinh toan, nghién ciu ky ludng. Mudn bién cac muc tiéu thanh hién
thuc thi phai 1ap ké hoach.

- Lap ké hoach dé thuc hién muc tiéu tic 1a tim cac ngudn lyc (nhan lyc - vat lyc - tai liéu) va
thoi gian, khong gian...can cho viéc hoan thanh cac myc tiéu.

- Chi phi vé tit ca cac mat phai dugc xac dinh. Hon nita phai tim ra phwong an chi phi it nhat
cho viéc thyc hién mdi mot muyc tiéu. Vi dat dwoc muc tidu voi chi phi it nhat 1a dé dat duoc hiéu qua
cao nhit trong cong viéc. Po6 1a didu bat ki nguoi quan 1i ndo ciing mong mudn va ¢ géng dat duoc.

- Tinh can d6i cuia ké hoach doi hoi GV phai tim ra du cac ngudn luc va diéu kién dé thyc hién
mdi muc tiéu. N6 ciing khong cho phép tap trung cac nguon lyc va diéu kién cho viéc thyc hién muc
tiéu ndy ma bo muc tiéu khac da Iya chon. Can ddi giita hé thdng muc tiéu vai cac nguon luc va diéu
kién thuc hién chung, hay néi khac di, can dbi gitra yéu cau va kha ning doi hoi ngudi GV phai nim
virng kha ning moi mit, ké ca cac tiém ning c6 thé cé, thau hiéu timng muc tiéu va tinh toan ti mi viéc

d4u tu cho mdi muc tiéu theo mot phuong an tdi wu.
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Buréc 6: Thiét ké chi tiét hoat déng

Trong budc ndy, can phai xac dinh:

- C6 bao nhiéu viéc can phai thyc hién?

- CAc viéc d6 1a gi? Noi dung caa mdi viéc d6 ra sao?

- Tién trinh va thoi gian thuc hién cac viéc d6 nhu thé nao?

- Céc cdng viéc cu thé cho cac to, nhom, cac ca nhan.

- Yéu ciu cin dat duoc ciia mdi viéc.
Buéc 7: Kiém tra, diéu chinh va hoan thién chwong trinh hoat déng

- Ra soét, kiém tra lai noi dung va trinh ty cua cac viéc, thoi gian thyc hién cho tirng viéc, xem
xét tinh hop 1i, kha nang thuc hién va két qua dat duoc.

- Néu phat hién nhiing sai s6t hoic bat hop Ii & khau nao, budc nao, ndi dung nao hay viéc nao
thi kip thoi diéu chinh.

Cubi cting, hoan thién ban thiét ké hoat dong TNST bang van ban.
1.7. Panh gia hoc sinh trong hoat dgng trai nghiém sang tao
1.7.1. Ngi dung danh gia

Panh gia két qua hoat dong hoc tap cua HS duoc thé hién ¢ hai cip d6 danh
gia c4 nhan va danh gia tap thé 16p. Vi vay, noi dung danh gia phai thiét thuc, co tiéu
chi danh gia ro rang thi viéc danh gia mai co6 tac dong tich cuc téi HS [10].
1.7.1.1. Noi dung danh gida ca nhan

Panh gia HS qua hoat dong TNST 1a khing dinh kha ning tham gia hoat dong
ctia cac em. Kha ning tham gia hoat dong thé hién & cac ki ning hoat dong, ki ning
giao tiép cua HS.

Danh gia HS qua hoat dong TNST xét cho cung chinh la sy xem xét muc d
d3 hoan thanh cac muyc tiéu da dé ra. Can clr vao muyc tiéu hoat dong TNST & trudng
pho thong, ndi dung danh gia HS bao gdm nhiing diém sau déy:

(1) Panh gia mirc do hiéu biét cua cac HS vé ndi dung cac hoat dong TNST

Mubdn dat duogc nhitng ki ndng hoat dong, muén co thai do tich cuc trong hoat
dong thi trude hét phai co sy hiéu biét day du vé hoat dong ndy hay néi cach khéc
phai ¢ tri thic vé hoat dong. Vi vy, ndi dung dau tién cua danh gia HS qua hoat
dong chinh 14 danh gia nhitng hiéu biét ctia cac em vé hoat dong d6. Nhiing hiéu biét

nay duoc truyén tai t6i HS bang nhiéu con dudng khac nhau, nhiéu cach thirc khac
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nhau. C6 thé béng con duong hoc tap van hda; hoac béng hoat dong tu suu tam, tim
hiéu ctia HS; hay c6 thé thong qua nhitng théng tin thu duoc tir hoat dong truyén
thong dai chung... Mdi con dudng, mdi cach thirc c6 wu thé riéng ciia minh. Song tat
ca déu nham muc dich giup HS nang cao hiéu biét vé cac linh vuc khic nhau cua doi
song x3 hoi.

(2) Danh gia trinh d§ dat dugc cac ki nang khi tham gia hoat dong TNST

Khi n6i vé k¥ nang hoat dong, ngudi ta thuong dé cap tdi ki niang bd phan
nhu: k¥ ning giao tiép trong hoat dong, k¥ niang danh gia két qua hoat dong, trong d6
giao tiép duoc xem 1a k¥ nang xuyén sudt trong cac k¥ ning bo phan.

Déi v6i ca nhan HS, khi danh gia trinh d¢ dat duoc vé ki nang hoat dong, can
chu y té1 cac k¥ nang: thuc hién hoat dong (bao gém: nhan nhi€ém vy, thuc thi nhiém
vu duoc giao, tu diéu chinh ban than trong qué trinh thyc hién); k¥ ndng tu danh gia
két qua dat duoc ca vé mit nhan thuc, thai d6 va hanh vi; k¥ nang giao tiép. .. Mdi
HS, tiiy thudc vao ddc diém ca nhan ma hinh thanh va phat trién hé théng cac ky ning
hoat dong tuong tng.

(3) Panh gia vé thai do, tinh cam cua HS d6i véi hoat dong TNST

Noi dung cta danh gid ndy xem xét sy htng thé, khuynh huéng, nhu cau d6i
v6i hoat dong, tdm 1y san sang tham gia hoat dong mdt cach chu dong va sang tao,
thai d6 t6n trong 1an nhau, cung gitp d& nhau trong hoat ddng va niém tin vao nhimg
két qua dat dugc sau hoat dong.

Tu nhitng phan tich & trén, c6 thé phan loai cac mirc do danh gia HS nhu sau:

- Loai tot: o la nhitng HS ¢6 nhan thirc dﬁy du vé noi dung hoat dong; cé thai
doé tich cuc, hiing tha va say mé tham gia cac hoat dong cua tap thé; biét chu dong
cuing cac ban thuc hién theo dung yéu cau cua hoat dong; kha thanh thao céc ki ning
tham gia va t6 churc hoat dong.

- Loai kha: La nhiing HS tuy nam nodi dung hoat dong chua that dﬁy du, song lai
c6 y thirc tim hiéu dé bo sung von hiéu biét vé hoat dong cua ban than; tich cuc tham
gia hoat dong song hi¢u qua con chua that tot; tu trang bi cho minh mot ) k¥ nang

hoat dong co ban.
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- Loai trung binh: La nhitng em hiéu biét it vé ndi dung hoat dong, c6 cb ging
tim t0i, hoc hoi nhung két qua chua cao; tham gia khong thudng xuyén va chua tich
cuc voi hoat dong va k¥ nang hoat dong con han ché.

- Loai yéu: Pay 1a nhitng HS khong nim duoc ndi dung hoat dong, thiéu y thire
tap thé, khong tham gia vao bat ki mot hoat dong nao, tham chi con giy ra nhiing tinh
huéng phuc tap.
1.7.1.2. Néi dung ddanh gia tap thé 16p

Danh gia két qua hoat dong cua tap thé 16p trén cac phuong dién:

- Sb lugng HS tham gia hoat dong.

- Céc san pham hoat dong.

- Y thtic cong dong trach nhiém.

- Tinh than hop tac trong hoat dong (phdi hop gitra cac HS véi nhau, phéi hop
gitra cac nhdm HS vai nhau).

- K¥ nang hop tac cua HS trong hoat dong. Diéu nay rat quan trong dé gop
phan hinh thanh mot trong bdn tru cot cua gido duc thé ky XXI 1a “Hoc dé clng
chung séng”.

1.7.2. Céac hinh thirc ddnh gia

Pé danh gia duoc kha ning tham gia hoat dong ciia HS can cin clr vao muc
tiéu, noi dung cua hoat dong, thoi gian danh cho hoat dong, c6 thé tién hanh nhiéu hinh
thirc va phuong phép danh gia khac nhau. Tuy nhién, du tién hanh dudi hinh thic va
phuong phap dénh gia nao ciing déu phai tinh dén su phd hop véi myc tiéu danh gia.
Bai vi muyc tiéu danh gia 1a dau ra cu thé phan anh mutc d6 dat duoc cua HS trong hoat
dong. Chinh vi vay, , hinh thic va phuong phap danh gia HS qua hoat dong TNST phai
mang tinh da dang, va phai phi hop véi dic diém HS cia minh. Duéi dy 1a mot sb

hinh thirc va phuong phép danh gia pho bién hién nay.[10]
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@ Danh gia qua phiéu quan sat —_ __ Danh gia bing diémsé o
@ Tw danhgia — Panh gia qua toa dam,

.. . ) trao ddiy kién, nhan xét ©
& Danh gia bang phiéu hoi Cac hinh thire |,
danh giaHS |

- Panh gia qua bai tap va trinh dién @

® Danh gia qua bai viét —
~__ Banh gia cda GV chd nhiém
va cac luc lvong khac

@ Danh gia qua san phdm hoat déng —
Hinh 1.3: Cac hinh thirc danh gia HS trong hoat dong TNST
1.7.2.1. Bdnh gid qua phiéu quan sat

Quan sét la qua trinh tri giac truc tiép ddi twong nham thu nhap thong tin vé doi
tugng hozc kiém tra théng tin vé d6i tuong. Quan sat duoc str dung nhu mot phuwong
phap kiém tra, tir d6 dua ra nhitng nhan xét danh gia budc dau. C6 tinh chat dinh tinh
vé két qua cua hoat dong. Khi quan sat, GV sir dung tong hop cac giac quan (chu yéu
bang mét) dé theo ddi, tri giac moi dién bién hoat dong cua HS va tap thé HS nham
thu nhap nhitng thong tin phan anh vé cac biéu hién cia hanh vi, thai do, k¥ ning,
tinh tich cuc hoat dong ctia HS lam co s& cho viéc danh gia.

Quan sat dugc thuc hién trong suét qua trinh hoat dong, tir khau chuan bi, dién
bién dén két thic hoat dong. Nhiing thong tin thu duoc tir quan sat mang tinh sinh
dong, da dang, phong phd, chan thyc nhung d6i khi bi nhiéu do tinh chi quan cuaa chu
thé quan sat. Do d6 nhirng thong tin thu nhap duoc tir quan sat can dwoc xir ly khach
quan, ¢ su so sanh, ddi chiéu véi cac thong tin thu dugc tir cac phuong phap khac
nham tao co s& cho viée danh gia mot cach khach quan HS.

Khi quan sat, can bao dam mot sé yéu cau sau:

- Pam bao tinh khach quan cua thong tin thu duoc; khic phuc tinh cha quan cua
ngudi quan sat.

- Quan st c6 chu dich, co6 thé quan sat truc tiép va quan sat gian tiép.

- Quan st ti nhién hoic ¢ bé tri dé c6 thé thu duoc nhing thdng tin khach quan.

- Phéi hop quan sét tap thé va quan sat ca nhan, quan sat qua trinh va quan sat
thoi diém, quan sat theo ké hoach va quan sat ngau nhién dé dam bao tinh chinh xéc
cua thong tin.

- Can ghi chép dé luu trit thong tin, tao co so xac dang cho viéc danh gia.
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1.7.2.2. Ty danh gia

M3au phiéu ty danh gid duoc thiét ké phi hop véi ting hoat dong tly theo noi
dung hoat dong. Nén cé su théng nhat mau phiéu cho tat ca moi thanh vién trong tap thé.
Phiéu ty danh gid co tac dung gitp HS tu nhan biét ban than, ty xem xét lai qué trinh 1am
viéc cua minh. Do d6 can thiét ké mot cach khoa hoc, can than, bao dam gidp HS nim
duoc noi dung va cach danh gia, giup HS c6 thé tr danh gia trung thuc.
1.7.2.3. Pdnh gid bang phiéu hoi

Phiéu hoi st dung hé thong cau hoi dé danh gia mirc d6 nhan thic va thai do
cia HS d6i vai cac noi dung hoat dong. Hé thong cau hoi nham dinh hudéng giup HS
phat biéu trén gidy nhitng thu hoach cua ban than sau hoat dong; dua ra nhitng nhan
xét, danh gia két qua hoat dong ciia nhom, to chirc, caa tap thé 16p...

Cau hoi danh cho danh gia HS sau hoat dong phai ngan gon, cu thé va rd rang,
tranh str dung nhitng cAu rudm ra, khong rd nghia hodc dap khudn theo mau cau hoi
ciia mon hoc. Cau hoi trong phiéu hoi c6 thé 1a: Cau hoi tu luan; Cau hoi dang trac
nghiém khach quan.

Trén thé giGi, trac nghiém duoc (ng dung rong rai, tré thanh mot phuong tién
do luong va kiém dinh chat luong gido duc, dam bao d6 tin cay cao. Nguoi ta co
nhiéu bién phap dé khac phuc nhitng han ché cia phuong phap nay. Trong d6, dic
biét chu trong dén viéc phdi hop st dung tric nghiém véi cac phuong phap danh gia
truyén théng.

Trong viéc danh gia két qua hoat dong TNST c6 thé sir dung phdi hop céc loai
cau hoi trac nghiém sau day: Cau hoi hai phuong an tra loi: ding - sai, ddng y hay
khong dong y...; Cau nhiéu lya chon (it nhat c6 ba phuong 4an tra 10 tro 1én); Cau
dién khuyét...
1.7.2.4. Pdanh gia qua bai viét

CO céc loai bai viét sau:

- Hay viét tuong trinh hoat dong: M3i HS viét mot ban twong trinh, liét ké tat
ca nhitng viéc ma minh da tham gia vao hoat dong cua lop. Ban tuong trinh nhu
mét thuyét minh cho viéc thuc hién nhiém vu duoc giao ma trong d6 cic em néu rd muc
d6 tham gia, tu danh gia y thirc tham gia cia ban than va két qua dat duoc. GV doc ban

twdng trinh caa HS s& ¢d thé biét dugc kha niang tu danh gia cua cac em.
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- Bai viét thu hoach: Cho HS viét bai thu hoach Ia tao ra cac diéu kién mg dé HS
thé hién mot cach trung thuc nhitng kién thire da linh hoi, nhitng thai d6 da duoc hinh
thanh d6i voi nhitng van dé duoc dé cap trong noi dung hoat dong. Bai thu hoach
cling thé hién day du cac ky ning ngdn ngit, k¥ ning tao vin ban. N6 thé hién mot
cach doc ddo ca tinh, phong cach, tu twong, 16i tu duy, ¥ thic va thai do hoc tap....ca
nhan. Vi vay, bai thu hoach caa HS 14 co s xac dang dé GV danh gid trung thuc két
qua hoat dong cua HS va dé HS tu danh gia ban than.

Dé tao diéu kién cho HS hoan thanh bai thu hoach, GV can phai chi trong dén
viéc dua ra nhitng goi y, nhitng yéu cau can phai dat, huéng dan cach viét thu hoach
hay goi ¥ nhitng tai liéu tham khao....GV ciing can phai thudng xuyén kiém tra, nhac
nhé, dén dbc, dong vién dé HS cd thé hoan thanh cac bai thu hoach dung thoi gian va
c6 hiéu qua, tranh qua loa, chiéu 1é.

Bai thu hoach c6 thé duoc thé hién dudi hai hinh thie: Bai viét tu do, bai viét
theo hudng dan.
1.7.2.5. Ddnh gi& qua san pham hoat déng

San pham hoat dong cua HS chinh 1a két qua duoc do su ¢ ging thuc hién
trach nhiém cta minh. Nhin vao san pham hoat dong cua HS, GV c6 thé danh gia
duoc y thirc trach nhiém caa cac em trong céng viéc duoc giao, nhan xét duoc thai do
va tinh cam di voi hoat dong ciing nhu k¥ ning hoat dong.

Vay thé nao 1a san pham hoat dong ciia HS? C6 thé hiéu san pham hoat dong
cua HS 1a céc bai viét vé mot noi dung chu dé; két qua suu tim duogc theo yéu cau cua
hoat dong; ban bao céo thu hoach sau hoat dong diéu tra hoic cac san pham cu thé
nhu: mot tap tranh anh, mot bo san pham do chinh cac em HS 1am ra... N6i céch
khac, d6 1a san pham vat chat duoc HS thuc hién trong qué trinh hoat dong. Khi tham
gia vao qua trinh 1am ra san pham, HS thé hién duoc ca vé hiéu biét, ky ning hoat
dong tap thé va thai 6 cua minh.
1.7.2.6. Danh gid bang diém s6

Thong thuong, diém sé phan anh chat lwong va két qua hoc tap caa HS, trong
d6 bao ham ca tinh than, thai d6 hoc tap. GV st dung diém sb dé danh gid két qua

hoc tap cua HS dya trén mic do nim kién thirc cua cac em.

28



Déi v6i hoat dong TNST; diém s6 c6 thé sir dung dé danh gia vé mirc do nhan
thire noi dung hoat dong. Vé y thire tham gia hoat dong cua cac em. Luong hoa bang
diém sd trong hoat dong c6 thé ap dung cho danh gia c4 nhan HS hodc nhom HS.
Chang han nhu: diém s6 ding cho cac cudc thi cua cac doi tham gia thi, cho cac nhan
HS v&i tu cach 1a khan gia cudc thi... Thang diém linh hoat tly thudc vao hinh thic
hoat dong. C6 thé cho diém bac 10, bac 20 hoic hon thé nita tiy thudc theo sy quyét
dinh, lya chon cua GV va HS. Biém sb trong hoat dong 1a mot can cu gidp GV ¢
thém ctr liéu dé danh gia HS sau hoat dong.
1.7.2.7. Panh gid qua toa dam, trao doi y kién va nhan xét

GV c0 thé t6 chirc cac cudc toa dam, trao doi ¥ kién vai ca nhan HS, mot s6 ngudi o
méi quan hé véi HS dé c6 nhiing thdng tin tryuc tiép 1am co sé cho viée danh gi.

Toa dam 14 su trao d6i y kién dién ra dong thoi véi nhiéu nguoi. Vi du: GV
véi nhom HS, GV véi ban céan su 16p, GV vai cach thanh vién caa Ban giam khao,
GV vai cha me HS, GV chua nhiém véi GV bd mon... Thong tin ¢o6 tinh da dang, tao
€& SO cho sy danh gia khach quan.

Trao ddi y kién thuong dién ra theo c& nhan, gita GV voi nguoi khac. Vi duy,
vai tieng c&c nhan HS, ting thanh vién cua Ban can su 16p, thanh vién Ban gidam
khao, GV véi cha me HS... Thong tin thu duoc rat phong phd, cé thé trung thuc hay
khong trung thuc, c6 do tin cay hay khong co do tin cay. Vi vay, GV can hét sirc can
trong trong viéc tiép nhan va xir Iy thong tin dé co thé c6 duoc nhiing thong tin chinh
xé&c nhat, tranh su danh gia sai, 4n tuong hay ap dat HS.

Nhan xét cua ca nhan c6 hai hinh thic: tu nhan xét ban than, nhan xét ban
minh va tap thé cua minh. Ca nhan ty nhan xét, danh gia két qua hoat dong caa minh
theo cac tiéu chuan cu thé. Sau do, tap thé co y kién bo sung va quyét dinh. C& nhan
nhan xét ban minh va tap thé caa minh trén co sé tu nhan xét caa ban va cua tap thé.
Nhu vay, hinh thire danh gia nay c6 hai chiéu, quan hé mat thiét véi nhau.
1.7.2.8. Danh gid qua bai tap va trinh dién

Str dung bai tap thuc hanh hay bai tap ly thuyét va viéc trinh dién cua HS dé
kiém tra danh gia két qua hoat dong TNST Ia hinh thic phd hop. Khi lam bai tap va

trinh dién, HS khdng chi boc 16 hiéu biét va van dung Iy thuyét ma con thé hién duoc
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murc d6 thanh thao, dung din cua thao tac, cua hanh vi. Két qua lam bai tap va trinh
dién ciing thé hién rd nét thai d6 va kha ning dinh huéng gia tri HS.

GV nén lya chon bai tap va hoat dong trinh dién pht hop véi muc tiéu danh
gia, noi dung hoat dong va mirc do yéu cau phi hop véi trinh do, diéu kién cua HS ¢
thé danh gia duoc toan dién sy phat trién nhan céch.
1.7.2.9. Badnh gid cua giao vién chu nhiém va cac luc lwong khac

Tuy thudc vao hoat ddng cu thé ma c6 thé phdi hop vai céc luc lwong gido duc
khac nhur GV bd mon, céc to chic doan thé, gia dinh HS, cong dong & dia phuong dé
danh gia két qua cua hoat dong va su truong thanh, phét trién nhan cach HS duoc
giao duc théng qua cac hoat dong TNST.

Luc lwgng tham gia danh gia c6 vai tro hd tro cho hoat dong danh gia cia GV,
ho ¢4 nhiém vu gitip & cho danh gia ciia GV bang viéc cung cap thong tin nhan xét
vé nhimng trudng hop dic biét, bay to quan diém danh gia cia minh. Nhiing gitip d&
cuia HS s& rat ¢ ¥ nghia cho viéc ra quyét dinh cudi ciing ciia GV trong viéc xép loai
HS. Su tap hop dong dao cac luc lugng tham gia danh gia sé lam cho qua trinh danh
gia khach quan hon, ¢6 d¢ tin cay hon.

Viéc sir dung hinh thirc danh gia nao 1a do GV lua chon. Tuy nhién, khi quyét
dinh lya chon hinh thire danh gia, GV can chl y téi diac diém HS cua minh, t6i nhing
yBu cau vé hoat dong ma nha truong dit ra va dac biét phai bam vao muc tiéu cua hoat
dong. Hinh thire danh gia dugc chon ciing phai nham dong vién, khich 1¢ himng tha hoat
dong caa HS, hudng cac em tham gia tich cuc hon vao nhitng hoat dong tiép theo.

1.7.3. Quy trinh danh gia

banh gia HS qua hoat dong TNST doi hoi phai tuan theo mét quy trinh chat
ché. Thuc tién caa viéc t chic hoat dong cho HS da ching minh rang: néu khdng c6
danh gia két qua hoat dong va néu cong tac danh gia khong theo quy trinh thi dé tao
nén nhitng chu quan va su thiéu hung tha d6i voi hoat dong cia cac em. Vi vay, danh
gia HS qua hoat dong theo mét quy trinh can phai ¢am bao nhitng yéu cau duoc goi y
dudi day [10].
1.7.3.1. Nhitng yéu cdu cia quy trinh danh gid

- Bam bao tinh khach quan trong qua trinh danh gia: Tinh khach quan cua quy

trinh danh gia 1a sy phan anh trung thuc nhitng nhan xét cua c& nhan, nhém va tap thé
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16p so véi muc tiéu caa hoat dong. Nhan xét, danh gia giita cac cip d6 khac nhau phai
tuan theo tiéu chi nhat dinh. Tiéu chi phai bAm vao muc tiéu cua hoat dong, thé hién
duoc muc ti€u do.

Tinh khach quan cua quy trinh danh gia thé hién ¢ su rd rang, twong minh
trong tirng khau, tirng budc cta quy trinh. Két qua danh gia & khau trudc sé 1a diém
tua cho danh gia & khau sau. Nguoc lai, két qua danh gia ¢ khau sau s& cling ¢6 danh
gia cua khau trudc.

- Pam bao tinh hé théng cua quy trinh danh gia: Trong qua trinh hoat dong cua
HS, viéc danh gia phai duoc tién hanh thudng xuyén va cé hé thong. C6 nhu vay, GV
méi thu dugc nhitng thong tin nguoc vé két qua hoat dong cua HS dé c6 co so thuc
tién kip thoi danh gia va diéu chinh hoat dong cua cac em. Tinh hé théng caa quy
trinh danh gia hoat dong caa HS thé hién & chd: két qua hoat dong phai duoc danh gia
tir chinh ban than HS, cua nhém HS. Su nhat quan nay phai dién ra thuong xuyén
trong danh gia hoat dong. Néu thuc hién khong theo hé thdng s& mang lai it tc dung
cho viéc dong vién HS tham gia hoat dong.
1.7.3.2. Quy trinh danh gia

Quy trinh danh gia HS qua hoat dong TNST dugc thé hién ¢ ba budc:

Buwéc 1: HS twy danh gia
Bwdre 2: Nham HS danh gia

Bwdée 3: GV danh gia xép loai

Hinh 1.4: Quy trinh danh gia HS qua hoat dong TNST
Buwoc 1: HS ty danh gia

Can ctr vao tiéu chi danh gia ¢ tirng mac d6 danh gia da duoc trinh bay o trén,
ca nhan HS tu danh gia xép loai ban than, ty danh gia xép loai cua HS biéu hién muc
d6 tu nhin nhan, tu y thac cta cac em. Trong tu danh gia, HS phai néu duoc nhan
thirc caa minh vé ndi dung hoat dong, nhitng ky ning ma em da rén luyén duoc va su
hirng tha d6i voi hoat dong. Tir d6, HS tu xép vao loai ma ban than cho 1a hop Iy nhét.
Tu xép loai chinh xac s& gidp cac em ty tin khang dinh minh hon, tir 6 c¢6 quyét tam

cao hon trong viéc tham gia vao hoat dong cua tap theé.



Trong tu danh gia, diéu kho khin dbi véi HS 1a viéc tu xac dinh ding kha
ning cta minh trong hoat dong. Kha ning thé hién ¢ sy hiéu biét vin dé, nim bat
thong tin va bd sung thém cho vén tri thic cua minh; dong thoi kha ning ciing boc 16
& cac k¥ ning giao tiép trong hoat dong, k¥ ning giai quyét van dé cua HS.

GV can huéng dan ty danh gia d¢é HS thuc hién budc ndy 6 hiéu qua hon. Tir
do6, danh gia cua tap thé HS s& ¢ so so dé thuc hién.

Bucoc 2: Nhom HS danh gia

Thong thudng, nhoém HS 1a don vi co ban dé danh gia xép loai ¢4 nhan trén co
so tu danh gia cua tirng em va gop y cua cac thanh vién trong nhom.

Can clr vao tiéu chi danh gia cua cac mic d6 xép loai ¢ trén, dua vao tu danh
gia cuia ca nhan, cac thanh vién trong to nhan xét, bo sung thém théng tin nham khang
dinh mirc @6 dat duoc cua tirng HS trong nhdm minh.

Piéu rat quan trong ¢ budc nay 1a ngudi chu tri diéu khién danh gia cua
nhém phai chu dong, dan dit dé HS trong 16p danh gia duoc chinh xéac va khéach
quan hon.

Buéc 3: GV danh gid xép logi

Tir két qua danh gia HS, GV xem xét, phan loai va di dén quyét dinh xép loai
cho ting HS trong I6p. Trong qué trinh nay, GV can tham khao, trao d6i thém vé
nhitng treong hop cu thé, can thiét. Bidu do6 rat c6 tac dung trong viéc phét huy tinh
dan chu ¢ HS, dong thoi tap duot cho cac em ki nang trao doi mot cach trung thuc va
thang than.

1.7.4. Tiéu chi danh gia

Panh gia HS trong hoat dong TNST can can cit vao muc tiéu da duoc xac dinh
vé kién thirc, thai 6 k§ ning dd duoc xac dinh. Can luu ¥ cac khia canh dénh gia c6
tinh chat dac thu d6 1a sy trai nghiém va sang tao caa HS [10].
1.7.4.1. Cac tiéu chi danh gia trai nghiém

- HS duoc tryc tiép tham gia vao cac loai hinh hoat dong TNST, khong phai la
chi thu dong ngdi nghe giang hay quan sét cac ban HS khac thuc hién hoat dong.
- HS duoc trai nghiém tat ca cac giac quan: mit - nhin, tai - nghe, mii - ngui,

trai nghiém bang xtc giac, duoc hoat dong bang doi tay, cdm nam va cam nhan; duoc
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di chuyén trén d6i chan. Bic biét Ia trai nghiém cam xtc khi tham gia cac hoat dong:
vui, budn, lo lang, an tam, hanh phuc, ban khoan...

- HS duoc hoat dong, twong tac truc tiép véi dbi twong hoat dong

- HS duoc trai nghiém ca trén 16p va hoat dong thuc tién bén ngoai pham
vi l6p hoc...
1.7.4.2. Cac tiéu chi danh gia sy sang tao cua hoc sinh

- Tinh déc d4o: san pham caa HS (nhiing cau tra loi, nhitng vat dung, do ding)
thé hién tinh chat hiém, la (chua ting xuat hién bao gio dbi véi ca nhan HS, hoic han
hitu xuat hién va qua khan hiém di voi ca nhan HS ciing nhu tap thé) vé y nghia, chtic
ning str dung, tinh chat, hoac vai tro va vi tri caia nd trong hoan canh van dé dat ra.

- Tinh thanh thuc: s6 lugng ¥ tuong, hoic y kién, hodc phuong 4n dugc dua ra
véi mdi nhiém vu ma HS thuc hién khi tham gia hoat dong hoc tap cu thé.

- Tinh mém déo: s6 luong cac y tudng, cac giai phap, cac phuong an tra 1oi va
cac thugc tinh duoc phat hién caa su vat hién tuong.

- Tinh mgi mé: san pham cua HS (cau tra loi, nhitng vat dung, d6 ding) thé
hién tinh chat khong quen thudc vé y nghia, chirc nang st dung, tinh chat, hoic vi tri
va vai trd cia nd trong hoan canh van dé duoc dit ra.

- Tinh hiéu qua: s6 luong ¥ tudng, phuong an, san pham dugc ghi nhan.

1.8. Yéu cau chung vé thiét ké hoat dong trai nghiém sang tao
1.8.1. Pam bdo su trdi nghigm cria hec sinh

- Céch thiét ké, t6 chirc hoat dong TNST cén tao diéu kién tbi da dé nguoi hoc
duoc tryc tiép tham gia vao cac loai hinh hoat dong day hoc va cac méi quan hé giao
luu phong phu da dang trong gio hoc mot cach tu giac.

- Nguoi hoc duoc trai qua cac hoat dong thuc tién, dugc truc tiép tham gia
hoat dong trong céc tinh hudng day hoc va gido duc cu thé.

- Quy trinh t6 chuc cac hoat dong trai nghiém phai dam bao cac budc co ban
cua hoc tap trai nghiém:

= Khai thac nhirng trai nghiém, kinh nghiém da co;

= Thir nghiém tich cuc;
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= Hinh thanh kinh nghiém mai (kién thuc, k§ ning, thai do, gia tri mai) cho
nguoi hoc.

- Nguoi hoc dugc thuc hanh, luyén tap véi cac vai tro khac nhau trong cac tinh
hudng day hoc, trong cac hoan canh khac nhau.

- Ngudi hoe duoc thir nghiém, thé hién ban than trong thuc té gio hoc, tir d6 hiéu
minh hon, ty phat hién nhitng kha nang cta ban than cling nhu tu ren luyén ban than.

- Ngudi hoc duge twong tac, giao tiép truc tiép véi su vat hién tuong, con
ngudi (Vi con ngudi: ban, nhdm ban, tap thé 16p, thay cb gido va nhitng ngudi khac.
Véi sy vat, hién tuong: cac d6 dung, thiét bi day hoc, cac phuong phap, hinh thic t6
chuc day hoc, moi truong xung quanh...).

- Ngudi hoc thuc sy 1a mot chi thé tich cuc, chi dong, sang tao khi chiém linh
c4c tri thirc va k¥ nang k§ xao hanh dong. Néu ngudi hoc tham gia hoat dong mot céc
thu dong, bi ép budc thi khéng thé cd trai nghiém. Chi khi ngudi hoc tu giac thi ho
mai ¢d nhitng thir nghiém tich cuc. Kinh nghiém chi dugc hinh thanh khi nguoi hoc
tu giac, ¢ y thuc tham gia hoat dong.

- Trai nghiém luén chtra dung hai yéu té khong thé tach roi, d6 1a: hanh dong
va xdc cam, thiéu mot trong hai yéu t6 ¢ déu khong, thé mang lai hiéu qua giéo duc.

- Két qua cua trai nghiém 1a hinh thanh dugc kinh nghiém méi (kién thuc -
hiéu biét méi, nang luc méi, thai do, gia tri méi...).

1.8.2. Pam bdo méi truwong dé hoc sinh sang tgo

- Yéu cau dam bao vé moi trudng toé chic hoat dong TNST: Méi truong to
chtrc hoat dong TNST can phong phu, da dang va chira dung céc thach thic doi
vai HS.

- Yéu cau dam bao vé bau khdng khi tam ly céi mé va tin tuong trong tap thé
hoat dong: P6 13 méi trudong cho su tu do tu tudng, tu do tranh luan, khuyén khich
viéc nay sinh y tudng thong qua hoat dong twong tac gitta cac ca nhan véi nhau dién
ra trong qua trinh hoc tap hay lam viéc cung nhau.

- Yéu cau dam bao vé tinh thdng nhét gitta viéc vach ké hoach t6 chic hoat
dong TNST va viéc thuc hién trién khai ké hoach t6 chic hoat dong TNST cua nha

truong, cua GV.
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- Yéu cau dam bao phat huy vai tro ty giac, tinh tich cuc, doc 1ap nhan thac va
hanh dong cua timg HS duéi vai trd huéng dan cia GV.

- Y&u ciu dam bao vé sy danh gia cao va khuyén khich cac phong cach thé hién y
twdng khéc biét, tu duy phé phan, ra quyét dinh thyuc hién cong viéc cua ting HS.

1.9. C4u trac chung cia chi dé hoat ddng trai nghiém sang tao

Viéc thiét ké va to chic hoat dong TNST cua GV can phai linh hoat va sang
tao, phu hop véi muc tiéu, ndi dung hoc tap, dac dém hoc sinh va cac diéu kién khach
quan, chu quan khac. Khuyén khich GV 16i cuén HS tham gia vao viéc thiét ké, xay
dung cha dé hoat dong. Pay 1a co hoi dé cac em trai nghiém va sang tao.

Nhiing goi ¥ sau dy c6 tinh chat chung nhat can phai dam bao cho cac loai
hoat dong TNST khac nhau: trong 16p va ngoai troi, bao gom ca hoat dong giéo duc
theo nghia hep va hoat dong TNST trong day hoc bo mén. Khi thiét ké hoat dong,
GV can dam bao nhiing yéu cau chung, tiy thuoc vao muc tiéu, noi dung cia hoat
dong dé thiét ké, lua chon phwong phap to chic, ciing nhu cach tién hanh hoat dong
sao cho phu hop, linh hoat va sang tao, khéng dap khuén, may méc.

Véi mdi cha dé hoat dong TNST duoc ching toi trinh bay gém cac noi dung
theo hinh:

Kién thirc
Muc tiéu e Thai do @ Chuan bi caa GV @
Ki ning Céng tic chuan bj @ Chuan bi cia HS
Ké hoach té chirc hoat déng @

Muc tiéu @
Th&i gian @
Hoat dong n: Dia diém
- - = )
Tén hoat dong | Hinh thirc té chirc
Tién trinh hoat déng
Két luan vé hoat déng

Cau truc chung
cua chu dé

T6 chirc hoat déng =

\_ Téng két va hwong din _ Tong két

HS hoc tap Hwéng dén HS hoc tép

Danh gia két qua hoat déng ewe
| GV danh gia HS &

Hinh 1.5: Cau trdc chung caa chi dé hoat dong TNST
Phdn muc tiéu can chd y:
- Vé mat kién thizc: Muc nay can néu rd nhitng hiéu biét, kién thac ma HS c6 thé

dat duoc sau khi tham gia hoat dong. Viéc xac dinh muc tiéu vé nhan thac thuong
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duoc didn dat bang cac cum tir: “Mo ta”, “Tém tit”, “Phan biét”, “Giai thich”, “Ap
dung/ Van dung”, “Phan tich”, “Téng hop”, “Panh gia”.

- Vé mat thai dg: Néu rd tinh than, thai do tich cuc caa HS

e C6 sy chii dong trong viéc lién hé, van dung kién thic cia mén hoc vao hoat
dong hoc tap trong nha trudng va cudc sdng;

e Tich cuc tham gia vao hoat dong hoc tap va thuc hanh rén luyén ban than;

e C6 y thuc tu tu dudng, rén luyén, xay dung, phat trién cac gia tri cac nhan phu
hop véi bbi canh x& hoi;

- Vé mdt ki nang: Néu rd nhitng k§ ning, ning luc HS can dat duoc

e Biét lam theo hanh déng (hoat dong) di duoc quan sat;

e Lam theo hanh dong (hoat dong) da dugc chi dan cd sy phdi hop giita van
dong thé chat va van dong tam ly;

e Thyuc hién duoc hanh dong (hoat dong) da dugc chi dan vai sy chuan xéac va
chinh xac;

e Thyc hién thanh thao, nhuan nhuyén hanh dong (hoat dong) cé su phdi hop
cua cac hanh dong khac;

e Bién hanh dong (hoat dong) thanh cong viéc thuong lam va tu dua ra duoc
cach thuc riéng, phu hop, 1am cho né tro thanh sy dap ung tu dong, khdng go bd, céd
két qua va hiéu qua trong nhimg diéu kién méi, khéng quen thuoc;

e Van dung mot cach sang tao kién thic da hoc dé giai quyét cac tinh hudng
trong hoc tap va cudc song;

Phan téng két va hweng dén hoc sinh hec tdp can chi y:

- Téng két: Yéu cau HS chia sé vé nhitng thu hoach caa minh:

o Nhitng hiéu biét vé noi dung chu dé hoc tap;

e Nhitng bai hoc, nhitng kinh nghiém dang nhé cho ban than sau khi tham gia
hoat dong hoc tap;

e Suy nghi, y thirc duogc hinh thanh sau khi tham gia hoat dong hoc tap;

- GV bd sung va chét lai nhitng noi dung, thong diép chinh, nhan xét chung vé

tinh than, thai d6 caa HS, nhitng van dé can rat kinh nghiém.
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e Nhitng diéu can ghi nhé trong chu dé: vé thong tin, kién thirc dugc cung cap;
vé vai trd, tim quan trong cua noi dung hoc tap mang lai;
e Xac dinh va van dung, thuc hanh duoc cac noi dung trong chu dé hoc tap ma
HS da tham gia.
- Huéng dén hec sinh hec tgp
e Goi ¥ HS doc thém, luyén tap bd sung, khuyén khich tim kiém tu liéu va chi
dan thu muc bé ich, néu Ién nhitng gia thuyét hoic luan diém c6 tinh van dé dé dong
vién cac em suy nghi tiép tuc trong qué trinh hoc tap sau bai hoc;
« Giao bai tap (nhiém vu hoc tap) vé nha dé HS thyc hién.
Phan danh gia két qua hoat dong can cha y
Trong ndi dung nay, tly theo tirng chu dé GV ¢6 thé lya chon va sir dung cac
nodi dung, phuong phap, quy trinh, k¥ thuat danh gia phu hop. Bi véi cac hoat dong
TNST dién ra trong 16p hoc tir 1 dén 2 tiét, viéc danh gia viéc chi c6 thé dién ra trong
5 d@én 10 phdt, vi vay nén lya chon cac ky thuat danh gia nhanh nham danh gia mot
cach so bd muc d6 dat kién thirc, k§ niang, thai do, san pham hoat dong TNST HS dat
duoc so véi muc tiéu dat ra.
HS tu danh gia: HS tu nhan xét, danh gia vé nhitng trai nghiém va sang tao ma
cac em da trai qua.
GV déanh gia HS: GV ¢6 thé danh gia mirc do HS hiéu va nam viing noi dung
kién thirc, ki ning, su trai nghiém va sang tao cia HS st dung cac ndi dung, phuong
phap, quy trinh, k¥ thuat danh gia phu hop nhu danh gia dong dang, tu danh gia, danh

gia qua quan sat, ...
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Két luan chuong 1

Nghién ctru co so li luan cua hoat dong TNST trong chuong trinh GDPT mdi

cho thay:

- Noi dung cua hoat dong TNST rét da dang

- Hinh thirc t6 chtrc phong phi phi hop véi nhiéu d6i twong HS

- Phuong phép t6 chic hoat dong quen thudc, dé thuc hién véi churong trinh d6i méi

- Quy trinh t6 chirc hoat dong rd rang, dé thyuc hién

- Phuong phap danh gia HS phu hop nham phat trién nang luc tu danh gia, ning
luc sang tao cua HS.

Va dé t6 chie thyuc hién can cha y:

- Yéu cau chung khi thiét ké hoat dong TNST

- Théng nhét cau tric chung khi xay dung va t chirc hoat dong TNST
Piéu nay phl hop voi xu thé d6i méi chung cua nén giéo duc, d6 1a day hoc gan Vi
thue tién cudc sdng.

Ttr viéc phan tich co so i luan, tc gia nhan thiy y nghia hoat dong TNST dén
viéc gido duc toan dién HS. Tir d6 GV c6 dién kién van dung céac hinh thirc, phuong
phap danh gia dé phat huy tinh tich cuc, chu dong cua HS trong hoc tap, phat huy
nang lyc tu duy, sang tao cua HS. C6 thé néi day 1a mot trong nhitng hinh thirc day

hoc dugc danh gia cao va can quan tam &p duc trién khai trong thuc tién.
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Chuong 2
THIET KE HOAT PONG TRAI NGHIEM SANG TAO
CHU DPE “SU'NO VI NHIET”

2.1. Muc tiéu kién thire, ki niing, thai @ cia phan kién thirc vé chat ran

Theo tai liéu chuan kién thirc, ki ning do B6 Giéo duc va dao tao ban hanh,
chuan kién thirc ki nang ctia ndi dung chat rin duogc xéac dinh 1a:
2.1.1. Kién thiic

- Phan biét duoc chat ran két tinh va chat ran vo dinh hinh vé cau tric vi md va
nhitng tinh chat vi mé cua chdng.

- Phan biét dugc bién dang dan hdi, bién dang déo. Phan biét va viét biéu thuc
dinh luat Hooke.

- Pinh nghia va viét dugc cong thic su no dai, ng khoi. Néu duoc cac tng dung
va cac phong tranh tac hai cua sy nd vi nhiét trong cudc song, ki thuat.
2.1.2. Ki nang

- Giai thich dugc nhiing hién twong lién quan dén tinh di hudng va tinh dang
huéng cua chat ran.

- Van dung cac cong thirc: Dinh luat Hooke, sy nd vi nhiét dé giai bai tap.
2.1.3. Thdi d¢

- Quan tam dén nhiing tng dung thiét thuc cua Vat li trong doi song va trong ki
thuat, qua d6 gop phan gido duc ki thuat téng hop cho cac em.

- Ty tin, hao hang khi tham gia dong gop bai hoc, dat ra cac cau hoi lién quan dén
bai hoc, muén tim hiéu nhiing kién thirc ma minh chwa r5. ..
2.2. Thuc trang day hoc phan kién thirc vé Chat ran & mét so6 trwong THPT caa
tinh Thai Nguyén
2.2.1. Muc dich diéu tra

Tim hiéu thyuc trang day va hoc phﬁn kién thtirc Chét rin trong chuong “Chét

ran. Chat 16ng. Sy chuyén thé” & mot s6 trudong THPT trén dia ban tinh Thai Nguyén
d6i chiéu v6i muc tidu day hoc cac kién thirc nay trong chuong trinh vat 1i 16p 10 dé
phat hién ra nhitng diém con han ché ca vé phuong phap va phuong tién day hoc;
phat hién nhiing sai 1dm, han ché cta ca GV va HS khi day va hoc phan kién thirc
nay. Nhirng két qua tim hiéu dugc vé tinh hinh day va hoc 13 mot co s& dé chung t6i

xay dung ndi dung, phuwong phap va hinh thirc t6 chirc hoat dong trai nghiém sang tao
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vé phan kién thirc vé Chit rin trong chwong "Chat rin. Chat 1ong. Su chuyén thé"
trong chuong trinh vat Ii 10.
2.2.2. Phwong phdp diéu tra

+ Piéu tra GV (thong qua phiéu diéu tra, trao doi truc tiép, tham khao gido an,
du gio day trén 16p).

+ Piéu tra HS (théng qua phiéu diéu tra, trao doi truc tiép, tim hiéu théng qua
cac bai kiém tra ciia HS, quan sat HS trong cac gid hoc trén 16p).

+ Phong van lanh dao cac THPT; tham quan phong thi nghiém vat 1i, kho dung
cu thi nghiém phuc vu cho day hoc vé “Chat ran”.

2.2.3. Péi twong diéu tra

Pé viéc to chirc hoat dong TNST trong trudng phd thong mot cach khoa hoc
va mang lai hiéu qua thiét thuc theo hudng nghién ctru cia dé tai, chiing t6i tién hanh
diéu tra khao sat thuc trang day hoc cling nhu sy quan tdm cta nha truong va GV doi
v6i van dé day hoc hoat dong trai nghiém sang tao cho HS ¢ 3 truong THPT thudc
tinh Thai Nguyén, do la: Truong THPT Dinh Hoéa, Truong THPT Pht Luong,
Truong THPT Luong Ngoc Quyén.

Két qua diéu tra giita cac trudng tuy co su sai khac nhung ciling phan nao noi
1én dugc thyc trang cua vi¢e day hoc vat li néi chung va ddi véi day hoc trai nghiém
sang tao noi riéng.

2.2.4. Két qua diéu tra

a) Tinh hinh gido vién va phuong phap day cua GV

- Tinh hinh gido vién: Tat ca GV vat li cta trudng déu dugc dao tao chinh quy
tap trung tai cac trudong dai hoc su pham nhu: Pai hoc su pham Ha No6i; Pai hoc su
pham Thai Nguyén. Tat ca cic GV vat li déu giang day dung chuyén mén, nhiét tinh
vdi cong viéce, nhiéu GV dat danh hiéu GV gioi cua tinh qua nhiéu nam.

- Phuong phép day cua gido vién

Qua viéc tong hop két qua & 30 phiéu diéu tra, du gid, hoi ¥ kién truc tiép,
tham khao gido 4n cta cac GV vt li ciia truong noi trén vé tinh hinh day phan Chat
ran & 16p 10, chiing t6i nhan thy:

+ Hau hét cic GV van mang ning phuong phép truyén thy, thuyét trinh, thong
bao. Trong cac tiét day, GV it tién hanh thi nghiém, ciing nhu khong sir dung thiét bi
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tryc quan, HS chi dugc hoc nhitng nodi dung thuan tay 1i thuyét. Do d6, HS kho c6 thé
hiéu sau dugc kién thtc, kha nang tu duy, sang tao, ché tao, van dung 1i thuyét vao
thuc té 1 han ché.

+ Cac gido an cua GV chu yéu 1a tom tit lai kién thirc sach gido khoa, khong
hoach dinh hoac hoach dinh khong rd rang cac hoat dong cia GV va HS trong mdi
g10 hoc, vai tro t6 chure, dinh huong cia GV chua duogc thé hién rd.

+ Trong gid day, cling c6 mdt s6 GV da tim cach tich cuc héa hoat dong nhan
thirc ciia HS véi nhiing cau héi phong van yéu cau HS suy nghi giai quyét nhung phan
16n nhimg cau hoi d6 it doi hoi & HS sy suy luan, phan tich, tim toi ma chi chil yéu yéu

cau & HS sy tai hién thong thuong nén chua phat huy dugc tinh tich cuc ciia HS ciing

nhu it ¢6 tic dung ddi voi su phat trién tu duy ctia HS trong qué trinh hoc tap.

+ Phuong phap day hoc chua phat trién dugc tinh sang tao cia HS.

+ Hau hét cac GV khong ché tao thém dung cu thi nghiém ciing nhu cac thiét

bi truc quan cho phan nay.

+ Hau hét GV chua bao gio t6 chirc hoat dong trai nghiém sang tao vé vat li

cho HS, do d6 khong nim dugce phuwong phép td chirc thé nao cho hiéu qua.
Bang 2.1: Mire d§ quan tam cia GV dén van dé t6 chire HD TNST cho HS

Mirc dj quan tdm ciia GV dén van| Tong so phiéu | Tong so phiéu | Phan trim
dé to chirc HD TNSTcho HS di€u tra tra loi (%)
Rat quan tam 30 ) 8,0
Quan tdm 30 15 52,0
Thi thoang 30 9 36,0
Khdng quan tdm 30 1 4,0

Bang 2.2: Panh gia tAm quan trong cia viéc t6 chirc HD TNST cho HS

TAm quan trong ciia viéc to T(R)ng‘sé phiéu | Tong s6 phiéu | Phan trim
chirc HD TNST cho HS di€u tra tra loi (%)
Rat quan trong 30 7 8,0
Quan trong 30 13 52,0
Binh thuong 30 9 36,0
Khéng can thiét 30 1 4,0
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Qua hai bang sd liéu trén co thé thiy, GV vat li ¢ cac truong phd thong kha

quan tam tdi viée td chirc hoat dong trai nghiém sang tao cho HS, déng thoi danh gia

cao tAm quan trong cua van dé nay trong hoat dong day hoc vat 1.

Day 1a mot ddu hiéu tét, cho thiy sy nhan thirc dang din cia GV & cac truong

phé thong vé viéc td chirc hoat dong trai nghi€ém sang tao cho HS.

b) Tinh hinh hoc tap va phuong phap hoc tap cua hoc sinh

Vé phia HS, chiung t61 tién hanh diéu tra thuc té hoat dong hoc tap trén l6p va

thu dugc két qua:

Bang 2.3: Mirc dg quan tam cia HS téi nhirng ing dung

cua kién thirc hoc dwgec sau moi bai hoc

Mirc d§ quan tam téi ing dung

Tong so phieu

Tong so phieu

Phan trim (%)

cua k,ién thuc dwgce hoc diéu tra tra loi
Réat thuong xuyén 130 10 3,8
Thuong xuyén 130 17 12,9
Rat it khi 130 73 53,0
Khong bao gio 130 3 30,3

Bang 2.4: Miurc d§ thuwong xuyén dugce thao tac thuc hanh trén 16p cia HS

Mirc d§ thuwong xuyén dugc thao tac| Tong so phiéu Tong so Phan
thyre hanh trén 16p caa HS di€u tra phiéu tra loi | tram (%)
Rat thuong xuyén 130 5 2,8
Thuong xuyén 130 15 11,4
Rat it khi 130 100 74,2
Khong bao gio 130 10 12,1
- Mat da dat duoc:

+Vé co ban HS dd nim duogc ndi dung li thuyét cua chuong.

+ Lam duoc mot sb bai tap.

+ Mot s6 HS biét duge va da lam duge mot sd ung dung ki thuat ctia chuong.

- Mt con han che:

+ Do gio hoc trén 16p con ning né, khong gy duoc hing thu hoc tp cho HS

cho nén ¢ nhiéu HS thu dong trong viéc tiép thu kién thirc: Ludi suy nghi, luoi hoat
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dong, chi ngdi nghe thiy giang rdi chép lai, it hing thu; rat it HS manh dan dit cu
hoi cho GV vé van dé di duoc hoc, tham chi ca van dé ma cac em chua hiéu.

+ Ki nang van dung kién thire vat 1i da hoc vao giai thich cac hién tuong vat li
trong doi sdng va tmg dung ki thuit con kém.

+ Hoat dong chii yéu ctia HS 1a hoc thudc li thuyét, viét dung cong thirc va
luyén giai bai tap. HS khéng duwoc quan sat thi nghiém ciing nhu tryc tiép lam thi
nghiém. Do d6, co hdi dé cac em hiéu sau kién thirc, rén luyén ki niang ciing nhu phat
trién nang luc sang tao la khong nhiéu.

+ HS chua ting dugc GV giao nhiém vu lam dung cu thi nghi¢m vat li cling
nhu chua bao gid dugc tham gia cac hoat dong mang tinh chét vira hoc vira choi vé
vat 1i nén nhiéu em théy s¢ hoc mon nay, kién thirc ma cac em dat dugc con hoi hot,
khong chic chin va con lung ting, dap khuén khi 4p dung kién thirc.

+ Pa sb cac em khong co kha ning sang tao, thiét ké, ché tao cac thiét bi
vé ung dung Su nd vi nhiét cia chét ran. HS it c6 kha nang van dung kién thuc
mot cach sang tao vao thuc tién ma chii yéu chi van dung dugc vao nhiing tinh
hubng quen thudc.

+ Kha nang 1am viéc tu luc, sinh hoat nhém, dién dat vé mot van dé cua HS
con rat kém, thuong lung tang khi dién dat y tuéng ctia minh hodc diéu mudn hoi, do
cic em it duoc trao ddi, tranh luan véi ban bé va thﬁy cO.

+ T4t ca HS duoc hoi déu cho biét cac em chua tung duoc tham gia hoat dong
trai nghiém sang tao vé vat li va déu mudn duge tham gia hoat dong trai nghiém sang
tao thiét ké, ché tao cac dung cu thi nghi¢m va tién hanh thi nghiém vé " Su nd vi
nhiét cta chat rin".

¢) Tinh hinh co s& vat chat, trang thiét bi thi nghiém:

- V& co s& vat chat:

+ Nhin chung céc trudng THPT déu ¢ co so trudng 16p tuong di rong, co khu
16p hoc, khu hi¢u bg, san choi, phong thi nghiém.. tAt ca déu duoc quy hoach théng nhat
trong khuén vién khép kin rat thun tién cho nhiém vu day va hoc.

+ Céc truong ¢ du $0 phong hoc, ddm bao diéu kién co s& vat chat trong phong.

+ Chua c6 phong by mon riéng.
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+ Phong thi nghiém chua duoc dau tu thich dang, phong thi nghiém chi 1a kho
chira dung cu thi nghi€ém, tranh anh, ban dd, may moc, phuong tién day hoc dung cho
nhiéu mon, chat choi; chua c6 nhan vién chuyén trach dé phu trach phong thi nhiém, nén
GV phai ty tim, tir 1ap rap chuan bi mang 1én phong hoc, nén rat kho khian.

-Vé phuong tién, thiét bi thi nghi¢m phuc vu cho viéc day hoc vat li: Viéc trang
bi phuong tién, thiét bi thi nghiém dd duoc quan tim, dau tu theo quy dinh tdi thiéu cua
bd Gido duc va Pao tao xong chua déng bd, theo thot gian dung cu thi nghiém bi han
gi, hong hoc nhiéu nén hiéu qua st dung khong cao.

2.3. Thiét ké hoat dong trai nghiém sang tao vé “Sw né vi nhiét”

1. Tén cha dé: Nghién ceu sw né vi nhiét cia chat ran

2. Muc tiéu:

Qua viéc thuc hién chu dé, HS:

- M6 ta dugc quy luat gidn no do nhiét ¢ vat rin két tinh

- Viét duoc cac cong thirc sy ng dai, su nd khéi cua vat ran

- Giai duoc mot s6 bai tap co ban vé sy nd vi nhiét cia vat ran

- Xay dyng va tién hanh dugc mot sb phuong an thi nghiém vé sy né cua vat ran

- Giai thich duoc mot sé hién tuong lién quan dén su né vi nhiét caa vat ran

- Chi ra dugc mot s6 ttng dung cua sy nd vi nhiét trong doi séng, ki thuat.

3. Phwong ti¢n, cong cu:

- Sach giao khoa Vat li 16p 10, Vat li 16p 10 nang cao

- CAc tam sat, ton, nhdm, cac day kim loai ®=1mm hoic 2mm...do GV hoic HS
chuan bi

- C4c cong cu gia cong kim loai: kim, kéo cit sit, bua. ..

- Mbt sb nhiét ké hién sé hoic nhiét ké rugu do GV chuan bi

- May tinh hoic dién thoai théng minh két néi Internet caa HS.

4. Thei gian, dia diém té chic:

- Tai 16p, trong 2 tiét. tiét 1 t6 chirc thao luan van d¢, nghién cau Ii thuyét; tiét 2
bao cdo va trao doi, chia sé dudi hinh thic mét cudc thi.

- Tai nha: trong khoang 2 dén 3 budi (mdi budi khoang 3 dén 4 tiéng), hoc sinh

lam viéc theo nhom dé xay dung va thir nghiém cac phuong an thi nghiém.
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5. Téng quan hoat dgng hoc tap cia hec sinh:

Trén co s& nhan thie duoc cac biéu hién, vai trd, tim quan trong cua sw nd vi nhiét

trong doi song, ki thuat, cac hoc sinh [am viéc theo nhém, thu thap thdng tin vé su né vi

nhiét trong sach gido khoa va trén Internet; hoc sinh xay dung va thuc hién cac thi

nghiém nghién ciru dé c6 nhitng ¢t liéu can thiét cho viéc danh gia, nhan xét két luan vé

s NG vi nhiét cua vat ran; hoc sinh xay dung san pham dé cong bd két qua nghién cau Ii

thuyét, thuc nghiém va cac ung dung ki thuat, doi song c6 lién quan dén su nd vi nhiét

ctia vat ran.

6. Tién trinh hogt dgng cu thé:

Hoat dong 1. Tham gia va suy ngam sw kién mé dau, phat hién van dé

Thoi Tén
lwong hoat Noi dung hoat dong
(phat) | déng
25 Tao - Chao hoi, gisi thiéu ten chu dé hoc tap: Nghién cau sy nd vi nhiét
tinh | cuavatran
huéng - GV cho HS quan sat mét s6 Video Clip hoic tranh anh lién quan
mé dau | dén sy nd vi nhiét trong doi séng sau d6 néu nhiém vy tim hiéu vé sy
nd vi nhiét cua vat ran tir cac nguon tai liéu nhu SGK va Internet. ...
Lam viéc theo nhom.
Chia nhom (da chia tir trudc)
Giao nhiém vu cho cac nhém yéu cau thuc hién phiéu 01, giai thich
cho HS viéc thuc hién cot K, W.
- Tung HS l1am viéc ca nhan dé tim tir khoa, ghi chép vao gidy nhap
- HS trinh bay trong nhom, thao luan, c6 thu ki ghi y kién thao luan
va tong hop
- HS ghi két qua théng nhat vao cot K, W
20 Xéac - GV phat phiéu hoc tap 02, giai thich yéu cau can xac dinh ré cac
dinh | cau hoi dé dinh huéng nghién ciu
vin dé - Nhém hoc sinh thuc hién phiéu, thao luan nhém dé ghi cac cau

hoi nghién cau

- Trinh bay trudc 16p vé cac van dé nghién ciu

- GV nhan xét, théng nhat va hoan thién cac cau hoi nghién ctu

- GV Yéu cau hoc sinh 1am viéc nhom tai nha:

+Tim hiéu céc kién thic vé su né vi nhiét theo céc cau hoi nghién ctu

+Xay dung cac phuong an thi nghiém va xay dung cac thiét bi dé
tién hanh mot sb thi nghiém nghién cau minh hoa, nghién ctu khao
sat dinh lugng vé su né vi nhiét

- GV phét cac phiéu hoc tap 02, 03 va phiéu tro gidp.
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Phiéu hoc tap 01

K (Know) W (Want) L (Learned) H (How)
D3 biét nhitng gi | Mong mudn | Di dugce hoc thém | Nhimg kién thirc

vé sy no vi nhiét | biét/tim hiéu thém | nhitng gi Sy nNé Vi |ndo c6 thé van

cta vat ran nhitng gi vé sy nd | nhiét cua vat ran dung dé nghién
vi nhiét caa vat ran ciru Sy nd vi nhiét
cua vat ran

Phiéu hoc tip 02

Hovatén:.....ceovvvinviiiniiinnnnnnn RAOM : o.ccveeneniiiinnnnnnnnn. 177 1
CAC CAU HOI NGHIEN CUU VE SU'NO VI NHIET

Cau héi (van d@é)l: .......

Cau héi (van dé) 2: .......

U
- Thé nao I su nd vi nhiét?
- Sy nd vi nhiét dién ra theo co ché nao?
- Sy n vi nhiét dién ra theo quy luat nao?
- Nhitng ¢ng dung dién hinh lién quan dén su né vi nhiét?
Hoat dong 2: Tim kiém va sip xép thong tin

Lam viéc nhém ¢ lép/e nha/ ¢ phong may ciia truwong

Thaoi Tén

lwong | hoat Noi dung hoat déng

(phat) | dong , ‘

Thu - Ca nhan HS tim kiem thoéng tin vé Sy nd vi nhiét trong sach
50 thdp va | gido khoa dua theo cac cau hoi nghién ciru, dong thoi xac dinh
4 sdp xép | cac cac tir khoa (tai 16p): Su né vi nhiét, ban chat sy nd vi nhiét,
en

%0 hé quy luat su nd vi nhiét, tng dung su né vi nhiét.. ..

thong - Tra ciru thdng tin tir Internet va cac ngudn khac, chon loc va

thdng | ghi lai (tai nha hodac phong may)
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tin vé
Swno

vi nhigt

- Hoc sinh lam viéc nhdm tai nha, trinh bay trudc nhom, thao
luan chon thdng tin co ich

- Xay dyng san phim nhom trinh bay cac théng tin thu dwoc
duéi dang so dd tu duy hoic dang bang théng tin

- Pai dién HS cua nhoém giéi thiéu san pham trudc 16p, thao
luan, bd sung
GV thu thap thong tin dé danh gia bang cach ghi chép dé danh
gia ban bao céo tong hop vé két qua thu thap théng tin va viéc

trinh bay bao céo, quéa trinh thao luan vé Sy né vi nhiét

Hoat dong 3. Thuc hién nghién citu xay dwng dung cu, tién hanh thi nghiém

Thaoi Tén
lwong | hoat Noi dung hoat dong
(phat) | dong
30 Xay |- GV néu su can thiét cua viéc tien hanh TN minh hoa sy no vi
deng | nhiét caa vat ran
dung | - GV phét cac phiéu hoc tap va phiéu trg gilp cho cac nhém
cu thi | - Cac nhom HS thyc hién cac phiéu hoc tap 03 va phiéu tro gitp
nghiégm | twong tng
60 | Lam thi | - Cac nhém hoc sinh lya chon dung cu theo thiét ké
nghiém | - Lua chon vat ligu, ché tao cac chi tiét thiét bi sy nd vi nhiét
vésw | - Phén cong nhiém vu cho cac thanh vién ciia nhém lap rap va
no Vi thue hién thi nghiém theo ké hoach.
nhigt | - Dua trén cic két qua TN, két hop v6i cac van dé i thuyét da

tim hiéu, HS thao luan d¢ rut ra cac két luan va hoan thién

phiéu hoc tap 01 cho cac cot con lai.
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Phiéu hoc tap 03: THIET KE CHE TAO DUNG CU THI NGHIEM VE

SU NO VI NHIET CUA VAT RAN

Tén cdc thanh Vien:........eeeeeeeneieeeenieeenneeennnns
Lop:.eeveeennnnn. Truong: ......oeeeu...
Yéu cau:

1. Xac dinh cac thi nghiém can tién hanh khi nghién ctru sy no vi nhiét?

2. Cac dung cu can thiét dé thuc hién duoc thi nghiém vé su né vi nhiét?

3. V& hinh cach bb tri thi nghiém va cach tién hanh?

4. Tién hanh thi nghiém va nhén xét.

Phiéu trg gitp ché tao dung cu vé sw né vi nhiét ciia vat ran

Chi tiét

Yéu cau

Vit liéu du

kién

Vat ran kim

loai

C6 dang mong, hodc 6ng dé gia cong bing cua sit

hoac kéo cat sat

Ngudn nhiét

Bép 10, bép cui, am dun nudc néng...

Thudc do su

dich chuyén

Thudc do phai c6 do chia dén mm hodc nhé hon

nhu hinh v€& goi y:

nho Khi xét sy né dai cua h A
Vit ran, can bd tri dé 8
vat ran ¢ mot dau cb
dinh, dau kia ti vao dau QL
A cia thuéc khuéch dai gin trén mot bang gd
phang. Thudc nay co truc quay rit gin A. Su nd
dugce xem xét trén thudce cd goc O.
Nhiét ké Nhiét ké hién s6 hodc nhiét ké rugu dé do nhiét do
Gia gan Céc gia gan vat ran
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Hoat dong 4. Xay dwng san pham dé bao cao cac van dé vé “Sw né vi nhiét caa

vat ran”

Thot 1 6 hoat N
lwgng A Noi dung
'Y , d(.)ng 'Y
(phat)
20 Lua chon | - Thao luan nhém dé chon loai hinh san pham va xac dinh cac
& nha | loai hinh | ndi dung trinh bay cac vin d vé “Su né vi nhiét cua vat rin”
san pham | - Péng gop cac thong tin lién quan cho san pham caa nhom: Vé
ciu trac va dic diém cuta sy ng vi nhiét; vé cac thi nghiém
nghién cau su nd vi nhiét
40 Xay dung |- Phan c6ng nhiém vu cho cac ca nhan thuc hién san pham
& nha | san pham | dudi dang Poster hay trinh chiéu biang Power Point ...

- Xay dung san pham

Hoat ddng 5. B4o céo tong két viéc tim hiéu vé Su né vi nhiét cia vat rin

Thaoi

lwgng Té;ﬁzgat Noi dung hoat dgng
(phut) : ’
45 Bao cao | - Pai dién HS trinh bay poster hoac trinh chi¢u Power Point
két qua gid1 thi¢u cac kién thtrc sy né vi nhiét da thu thap trong qua
thi trinh tim kiém thong tin
nghiém; | - Giéi thiéu va tién hanh thi nghiém (lap rap va gi6i thiéu
Nhgn dung cu thi nghiém, tién hanh thi nghiém, két qua thi
xét, danh | nghiém, cac két luan vé su phu hop giita 1i thuyét va thi
gia nghiém)

+V& sy nd khac nhau cua kim loai (bing kép)
+ Vé sy no cia mdi kim loai
- Trinh bay viéc tim hiéu cac ung dung
- Thao luan trong 16p, trao doi, giai thich dé di dén cac nhan
x€ét phu hop.
-GV thu thap thong tin dé danh gia: Qua cac phiéu hoc tap,
viéc bao cdo két qua va qua phiéu danh gia dong dang khi
lam viéc nhém.
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7. Danh gid hoat dong

Viéc danh gia hoc sinh thdng qua qua trinh hoat déng véi cac san pham ding
lam minh chting bao gom:

- Céc phiéu hoc tap da hoan thién

- Céc ban thiét ké phuong 4n thi nghiém

- Ban ghi qué trinh thyc hién thi nghiém va két qua thi nghiém

- San pham b4o c4o va hoat dong bao cio, trao doi thao luan

- Ban ty danh gia cua hoc sinh trong nhom

Qua cé4c hoat dong trén, GV tién hanh danh gia HS, viéc danh gia quy ra diém s6
duwa vao cac tiéu chi duoc thong nhat gitra GV va HS.

MGt s6 goi ¥ viée dua ra cac tidu chi nhu cac bang sau:

Bang 2.5: Tiéu chi d4anh gia san pham

(Panh dau X vao 6 diém lya chon va danh gia ghi vao 6 Nhan xét - Panh gia)

TIHONG e LOP: i
NI e
piém
TT Tiéu chi Nhan xét - Panh gia
11213

1 | Ban thiét ké cua san pham

2 | Hoan thanh san pham theo thiét ké

3 | San pham duoc ché tao tir nhiing
nguyén liéu don gian, dé tim, kinh

phi thap.

4 | San pham dat yéu cau vé tinh tham
my: hinh dang, mau sic, gon gang,

hai hoa, dam bao khoa hoc

5 | San pham c6 d6 bén cao.
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Bang 2.6: Tiéu chi danh gia sw chuyén can khi thwc hién hoat dong TNST

(Panh dau X vao 6 diém lya chon va danh gia ghi vao 6 Nhan xét - Panh gia)

TT Tiéu chi piem Nhan xét - Panh gia
1123
Xac dinh duoc cac nhiém vu cu thé
! cho cac phuong an ché tao
Phan cong dwoc nhiém vu chi tiét
: cho céc thanh vién trong nhém
Ca nhan va nhém HS hoan thanh
3 nhiém vu dugc phan cong
. Hoan thanh va ghi day du s6 theo

ddi, cac phiéu hoc tap cua dy an

Bai trinh bay bao cdo mach lac, rd
5 | rang, day du thong tin vé san pham

ché tao

HS trinh bay rd rang, mach lac va

¢6 hiéu biét vé san pham

Cac diém danh gia dugc cong lai, quy vé thang diém 100.

XEP LOAI
Tot 80 - 100 diém
Khé 60 - 79 diém
Trung binh 40 - 59 diém
Yéu Duéi 39 diém

Cong tac chuan bj bao céo san pham

- Lyc luong: GVCN, HS I6p 10A1 sau khi hoc xong chuong “Chat ran. Chat
long. Su chuyén thé”.

- Pia diém: Tai san truong THPT Luong Ngoc Quyén.

- GV xay dung ké hoach tb chirc, xin y kién cua Ban Giam hiéu truong THPT.
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Thei gian Pia diém Néi dung

Trién khai du &n hoi thi “Tim hiéu

Ngay 27/3/2017 Tai l6p hoc o .,
sy no Vi nhiét cua chat ran”
- Thuc hién dy &n hoi thi “Tim hiéu
) su NG Vi nhiét caa chat ran”
Tur 28/3/2017 dén o o _ o
Tai nha - Tien hanh nghién ctru va ché tao
2/4/2017

thiét bi thi nghiém, chuan bi béo

cdo, cac phan thi trong Hoi thi.

Tai san truong THPT | T6 chic hoi thi “Tim hiéu sy né vi
Ngay 3/4/2017 | Luong Ngoc Quyén - Tinh | nhiét cua chat ran”
Théai Nguyén

- GV xay dung thé 1& cua hoi thi “Tim hiéu su né vi nhiét caa chat ran”
- GV chuan bi co s& vat chat cua hai thi, cac phiéu cham diém cho Ban giam

khao, giai thuong cho HS va tong két du an.
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Két luan chuong 2

Trén co s& nghién ciru muc tiéu day hoc phén “Sy nd vi nhiét cua chit ran” &
chuong trinh vat Ii 10 THPT va két qua diéu tra tinh hinh day va hoc hoat dong trai
nghiém sang tao, ching t6i nhan thiy can phai da dang hoa va thudng xuyén thay doi,
cap nhat phuwong phap day hoc dé cing ¢, khic phuc sai 1am, mé rong kién thirc
ddng thoi phat trién ning luc sang tao cia hoc sinh dé giup cac em khong chi nim
chéc kién thirc ma con c6 thé van dung kién thirc vao thyc tién.

Véi muc ti€u d6 chiung to61 da lya chon hinh thirc td chuc hoat dong trai
nghiém sang tao v&i ndi dung chinh 1a t6 chirc hoi thi theo mo tuyp chuong trinh
“Puong 1én dinh Olympia” trong d6 két hop yéu cau HS bao cio cac két qua tim hiéu
vé su nd vi nhiét va cac ung dung cua no6. Pac biét 1a bdo cdo viéc ché tao cac bd
dung cy thi nghiém bidu dién sy né dai, né khéi vi nhiét va ché tao ro le nhiét. Dua
trén co so li luan vé to chirc hoat dong trai nghiém sang tao chiing toi di nghién ciru
va xay dung duogc tién trinh day hoc hoat dong trdi nghiém sang tao véi ndi1 dung,
phuong phap, hinh thirc t6 chirc nham kich thich sy himg tha, ning lyc sang tao va
tinh tich cuc chi dong ctia hoc sinh khi nghién ctru phan kién thtrc nay. Pong thoi tao
diéu kién cho hoc sinh dugc m& rong, trao doi kién thirc véi ban be, giao luu hoc héi

va tim hiéu nhing tng dung thyc té cta kién thirc do.
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Chuong 3
THUC NGHIEM SU PHAM
TO CHUC HOAT PONG TRAI NGHIEM SANG TAO

3.1. Muc dich thuc nghiém
Qua trinh thyc nghiém su pham nham muc dich sau:

- Kiém tra sy phu hop cua cac ndi dung hoat dong trai nghiém sang tao cho HS
vé “Su nd vi nhiét cua chat ran”.

- Panh gia tinh kha thi cia quy trinh td chirc hoat dong trai nghiém sang tao da
xay dung dé stra doi, bo sung va hoan thién qua trinh huéng dan ciia GV trong cac
hoat dong TNST do.

- Panh gié hiéu qua cua viéce td chirc hoat dong TNST nham muc dich phat trién
ning luc sang tao cua HS va gop phan nang cao chat luong gido duc cho HS.

3.2. Nhiém vu thwc nghiém

- Khao sat, diéu tra co ban dé nim tinh hinh day hoc vat li ¢ truong THPT
Luong Ngoc Quyén - Thanh phd Thai Nguyén. Tim hiéu co s& vét chat, trang thiét bi
thi nghiém cua nha truong.

- Chuan bi gigo an theo dinh huéng nghién ctru cta dé tai.

- Tién hanh thuc nghiém theo cac phuong 4n di chuén bi.

- Thu thap, xtr li va phan tich két qua TNSP.

- Panh gia két qua thyc nghiém va rat ra két luan vé tinh kha thi cua dé tai.

3.3. Péi twong va théi gian thwe nghiém sw pham
a) Déi twong thwe nghiém sw pham
Qua trinh thyc nghiém duoc tién hanh véi: Cac hoc sinh khéi 10 cia truong
THPT Luong Ngoc Quyén véi cac 16p thuc nghiém va ddi chiéu nhu sau:
+ Nhoém 16p thuc nghiém: 10A1 (42 HS) va 10A6 (44 HS)
+ Nhom 16p d6i ching: 10A2 (43 HS) va 10A5 (44 HS)
b) Thoi gian thwc nghié¢m sw pham
Thoi gian thuc nghiém tir 28/03/2017 dén 02/04/ 2017.
3.4. Phwong phap thue nghiém suw pham
- Huéng dan HS thyc hién cac noi dung hoat dong TNST theo ké hoach da

xay dung.
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- Theo ddi, ghi chép lai dién bién cac hoat dong cua HS; thuong xuyén trao
d6i, gap g& HS dé danh gia mac d6 phu hop cia ndi dung cac hoat dong TNST,
phuong phap huéng din hoat dong trai nghiém ciua GV va dé danh gia muc do phat
trién ning luc sang tao ctia HS khi tham gia hoat dong TNST.

- Trao d6i voi GV bd mén, v6i HS dé bd sung va tim cach diéu chinh tién trinh
hudéng dan hoat dong TNST cho phu hop hon.

- Danh gia két qua cua hoat dong TNST qua két qua da theo ddi, quan sat
duoc; qua san pham ma HS d3 ché tao ra; qua budi tong két hoat dong; qua trao doi y
kién v6i HS sau khi tham gia hoat dong TNST.

3.5. Nhirng thuin lgi va khé khan trong qua trinh thwe nghiém sw pham
3.5.1. Nhirng thudan lgi trong thwc nghiém sw pham

- Cac ddi tuong thuc nghiém déu ung hd, hop tac va tao diéu kién dé co thé
tién hanh thuc nghiém dat két qua khach quan, dang tin cay.

- HS nang dong, sang tao, tich cuc hoc hoéi, tham gia cac hoat dong hét strc ndo
nhiét tao khong khi trong hoat dong trai nghiém.

- Phan 16n HS 1a nhitng ngudi dam nghi, dam 1am, dam dwa ra ¥ kién, y tuong
ctia minh va khong ngan ngai bién y tudng trén 1i thuyét d6 thanh hién thyc.

3.5.2. Mt s6 kh6 khin trong thuwce nghigm sw pham

Bén canh nhitng thuan loi d3 néu trén thi qua trinh trai nghiém van con gip
khong it kho khan nhu:

- Mot s6 GV va HS khi duge héi vé thuc trang t6 chirc hoat dong TNST co st
dung kién thtrc vat i ¢ truong minh con néu ra ¥ kién chung chung thiéu tinh cu thé,
khéch quan, chua dwa ra dugc nguyén nhan cta nhimg thyuc trang con ton tai va cach
khac phuc (theo ¥ kién chii quan).

- biéu kién thoi gian, khong gian va co s¢ vat chit dé thyc hién, t6 chire thuc
nghiém con han ché.

- Con thiéu nhitng CLB vt li, hoat dong ngoai khoa, nghién ctru khoa hoc hay
budi tham quan cho HS dé tao diéu kién giip cac em co thé thoa sic hoc tap, sang tao
theo su yéu thich va kha ning cua minh.

- Kién thirc HS nam duogc chua vimg, bén canh nhimg HS tich cyc tham gia cac

hoat dong van con nhitng HS thy dong, thiéu tinh tich cuc, tu giac, tu tin, manh dan...
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3.5.3. Dé xuit mot sé6 diém can lwu y dé han ché khé khan trong thwe nghiém
Sw pham

Sau khi tim hiéu nhirng thuan lg1, khé khan trong thyc nghiém su pham,
chung t6i dd dé xuat mot s6 diém can luu ¥ dé han ché khé khin trong thuc nghiém
su pham nhu sau:

- Ton trong y kién khach quan bén canh d6 ciing khong loai bo nhiing y kién,
danh gia cht quan cia ban than ngudi tién hanh thuc nghiém su pham.

- St dung céc diéu kién sin c6 va bén canh do6 dong vién, kéu goi su giup 4o
cua gia dinh, nha truong dé HS c6 thé hoc tap, sang tao theo so thich, dé co thé to
chtrc cac hoat dong TNST cho HS mdt cach thuan loi dat hi¢u qua cao.

- GV thuong xuyén thay d6i hinh thirc t6 chtrc day hoc két hop véi cac phuong
tién day hoc hién dai, cac bo thiét bi thi nghiém c6 san dé gitip HS chu dong thuc
hi€n nhiém vy, vuot qua nhirng khé khan.

3.6. Két qua thwe nghiém su pham
3.6.1. Xdy dwng tiéu chi dinh gid két qud thwe nghiém sw pham

Dé viéc danh gia két qua TNSP duoc thuan lgi va mang lai két qua chinh xac,
c6 stre thuyét phuc cao, chung toi tién hanh xay dung céc tiéu chi danh gia bao gdm
cac tiéu chi dinh tinh va cac tiéu chi dinh lugng nhu sau:

- T1€u chi dinh tinh:

+ Kha nang thuc hién cac hoat dong tim kiém thong tin vé su nd vi nhiét cua
chét ran.

+ Tinh sang tao va su tién bo cua HS trong viéc tién hanh thi nghiém: lya chon
vat liéu thi nghiém, ché tao va stir dung mo hinh thi nghiém, lap bang s liéu va phan
tich két qua TN dé rat ra két lun.

+ Kha nang nhan thirc cua HS: thé hién & mac do biét theo ddi va phan tich
cac hién tuong, cac s6 lidu tir thi nghiém mang lai dé hoan thanh nhiém vu hoc tap
nhu s 1an tra 101 dung trén tong sb 1an tra 1i, kha ning khai quat van dé, phat biéu
ndi dung va chi ra ban chét cta kién thtrc dugc hinh thanh.

+ Kha ning giai thich cc img dung hoic hién tuong thuc té ma GV dua ra.
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- Tiéu chi dinh lugong:

- bé danh gia chét lugng hi¢u qua day hoc vé mit dinh lugng, chiing t61 tién
hanh cho HS hoan thanh tiéu chi danh gia san pham.

- Chiing t6i danh gia cac san pham cua hoc sinh theo thang diém 03 véi cach
xép loai nhu sau:

+ Loai tot: 3 diém

Hinh thirc san pham: Pam bao cic yéu cau vé tinh thAim m¥ vé hinh dang, mau
sdc, su gon gang, hai hoa, tinh khoa hoc.

Noi dung san phém: Dam bao tinh mdi, doc dao, gia tri va y nghia thuc tién
cua san phém, co thé sur dung duogc.

+ Loai kha: 2 diém

Hinh thirc san pham: Pam bao mot sd yéu cau vé tinh tham my vé hinh dang,
mau sic, su gon gang, hai hoa, tinh khoa hoc nhung ¢ muc d6 chua cao.

Nbi dung san pham: Pam bao tinh méi, nhung chua doc ddo, gia tri va ¥ nghia
thuc tién clia san pham thap.

+ Loai trung binh: 1 diém

Hinh thtrc san phidm: San phidm chwa dat yéu cau vé tinh thim my.

No6i dung san phém: bam bdo tinh méi nhung chua doc déo, han ché viéc su
dung trong thyc tién.

Can cr vao két qua danh gia ctia hoc sinh, bang phuong phap théng ké, xtr 1i va
phan tich két qua thuc nghiém. Trén co s& d6 danh gid hiéu qua ctia hoat dong trai nghiém.
3.6.2. Phan tich dién bién ciia qud trinh thwe nghiégm sw pham

Sau day chung t6i phan tich dién bién cua qua trinh thuc nghiém su pham dé
so bo danh gia su phat trién ning luc sang tao ctia HS:

Hoat dong: Tim kiém cac thong tin vé “Su né vi nhiét”

Trén 16p hoc, sau khi nhém hoc sinh thao luin dé tra 101 phiéu hoc tap 01. Céc
HS chu dong thao luan, lya chon van dé nghién ctru, lya chon cac tir khoa dé tim
kiém théng tin vé sy nd vi nhiét trong sach gido khoa va trén Internet.

Cac nhom HS chi dong ghi chép, sip xép cac cac thong tin thu thap duoc.

Viéc tim kiém thong tin cling thé hién su sang tao cua HS thong qua vi¢c lua chon

S7



duoc cac tir khoa hop 1i dé co duge nhitng thong tin quan trong vé su nd vi nhiét cia
vét ran bang kénh chir, kénh hinh.

Vi du: - Co ché cua sy nd nhiét 13 sy ting khoang cach trung binh giita cac
phan tir chit ran khi chuyén dong nhiét ting?

- Su nd vi nhiét cua kim loai la tuyén tinh bac 1 trong pham vi nhiét d§ vira phai
(vai chuc dén vai traim do).

- HS tim duoc rat nhiéu cac tinh hudng tng dung cua su né vi nhiét trong doi séng
nhu: Su can thiét dé khe ho giita cac dim cau, thanh ray tau hoa, dng nude ndng. ..

- HS con dat duge cac thic mac nhu: TAm ton udn theo mot chiéu thi chi giam
dugc tac dung theo chiéu d6. Thé sy n&
theo chiéu doc véi tm ton cling sinh ra luc
day 1én cac chdt giir 16n thi giai quyét thé
nao? Vi khong thiy c6 khe cho sy no nay.

Sy sang tao con thé hién & viéc lua

chon va sip xép cac thong tin thu dugc

thanh mot hé thong hop li. Céc thong tin

duogc sip tir dinh tinh dén dinh luong. Hinh 3.1: Mot s6 dung cu Vé su ng vi
Vi du: C6 nhém hé thdng thong tin nhiét duoc HS ché tao

du6i dang bang hé thong kién thuc, Co
nhom lai xay dung hé thong kién thirc vé su né theo kiéu str dung ban do tu duy.
Hoat dong 3: Thuc hién xay dung va thuc hién thi nghiém

- HS duoc tryc tiép tién hanh ché tao thi nghiém tir nhitng vat liéu don gian tir
khau néu ¥ tudng, thiét ké phuong 4n thi nghiém, chon vat liéu va ché tao thi nghiém.

Vi du: C6 nhém hoc sinh ding cac 14 ton ghép voi cac 14 nhom tan dung tir chan
bun hong cua xe dap dé ché tao bang kép.

C6 nhom ghép biang kép bang cach budc chit 2 14 kim loai & mot sé diém cach
déu, nhom khac lai dung dinh tan chat & mot sé diém cach déu.

HS néu y tuong 1am néng cac dng déng hodc nhom rong roi dwa nhiét ké vao

trong 6ng dé do nhiét o cta 6ng.
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Do duoc tu do thuc hi¢n nén HS té ra hung tha, hang hai tham gia xay dung
phuong 4n va tién hanh thi nghiém. Cac thi nghiém ma HS tién hanh cho hién tuong
phu hop véi 1i thuyét, ¢6 ¥ tudong méi tir viée thiét ké mo hinh, chon vat liéu ching to
HS di biét cach thao tac, tién hanh chinh xac, biét van dung kién thirc d3 hoc vao
thuc té, hinh thanh kién thirc va kinh nghiém méi.

- Do ¢6 su két hop giita tién hanh thi nghiém that va phan tich hién twong nén
HS hiéu hién tuwong hon va chii dong hon trong khau giai thich hién tuwong. Dudi su
huéng din caa GV, HS ty thu thap sb liéu
va phan tich két qua nhanh chéng, timg
budc kham pha ra kién thirc méi.

Qua quan sat chung to6i nhan thiy
HS da khong con bd ngd vo1 phuong phap
day hoc cua dé tai. Co hung thu hing hai

tham gia ché tao thi nghiém va cac hoat
dong hoc tap ma GV t& chire. Do d6, cb thé Hinh 3.2: HS lam thi nghiém su n¢ dai
thdy HS d3 nim va hiéu duoc kién thirc nhanh hon, bang chimg 13 da biét cach van
dung kién thirc mé&i vao giai quyét nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 4: Xay dung san pham hoat dong

Trudce nhiém vy xay dung mot san pham gidi thiéu két qua lam viéc. HS tu tin
va hao hiing nhén va cha dong théng nhat thoi gian, dia diém thyc hién nhiém vu.

Céac nhom lira chon hinh thtrc san pham dé gi6i thiéu két qua ltrm viéc. Cha
yéu cac bai bao cao & dang Power Point.

Viéc lua chon va sép xép thong tin dé dua vao béo cdo duoc thuc hién can
than, nghiém tic. Cac thong tin gém ca dinh tinh, dinh lugng, thi nghiém, két luan va
ddc biét 1a cac ung dung dugc trinh bay ki ludng.

Hoat dong 5: Té chirc chwong trinh “Tim hiéu sw né vi nhiét ctia chat
rin” dé cac nhém bao cdo sin phadm ciia minh

- HS duoc truc tiép tham gia vao qua trinh néu y tudng, phan tich, van dung
nhitng kién thirc d3 hoc dé ché tao ra bo san phém chit lugng tdt va dat yéu cau theo

cac tiéu chi danh gid ma GV dé ra.
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- Khi t6 chtrc phan thi “T6i néi - Ban
1am”, do c6 su két hop gitta tién hanh thi
nghiém that va phan tich hién tugng nén HS
hiéu hién twong hon va chi dong hon trong
khau giai thich hién tugng vé su n& vi nhiét.

Gitp HS rén luyén dugc kha ning thuyét

trinh, ty tin trudec ddm dong.

- Thoéng qua cic phan thi kién thirc, HS Hinh 3.3 Hé b40 c40 san pham
nam ving kién thitc da hoc hon va bd sung
thém nhitng kién thitc méi.
Qua to chirc chuong trinh “Tim hiéu su nd vi nhiét cua chat ran”, ching to1
nhan thay:
- HS chu dong hon, tich cuc hon khi tham gia vao hoat dong hoc tap ma GV t6 chirc.
- HS hung thu, tu giac tham gia hoat dong nhom, tim toi1, van dung cac kién
thirc dd hoc dé dua ra phwong an ché tao t6i vu nhat
- HS phat huy dugc téc do phan tng va kha ning nhay bén khi tra 10i cac cau
héi ma chuong trinh dua ra.
- Phat trién duoc ning luc tu duy sang tao, ning luc giai quyét vin dé thyc tién,
nang lyc [am viéc nhom va mot sb nang luc ddc thu khéc.
3.6.3. Két qud thwe nghiém sw pham
Sau khi t6 chirc hoat dong TNST cho HS, nham danh gia so bd hi¢u qua cua
cach t6 chirc day hoc theo hudng TNST, chung t6i di tién hanh 2 bai kiém tra dé d6i
ching giita 2 16p ¢ to chic hoat dong TNST va khong to chic hoat dong TNST
ching t6i thu dugc két qua nhu sau:
- Két qua thu duoc dugc xir 1i theo phuong phéap théng ké toan hoc.
Tir d6 c6 thé kiém tra, danh gia gia thuyét khoa hoc va tinh kha thi ctia dé tai.
- Cac bude xir li, phan tich két qua thyc nghiém su pham gom:
+ Lap bang s liéu két qua kiém tra HS.
+ Lap bang phan phdi tan suét.
+ V& cac duong biéu dién su phan phdi tan sudt cua 16p TN va 16p PC qua

moi lan kiém tra.
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+ Tinh toan cac tham s thdng ké theo cac cong thirc sau:
e DPiém trung binh cong: La tham sé dic trung cho su tip trung cia s licu:
— n X, = ny,
Lép TN: X:—Z — ; L(’)rpf)C:Y:—z =
r]TN r]DC
e Phuong sai S? va do léch chuan S: La tham sb do murc do phan tan cua cac

s6 liéu quanh gi trj trung binh cong.

_Zni(xi—f)z >n (Yi—\7)2

Phuong sai: TN: S2 = . bC: St =—"——L
nTN nDC

D¢ léch chuan: TN: s =./s2, ; DPC:s . =.[sZ

Trong do: Xi 12 cac gia tri diém ciia nhom TN

Yila cac gié tri diém cta nhém DC

n 1a sé HS dugce kiém tra

ni 1an lugt 1a so HS dat diém kiém tra X Y;
e Hé s6 bién thién V chi mtrc d6 phan tan:

Nhom TN: V,, 23%100% . Nhém DC: Vi, :S‘%mo%

e Hé sb Student:

La hé s6 cho phép danh gia mirc d6 tin cdy cta gia tri trung binh:

_ (Y_V) ’ Ny -Noe voiT S :\/(nm ~1)Siy +(Npe —1)Spc
S Ny +Npe Ny +Npe -2

a. Bai kiem tra so 1

Biang 3.1: Két qua kiém tra ln 1

Tong Pié¢m
Nhom | Lop ;
soHS |0 | 1|2 (3|4 |56 7]8/|9]|10
10A1
TN 86 0O/ 0|56 |8 (111314 |13|9 |7
10A6
10A2
bC 87 3144911171610 8 [3 | 2
10A5
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Bang 3.2: Xép loai kiém tra lan 1

- Téng s6 | Xéploai |Kém | Yéu TB Kha | Giéi
om )
HS Piém 0=>2 [3=>4 [5=>6 |7=>8 [9=>10
HS (m) 5 14 24 27 16
TN 86
% 58 16,3 27,9 31,4 18,6
HS (ni) 11 20 33 18 5
PC 87
% 12,6 23,0 37,9 20,7 58
Nhan xet.

- S6 HS dat diém kiém tra tir TB trd 1én cua 16p TN (67 HS chiém 77,9%)
cao hon 16p BC (56 HS chiém 64,4%) va cao hon tiéu chi danh gia dinh luong da
dat ra (75%).

- S6 HS kha, gioi ciia 16p TN (43 HS chiém 50 %) cao hon 16p PC (23 HS
chiém 26,5%) va cao hon tiéu chi danh gia dinh luong da dit ra (40%).

Tir két qua bai kiém tra cua 16p TN va DC chung t6i nhan thay két qua bai kiém
tra cta 16p TN théa mén tiéu chi dinh luong vé gido duc KTTH cho HS.

Pé dam bao tinh khach quan cua viéc dénh gia két qua TNSP, chung t6i tién

hanh v& cac d6 thi va tinh toan cac tham sb thong ké:

1L

Trung Binh

Ti 16 (%) B Nhém TN

® Nhom BC
40 -

35 A
30 -
25 -
20 -
15 A
10 -

5

0

Kém Gioi Xép loai

Hinh 3.4: Biéu a6 xép loai kiém tra lan 1
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Biang 3.3: Bang phan phéi tan suit két qua kiém tra lan 1

Piém Nhém TN Nhém PC
Xi (Yi) ni W (%) n (X. _Y)z ni W(%) n (Y. _V)Z
0 0 0,0 0,0 3 3,5 78,3
1 0 0,0 0,0 4 4.6 67,6
2 5 5,8 95,0 4 4.6 38,7
3 6 7,0 67,7 9 10,4 40,0
4 8 9,3 44.6 11 12,6 13,6
5 11 12,8 20,3 17 19,5 0,2
6 13 15,1 1,7 16 18,3 12,7
7 14 16,3 5,7 10 11,5 35,7
8 13 15,1 35,0 8 9,2 66,8
9 9 10,5 23,8 3 3,5 45,4
10 7 8,1 92,7 2 2,3 47.8
Téng 86 100 386,5 87 100 446,8
W) ——Nhom
N
20 -
15 -
10 -
5 _
0 &

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Diém

Hinh 3.5: Pd thi dwdong phan phdi tin suat két qua kiém tra lan 1
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Bang 3.4: Bang lily tich két qua kiém tra lan 1

] Tong sb S6 % HS dat diém x; tré' xudng
Nhom
HS 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TN 86 0,0 {00 | 58 |12,8|22,1|34,9|50,0|66,3|81,4(91,9| 100
bC 87 355 (81 (12,7 |23,1|35,7|55,2|735|85,0|94,2 97,7 | 100
% HS dat —+—Nhom
diém Xi tro TN
xuong
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0 ) o -
0 1 3 4 5 6 7 8 9 10 Piem
Hinh 3.6: Po thi dwong phan phdi tin suit két qua kiém tra lan 1
Bang 3.5: Bang cac tham so thong ké lan 1
Nhom S6 HS | Piém TB s? S V(%)
TN 86 6,36 4,49 2,12 33,3
3,75
bC 87 511 4,12 2,26 42,2
- Nhan xét:

+ Piém trung binh cdng ciia nhém TN (6,36) 16n hon diém trung binh cong

cua nhom BC (5,11).

+ Gia tri cta hé s6 Student theo tinh toan (3,75) 16n hon gia tri trong bang li

thuyét (1,61) véi do tin cdy 95%. Diéu nay khang dinh gi tri trung binh cong diém

kiém tra 14n 1 13 c6 ¥ nghia.
+ Heé s6 bién thién ctia nhom TN (33,3%) nho hon hé sb bién thién cia nhom BC
(42,2%), nghia 1a d6 phan tan vé diém s6 quanh diém trung binh ctia nhém BC 13 nho.
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+ D thi duong phan phdi tdn suit cia nhém TN lubén nim & bén phai cua

nhém DC, chimg t6 két qua ctia nhém TN cao hon nhém DC.

+ Do thi dudng lity tich két qua kiém tra 1an 1 ctia nhom TN ludén ndm & phia

dué6i bén phai dudng ctia nhom DC, ching t6 két qua théng ké cua nhém TN tdt hon

nhom PC.

=> Két qua tinh toan thdng ké cho thiy két qua danh gia dinh luong cua 16p

TN cao hon 16p PC 1a khach quan.

b. Bai kiém tra sé 2

Bang 3.6: Két qua Kiém tra lan 2

) Tong sb Piém
Nhém | Lop
HS | 0|12 |3 |4 |5|6|7,8]9]10
10A1
TN 86 0| 00| 6|8 |13|15(17]12|9 |6
10A6
10A2
bC 87 OS5 |7 |8 |10(18(1213] 9 |50
10A5
Bang 3.7: Bang xép loai kiém tra lan 2
Tongsé | Xéploai | Kém Yéu TB Kha Giéi
Nhom _
HS Pbieém 0=>2 | 3=>4 | 5=>6 | 7=>8|9=>10
HS (i) 0 14 28 29 15
TN 86
% 0,0 16,3 32,6 33,7 17,4
HS (n) 12 18 30 22 5
bC 87
% 13,8 20,7 34,5 25,3 5,7
Nhan xet.

S6 HS dat diém kiém tra tir TB trd 1én ctia 16p TN (72 HS chiém 83,7%) cao hon
16p BC (57 HS chiém 65,5%) va cao hon tiéu chi danh gia dinh lwong da dat ra (75%).

S6 HS kha, gioi ciia 16p TN (44 HS chiém 51,1%) cao hon 16p BPC (27 HS
chiém 31%) va cao hon tiéu chi danh gia dinh luong da dit ra (40%).

Tur két qua bai kiém tra cua 16p TN va DC chiing toi nhan thiy két qua bai

kiém tra cta 16p TN théa man ti€u chi dinh luong vé hoat dong trai nghiém cho HS.
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Dé dam bao tinh khach quan cua viée danh gia két qua TNSP, chung t6i tién

hanh v& cac do thi va tinh toan cac tham s6 thong keé:

Ti 18 (%)

35
30
25
20
15
10

5

0

ENhom TN
ENhom BC

Kém Yéu TB Kha

Gioi

Hinh 3.7: Biéu dd xép loai kiém tra lan 2

Xép loai

Bang 3.8: Bang phan phoi tin suat két qua kiém tra lan 2

Pié¢m Nhom TN Nhém PC

Xi (Yi) ni W (%) n (Xi _Y)z ni W(%) n (Yi _\7)2
0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
1 0 0,0 0,0 5 5,8 88,6
2 0 0,0 0,0 7 8,0 72,1
3 6 7,0 74,3 8 9,2 39,1
4 8 9,3 50,8 10 11,5 14,6
5 13 15,1 30,0 18 | 20,7 0,8
6 15 17,4 41 12 13,8 7,5
7 17 19,7 3,9 13 14,9 41,7
8 12 14,0 26,3 9 10,3 70,1
9 9 10,5 55,4 5 5,8 71,8
10 6 7,0 72,7 0 0,0 0,0

Tong | 86 100 317,5 87 100 406,3
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W(%) —+—Nhom TN
25 - —=—Nhom PC

20 -
15 -

10 -

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Diém

Hinh 3.8: P thi dwong phin phdi tin suit két qua kiém tra lan 2
Bang 3.9: Bang lity tich két qua kiém tra lan 2

| Téng sb S6 % HS dat diém x; tré' xudng
Nhom

HS 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

TN 86 00|00 00|70 |16,3|31,4|48,8|68,5 825|930/ 100

bC 87 0,0 | 58 [13,8|23,0|34,5|552(69,0|83,9|94,2| 100 | 100

% HS dat —+—Nhém TN

diém Xi tro —a—Nhém PC
xuong

120 -

100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

0 - < <
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Biém

Hinh 3.9: Pd thi dwong liiy tich két qua kiém tra lin 2
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Biang 3.10: Bang cic tham so thong ké 1an 2

Nhom S6 HS | Piém TB s? S V(%)
TN 86 6,52 3,69 1,92 29,4
3,34
PC 87 5,21 4,67 2,16 41,5
- Nhan xét:

+ Piém trung binh cong cua nhom TN (6,52) 16n hon diém trung binh cong
cua nhom BC (5,21).

+ Gia tri cua hé s6 Student theo tinh toan (3,34) 16n hon gié tri trong bang 1i
thuyét (1,61) v6i do tin cay 95%. Piéu nay khang dinh gia tri trung binh cong diém
kiém tra lan 2 13 c6 ¥ nghia.

+ Hé s6 bién thién ctia nhom TN (29,4%) nho hon hé s6 bién thién ciia nhom PC
(41,5%), nghia 1 46 phan tan vé diém s6 quanh diém trung binh ctia nhém DC 13 nho.

+ D6 thi duong phan phdi tan suit cia nhém TN luén nam & bén phai cua
nhom BC, chimg t6 két qua cia nhom TN cao hon nhom PC.

+ Do thi dudng lily tich két qua kiém tra 1an 2 ctia nhom TN ludén ndm & phia
dudi bén phai dudng ctia nhom PC, ching té két qua théng ké cua nhém TN tot hon
nhom DC.

=> Két qua tinh toan thong ké cho thdy két qua danh gia dinh luong cia 16p
TN cao hon 16p DC 1a khach quan.

c. Két qud tong hop sau hai lan kiém tra

Biang 3.11: Két qua tong hop hai lan kiém tra

Tong Pi¢m
Nhom | Lop ,
soHS | O 2 3|4 5|6 |7|8]9]10
10A1
TN 172 0 5 12116 |24 |28|31|25|18]|13
10A6
10A2
bC 174 3 11 117213528 (23|17 |8 | 2
10A5
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Bang 3.12: Bang xép loai kiém tra

Nhe Téng sé | Xép loai Keém Yéu B Khéa Gioi
om _
HS Piém 0=>2 | 3=>4 | 5=>6 | 7=>8|9=>10
HS (ni) 5 28 52 56 31
TN 172
% 2,9 16,3 30,2 32,6 18,0
HS (ni) 23 38 63 40 10
bC 174
% 13,2 21,8 36,2 23,0 5,8
Nhdn xét.

S6 HS dat diém kiém tra tir TB trd 1én ca 16p TN (139 HS chiém 80,8%) cao hon
16p BC (113 HS chiém 64,9%) va cao hon tiéu chi danh gia dinh luong da dit ra (75%).

S6 HS kha, gioi ciia 16p TN (87 HS chiém 50,6%) cao hon 16p BC (50 HS
chiém 28,8%) va cao hon tiéu chi danh gia dinh luong da dat ra (40%).

Tur két qua bai kiém tra cua 16p TN va DC ching t6i nhan thdy két qua bai
kiém tra ctia 16p TN théa man tiéu chi dinh luong vé hoat dong trai nghiém cho HS.

Pé dam bao tinh khach quan cua viéc dénh gia két qua TNSP, chung t6i tién

hanh v& cac do thi va tinh toan cac tham s6 thong keé:

Ti 1€ (%) m Nhom TN
40 m Nhom BC

35 -
30 -
25 -
20
15 -
10
5
0

Kém Yéu TB Kha Gioi  Xép loai

Hinh 3.10: Biéu dd xép loai kiém tra
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Biang 3.13: Bang phan phoi tin suit két qua kiém tra

Piém Nhém TN Nhém PC
—\2 —\2
Xi (Yi) n; W (%) | n(X -X) ni W(%) n, (Y, -Y)
0 0 0,0 0,0 3 1,7 79,9
1 0 0,0 0,0 9 5,2 155,8
2 5 2,9 98,6 11 6,3 109,8
3 12 7.0 142,0 17 9,8 79,3
4 16 9,3 95,3 21 12,1 28,3
5 24 13,9 49,8 35 20,1 0,9
6 28 16,3 54 28 16,1 19,8
7 31 18,0 9,7 23 13,2 77,9
8 25 14,5 60,8 17 9,8 137,1
9 18 10,5 118,0 8 4.6 118,0
10 13 76 164.,8 2 11 46,9
Tong 172 100 744.4 174 100 853,7
W(%) —+—Nhom TN
25 4 —=—Nhom PC
20 -
15 -
10 -
5 i
0 &
0 3 4 5 7 9 10 Piém
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Bang 3.14: Bang lity tich két qua kiém tra

] Téng S6 % HS dat diém x; tré' xudng
Nhom

sOHS| 0 | 1| 2 | 3| 4 | 5|6 | 7| 8] 9|10

TN 172 | 001(00| 29 |99 (192|33,1|494|67,4|81,9|924 | 100

bC 174 | 1,7 16,9 (13,2 |23,0(351|552|71,3|84,5|94,3|98,9| 100

% HS dat —+—Nhém TN

diém Xi tré o Nhom DC
xuong

120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

0 - % .
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Diem

Hinh 3.12: Do thi dwong liy tich két qua kiém tra
Bang 3.15: Tong hop cac tham so thong ké qua hai bai kiém tra TNSP

Bal | S§HS | DibmTB s? S V(%) t
Kiém

tra | TN | PC | TN | PC | TN | PC | TN| PC | TN | PC | tu Tt

S61 | 86 | 87 |6,36 5,11 | 4,49 | 5,12 (2,12] 2,26 | 33,3 | 42,2 | 3,75

S62 | 86 | 87 |6,52(5,213,69|4,67[1,92|2,16 294|415 |3,34| 1,61

Tong | 172 | 174 | 6,44 | 5,16 | 4,33 | 4,91 [2,08| 2,22 | 32,3 | 43,0 | 5,54

- Nhan xét:
+ Piém trung binh cong ciia nhém TN (6,44) 16n hon diém trung binh cong

cua nhom BC (5,16).

71




+ Gi4 tri ciia hé sb Student theo tinh toan (5,54) 16n hon gia tri trong bang li
thuyét (1,61) v6i do tin cay 95%. Piéu nay khang dinh gi4 tri trung binh cong diém
téng hop qua hai 1an kiém tra 1 ¢6 y nghia.

+ Hé s bién thién ctia nhém TN (32,3%) nho hon hé sb bién thién ciia nhom DC
(43,0%), nghia 13 d6 phén tin vé diém s6 quanh diém trung binh ctia nhém PC 14 nho.

+ Db thi duong phan phdi tdn suit cia nhém TN luén nim & bén phai cua
nhém DC, chimg t6 két qua ctia nhém TN cao hon nhém DC.

+ P thi duong lity tich két qua kiém tra ciia nhom TN luén nam ¢ phia dudi bén
phai duong ctia nhém PC, ching t6 két qua thong ké ctia nhom TN tt hon nhém DC.

+ Qua bang tong hop ta thay:

e (Céc gia tri trung binh cia nhém TN luén cao hon nhom DC.

e Cic thong sb thong ké: phuong sai (S?), d6 1éch chuan (S), hé sb bién thién (V)
ctia nhém TN luodn ¢6 gia tri nhod hon cac gia tri twrong g cua nhom DC.

e Hg¢ sb Student theo tinh ton ludn cé gia tri 16n hon gia tri tra trong bang
phan phdi Student.

=> Két qua tinh toan thong ké cho thdy két qua danh gia dinh luong cua 16p
TN cao hon 16p PC 1a khach quan.

Két luan chwong 3

Thong qua qua trinh thyc nghiém su pham vé viée t6 chirc hoat dong TNST
vé phan Sy nd vi nhiét cia chat ran cho HS 16p 10 truong THPT Luong Ngoc Quyén
theo ndi dung, hinh thirc va phuong phap day hoc nhu da dy kién, dic biét 1a qua két
qua ma HS biéu hién trong dot hoat dong trai nghiém nay chiing toi nhan thiy viéc to
chirc hoat dong TNST cho HS theo hinh thirc trén 1a ¢ hiéu qua.

Noi dung va céac van dé duoc dua ra cua hoat dong TNST da khic phuc duoc
mot sb nhuge diém trong day hoc 1i thuyét ma ching toi dd néu ra nhu & trén.

HS c6 thé tu thiét ké, ché tao céac san phém. Qua do, HS duoc ren luyén ki nang
tong hop, kha ning ngon ngit, phat trién tu duy va oc sang tao. Bén canh d6 HS s& nim
chic va hiéu sau kién thirc, vin d&, biét ap dung kién thirc di duoc tiép thu trong hoc tip

i thuyét vao thyc tién. Gop phan nang cao chét luong va hiéu qua gido duc.
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Hinh thtc t6 chirc hoat dong TNST ma chung t6i dd x4y dung kha hip dan
thu hat duoc nhiéu HS tham gia nhiét tinh, c¢6 hiéu qua, phu hop véi hau hét cac ddi
tugng HS (hoc sinh kha giéi, dam mé hoc héi, tim hiéu vé vét 1i co thé phat huy 6c
sang tao va long yéu thich cua minh, HS yéu kém c6 thé hoc héi, nim duoc kién thirc
thong qua thyc hanh cung cac ban khéac; moi HS déu phai hoat dong, chu dong thé
hién quyén loi va trach nhiém ctia mdi ca nhan dbi véi tap thé), phu hop véi tam 1i
lira tudi HS. Qua trinh hoat dong ciing chinh 1a qua trinh HS hoc tap, rén luyén nhung
do hinh thtc t6 chirc mang tinh méi la, phat huy duoc tinh chat "hoc ma choi, choi
ma hoc" ciia HS nén HS thay thoai mai, khong bi go bo, khong bi ap lyc. Chinh diéu
nay gitip cac em c6 thé chiém linh kién thirc mot cach ty nhién, hiéu qua dong thoi
khién cac em tim dugc mdi lién hé gitra kién thurc trén sach vo va thuc tién thuan loi
cho viéc ap dung kién thirc da hoc vao thuc tién. Ngoai ra, con gitip cac em rén luyén
tac phong lam viéc khoa hoc, tinh than doan két va tinh than 1am viéc theo nhom, kha
ning gitp dd, ho tro 1an nhau trong cong viée chung va kha ning lam viéc doc 1ap.

Thong qua viée dé cac em tu dé xuat cac y tudng, cac phuong an ché tao thiét
bi, tim ra cac gidi phap ki thuat doc dao, dua ra dugc cac du doan vé két qua cua san
pham....gitp cho cac em c6 thé phat trién duogc kha ning sang tao.

Vi vdy c6 thé khang dinh rang phuwong phap hudng dan HS hoc tap kién thirc
theo hudng goi mé nay gitp kich thich HS tham gia vao cac hoat dong mdt cach tich

cuc, chu dong va sang tao hon.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

* Qua qud trinh thuc hién dé tai, déi chiéu véi muc dich nghién ctu va pham
vi nghién ciru cua dé tai chung toi da dat duoc nhirng két qua sau:

- Van dung duogc co s i luan vé viéc d6i moi phuong phap day hoc va viéc
t6 chiic hoat dong trai nghiém sang tao vat Ii cho hoc sinh THPT vao viéc t6 chuc
hoat dong trai nghiém sang tao trong day hoc chu dé “Su né vi nhiét” cho HS 16p 10
truong THPT.

- Trén co so diéu tra thyc tién tinh hinh day va hoc, tinh hinh thiét bi thi
nghiém phuc vu cho viéc day va hoc phan “Sy né vi nhiét” ching t6i di tim ra dugc
nhitng khé khin, han ché va sai 1am cua hoc sinh khi hoc vé phan kién thac nay. Tur
d6, chung t6i dé xuat quy trinh t6 chirc hoat dong trai nghiém sang tao vé phan kién
thizcc nay cho hoc sinh 16p 10 dé khac phuc nhiing han ché trong day hoc |i thuyét,
dong thoi gép phan phat huy tinh sang tao cua hoc sinh.

- Chiing t6i dd xay dung duoc nodi dung to chirc hoat dong trai nghiém sang
tao 1a hudng dan hoc sinh ché tao cac thi nghiém vat Ii tir vat liéu don gian vé “Su no
vi nhiét”. Qua hoat dong nay, cac em c6 diéu kién van dung cac kién thic da hoc vao
giai quyét cac bai tap, giai thich cac hién tuong vat |i va céc tng dung ki thuat o lién
quan.

- Chung t6i cling da du kién hinh thtic t6 chirc va phuong phap huéng dan
hoat dong trai nghiém sang tao noi trén. Bong thoi chung toi ciing du kién nhitng kho
khian ma hoc sinh ¢6 thé gap phai va du kién phuwong phéap gitp d& cac em vuot qua
nhitng kho khan.

- Chung t6i ciing da hudng dan HS ché tao thanh cong mot sé san pham ang
dung ki thuat ciia phan “Su nd vi nhiét” tir nhitng vat liéu don gian, dé kiém, ré tién
dé phuc vu cho hoat dong day hoc, c6 thé 1am mau cho hoc sinh trong gio hoc Ii

thuyét trén 16p.
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- Két qua cua qué trinh thuc nghiém su pham cho thay viéc t chic hoat dong
trai nghiém sang tao vé chu dé “Su nd vi nhiét” ¢ 16p 10 trudng THPT 1a kha thi va
dat duoc nhitng muc tiéu ma dé tai da dit ra.

Tuy nhién, do thoi gian thuc hién dé tai khdng nhiéu, tai liéu vé té chic hoat
dong trai nghiém sang tao con it, diéu kién co s& vat chit, kinh phi ¢ treong phd
thong danh cho hoat dong trai nghiém sang tao chua dap ing duoc yéu cau nén dé tai
khong thé tranh khoi nhitng han ché nhu:

+ Cac phuong an thiét ké san pham chua nhiéu, san pham hoc sinh lam ra
mang tinh thAm mi va chinh x4c chua cao, chua c6 diéu kién thuc nghiém trén nhiéu
d6i twong khac nhau.

* Pé cho viéc to chic hoat dong trai nghiém séng tao phét huy hét tac dung
cta no trong viéc day va hoc phan“Su ng vi nhiét” néi riéng va chuong trinh vat Ii
THPT néi chung, chung t6i dé xuét cac hudng nghién ctu tiép theo:

- T6 chue thue nghiém su pham véi 6 lugng hoc sinh 16n, ¢ nhiéu trinh do dé
c6 duoc su danh gia tong quat.

- Tap trung nghién ctru ki hon vé céc ung dung ki thuat cua vat 1i dé ché tao ra
nhitng thiét bi ki thuat bén, dep, chinh x4c hon va c¢6 thé sir dung trong day hoc trén
16p.

- Van dung quy trinh t6 chirc hoat dong trai nghiém sang tao véi cac noi dung
khac trong chuong trinh vat 1i pho thong dé kich thich hiing thi cua hoc sinh trong
hoc tap vat li, gilip phét trién ning luc sang tao cua hoc sinh.

2. Kién nghi

Qua viéc trién khai, nghién cliru dé tai, tac gia c6 mot s6 dé xuét, kién nghi sau:

- Tang cudng t6 chirc cac hoat dong TNST trong day hoc ting ndi dung Vat
1i ¢ truong phd thong.

- Xay dung ké hoach to chirc cac hoat dong TNST xuyén sudt chuong trinh
hoc trong ndm hoc, phu hop voi tung doi tuong HS, dac diém vung mién, diéu kién
tai dia phuong.

- Chu trong bdi dudng GV ning lyuc thiét ké va t6 chtrc hoat dong TNST nhim

tao sy hung thu va thém yéu thich moéon hoc Vat i cua HS
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PHU LUC

PHU LUC 1

MAU_NV: Lap bang phan céng nhiém vu ca nhan

THPT:

Ho va Tén:

Lop:

Gigi tinh: Nam [ N [

lap bang phan cong nhiém vu chi tiét cho tirng c& nhan va cho ca nhoém dé thuc hién

Ho tén thanh vién

Ma nhiém vu

Noi dung can thuc

hién

Thaoi gian hoan

thanh

THPT:
Lop:

Tén dy an:
Nhom:

MAU_TB: Bang du tru thiét bi va kinh phi

MJ3i nhiém vu déu dy trt kinh phi va thiét bi chi tiét

Ma nhiém vu

Noi dung can

thuc hién

Tén cac thiét

bi can thiét

Du tru kinh
phi cho méi
thiét bi

Tong




MAU_GV: So6 theo ddi du &n danh cho giéo vién
Truong THPT:

i ) _ ] ) Van dé hoc | Giai dép cua
Ngay Nhom hoc sinh Tén du an _ ., L
sinh thac mac giao vién

________________________________________________________________________________________

MAU_HS: Sé theo ddi du &n danh cho nhém hec sinh

Tén du an:

THPT: Lop:
Nguoi lam .
o . Danh gia chat
. Téen cong viec _ _ cung hoac A
Ngay i Nguoi thuc hién ] lugng cong
thuc hién nguoi trg .
viéc

giup

________________________________________________________________________________________



PHU LUC 2

HE THONG CAU HOI CHUONG TRINH “TIM HIEU SU NO VI NHIET CUA

CHAT RAN”
Phin thi “Khé&i dong”
Céau héi danh cho @i thi 1

Céau

. Céu héi Pap an

s0

1 | Chat ran...c6 nhiét do ndng chay xac dinh Két tinh

2 | Khi ban cung nguoi ta kéo day cung thi canh cung bi | Bién dang dan hoi
bién dang theo dang nao?

3 | Phan loai chat ran theo may loai? Chat ran két tinh va

chét ran vo dinh hinh

4 | Trong gidi han dan hoi, 46 bién dang ti doi kéo hay | Ti 18 thuan
nén cua thanh ran tiét dién déu...voi ang suat gay ra
no.

5 | Chat ran nao thudc loai chat ran két tinh: Thuay tinh, | Kim loai
Nhya duong, Kim loai, Cao su

6 | Chuyén dong nhiét & chat ran két tinh chinh 12 dao | Can bang xac dinh
dong cua moi hat quanh mot vi tri...ctia mang

7 | Mdi vat liéu déu c6 mot gigi han hoat dong, d6 1a gidi | Gigi han bén
han gi?

8 | Céac phan tur chat ran két tinh chuyén dong qua lai | NGt mang
quanh vi tri can bang c6 dinh dugc goi 13 gi?

9 | O cung mét ap suat, cac chat ran c6 nhiét do ... khac | Nong chay
nhau.

10 | Ap suat hoi bio hoa phu thudc vao diéu kién gi? Nhiét d6 va ban chat

cua hoi
11 | Pon vi cua suat dan hoi 1a gi? Paxcan (Pa)
12 | Nhiét @6 cua kim loai sau khi nung néng chay sé thay | Khong thay doi

d6i thé nao néu ta van tiép tuc nung n6?




Cau héi danh cho dgi thi 2

Céau

. Cau hei Pap an

s0

1 | Khi nén mét 10 xo bang thép, cac doan nho cua 10 xo | Bién dang dan hoi

bi bién dang gi?

2 | bic tinh cua chat ran da tinh thé 1a gi? Pang hudng va
nong chay ¢ nhiét
do xac dinh

3 | Nhiét d6 nong chay Q duoc xac dinh theo cong thac: | Q = A.m

4 | Strc cang bé mat phu thudc vao diéu kién nao? Ban chat va nhiét
d6 cua chat long

5 | Khéi luong hoi nudc tinh ra gam chia trong 1m?3 | Do am khong khi

khong khi 1a...

6 | Tinh di huéng cua mot vat thé hién & chd tinh chat vat | Khong nhu nhau

li theo cac phuong khac nhau la ...

7 | ...1a sy ting kich thudc cua vat ran theo mot phuong | Sy no dai

da chon

8 | Do cting cua vat ran phu thudc vao nhirng yéu té nao? | Chat lisu va kich
thudc cua chat ran

9 | Vat ndo sau day chiu bién dang nén: day cap cua cau | Tru cau

treo, tru cau, thanh ndi cac toa xe lira dang chay.
10 | Pon vi do d6 cung cua thanh ran 13? Newton trén mét
11 | Chiéu cua luc cang bé mat chat long co tac dung lam | Giam

..... dién tich mat thoang cua chét long
12 | Hién tuong dang & thé khi chuyén sang thé long 12 gi? | Ngung tu




Céu héi danh cho dgi thi 3

) cau héi Dap 4n
)
1 | Qué trinh chuyén thé tir thé long sang thé hoi cta cac | Su hoa hoi
chat duoc goi la gi?
2 | Mot tam kim loai hinh chit nhat ¢ gitta c6 duc thang | Tang 1én
mét 15 tron, khi ta nung néng tdm kim loai nay thi
duong kinh cua 16 tron thay doi nhu thé nao?
3 | Toc do bay hoi cua chat long phu thudc vao diéu kién | Nhiét do, dién tich
gi? bé mat, ap suat bé
mat chat long
4 | ...1a qua trinh chuyén tir thé long sang thé khi xay ra ¢ | Su bay hoi
ca bén trong va bén trén bé mat chat long
5 | Chat ran nao dudc day thuoc loai chat ran vo dinh | Nhua duong
hinh: Bang phién, Nhya duong, Kim loai, Hop kim.
6 | Chat ran don tinh thé c6 tinh...chat ran da tinh thé c6 | Di huéng - dang
tinh... hudng
7 | Gidi han bén dugc biéu thi bang...cta ngoai luc Ung suat
8 | Pon vi caa nhiét néng chay riéng cua vat ran 1a? Jun trén kilogam
(J/kg)
9 | Khi nhiét do ting thi khéi luong riéng cua chat ran | Giam
S€...
10 | Nho hién twong vat 1i ndo ma giay tham c6 thé hat | Mao dan
dugc muc.
11 | po no dai Al cia vat rin (hinh tru ddng chat) duogc xac | Al = lo-a.At
dinh theo cong thic nap ?
12 | D6 no dai Al cua vat ran ... véi do tang nhiét do Atva | Tilé

d6 dai ban dau l, cua vat do.




Céu héi danh cho dgi thi 4

Céau

. Céu héi Pap an

)

1 | bac tinh cua chat ran v6 dinh hinh 1 gi? Pang hudng Vva
nong chay ¢ nhiét
d6 khong xac dinh

2 | Muc d6 bién dang cua thanh ran phu thudc vao. .. b6 16n cua luc tac
dung va tiét dién
ngang cua thanh

3 | Qua trinh chuyén thé tir thé ran sang thé long cua cac | Sy néng chay

chat goi 1a gi?

4 | Khong khi cang am thi d6 am...ctia n6 cang cao Ti doi

5 | Khi dat mot ong thay tinh ho 2 dau, c6 duong kinh | Dang cao hon

nhé vao trong nudc thi myuc nudc trong 6ng sé ... so
v6i muc nuéc & ngoai dng.

6 | Ro le nhiét, bang kép hoat dong dua trén hién tugng | Su nd vi nhiét

vat ly nao?

7 | Kich thuéc cua cac tinh thé phu thudc vao diéu kién | Toc do két tinh

gi?

8 | MOi chat long s6i & mot nhiét do... va ...o mdi ap suat | Xac dinh - khéng

cho trudc. doi

9 | Sy ting thé tich cua chat ran khi nhiét do tang goi 1a | Su ng khoi

gi?

10 | Vat nao sau day chiu bién dang kéo: Tru cau; Méng | Day cép cua can

nh&; DAy cép cua can ciu dang hoat dong; Cot nha. ciu dang hoat dong

11 | Chat Iong c6...va...phu thudc vao hinh dang cua binh | Hinh dang - thé tich

chua.

12 | Mirc do bién dang cua thanh rin xac dinh vao dai | Do bién dang ti doi

lurong nao?




Phan thi “Vwet chwéng ngai Vat”

Hang
Céu héi Pap an
ngang

1 | Puong ham Channel 13 dudng ham dai nhat thé gigi | Anh

vé6i chidu dai 38 km, dugc ndi tir nuéc Phap toi nudc
nao?
2 | Nha vat 1i nguoi Anh Boi lo tim ra dinh luat vé chat | 1676
khi vao nam 1662 va nha vat li nguoi Phap Mariot
cung tim ra mot cach doc lap vao nam nao?

3 ...1a mdt sy khai quat hda mot cach khoa hoc dua trén | Binh luat

cac quan sat thuc nghiém, cd thé coi 1a cac két luan rat
ra tir cac gia thuyét duoc kiém nghiém bai cac thi
nghiém.

4 | Lyc dan hoi xuat hién khi vat dan hoi bi ... Bién dang
Goi V| Ai la ngudi dua dinh luat vé bién dang co cua vat ran? | Robert Hooke
cudi
cung

Phan thi “Tang toc”
Cau
p Céu héi Pap an
S0
1 | Hay cho biét tén loai luc nao? (Chiéu video goi y vé | Luc hudng tam
lwe hudng tam)

2 | Hay noi tén cac nha Vat Ii va hinh anh twong ung? 1-B
2-D
3-A
4-C

A.Robet Boyle C. Mariotte

B. Issac Newton D. Galileo Galilei




3 | bay la gi? (chiéu hinh anh goi y vé luc ké) Luc ké

4 | Sap xép cac manh ghép sau thanh mét hinh chinh xac: |1-2-3-5-6-4

Phan thi “V& dich”

Phan thi vé dich, mdi doi choi dugc lya chon 3 gdi cau hoi:

Goi 40 diém: 2 cau hoi 10 diém va 1 cau hoi 20 diém

Goi 60 diém: 1 cau hoi 10 diém, 1 cau hoi 20 diém va 1 cau hoi 30 diém

Goi 80 diém: 1 cau hoi 20 diém va 2 cau hoi 30 diém
Dua vao cac goi cau hoi, ching toi soan cac cau hoi phan thi vé dich sau d6 sé sap
xép thanh céac goi cau hoi cho mdi ddi choi.

Cau héi danh cho ddi choi 1

Piém Cau hoi Pap an

10 diém | Tai sao tam nhoém lop lai c6 dang luon song Dé khi troi nong cac
tam ton cd thé dan no
vi nhiét ma it bi ngan
can hon, tranh duoc
hién tugng gay ra luc
lén, ¢ thé l1am rach

ton lop mai.

10 diém | Mot thudc kep ¢ 20°C va do dai 1000mm. Khi | Al = 0,36 mm
tang nhiét do dén 40°C thudc kep nay dai thém

bao nhiéu. Hé s no dai cua thép 12.10° K1




Piém

Cau hoi

Pap an

20 diém

Mot vat dan hoi hinh tru dong chat chiéu dai
ban dau 3,6m c6 duong kinh 1,2 mm. Tinh hé
s dan hoi cua day biét suat dan hoi caa vat ran
bang 2.10% Pa

K'=62832 N/m

30 diém

Mot thanh ray cua duong sit ¢ nhiét do 15°C co
d6 dai 1a 12,5m. Néu hai dau thanh ray khi d6
chi dat cach nhau 4,50mm thi cac thanh ray nay
c6 thé chiu duoc nhiét @6 16n nhat 1a bao nhiéu
dé ching khéng bi uén cong do tac dung no
nhiét? Cho biét hé s6 ng dai cia mdi thanh ray
1312.10° K1

t=45°C

30 diém

Tai sao rot nugc vao coc thuy tinh day thi coc

dé v& hon 1a rét nuée vao cée thay tinh mong?

Khi rét nudc néng
vao coc thay tinh day
thi 16p thuay tinh bén
trong tiép xdc Vvéi
nudc, nong lén trudc
va dén ng, trong khi
I6p thuy tinh bén
ngoai chua kip ndéng
lén va chua dan no.
Két qua 1a lop thay
tinh bén ngoai chiu
luc tdc dung tu bén
trong ra va coc bij va.
Véi cdc mong, thi 16p
thay tinh bén trong va
bén ngoai nong Ién va
dan né ddng thoi nén

coc khong bi va.




Cau hoéi danh cho doi choi 2

Piém

CAau héi

DPap an

10 diém

Dbong va thép nd vi nhiét nhu nhau hay khac

nhau. Néu khac nhau thi khac nhu thé nao?

Pong va thép no vi
nhiét  khac

Péng né vi nhiét

nhau.

nhiéu hon thép

10 diém

Tai sao cac ong kim loai dan hoi néng hoic

nudc nong phai co doan udn cong.

Pé 6ng khi dan nudc
nong, dudi tac dung
nhiét bi no dai thi
nhitng doan cong nay
chi bi bién dang ma

khéng bi gay.

20 diém

Mot thanh ram cau bang sat c6 do dai 1a 10m
khi nhiét @6 ngoai troi la 10°C. Khi nhiét d6 la
40°C thi do dai cua thanh dam cau s& ting bao
nhiéu. Biét hé sb no dai cua sit 12 12.10° K.

Tang xap xi 3,6 mm

30 diém

Mot thude thép dai 1m & 0°C. Dung thude dé
do chiéu dai mot vat ¢ 40°C, két qua do duoc
2m. Hoi chiéu dai ding cua vat la bao nhiéu?
Biét hé s ng dai cua thép 12 12.10°K

Chiéu dai dung cua
vat 1a 2,001m

30 diém

Mot day thép chiéu dai 100cm c6 mot dau co
dinh, treo mét vat c6 khdi luong 100kg vao dau
day con lai thi chiéu dai cua day thép 1a 101cm.
Biét suit dan hoi cua thép 1a 2.10'Pa. Tinh
duong kinh tiét dién cua day, lay g = 10m/s2.

D =7,98.10 (m)




Cau hoi danh cho doi choi 3

Piém

Cau heéi

Dap an

10 diém

So sanh sy n& dai cua nhém, dong, sit bang
cach liét ké ching theo thir tu giam dan cua hé

s6 NG dai.

Nhom - Bong - St

10 diém

Céc nha si khuyén khong nén an thirc dn qua

nong? Vi sao?

Vi men ring dé dan

nut

20 diém

Mot thanh kim loai dong chat tiét dién déu, co
hé sb dan hoi 100 N/m, dau trén gan cd dinh va
dau dudi treo mot vat nang dé thanh bi bién
dang dan hdi. (Cho g = 10 m/s?). Mudn thanh
dai thém 1 cm, vat nang phai c6 khéi lugng bao

nhiéu?

M =0,1 kg

30 diém

Mot thanh thép dai 5,0m c6 tiét dién 1,5cm?
dugc giit chat mot dau. Cho biét suit dan hoi
cua thép la E = 2.10% Pa. Luc kéo tac dung Ién
dau kia cua thanh thép bang bao nhiéu dé thanh

dai thém 2,5mm?

F=6.10N

30 diém

Hai thanh mot bang sat va mot bang kém o 0°C
¢ chiéu dai biang nhau, con ¢ 100°C thi chiéu
dai chénh léch Imm. Tim chiéu dai hai thanh &
0°C. Cho biét hé s6 no dai cua sit bang 1,14.10°
5 K1 va kém bing 3,4.10° Kt

Chiéu dai hai thanh &
0°C 14 442 (mm)




Cau hoi danh cho doi choi 4

Piém

Cau heéi

Dap an

10 diém

Khi treo mot vat ning c6 khéi lwong 5kg vao
soi day thép co tiét tién 0,1 mm? thi day thép s&

chiu bién dang nao?

Bién dang déo

10 diém

Khi bi ho nong, bang kép ludn cong vé phia
thanh ddng hay thép? Tai sa0?

Béang kép luén cong
vé phia thanh ddng,
ddng gidn no vi nhiét
nhiéu hon thép nén
thanh dong dai hon
va thanh dong niam

phia ngoai vong cung

20 diém

Mot soi day bang kim loai dau ra thém 1,2 mm
khi treo vat ning c6 khdi lugng 6 kg biét chiéu
dai ban dau 12 2m. Tinh hé s6 dan hdi cua kim

loai 1am day. Ly g = 10 m/s%

K = 50000 (N/m)

30 diém

Mot thanh kim loai hinh try dong chat cé tiét
dién ngang 1a 10cm? Mot dau thanh kim loai
duoc gitr ¢ dinh bang tim chan, dau con lai
chiu tac dung cta mot luc bang bao nhiéu dé
khi nhiét 6 moi trudong ting tir 00C dén 200C
thanh kim loai khong thé dai ra. Biét suat dan
hoi cua thanh kim loai 1a 2.101 Pa, hé s6 nd dai
cua thanh kim loai 14 1,14.107 K1

F = 456 (N)

30 diém

Biét suat dan hoi cua day bang kim loai duong
kinh 1mm la 9.10%° Pa. Tinh d¢ l6n cua luc kéo
tac dung 1am day dai ra thém 1% so véi chiéu

dai ban dau.

Fan = 69943 (N)




PHU LUC 3
KE HOACH VA THE LE

CHUONG TRINH “TiM HIEU SU NG VI NHIET CUA CHAT RAN”
I. Muc dich:

- Béy manh c6 hi€u qua phong tro thi dua “Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich
cuc”, phong trao “day tdt, hoc tot”.

- Nham tao san choi van héa tri tué lanh manh, b6 ich cho HS, déng thoi tao diéu kién cho GV
va HS c6 co hoi giao Iuu hoc héi 1an nhau.

- Tao co hdi gitip hoc sinh rén luyén k¥ nang tu duy logic, xir 1y tinh hubng.

- Qua héi thi nay gitip cac em cing cb kién thirc Vat 1y di duoc hoc trong subt
thoi gian qua dé chuan bj t6t hanh trang cho ca nhéan trong nhiing ki thi sap t&i.

I1. Noi dung, véu ciu chwong trinh:

1. Pdi twong tham gia:

- Péi tuong: HS cudi 16p 10 sau khi hoc xong chuong Chat rin, chit long, su
chuyén thé.

- Lya chon 4 ddi thi tir 2 16p 10A1 va 10A6.
3. Thoi gian:

- Thoi gian: 14h00 ngay 02 thang 04 nam 2017

- bia diém: Nha da ning truong THPT Luong Ngoc Quyén
2. Thé 1¢ ctia Hdi thi:
2.1.Vong thi “Téi noi - Ban lam”

Thé Ié: Ban t6 chtrc dua ra 4 san pham cac doi choi can ché tao. Sau mdt tuan
tu ché tao san phém tai nha, moi doi ctr thanh vién trinh bay vé san phélm cua do1
minh, cac b phan cAu tao, nguyén li hoat dong cua thiét bi. Phan bao céo cua cac doi
choi can két hop véi bai trinh chiéu powerpoint. Mdi doi choi chuan bi hai cau hoéi
gianh cho cac d6i choi, di choi nao gianh duoc quyén tra 1i va tra 15i ding nhanh
nhit s& gianh duoc 10 diém. Ban giam khao nhan xét va dit hai cau hoi cho mdi doi
choi, mdi cau tra 101 ding s& gianh dwoc 10 diém.
2.2.Vong thi “Khaoi dong”

Thé 1&: Trong vong mot phat, mdi doi choi cir mot thanh vién tham gia phan
thi, mdi doi choi khoi dong vai toi da 12 cau hoi thude chuong “Chat rian. Chat long.
Sy chuyén thé”. Mdi cau tra 101 dang duoc 10 diém. Tra 1i sai khdng bi trir diém.
2.3.Vong thi “Vwot chwdng ngai vit”



Thé 1&: Phan thi ndy c6 4 tir hang ngang - ciing chinh 13 4 goi ¥ lién quan dén
Chudng ngai vat ma cac doi choi phai di tim. Chuong trinh dua ra 1 bac tranh (la mot
g0i ¥ quan trong lién quan dén Chudng ngai vét) duoc chia lam 5 phan: 4 goc twong
duong véi 4 tir hang ngang va mot 6 ¢ gitra. O ¢ gitra cling 1a mot cau hoi. Md duogc
6 nay sé mé duoc phan quan trong nhét cua buc tranh.

M3di d6i choi ¢6 1 luot Iya chon dé chon tra 161 mot trong cac tor hang ngang
nay. Ca bon doi choi tra 16i cau hoi bang bang phu trong thoi gian suy nghi 15
gidy/cau. Tra 10i ding mdi tir hang ngang, ddi choi duoc 10 diém/1 cau. Ngoai viéc
mo duge tir hang ngang néu tra 101 ding, 1 goéc (duoc danh sd twong tGng véi sd tir
hang ngang) cua hinh anh - ciing duoc mé ra. Cac doi choi c6 thé bAm chudng tra 10i
chudéng ngai vat bat cir luc nao.

« Tra 10i diing chudng ngai vét trong vong 1 tir hang ngang dau tién duoc 80 diém

« Tra 10i ding trong vong 2 tir hang ngang dugc 60 diém.

« Tra 1i dang trong vong 3 tir hang ngang duoc 40 diém.

« Tra 101 ding trong vong 4 tir hang ngang dugc 20 diém.

Sau 4 tir hang ngang, cau hoi thtr 5 s& hién ra ¢ phan trung tim cua buc tranh.
Pap 4n cua cu hoi ndy 13 goi ¥ cudi cling cua chuong trinh. Tra 161 dung cau hoi thir 5
nay, doi choi van duoc 10 diém. Néu tra 10i dung chudng ngai vat sau cau hoi thir 5, doi
choi dugc 10 diém. Néu tra 101 sai chudng ngai vat s& bi loai khoi phan choi nay.
2.4.V0Ng thi “Téing toc”

Thé 18: Phan thi ndy c6 4 cdu hoi v6i thoi gian suy nghi 1a 30 gidy/1 cau. Cac
thi sinh cung tra 15i bang may tinh.

« Thi sinh tra 16i ding va nhanh nhit duoc 40 diém;

« Thi sinh tra 16i dung va nhanh thir 2 dugc 30 diém;

« Thi sinh tra 16i dung va nhanh thir 3 dugc 20 diém;

« Thi sinh tra 10i dung va nhanh thir 4 dugc 10 diém.
2.5.V0Ng thi “Vé dich”

Thé 18: Phan thi ndy c6 3 gbi cau hoi 40 diém, 60 diém, 80 diém dé cac ban thi

sinh lira chon. Trong d6 gbi 40 diém gdm 2 cau hoi 10 diém va 1 cau hoi 20 diém, goi



60 diém gom 1 cau hoi 10 diém, 1 cau hoi 20 diém va 1 cau hoi 30 diém, goi 80 diem
gom 1 cau hoi 20 diém va 2 cau hoi 30 diém.

Thi sinh dang tra 161 g61 cau hoi cua minh phai dua ra cau tra 101 trong thoi
gian quy dinh ctia chuong trinh. Néu khong tra 16i duoc cau hoi thi cac ban con lai co
5 gidy dé bam chudng tra 10i. Tra 101 ding dugc cong thém sé diém ciia cdu hoi tir thi
sinh dang thi. Tra 101 sai bi trr d1 mot nira s6 diém cua cau hoi.

Thi sinh ¢6 quyén duoc dit ngdi sao hy vong mét 1an trude bat ky cau hoi nao.
Tra 101 ding dugc gap doi sd diém, tra 101 sai bi trir di s6 diém bang s6 diém cua cau
hoi dat ngdi sao hy vong.

3. Tiéu chi cham diém
Vong 1: Mbi cau tra 1oi ding cho cau héi do ban giam khao va cac déi choi

dit ra duge 10 diém. Va diém san phém ché tao dugc tinh nhu sau

Piém téi | Nhém danh | GV danh

TT Tiéu chi B B
da gla gla
1 | Ban thiét ké cua san pham 10 diém
2 | Hoan thanh san pham theo thiét ké 15 diém

San pham dugc ché tao tir nhitng nguyén | 20 diém

licu don gian, dé tim, kinh phi thap.

San pham dat yéu cau vé tinh tham my: | 15 diém
3 | hinh dang, mau sic, gon gang, hai hoa,

dam bao khoa hoc

4 | San pham c6 d6 bén cao. 20 diém

Thuyét trinh ty tin, rd rang, trinh bay rd | 20 diém
5 | nguyén li hoat dong va giai thich hi¢n

tugng

Tong diém 100 diém

Piém ctia cac vong thi tiép theo tinh theo sé cau hoi tra 10i dung ciia doi choi

khi tham gia dua theo thang diém d3 dit ra ¢ phan thé 1¢.




o PHULUC 4 .
MOT SO HINH ANH CUA CHUONG TRINH

“TIM HIEU SU NO VI NHIET CUA CHAT RAN”

Hinh 4.2: Mot sb san phém hoan thanh cta hoc sinh
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Hinh 4.6: Két thiic chuong trinh va trao giai cho cac doi choi



