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MO PAU
1. Li do chon dé tai

Trong giai doan hién nay, d6i méi can ban, toan dién giéo duc dang tro
thanh mot yéu cau khéach quan, cip bach cua sy nghiép day manh cong nghiép
hoéa, hién dai hda, xay dung va bao vé T qudc & Viét Nam. Trong xu thé doi
méi toan dién gido duc va dao tao manh mé&, mot trong nhitng diém noi bat
quan trong do6 1a xay dung chuong trinh day hoc (DH) theo dinh hudng phéat
trién va nang cao ning luc (NL) & ngudi hoc.

Ning lyc giai quyét van dé (NL GQVD) 1a mot trong nhiing ning luc
quan trong nhat caa con ngudi Ma cac nén gido duc phat trién trén thé gigi
déu mudn hudng téi. Nang luc giai quyét van dé 1a nang lyc giup con nguoi
phat hién ra nhitng van dé gap phai trong hoc tap hay trong cudc séng, tir do
tich cuc tu duy, khdm pha ra nhitng phuong an dé giai quyét cac van dé
(GQVD) d6 mot cach hiéu qua va nhanh chong nhat. Day hoc theo dinh
huéng phét trién nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh (HS) khéng chi ¢ y
nghia quan trong ddi véi ca nhan, gia dinh va cong dong ¢ khia canh doi moi
phuong phap day hoc (PPDH), ma con c¢6 y nghia to 16n nhu mot muc tiéu
quan trong va cap thiét caa nén giao duc dao tao Viét Nam.

Vat li hoc la mét trong nhirng b6 mén khoa hoc lau doi va quan trong
nhit cua nhan loai. Day hoc bo mén vat |i tai truong trung hoc phd théng
(THPT) ngoai viéc gilp hoc sinh nim duoc cac kién thac vat ly trong tam
theo yéu cau dé ra ctia Bo Giao duc va Pao tao, ma con gilp hoc sinh nang
cao cac ki nang, ki xdo, dac biét 12 phét trién cac niang luc quan trong thiét
yéu. Trong qué trinh day hoc vat Ii, viéc xay dung va st dung hé théng cac
bai tap vat 1i nhu mot céng cu day hoc dong vai trod rat quan trong dbi vai viéc
nang cao hiéu qua hoc tap va phét trién nang luc cua hoc sinh. Cac hé thdng

bai tap duoc phan loai theo cap do ning luc cia hoc sinh dugc giéo vién (GV)


https://vi.wikipedia.org/wiki/Khoa_h%E1%BB%8Dc

st dung trong giang day mét cach hiéu qua s& gilip nang cao chat luong hoc
tap cua hoc sinh mot cach toan dién, khéng chi vé tu duy, logic, thuc
nghiém,... ma con tang sy hing tha hoc tap b mén vat .

Vit If 1a mot mon khoa hoc thuc nghiém, vi thé phan 16n néi dung kién
thire vat Ii trung hoc phé théng gén lién véi cac hién tugng thuc té doi song.
Chinh vi vay gido vién khi xay dung hé thong bai tap vat li dé giang day trong
chuong trinh déu chd trong gan lién ndi dung bai tap vat Ii voi cac hién tuong
thuc tién, gan giii v6i sinh hoat cugc song hang ngay caa hoc sinh. Mai bai
tap vat li c6 noi dung gan vai thuc tién khdng chi 1a mot tinh hudng dit ra yéu
cau hoc sinh phai nam vitng cac kién thac vé hién tuong, dinh luat, dinh 1y,...
ma con phai xau chudi duoc mdi quan hé giira ching, tir d6 tim ra dugc giai
phap hiéu qua va t6i wu nhat cho bai tap. Khi giai cac bai tap nhu vay, doi hoi
hoc sinh phai phét huy téi da cac nang lyc can thiét nhu ning luc sang tao va
giai quyét van dé, tir d6 rén luyén, phat trién va ning cao cac nang luc d6 mot
cach nhanh chong va khoa hoc.

Mic khéac, phan “Nhiét hoc” déng vai tro trong tdm kién thuc cua
chuong trinh vat Ii 10, bao gom kha nhiéu phan néi dung kién thuc triru tuong
va khé hiéu ddi véi hoc sinh. Tuy nhitng yéu té ndi dung gin voi thuc tién
cua bai tap phan “Nhiét hoc”, Vat i 10 rat quan trong, nhung nhiéu gido vién
van chua tap trung lam phét huy hing tha hoc tap, khoi goi va phét trién niang
lyc giai quyét van dé cho hoc sinh mét cach hiéu qua. Trong qua trinh tim
hiéu céc cong trinh nghién ctu vé viéc xay dung bai tap phan “Nhiét hoc”,
Vit 1i 10 trude ddy, t6i chua tim thay cong trinh, luan an, luan vin nao nghién
ctru vé viéc sir dung hé thong bai tap ¢ ndi dung thuc tién nham phét trién
nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh. Xuat phat tir nhitng I do trén, t6i xin
dugc chon dé tai : “Bién soan va si# dung bai tdp c¢d ngi dung thuc tién
trong day hoc phdn “Nhiét hoc”, Vat Ii 10 nham phét trién nding Iuc gidi

quyét vdn dé cia hoc sinh” 1am dé tai luan van thac si caa minh.



2. Muc dich nghién ciru dé tai

Bién soan va st dung bai tip c¢6 ndi dung thuc tién trong day hoc phﬁn
“Nhiét hoc”, Vat 1i 10 nham phat trién nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh.

3. Pdi twong va khach thé nghién ciru
3.1. Khach thé nghién ciru

Hoc sinh 16p 10A9 Truong THPT Phan Huy Chu - Thach That - Ha
Noi.

3.2. Déi twong nghién ciru

Qua trinh day va hoc bai tap c6 ndi dung thuc tién phan “Nhiét hoc”,
Vit 1i 10 nham phat trién nang luc giai quyét van dé cia hoc sinh.

4. Cau héi nghién ciru

Trong dé tai, toi st dung nhing cau héi sau dé nghién ciru:

+ Niang luc giai quyét van dé 1a gi ?

+ Phat trién nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh dugc thuc hién
bang qui trinh nao ?

+ Dua vao tiéu chi nao dé xay dung dugc bai tdp c6 ndi dung thuc tién
phan “Nhiét hoc”, Vat 1i 10 nham phat trién ning lyc giai quyét van dé cua
hoc sinh ?

+ Sur dung bai tap c6 ndi dung thyc tién phﬁn “Nhiét hoc”, Vat 1i 10
nhu thé ndo dé c6 thé phat trién nang luc giai quyét van dé cua hoc sinh ?

5. Gia thuyét khoa hoc

Néu bién soan duoc cac bai tap co ndi dung thyc tién dap Gmg cac yéu
cau cua bai tap vat li c6 nd1 dung thuc tién va su dung chung trong day hoc
phﬁn “Nhiét hoc”, Vat li 10 theo day hoc giai quyét van dé thi s& phat trién

nang luc gidi quyét van deé cua hoc sinh.



6. Nhiém vu nghién ciru

Pé dat dugc muc dich nghién ctu da dé ra, t6i dé ra cac nhiém vu
nghién ciru cu thé nhu sau:

- Nghién ctru co so 1i luan va thuc tién ciia day hoc theo hudng phat
trién nang lyc giai quyét van dé ciia hoc sinh.

- Nghién ctru co s¢ li luan cta bai tap vat 1i, bai tap vat li c6 ndi dung
thuc tién, quy trinh xay dung bai tap vat 1i c6 nodi dung thyc tién, str dung bai
tap c6 noi dung thuc tién dé danh gia viéc phat trién ning luc giai quyét van
dé cua hoc sinh.

- Nghién ctru muc tiéu, ndi dung, chuong trinh kién thirc phan “Nhiét
hoc”, Vat 1i 10.

- Bién soan cac bai tp co nodi dung thuc tién phﬁn “Nhiét hoc”, Vat li
10 theo hudng phat trién niang luc giai quyét vin dé cho hoc sinh.

- Hudng dan hoc sinh gidi bai tdp c6 ndi dung thuc tién trong phan
“Nhiét hoc”, Vat li 10

- Thiét ké tién trinh day hoc dua trén cac bai tap c6 ndi dung thuc tién
da soan trong mot s6 tiét hoc cua phén “Nhiét hoc”, Vat 1i 10 theo hudng phat
trién nang lyc giai quyét van dé cho hoc sinh.

- Xay dung tiéu chi danh gia nang lyc giai quyét van dé cia hoc sinh
trong day hoc bai tap c6 noi dung thuc tién phén “Nhiét hoc”, Vat 1i 10.

- Tién hanh thuc nghiém su pham theo tién trinh day hoc da soan. Thu
thap sb liéu, phan tich két qua thuc nghiém thu dugc dé danh gia tinh kha thi,
hiéu qua cta dé tai.

7. Pham vi nghién ciru

- Chu thé t6 chuc hoat dong : Gido vién day hoc bo mén Vat Li 10.



- Tiép can chinh trong luan van : Bién soan va st dung bai tdp c6 noi
dung thyuc tién trong day hoc phan “Nhiét hoc”, Vat 1i 10 nham phat trién
nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh.

- Pia ban nghién ctru: Trudng THPT Phan Huy Chu - Thach Thét - Ha

Noi.

- Boi tuong khao sat :

+ Bai tap c6 ndi dung thuc tién phﬁn “Nhiét hoc”, Vat i 10.

+ Hoc sinh 16p 10A9 Truong THPT Phan Huy Chu - Thach That - Ha
Noi.

- Thoi gian 14y sb liéu : Nam hoc 2018 - 2019.
8. Phwong phap nghién ciru

Pé thuc hién dé tai ndy, t6i sé sir dung nhitng phuong phép sau:
8.1. Phwong phap phdn tich tai liéu

Nghién ciru cac tai liéu vé co so 1y luan cua nang luc, ning luc giai
quyét van dé, bai tap vat li, bai tap vat li c6 nd1 dung thuc tién trong vi€c xay
dung 1i do chon dé tai, tong quan nghién ctru, va co s& 1y ludn.

Nghién ctru chuwong trinh Vat 1i 10, dic biét 1a phan Nhiét hoc, Vat Ii
10, trong sach gido khoa va cac tai liéu tham khao khac dé xac dinh muc tiéu
day hoc cua chuong va xay dung nhi¢m vu day hoc
8.2. Phwong phdp quan sat

Quan sat diéu kién co s& vat chat cua 16p hoc tai tuong thyc nghiém dé
phuc vu cho xay dung ti€u chi danh gia.

Quan sat kién thuec, ki nang, thai d§ cuia hoc sinh dé thyuc hién danh gia
nang luc giai quyét van dé.
8.3. Phwong phap thuwc nghiém.

Tién hanh thuc nghiém su pham voi tién trinh day hoc da soan thao.



8.4. Phwong phdp phén tich sin phim.

Phan tich két qua thu dugc sau khi khao sat vé nang luc giai quyét van
dé va nang luc giai quyét van dé sau khi trién khai tién trinh day hoc nhim
thuc hién danh gia hiéu qua cia viéc str dung bai tdp c6 nodi dung thuc tién
trong day hoc nham phat trién nang luc giai quyét van dé caa hoc sinh.

8.5. Phwong phdp théng ké todn hoc

Tu nhitng s6 liéu thu duoc qua khdo sat va thuc nghiém tién trinh day
hoc, str dung phuong phap nay giup do luong va danh gia duoc két qua dé
dua ra két luan cho dé tai luan van.

9. Nhirng déng gop ciia dé tai

- Bién soan bai tap c6 noi dung thuc tién phﬁn “Nhiét hoc”, Vat 1i 10
gém 60 bai tip dé st dung trong day hoc nhing kién thirc méi va o6n tip cing
¢ cac bai hoc phan “Nhiét hoc”, Vat 1i 10 nham phét trién nang luc giai
quyét van dé cta hoc sinh.

- P4 soan thao dugc 5 tién trinh day hoc c6 str dung cac bai tap c6 noi
dung thuc tién da xay dung (gém : Qud trinh dang nhiét. Pinh ludt Béi-lo -
Ma-ri-6t; Qua trinh a"cfng tich. Dinh ludt Sac-lo,; Cac hién twong bé mat cia
chat long (Tiét 1+2); Sw chuyén thé ciia cdc chat) theo phuong phap day hoc
giai quyét van dé nham phat trién nang luc giai quyét van dé ciia hoc sinh.

- Soan thao dugc 5 bang tiéu chi danh gia nang luc giai quyét van dé
cua hoc sinh trong hoc tap 5 bai hoc vat li 10 gém : Qud trinh dcfng nhiét.
BPinh ludt Béi-lo - Ma-ri-ot; Qua trinh dcfng tich. Pinh luat Sac-lo; Cdc hién
tirong bé mdt ciia chat long (Tiét 1+2); Sw chuyén thé ciia cdc chat.

- T6 chure day hoc thuc nghi¢m, thu thap dir li€u, phan tich, danh gié su
phat trién nang lyc giai quyét van dé cua hoc sinh trong khi thyc nghiém su

pham.



10. Céu triic luin vin

Ngoai phan mé dau, két luan, khuyén nghi, tai liéu tham khao va phu
luc, luan vin gdm 3 chuong:

Chuong 1: Co sé li luan va thuc tién vé sir dung bai tap c6 ndi dung
thuec tién trong day hoc vt li nham phat trién ning luc giai quyét vin dé
cuaa hgc sinh

Chuong 2: Bién soan va sir dung bai tap c6 nédi dung thuc tién phan
“Nhiét hoc”, Vat Ii 10 phat trién ning luc giai quyét van dé ciaa hoc sinh

Chuong 3: Thuc nghiém sw pham



CHUONG 1
CO SO LI LUAN VA THUC TIEN VE SU DUNG BAI TAP CO NOI
DUNG THUC TIEN TRONG DAY HQC VAT Li NHAM PHAT TRIEN
NANG LUC GIAI QUYET VAN PE CUA HQC SINH

1.1. Bai tap vat li
1.1.1. Khai ni¢m bai tdp vt li

Theo ly luan day hoc, bai tap 1a mot hé théng nhitng thong tin duoc xéac
dinh boi hai yéu té gan bo chat ché va cé tac dong qua lai dén nhau, bao gom
: nhitng diéu kién dugc dua ra ban dau (gia thiét) va nhitng yéu cau can hoan
thanh (két luan).

“Bai tap Vdt Ii dwoc hiéu 1a mét van dé dwoc déit ra ma trong triong
hop téng qudt doi héi nhiing suy ludn logic, nhizng phép toan va thi nghiém
dua trén co so cdac dinh ludt va cac phwong phap vat li... ” [11, tr. 110]

Céc bai tap vat li thuong bao gom céc diéu kién gia thiét ban dau va cac
yBu cau can hoan thanh, tic 1 trong mot bai tap vat Ii s& c6 thé chira dung mét
hoac nhiéu cau hoi vat Ii. Bai tap vat Ii va cau hoi vat I ¢6 lién quan chat ché va
tac dong qua lai, b6 trg cho nhau trong qué trinh day hoc. C6 rat nhiéu dang bai
tap vat i va mdi dang bai tap vat li duoc xay dung nham muc dich day hoc
khac nhau, gido vién sé& tlly vao yéu cau, muc dich bai hoc hoic cac tinh hudng
su pham cu thé dé lya chon dang bai tap vat Ii thich hop véi ngudi hoc.

Hé théng bai tap vat 1i dugc sir dung trong chuong trinh day hoc, trong
sach gido khoa, séch bai tap déu cd noi dung bam sat véi cac hién tuong, quy
luat, dinh luat vat li duoc giang day trong chuong trinh. Hoc sinh giai bai tap vat
i can két hop céc dai lwong, khéi niém, dinh li, dinh luat, sdu chudi va két ndi
ching véi nhau, tir @6 thuc hién céc yéu cau bai tap dit ra, thong qua d6 lién hé

céc kién thuc vat 1i dugc hoc vai cac hién tugng thuc té ngoai doi séng.



Trong qua trinh day hoc, gi4o vién khong chi truyén dat kién thuc vat li
don thuan ma con c6 nhiém vu gilp hoc sinh phat trién cac nang luc can thiét
théng qua hé théng cac cau hoi va bai tap vat If nhu mot cdng cu day hoc. Bai
tap vat li dong vai tro nhu nhirng nhiém vu hoc tap dugc gido vién dua ra cho
hoc sinh, 1a phuong tién dé gido vién to chirc cac hoat dong day hoc, kiém tra,
danh gia két qua hoc tap cling nhu cac ning lyuc thiét yéu caa hoc sinh.

Bai tap vat li gitr mot vi tri vd cung quan trong trong qué trinh hoc tap
bo mén vat Ii tai trudng THPT ndi riéng va trong toan bo hé thdng gido duc
noi chung. Hoc sinh giai duoc bai tap vat i mot cach thanh thao theo yéu cau
cuia gi4o vién khong chi dat duoc két qua tdt trong hoc tap ma con gilp phét
trién tét cac nang luc thiét yéu can thiét caa hoc sinh.

1.1.2. Phan logi bai tap vat li

Vi tdm quan trong cua bai tap vat li ddi véi qua trinh giai day ma cac
gido vién thuong rat chl trong trong viéc xay dung va lua chon hé thong bai
tap vat 1i sao cho dat duoc hiéu qua day hoc nhu yéu cau dit ra. Trén thuc té
da c6 rat nhiéu cac hé thdng bai tap vat 1i duoc xay dung va bién soan dua
theo nhiéu hinh thitc phén loai da dang va phong phi. C6 thé phan loai cac
bai tap vat If dua trén mot s6 céch sau :

- Dua theo phan mén cia mon vat li : bai tap co hoc, bai tap nhiét hoc,
bai tap dién hoc, bai tap quang hoc, bai tap vé phan ang hat nhan.

- Dua theo phuong tién giai bai tap vat i : bai tap dinh tinh, bai tap
dinh lwgng, bai tap thi nghiém, bai tap do thi.

Dua theo mirc d6 khé cua bai tap vat |i : bai tap co ban, bai tap néng cao.

Dua theo yéu cau phat trién tu duy : bai tap luyén tap, bai tap sang tao.

Dua theo dang céu hoi trong bai tap : bai tap dong, bai tap mo.

Dua theo tién trinh day hoc : bai tip dung dé vao bai, tao tinh hudng

day hoc; bai tap van dung xay dung kién thac méi; bai tap cung cé, hé thdng



théng hoa kién thuc; bai tap van dung thuc tién; bai tap vé nha; bai tap kiém
tra, danh gia; bai tap dé to chirc cac hoat dong ngoai khoa.. .

- Dua vao ndi dung : bai tap c6 ndi dung cu thé hoic triru twong, bai
tap theo dé tai vat Ii, bai tap c6 noi dung ki thuat tong hop, bai tap cd ndi dung
lich str, bai tap vat I vui, bai tap thuc té,. ..

1.2. Bai tap vat li c6 ndi dung thue tién
1.2.1. Khéi niém

Bai tap vat Ii c6 noi dung thuc tidn hay bai tap vat If gan véi thuc tién 13
bai tap lién quan truc tiép toi cac van dé thuc té doi song cua hoc sinh, noi
dung bai tap cd thé xuit phét tir cac hién tuong thién nhién, cac ki thuat san
xuat, lao dong va sinh hoat hang ngay xung quanh hoc sinh.

Déi voi cac bai tap c6 ndi dung thuc tién, hoc sinh khong nhiing phai
van dung linh hoat cac kién thirc vat 1i vé khai niém, dai luong, quy luét, dinh
luat vat i mot cach nhuan nhuyén, ma con phai biét van dung tét nhitng kién
thire d6 vao giai quyét nhiing van dé vat 1i dat ra trong thuc tién cudc song.
Cac bai tap c6 ndi dung thuc tién tao nhiéu co hoi cho hoc sinh trong viéc van
dung kha ning phan tich, tong hop, suy luan logic dé tim ra cac phuong an,
du doan, giai thich cho cac hién twong, quy luat trong thuc tién, tir d6 rén
luyén ki nang giai quyét cac tinh huéng thyc tién.

1.2.2. Phan logi bai tdp thuc tién
1.2.2.1. Bai tdp dinh tinh c6 ngi dung thuec tién

Bai tap dinh tinh vat I xuat hién trén céc sach béo tir rat nhiéu nim
trude day véi cac tén goi khac nhau nhu : cau hoi thuc hanh, cau hoi dé linh
hoi, bai tap logic, bai tap miéng, cau hoi kiém tra,... Ngay nay, ngudi ta goi
chung cho dang bai tap nay la bai tap dinh tinh.

Bai tap dinh tinh c6 noi dung thuc tién la bai tap ma khi giai hoc sinh

khong can phai thuc hién nhiing phép tinh toan phac tap (c6 thé 1a cac phép

10



tinh toan don gian, c6 thé tinh nham duoc), ma phai thuc hién nhitng suy luan
logic dua trén nén tang kién thuc vé khéi niém, dinh luat, quy luat vat 1i dé
giai quyét cac van dé vat i thuc tién trong doi séng. Pa sb cac bai tap dinh
tinh yéu cau hoc sinh giai thich hodc du doan hién tugng s& xay ra trong mot
diéu kién xac dinh. [8, tr. 84]

Bai tap vat li dinh tinh nho dua duoc ly thuyét vat Ii lai gan hon véi cac
hién tuong cua doi sbng thuc té xung quanh ma khién cac em hoc sinh ting
thém hung tha khdm phé va kha nang quan sat hién tuong, su vat. Hoc sinh
can 1ap luan, tu duy logic dé tim toi cac van dé va tinh hudng trong thyc té dé
tir 6 lién hé véi céc kién thirc vat 1i da hoc, tim ra cau tra 161 cho hién tuong,
quy luat thyc tién dap Gmg dung duoc ban chat vat |i cua ching. Cac bai tap
dinh tinh di siu vao nghién ctu ly thuyét nén dugc uu tién sir dung trong cac
ki 6n tap Iy thuyét, cac ki kiém tra lién quan dén tu duy logic, suy luin va
danh gia mtc d6 van dung kién thac vat Ii vao cac hién tuong thuc tién cudc
séng cua hoc sinh. Vi du : Vi sao khi pha nuée chanh, ngwoi ta thirong 1am
cho dwong tan trong nwdc réi méi bé da lanh vao, chir lai khong bé da Ianh
vdo triedc roi bé dwong vao sau ?

Mot s6 bai tap dinh tinh c6 noi dung thuc tién c6 thé chuyén thanh mot
dang caa bai tap thi nghiém, cu thé 1a khi gido vién yéu cau hoc sinh st dung
thi nghiém dé kiém tra sy dung din cua du doan két qua hién tuong, 10i giai
thu dugc bang con duong suy luan tir ly thuyét, hay kiém tra tinh dtng din
cua sy du doan két qua hién tuong.
1.2.2.2. Bai tdp dinh hwong ¢ ngi dung thuc tién

Bai tap dinh luong 14 céc bai tap c6 dir liéu cu thé, yéu cau hoc sinh
phai sir dung mot chudi cac phép tinh toan dé giai ra dugc mot két qua 1a dap

s6 dinh lwong nhu mét cdng thirc, mot gia tri bang sb. [7, tr. 115]
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Trong qua trinh day hoc, gido vién sir dung cac bai tap dinh lwong trong
phan xay dung méi quan hé gitra cac dai luong vat Ii, bién doi tir cong thic
vat |i ndy sang cong thirc vat Ii khac. Giai cac bai tap dinh luong yéu cau hoc
sinh phai ¢ nén tang tinh toan toan hoc tét, tuy nhién bén canh dé yéu cau tu
duy, suy luan logic khi van dung cac khai niém, dinh luat vat li vao tinh toan
cling doi hoi yéu cau cao.

Loai bai tap dinh lugng cd noi dung thuc tién phai bao gdm duoc cac
van dé co lién quan truc tiép dén thuc té doi séng, cac hién twong thién nhién,
cac quy luat vat Ii gan giii vai lao dong san xuat va sinh hoat hang ngay cua
hoc sinh. Nhung vi li do giup d& dang cu thé hoa cac hién tuogng vat Ii ngoai
doi song vao bai tap dinh lugng dé cac em hoc sinh dé tinh toan, cac bai tap
dinh luong c6 noi dung thuc tién s& thuong bao gdém cac van dé thuc tién
duogc thu hep va don gian hoa di nhiéu so vai thuc té.

C0 thé chia bai tap dinh luong cd noi dung thuc tién thanh hai loai : Bai
tap tap duot va bai tap téng hop. [7, tr. 115-116]

Bai tap dinh luong c6 ndi dung thuc tién tap duot : La nhitng bai tap co
ban, don gian, trong d6 chi bao gém céac phép tinh toan va bién doi rat don
gian. Pay 1a cac bai tap c6 nhiém vu cang cd, khic sau kién thic vira hoc. Giéo
vién c6 thé dua ra cac bai tap dinh luong c6 ndi dung thyc tién tap duot 1am
nhiém vu hoc tap cho hoc sinh trong cac truong hop gilp hoc sinh hiéu rd cong
thire, dinh luat vira hoc, biéu dién va st dung dung don vi vat Ii caa mot s dai
luong, dong thoi lién hé va van dung nhitng bai tap don gian d6 vao cac hién
tuong vat I thuc tién, lam co s& dé giai cac bai tap vat Ii phuc tap hon.

Bai tap dinh luong c6 noi dung thuc tién tong hop : La bai tap ma hoc
sinh can van dung téng hop nhiéu kién thac vat 1i nhu khai niém, dinh luat
khac nhau va nam rd céc kién thuc vat If ngoai thuc tién doi séng dé giai dap

dugc yéu ciu bai toan dua ra. Loai bai tap nay thuong bao gom lwong kién
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thire tir hon mot hoic nhiéu bai hoc gop lai, khdng chi gitp hoc sinh don
thuan ghi nhé va van dung nhuan nhuyén céc kién thic cua ting bai hoc, ma
con gilp hoc sinh nhan thay dugc méi lién hé giita cac phan kién thic vat Ii
véi nhau. Hoc sinh khi giai cac bai tap dinh luong c6 noi dung thuc tién tong
hop s& phai rén luyén ki ning phan tich hién tuong thic tién phic tap thanh
nhiéu phan kién thic don gian hon tuin theo cac dinh luat vat 1i da duoc hoc,
roi tir do lai tdng hop cac phan kién thicc nho lai dé giai quyét ca mot hién
tuong thuc té phic tap.

Cac bai tap dinh lwong thuong yéu cau hoc sinh chi trong vé tinh toan
toan hoc, tuy nhién ban chat caa céc cong thic d6 lai mang y nghia vat Ii va
muc dich cta c4c bai tp dinh luong 1a dé hoc sinh hiéu rd hon vé cac dinh
luat cling nhu quy luat vat Ii. Chinh vi thé gido vién khi huéng dan hoc sinh
giai bai tap dinh luong can luu ¥ tranh dé cac em giai bai tap mot cach may
madc nhd cong thirc, phai dé cac em phan tich duoc ban chét vat ly tir bai tap,
tir do tim dugc dinh li va céng thuc ap dung thich hop.
1.2.2.3. Bai tdp thi nghiém cé ngi dung thyc tién

Bai tap thi nghiém c6 noi dung thuc tién 1a dang bai tap yéu cau hoc
sinh phai 1am thi nghiém dé kiém nghiém tinh dung dan cua cac 1oi giai suy
luan tir Iy thuyét hoic lay sé lieu nham phuc vu cho viéc giai bai tap cé noi
dung thyc tién.

Nhitng thi nghiém nay thuong la nhitng thi nghiém vat 1i don gian, hoc
sinh ¢d thé tu tim hoic tu ché tao dwoc cac dung cu thi nghiém tai nha, dé
dang tién hanh thi nghiém ciing nhu phan tich két qua thu dugc. Tuy nhién
hoc sinh phai tgi phong thi nghiém chuyén dung dé lam thi nghiém déi véi
nhitng thi nghiém c6 yéu cau cao, vi du céc thi nghiém cé diéu kién thi
nghiém dic biét, dung cu thi nghiém phuac tap, thi nghiém can gido vién

huéng dan dé dam bao an toan ciing nhu chat lugng két qua thu hoach duoc.

13



Bai tap thi nghiém cé noi dung thuc tién c6 thé cé dang dinh tinh hoic
dinh luogng. Tir céc thi nghiém, hoc sinh c6 thé dé dang lay duogc cac két qua
thi nghiém dudi dang sé liéu, tuy nhién ban chat vat Ii va su giai thich céac
hién tuong thi nghiém xay ra lai bi hoc sinh xem nhe. Chinh vi thé gido vién
khi day céc bai tap thi nghiém c6 noi dung thuc tién can chd y hoc sinh di sau
vao cac dinh luat, quy luat vat 1i dé giai thich, 1am rd céc hién tuwong vat li
thuc té.

1.3. Ning lue giai quyét van dé va phat trién ning lwce giai quyét van dé
cho hoc sinh trong day hoc vat li
1.3.1. Nang luc

C6 rat nhiéu dinh nghia khac nhau vé ning luc.

“Nang Iuc 12 t6 hop cac thuée tinh déc ddio ciia c& nhan phu hop Véi
nhing yéu cau cia mét hoat dong nhdt dinh, dam bdo cho hoat déng dé ¢6 két
qud tot. Nang luc vira |2 tién dé, vira 1a két qua cua hogat dong. Nang luc vira 1a
diéu kién cho hoat dong dat két qua nhung dong thoi ndng le ciing phdt trién
ngay trong chinh hoar déng dy (kinh nghiém, trdi nghiém). ” [11, tr. 213]

“Néi dén nang luc 1a phai néi @én kha ndng thuc hién, 1a phdi biét
lam, chaz khong chi biét va hiéu.” [10, tr. 9]

Ning luc 12 t6 hop cua céac yéu té kién thirc, ki nang, thai o gidp cho
con ngudi c6 thé hoan thanh tét mot cong viéc nao d6. Nang luc 1a nhiing kha
nang ton tai trong mdi c& nhan, gitp cho c4 nhan hoan thanh duoc cong viéc
dia vao kha ning d6 trong mot béi canh cu thé.

M6t ngudi mudn duoc ngudi khac cdng nhén 1a c6 nang luc khi nguoi
d6 phai thé hién dugc nhimg ki nang, ki xao dap ung duoc nhitng cong viéc
nhat dinh. Ttc 1a nang luc khong phai chi la nhitng yéu té khong nhin thay
duogc, nang luc con phai ching minh duoc, biéu hién duoc ra ngoai va c thé

do luong, danh gia dugc.
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1.3.2. Ning luc gidi quyét vin dé

Trong hoc tap ciing nhu trong cudc séng hang ngay ludn xay ra cac tinh
hudng bat ngd dit con nguoi phai ty minh lya chon va tim ra cac phuong an
dé giai quyét tét cac tinh hudng dé. Cac tinh hubng hay van dé kho khan dat
ra thuong khdng c6 san phuong an, d6i khi con ngudi con phai ty tim ra van
dé kho khan trong tinh hudng d6 13 gi sau d6 mdi nghién ctru phuong huéng
giai quyét. Viéc giai quyét cac tinh hudng va van dé kho khan d6 c¢6 hiéu qua
nhu thé ndo phy thudc vao NL GQVD caa mdi ngudi.

NL GQVD cua c& nhan thé hién & viéc phai suy nghi va hanh dong
trong hoan canh xuét hién tinh hudng c6 van dé nhung chua c6 quy trinh, thi
tuc va phuong 4n giai quyét sin c6. Ca nhan mdi nguoi phai st dung kién
thire da co, tuy duy va tu tim t0i ra nhitng phuong an c6 thé giai quyét, tir do
két hop véi hoan canh thuc tién dé dé ra phuong an téi wu nhat, hiéu qua nhat.
Qua trinh ly giai tinh huéng, tim kiém phuong an va tién hanh hoan thanh
cong viéc chinh 1a qua trinh giai quyét van dé.

“Nang Iyc gidi quyét van dé cua hoc sinh dwoc hiéu 1a sw huy dong
tong hop kién thire, ki ndng, thai dé, xUc cam, déng co cua hoc sinh dé dé gidi
quyét cac tinh hudng theec tién trong béi canh cu thé ma cac gidai phap khdng
c6 san ngay ldp tize. ” [10, tr. 41]

Nguoi c6 NL GQVD 1a nguoi ¢6 kha ning giai quyét cac cong viéc, bai
toan, tinh hudng c6 van d& mot cach nhanh chong va hiéu qua ma khéng tén
nhiéu sic luc. NL GQVD khong phai 12 yéu té ¢6 san trong mdi ca nhan ma
no phai thdng qua rén luyén, kinh nghiém va luyén tap dé hinh thanh va phat
trién toan dién.

NL GOVP la kha ning ciia mét ca nhan hiéu va gidi quyét tinh huong

van dé khi ma gidgi phap gidai quyét chuea ré rang. Né bao gom sir san sang
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tham gia vao gidi quyét tinh hudng vdn dé dé - thé hién tiem nang la cong dén
tich cuc va xay dung (Pinh nghia trong danh gia PISA, 2012).
1.3.3. Ndng luc gidi quyét vin dé trong hoc tdp vat Ii

Vit Ii 12 mot nganh khoa hoc co ban, né 1a co s dé nghién ciu cua moi
nganh khoa hoc ty nhién nhu héa hoc, thién vin hoc, dia chat hoc, sinh hoc...
Vit i hoc & truong THPT chi yéu la vat li thuc nghiém va st dung phuong
phap thuc nghiém dé nghién ciru va di tim chan 1i khach quan.

Hoc sinh va cac nha khoa hoc vat li khdng giéng nhau. Cac nha khoa
hoc vat Ii tim kiém quy luat, dinh luat vat i cho nhan loai, con hoc sinh chi
hoc tap va tim kiém kién thuc vat Ii cho ban than. Di vai nhan loai, cac kién
thie vat 1i dugc nghién ciu va giang day trong nha truong déu la chan li da
duoc khang dinh tinh ding dan thong qua thuc nghiém va lich sa. Tuy nhién,
ddi v&i hoc sinh, cac kién thuc vat 1i do déu 1a cac kién thirc mai mé, can
duoc tiép thu va kham phé trong qua trinh hoc tap vat |i tai nha truong.

Mai kién thuc vat Ii méi, mdi bai hoc vat I méi chinh 1a nhitng tinh
hudng c6 van dé dua ra ddi vai cac em hoc sinh trong qué trinh tiép thu kién
thac. Trong hoc tap vat I, ty vao mdi trudng hop cu thé, hoc sinh can xac
dinh duoc tinh hudng hodc van dé phét sinh, tir d6 suy nghi, suy luan, van
dung cac kha ning dé dé xuét ra nhimg phuong 4n giai quyét va vuot qua
duoc kho khan.

NL GQVDP trong hoc tap vat Ii chinh 1a kha niang tong hop cac ki nang,
ki x40 ctia ban than hoc sinh dé cd thé giai quyét cac van dé vat 1i dit ra mot
cach nhanh chong, hiéu qua. Hoc sinh ¢c6 NL GQVD trong hoc tap vat li
khong chi d& dang tiép can, linh hoi duoc voi kién thic vat Ii mai ma con
nam rd dugc ban chat, quy luat vat Ii, tir &6 van dung giai thich va i giai duoc

cac hién tuong vat Ii trong thuc té doi séng.
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1.3.4. C4C mike dé ndng luc gidi quyét vin dé ciia hec sinh trong hec tap vat li

C6 nhiéu cach dé phan chia mic @6 NL GQVD cua hoc sinh trong hoc
tap vat li, & day t6i dua vao mirc do hoc sinh tham gia vao qué trinh giai quyét
van dé dé xay dung cac mirc do GQVP.

Mire d thir nhdt: Gido vién dua ra tinh hudng hoic bai toan vat Ii c6
van dé, dé xuat cac phuong phap giai quyét van dé va thuc hién giai quyét van
dé da dat ra. Hoc sinh theo ddi qua trinh, rdt ra nhan xét, két luan vé van dé
vat 1i d6 duéi su hudng dan va tro gidip cta giao vién.

Mire dg thir hai: Gido vién dua ra tinh hudng hoac bai toan vat Ii c6 van
dé va dé xuat cac phuong an giai quyét. Hoc sinh tham gia vao qua trinh lva
chon phuong phap dé giai quyét van dé d6. Sau d6 hoc sinh rat ra nhan xét,
két luan vé van dé da giai quyét.

Mize do thir ba: Hoc sinh chit dong tim ra duoc tinh hudng hoic bai
toan vat Ii c6 van dé. Hoc sinh dé xuat cac phuong an giai quyét van dé va
thuc hién cac phuong an dé giai quyét van dé da dat ra. Sau d6 hoc sinh nhan
xét, két luan va diéu chinh lai phuwong phap, cach thirc tiép can mot cach hop
lf va nhanh chéng nhat.

Viéc xac dinh cac mac do NL GQVD cua HS trong day hoc vat If rat
quan trong, day 1a co so dé xay dung cac b tiéu chi danh gia NL GQVD cua
hoc sinh trong tirng tién trinh day hoc cu thé va trong viéc hé théng cac bai
tap vat Ii cho phd hop véi muc tiéu phat trién nang luc giai quyét van dé cho
hoc sinh.

1.3.5. Cdu trac nang luc gidi quyét vin dé ciia hoc sinh trong hec tap vat |i

Theo [10, tr. 41-44], cau tric NL GQVD phat trién & hoc sinh gom 4
thanh t6, mdi thanh t5 bao gom mot sé hanh vi ca nhan dugc thuc hién trong
qua trinh GQVD.
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Bang 1.1. Cdu tric cia ndng luc gidi quyét van dé

Niing luc Chi so Mire dd biéu hién
thanh to hanh vi Mite dd 1 Mite dd 2 Mirc dd 3
1. Tim hiéu|1.1. Tim hiéu | Quan sat, md | Giai  thich | Phan tich,
véan dé tinh  hudng [ta duoc cac |théng tin da | giai thich
van dé qua  trinh, | cho, muyc tiéu | thong tin da
hién  tuong | cudi clng can | cho, muc tiéu
trong  tinh |thuc hién dé | can thuc hién

hudng dé lam
rd vin dé can

giai quyét

lam rd van dé
can
quyét.

giai

va phat hién
vin dé can

giai quyét.

1.2. Phat hién
vin dé& can

nghién ctu

Tur cac théng

tin dang va

du vé qua
trinh, hién
tugng, trinh
bay dugc mot
sé6 cau hoi
riéng I¢.

Tu cac thong

tin ding va

du vé qua
trinh, hién
tuong, trinh

bay duoc cac
cau hoi lién
quan dén van
dé can giai
quyét.

Tur cac théng

tin dang va

du vé qué
trinh, hién
tugng, trinh

bay duogc cau
hoi lién quan
dén van dé va

1.3. Phat biéu

van dé

Str dung duoc
it nhat mot
phuong thuc
(van ban,

hinh V&, biéu

Str dung duoc
it nhat hai
phuong thuc
dé dién dat lai

van deé.

Xac dinh
dugc van dé
can giai
quyét.

Dién dat van
dé it nhat
bang hai
phuong thuc

va phén tich
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Ning luc Chi so6 Mire d9 biéu hién
thanh to hanh vi Mirc d@é 1 Mirc d@¢ 2 Mire @6 3
bang, i thanh cac van
néi,...)  dé dé bo phan.
dién dat lai
van dé.
2. DPé xuat|2.1. Dién dat|Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai
giai phap lai tinh hudng | duoc tinh | duoc tinh | duoc tinh
bang  ngdbn | huéng  mot | huéng trong | huéng bing
ngit cua | cach don | d6 co st dung | nhiéu  cach
chinh minh gian, cac hinh vg, | khac nhau
ki hiéu dé 1am | mot cach linh
rd thong tin | hoat.
cua tinh
hudng.
2.2. Tim | Budc dau thu | Lua chon | Lua chon
kiém  théng | thap thdng tin | dugc  ngudn | dugc toan bo

tin lién quan

dén van d@é

vé kién thuc
va  phuong
phap can su
dung dé giai
quyét van dé
tr cAC nguon
khac nhau.

thong tin vé
kién thuc va
phuong phap
can sua dung
dé giai quyét
van dé va
danh gia
ngudn thong

tin do.

Cac  nguon
thong tin vé
kién thac va
phuong phap
can sir dung
dé giai quyét
van dé can
thiét va danh
gia dugc do
tin cay cua
ngudn théng

tin do.
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Nang luc
thanh té

Chi s6
hanh vi

Mire d9 biéu hién

Mure do 1

Murc do 2

Mirc d¢ 3

2.3. Bé xuat
giai phap giai
quyét van dé

Thu
phéan

thap,
tich
thong tin lién
quan dén van
dé, xac dinh
théng tin can
thiét dé giai
quyét van de.

Pua ra

an
quyét
(Dé xuat gia

phuong
giai

thuyét,
phuong  4n
kiém tra gia
thuyét  bang
suy luan i
thuyét  hoac

thuc nghiém).

Lua chon
phuong an tdi
wu, lap ké
hoach  thuc

hién.

3. Thuc hién
giai phap giai
quyét van dé

3.1. Lap ké
hoach cu thé
dé thuc hién

giai phap

Phéan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
dién dat cac
ké hoach cu
the d6 bang

van ban.

Phéan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
dién dat céc
ké hoach cu
thé d6 bang
so d6, hinh

VE.

Phéan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
thuyét  minh
cac ké hoach
cu thé qua so

d6, hinh v&.

3.2.
hién
phap

Thuc
giai

Thuc
duoc

hién
giai
phap dé giai
quyét van dé
thé, gia
dinh (Van dé
hoc tap) ma

Cu

Thuc
duoc

hién
giai
phap trong do
huy dong it
nhat hai kién
thae, hai phép
do,... dé giai

Thuc
giai phap cho

hién
mot  chudi
van dé lién
tiép, trong do
c6 nhitng van
dé nay sinh tur
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Nang luc
thanh té

Chi s0

Mire d9 biéu hién

hanh vi Mure do 1 Murc do 2 Mure do 3
chi can huy |quyétvandé. |chinh  qué
dong mot trinh giai
kién  thuc, quyét van dé.
hoic tién
hanh mot
phép do, tim
kiém, danh
gia mot thong
tin cu thé.

3.3. banh gia | banh gia cac | Panh gia cac | Panh gia cac

va diéu chinh
cac budc giai
quyét cu thé

ngay  trong

busc  trong
qua trinh giai
quyét van dé,
phat hién ra

budc  trong
qua trinh giai
quyét van dé,
phat hién sai

busc  trong
qua trinh giai
quyét van dé,
phat hién sai

qua trinh thyuc | sai  sét, kho | sot, kho khan | sot, kho khan,
hién khan. va dua ra|dua ra nhitng
nhimg diéu | diéu chinh va
chinh. thuc hién viéc
diéu chinh.
4. Panh gia|4.1. Panh gia | So sanh két | Panh gia | Panh gia viéc

Viéc giai
quyét van deé,
xay dung van

dé méi

qua trinh giai
quyét van dé
va diéu chinh
Viéc giai
quyét van dé

qua cudi ciing
thu duogc Vi
dap an va rut
ra két luan
khi giai quyét
duogc van dé

cu thé.

duoc két qua
cudi clng va
chi ra nguyén
nhan cua két
qua thu duoc.

giai quyét van
dé. Pé ra giai
phap téi uu
hon dé nang
cao hiéu qua
giai quyét van
de.
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Ning luc Chi so6 Mire d9 biéu hién
thanh to hanh vi Mirc d@é 1 Mirc d@¢ 2 Mire @6 3
4.2. Phat hién | Pua ra kha | Xem xét két|Xem xét két
van dé can|ning  Gng|qua thu duoc | qua thu duoc
giai  quyét|dung cua két|trong  tinh|trong  tinh
méi qua thu dugc | hubng  méi, | hubng  mai,
trong tinh | phéat hién | phat hién
hudng tuwong | nhitng  kho | nhitng  kho
tu. khan, wvudng | khan, wvudng
MAc can giai | mac can giai
quyét. quyét va dién
dat van dé
m&i can giai
quyét.

1.3.6. Phét trién ndng luc gidi quyét vdn dé cho hec sinh théng qua bai tdp
vdt Ii c6 ngi dung thuee tién
1.3.6.1. Méi quan hé giira day hoc bai tap vt Ii c6 néi dung thuc tien véi viéc
phét trién nang luc gidi quyét van dé cho hoc sinh

Con duong hinh thanh va phét trién nang luc 1a con duong luyén tap,
hoc tap c6 muc dich, c¢6 hé thdng va ¢ co sé khoa hoc. Con dudng hinh thanh
va phét trién ning luc giai quyét van dé ciing chinh 1a con duong luyén tap
cac ki nang, ki xao, cach thuc giai quyét van dé mot cach c6 muc dich, ¢ hé
thdng va ¢ co s¢ khoa hoc rd rang.

Day hoc chinh 1a con dudng ma gido vién la ngudi huéng dan, trg gidp,
t6 chuc cac hoat dong va nhiém vu hoc tap cho hoc sinh, nham rén luyén cho
hoc sinh céc ki ning, ki xao, pham chat dé dat duoc cac muc dich gido duc cu

thé. Day hoc bai tap vat If c6 noi dung thuc tién chinh 1a day hoc vat Ii ¢6 st
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dung bai tap c6 ndi dung thuc tién vao trong qué trinh giang day nhim dat
duoc c&c hiéu qua hoc tap mong mudn. Théng qua day hoc bai tap c6 noi
dung thuc tién, gido vién vira gitp cho hoc sinh luyén tap cac ki ning giai bai
tap, vua gitp hoc sinh lién hé gitra cac bai tap vat li khd khan trong sach vo
Vvéi céc kién thirc vat Ii ngoai thuc tién sinh hoat doi séng, lao dong san xuat
dia phuong.

Thong qua day hoc bai tap vat i ¢ ndi dung thuc tién, GV dua ra cho
hoc sinh cac tinh hudng vat 1i phong pht, da dang, gan lién véi sinh hoat san
xuat hay cé&c hién tuong vat li thuong xuyén xay ra trong tu nhién, gitp hoc
sinh rén luyén kha ning phat hién tinh hudng c6 van dé can giai quyét tir tinh
hudng thyc tién cho trude. Pung trude tinh hudng cé van dé thyc tién do, HS
bat budc phai van dung cac ki nang, ki x40, kién thuc va kinh nghiém da duoc
hoc tap, rén luyén trude d6 dé van dung tim ra cic phuong an giai quyét van
dé dat ra mot cach hiéu qua va nhanh chong. Duéi cac phuong phap day hoc
va t6 chirc hoat dong hoc tap cua GV, HS s& thuong xuyén duoc tiép xuc voi
cac van dé thuc tién khéac nhau, rén luyén duoc cac ki ning giai quyét tinh
hudng mot cach nhanh nhay, linh hoat va hiéu qua. Tir d6 NL GQVD cua HS
s& dugc hinh thanh, cung ¢ va phat trién dan dan.

Nhu vay, day hoc bai tap vat li c6 noi dung thuc tién va viéc hinh
thanh, phat trién NL GQVD cua hoc sinh c6 méi lién hé mat thiét véi nhau.
GV str dung bai tap c6 noi dung thuc tién trong day hoc vat Ii mot cach
thuong xuyén, ¢ hé thong, cé muc dich hoc tap rd rang chinh 1a mot phuong
phap nham hinh thanh va phéat trién NL GQVD cua hoc sinh mat cach cé hiéu
qua. Nguoc lai, nho ¢6 NL GQVD ma HS co thé hoan thanh cac nhiém vu
hoc tap mot cach nhanh chéng va chinh xac. Nho ¢6 NL GQVD, HS c6 thé dé

dang tim ra cac tinh huéng c6 van dé trong cac bai toan vat If thuc tién, nhanh
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chéng lya chon cac phuong an giai quyét toi wu va rat ra nhan xét, két luan
mot c&ch chinh xac, khoa hoc. [10, tr. 41]
1.3.6.2. CAC yéu té hudng dén viéc phat trién nang luc gidi quyét van dé cho
hoc sinh trong day hoc bai tdp vdt Ii c6 ngi dung thuec tién

a) VVé phia gido vién

Yéu té nhdn therc

Yéu t6 tién quyét quyét dinh dén su hinh thanh va phat trién NL GQVD
cho hoc sinh thong qua day hoc bai tap vat Ii c6 noi dung thuc tién 1a nhan
thic cia gido vién. Nhan thac caa gido vién vé viéc sé phat trién NL GQVD
cho hoc sinh theo phuong phap nao s& quyét dinh nhitng muc tiéu va hanh vi
cua GV trong to chuc day hoc, trong muc tiéu, noi dung, phuong phép, ki
thuat day hoc... Chinh vi vay, nguoi GV néu mubn phét trién NL GQVD cho
hoc sinh thdng qua sir dung bai tap c6 noi dung thuc tién trong day hoc vat Ii
thi can c6 y thire, dinh huéng va xay dung quy trinh day hoc theo muyc dich
nay ngay tir dau dé dat duoc hiéu qua va chat luong giang day mong muén.

Yéu t6 néng luc

Yéu té thir hai anh huong dén chat luong phat trien NL GQVD cua hoc
sinh thong qua day hoc vat li sir dung bai tap cd ndi dung thyc tién 1a ning luc
cua gido vién. Nang luc cua GV & day duoc hiéu 1a kha nang van dung cac
phuong phap va ki thuat day hoc vao viéc to chuc hoat dong day hoc trén Iop
cu thé dé tiét hoc dat dugc muc dich va nhiém vu day hoc dit ra.

Pé viéc sir dung bai tap c6 noi dung thuc tién trong day hoc vat I nham
phét trién NL GQVD cho hoc sinh dugc hiéu qua, GV phai p dung tét, linh
hoat, sang tao c4c phuong phap, ki thuat day hoc phl hop, hé thong cac bai
tap thuc tién hop Ii, logic véi tirng nhiém vy hoc tap nhat dinh, diéu kién hoan

canh hoc sinh va chuong trinh gido duc cu thé.
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GV nén chu dong dugc bdi dudng, tap huin cac ki ning can thiét, trao
d6i kinh nghiém, chuyén mén voi cac dong nghiép dé rat kinh nghiém va
hoan thién nang luc cua ban than. Ngoai ra tranh dé cac yéu té chu quan khac
chi phéi dén qua trinh day hoc nhu tam trang, thai do, 10ng nhiét tinh, ...

b) V& phia hoc sinh

Yéu té nhdn thirc

Yéu t6 nhan thirc 12 mot yéu td dong vai tro tién quyét trong viéc phat
trién NL GQVD cua hoc sinh trong day hoc vat Ii sir dung bai tap c6 ndi dung
thuc tién. Mudn hoc sinh c6 thé hinh thanh va phat trién NL GQVD mét céch
hiéu qua thi trudc hét HS phai nhan thae duoc vai trd va tim quan trong cua
NL GQVD dbi véi ban than. Sau khi nhan thiac dugc tim quan trong va y
nghia cia NL GQVD, hoc sinh méi chu dong, tu giac, tich cuc phéi hop va
hoan thanh c&c nhiém vu hoc tap duoc GV giao dé phat trién NL do.

Déi véi viéc sir dung bai tap 6 noi dung thuc tién vao day hoc vat Ii nham
phét trién NL GQVPD cuia hoc sinh thi yéu té nhan thic cang quan trong hon nira.
HS thuong c6 xu hudng cam thay hé thdng bai tap rat kho khan va thuong bai
xich viéc 1am bai tap nhu mot nhiém vy ép buoc cua GV. Néu HS khéng nhan
thirc duoc tam quan trong va y nghia ctia hé thdng bai tap cé noi dung thuc tign
d6i véi su phét trién nang lyc caa ban than thi s& phat sinh tinh thiéu tu giac, 1am
bai chdng dbi, thiéu tinh than trach nhiém va thiéu sy tham gia tich cuc trong qué
trinh hoc tap. Chinh vi vdy, GV can gilp HS nhan thic dugc tim quan trong cua
viéc st dung bai tap 6 ndi dung thyc tién vao day hoc vat Ii nham phét trién NL
GQVD dé cac em tich cyc, chi dong, ham hoc hoi va c6 tinh than cau tién trong
hoc tap, gidp qué trinh day va hoc dat duoc hiéu qua téi uu.

Yéu t6 néng luc

Hoc sinh THPT dang & giai doan co thé va thé chat phét trién manh mg,

nén tri tué va ning luc ciing duoc tao diéu kién dé hoan thién va phat trién. O lia
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tudi ndy hoat dong tu duy triru twong, tu duy Ii luan rat sdng tao va sau sac.
Nhitng nang luc nhu phan tich, téng hop, so sanh, khai quat hda,... néu dugc rén
luyén va cang cb mot cach cd hé thong thi ciing s& phat trién manh mé.

Déi voi viéc sir dung bai tap c6 noi dung thuc tién vao day hoc vat li
nham phat trién NL GQVD cho HS, yéu té nang luc cta hoc sinh chiém vai
tro rat quan trong. Kha nang tu duy logic, kham pha, suy luan, nhan biét cac
van dé moi, dé xuat cac phuong an khac nhau, lya chon ra phuong 4n t6i wu
va rut ra duoc nhitng két luan cudi cung déu nam gitr nhimg y nghia nhét dinh
trong cau triic cia NL GQVD. Ngoai ra vi bai tap c6 ndi dung thyc tién s& gan
lién véi cac yéu té tu nhién, lao dong san xuat, sinh hoat hang ngay cua HS,
nén nang luc thyc tién, kinh nghiém, von séng va sy hiéu biét ngoai sach vo
dong vai tro rat quan trong trong qua trinh giai quyét van dé cta cac bai toan
vat Ii va kha ning lién hé tir bai todn trong sach vo téi thuc tién caa HS.

Gido vién nén chil y va c¢6 phuong phap day hoc hiéu qua dé han ché
HS hay méac phai mot s6 nhitng 15i thong thuong trong tu duy cac budc cua
giai quyét van dé nhu :

- HS ¢6 khuynh hudng tham khao va sir dung nhiing phuong an giai
quyét da c6 sin, luoi tu duy va kham pha ra phuong 4n méi ti wu hon.

- Suy nghi va lya chon sai dung theo cam tinh, truc giac.

- Cang nhac trong viéc dbi méi tu duy, khong tu tin vao nang luc va tri
tué cua ban than.

Yéu to tam ly

Hoc sinh THPT c6 thé tiép thu cai mai rat nhanh, nhung lai hoi hot,
cha quan. D6i mat véi cac yéu cau cao trong hoc tap thuong mang tam li
thiéu tu tin, &p luc, lo sg, ndn noéng. Nhiing yéu té tim 1y nhu vay déu c6 anh
huong nghiém trong dén qué trinh phat trién NL GQVD cua hoc sinh, cu thé

mat vai biéu hién tiéu cuc nhu sau :
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- D6i mat vai tinh hudng c6 van dé kho thuong khéng tu tin vao ban
than, pha nhan ban than, bo cudc, dan dén khong thé tim ra van dé can giai
quyét, khong dua ra dugce phuong an giai quyét van dé do.

- Voi vang, ndn néng thé hién ban than nén trong qua trinh lya chon cac
giai phap da bo quén yéu té can than, than trong, lva chon phuwong 4n nhanh
chong nhung hiéu quéa chua cao, d& mac phai sai 1am va thiéu sot.

- Thiéu y chi cau tién, thiéu quyét tdm va tinh than hoc hoi, gap kho
lién bo va thu dong vao su trg gidp tir ban bé, thay cd.

T nhitng yéu t6 tdm Iy dé mac phai cia HS, yéu cau GV trong qué
trinh day hoc phai tap trung cha y tao mot moi truong hoc tap tich cuc, than
thién, lanh manh, gidp hoc sinh phat huy téi da wu diém cua ban than va khac
phuc nhitng nhuoc diém dé phat trién NL GQVD mdt cach hiéu qua.
1.3.6.3. Quy trinh si dung bai tdp vdt 1i c6 ngi dung thuc tién nham phét trién
nang luc gidi quyét vdn dé cho hoc sinh

Quaé trinh str dung bai tap vat Ii ¢d noi dung thuc tidn nham boi dudng
nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh 1a mot qua trinh 1au dai, tuan ty va
than trong. GV phai xac dinh dugc y nghia cua tirg budc trong qua trinh, tur
viéc gilp HS nhan thirc dugc tim quan trong cia NL GQVD, dén hudng dan,
rén luyén, gidp hoc sinh phat trién NL GQVD thong qua céc bai tap thuc tién.
Viéc bdi dudng NL GQVD phai di tir co ban dén phuc tap, tir dé dén kho va
phai phu hop véi diéu kién, hoan canh cua timg d6i tuong hoc sinh.

Dudi day la quy trinh chung trong st dung bai tap vat li c6 noi dung
thuc tién nham bdi dudng NL GQVD cho hoc sinh :

Buwéc 1. Xac dinh noi dung, muc tiéu kién thuc can day theo ding quy
dinh cuia chuan kién thire, ki ning trong chuong trinh.

Buéc 2. Xac dinh muc tiéu day hoc la sir dung bai tap c6 noi dung thuc
tién nham phat trién NL GQVD cua hoc sinh.
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Bueéc 3. Lap ké hoach kiém tra, danh gia, diéu tra thyc tién NL GQVD
cua hoc sinh va kha ning sir dung bai tap ¢ noi dung thuc tién trong qua trinh
hoc tap.

Buéc 4. Xay dung va bién tap hé thdng bai tap ¢ noi dung thuc tién
theo muc tiéu day hoc.

Buéc 5. Lap ké hoach sir dung cac bai tap c6 noi dung thyc tién di soan
thao trong day hoc vt li.

Buréc 6. Thiét ké cac tién trinh day hoc ¢6 sir dung hé théng bai tap cé
noi dung thuc tién da soan thao nham phét trién NL GQVPD cua hoc sinh.

+ Xac dinh hinh thic t6 chic day hoc va phuong phap day hoc phi hop
véi muc tiéu kién thire, ki nang.

+ Xac dinh cac nhiém vu hoc tap cua HS, hoat dong cua GV, st dung
cac bai tap co noi dung thuc tién trong cac nhiém vu hoc tap mot cach hé
théng va hop li.

+ X4ac dinh duoc nhitng hanh vi NL GQVD nao duoc bdi dudng, phat
trién sau mdi nhiém vu hoc tap va mdi tién trinh day hoc.

Buwéc 7. Trién khai day hoc theo cac tién trinh day hoc di thiét ké.

Buéc 8. Panh gia két qua hoat dong day hoc, diéu chinh, cai thién lai
hé thong bai tap c6 ndi dung thuc tién néu can thiét. Bé xuat cac phuong an
nham nang cao va phat trién NL GQVD cua ho sinh.

1.4. Cach thirc xay dung bai tip c6 ndi dung thue tién
1.4.1. Nguyén tic xay deng bai tdp c6 ngi dung thuec tién

Dé xay dung dugc bai tap c6 ndi dung thuc tién dat duoc hiéu qua va

muc tiéu day hoc, can xay dung bai tap c6 ndi dung thuc tién dya vao cac

nguyén tac sau

28



1.4.1.1. Bai tdp c6 ndi dung thyc tién phdi bam sdt chwong trinh day hoc va
thuc hién muc tiéu bai hoc

Bai tap c6 noi dung thyc tién véi vai trd 1a mot loai bai tap trong hé
théng bai tap nén ciing phai dat duoc yéu cau chung ddi voi bai tap. Bai tap
c6 noi dung thyc tién 13 phuong tién day hoc dé gido vién gitp hoc sinh cang
cd, khac sau va nang cao céac kién thirc da hoc, chinh vi vay chiing phai bam
sat véi kién thirc trong chuong trinh giang day.

Khi xay dung bai tap c6 noi dung thuc tién phai dam bao bai tap phu
hop véi ¥ d6 vé mat phuong phap day hoc cua gido vién, phuc vu cong viéc
giang day dé dat duoc muc tiéu bai day. Kién thic trong mdi bai tap tuy c6
lien hé thyc tién nhung khong dugc xa doi kién thic giang day trong nha
truong, phai nam trong hé théng kién thic duoc quy dinh & mdi bai, mdi
chuong, mdi phan.

Ngoai ra giao vién khi xay dyng bai tap c6 ndi dung thuc tién phai xac
dinh dtng vi tri cta cua céc bai tap trong tién trinh day hoc dé mdi bai tap dap
tmg duoc yéu cau muc tiéu day hoc dé ra va dat duoc hiéu qua giang day tét
nhat.
1.4.1.2. Bai tdp c6 ngi dung thyec tién phai dam bdo tinh kién thizc chinh xac,
khoa hoc diing dan

Bai tap ¢ ndi dung thuc tién duoc xay dung khdng chi nhim cang ¢
va khic sau cac kién thic dugc hoc, ma con phét trién va bdi dudng cac niang
lyc can thiét & nguoi hoc, chinh vi vay yéu cau quan trong d6i véi bai tap co
noi dung thuc tién 1a phai chtra dung nhitng kién thirc co ban, dam bao tinh
chinh xac, khoa hoc. Cac kién thirc duoc s dung trong bai tap c6 noi dung
thuc tién phai co co sd khoa hoc chinh xac, duoc xay dung dya trén nghién

ctru khoa hoc dang dén.
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Khi xay dyng bai tap c6 noi dung thuc tién phai dién dat cac bai tap
bang ngbn ngit chinh xac ca vé ngir phap va ndi dung khoa hoc. Vi Viét Nam
c6 rat nhiéu viing mién va mdi mién lai sir dung ngén ngir khéng giéng nhau,
nén khi str dung ngdn ngit can chl y sir dung ngdn ngir toan dan, ding chuan
quy dinh cta Bo giao duc, khéng nén sir dung ngon ngit c6 tinh dia phuong
dé tranh khién hoc sinh khdng hiéu bai tap hoic hiéu khdng tron ven bai tap.

Néu thé hién céc bai tap cd noi dung thuc tién thdng qua hinh anh, db
thi, bang biéu hay video, clip thi phai Iam cho noi dung bai tap duoc toat 1én
mét cach chinh xac va khoa hoc. Néi dung va dién bién hién tuong phai duoc
dién ta nhanh chéng va rd rang, nhitng dix kién cot 16i hay nhiing cau hoi
mang tinh quan trong phai dugc thé hién rd dé hoc sinh khdng bi réi va mat
tap trung trong qua trinh lam bai tap.
1.4.1.3. Bai tdp co néi dung theec tién phdi co tinh hé thang va su pham

Bai tap c6 ndi dung thyc tién phai dam bao duogc tinh hé thong, cac bai
tap phai ¢ mdi quan hé chit ché véi nhau va gan chit véi muc tiéu, yéu cau
cua bai hoc, phuc vu cho tién trinh day hoc va gop phan phat trién cac ning
lyc thiét yéu caa hoc sinh,

MJi bai tap c6 ndi dung thuc tidn s& c¢d nhiém vu phat trién mot ki
nang, hanh vi nang luc nhat dinh caa hoc sinh, chinh vi vay xay dung bai tap
c6 ndi dung thuc tién phai dam bao tinh hé thdng, bao phu duoc toan bo cac
ki ning phat trién can thiét dé dam bao hiéu qua déng bo cua bai tap. Tuy
nhién, véi sé luong bai tap cho mai gid 18n 16p khdng qué nhiéu, gido vién
phai chii ¥ dam bao duoc su can bang giira bai tap cé ndi dung thuc tién va
cac loai bai tap khac.

Hé thdng bai tap c6 noi dung thyc tién phai da dang, phong phd, c6 loai
don gian, nang cao hay séang tao ¢ nhiéu mirc d6 khac nhau nhung van phai

dam bao tinh vira stc véi hoc sinh. Cac bai tap ¢ noi dung thuc tién phai thé
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hién duoc mirc @6 kho ting dan nhung khong vuot qué gidi han yéu cau vé
kién thirc ciia chuong trinh. So véi cac dang bai tap khéc, yéu cau vé do kho
cia bai tap c6 nodi dung thuc tién 1a kho khan hon nhiéu, vi ndi dung cua
ching gan lién vai su da dang va phong phi cua thuc té doi séng.

1.4.1.4. Bai tdp c6 ngi dung thuc tién phdi gan giii véi sinh hoat va lao déng
san xudat véi hoc sinh

Ban chat cua bai tap c6 ndi dung thuc tién 1a c6 noi dung géan lién véi
sinh hoat va lao dong san xuit hang ngay xung quanh hoc sinh nén khi xay
dung bai tap ¢ noi dung thuc tién yéu cau gido vién phai bam sat véi thuc
tién, cac diéu kién dé bai hay cac yéu cau déu phai gan lién véi cac hién tuong
thuc té.

Noi dung bai tap c6 ndi dung thuc tién phai chira dung mat mau thuan
vira sic, cac tinh hudng phai xuét phét tir thuc tién, hinh anh chan thuc, gan
giii, két ndi véi cude song hang ngay cua hoc sinh. Khi giéo vién tim kiém cac
hién tuong tir thuc tién, cac hién tuong thién nhién hoic nhiing su kién xay ra
trong doi séng, gido vién thuong lay nhitng hinh anh, video, clip ¢6 ngudn
goc tir internet, sach béo, nén cé thé noi dung chi phuc vu muc dich cua tac
gia ma khéng hoan toan gan lién véi ndi dung kién thirc bai tap. Trong truong
hop d6, gido vién nén lya chon that phi hop céc hién tugng thuc té gan véi
yéu cau va muyc dich xay dung bai tap dé tranh lam hoc sinh phan tam va
khéng dat dugc hiéu qua day hoc mong muén.

1.4.2. Quy trinh xay deng bai tdp c6 ni dung thuee tién

Déi vai viéc xay dung va khai thac cac bai tap co noi dung thyc tién
cho mét gid hoc trén 16p hay mot phan kién thirc, xuat phat tir nhitng yéu cau
va nguyén tic caa bai tap c6 noi dung thuc tién nhu da trinh bay & trén, cd thé

thuc hién xay dung theo quy trinh gém ba buéc sau :
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1.4.2.1. Chuadn bj kién thitc, ki néing, cong cu dé xay dung bai tdp cd néi dung
thec tién

Trudce khi tién hanh xay dung bai tap c6 noi dung thuc tién, can cin ctr
vao muc tiéu va ndi dung chuong trinh va sach gido khoa dé phan tich noi
dung kién thirc cua phan d6. Trong do6, can phan tich rd muc tiéu bai hoc, noi
dung va kién thirc trong timg don vi bai hoc, timg chuwong cu thé tng véi phan
d6, xac dinh mdi lién hé gitta cac don vi kién thic va chi ra nhitng kién thuc
lién quan tai thyc tién.

Xac dinh duoc cau trdc cia hé thong bai tap c6 noi dung thuc tién, xéac
dinh duoc chirc nang, nhiém vu va ndi dung cuaa tung loai bai tap c6 noi dung
thuc tién cu thé trong tién trinh day hoc. Chi rd ting bai tap c6 noi dung thuc
tién s& phuc vu rén luyén va phat trién ki nang nao cua hoc sinh, ap dung cac
bai tap d6 trong nhitng hoat dong day hoc va trong nhing tinh hudng su pham
nao, tir d6 phan bd va xac dinh sé lugng cc bai tap c6 noi dung thuc tién cho
ting bai hoc va cho ca phan.

Tim hiéu ki cac ung dung ki thuat, cac hoat dong sinh hoat, hoat dong
lao dong san xuat, cac quy luat, hién twong thuc tién va céc kién thuc thuc
tién co lién quan t6i ndi dung bai hoc hoic phan hoc.

Chu y t6i trinh do nhan thac, hoc luc, diéu kién hoan canh cua ting
viing, ting 16p hoc sinh dé lya chon va xac dinh kién thac phi hop véi nguoi
hoc, dé hé théng bai tap c¢6 noi dung thuc tién dat hiéu qua nhue mong mudn.
1.4.2.2. Tién hanh xay dung, bién sogn bai tdp c6 ngi dung thuc tién

Pé tién hanh xay dung, soan thao bai tap c6 noi dung thuc tién dat
duoc hiéu qua, gi4o vién can phai tim hiéu, doc va tham khao nhiéu tai liéu,
sach bai tap, bao,.. da dugc bién soan. Sb lugng thong tin va tai liéu gido vién
thu thap duoc s& quyét dinh t6i hiéu qua xay dung va soan thao bai tap, gido

vién thu thap va tham khao duoc cang nhiéu thong tin va tai liéu thi qua trinh
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xay dung va soan thao s& cang nhanh chéng va dat chat luong cao hon. Gido
vién c6 thé str dung cac nguon thong tin sau dé xay dung va soan thao bai tap
c6 noi dung thuc tién :

+ Xay dung va soan thao dua trén cac bai tap da duoc bién soan va gioi
thiéu trong sach gido khoa, sach bai tap, sach tham khao, cac tai liéu tap
huan... c6 nguon goc tir cac nha xuat ban uy tin trong nudc va nudc ngoai.

+ Xay dung va soan thao dua trén kinh nghiém, kién thic thuc tién lién
quan dén noi dung bai hoc va phan hoc cua gido vién.

+ Xay dung va soan thao dua trén cac kénh thong tin dai chung, mang
xda hoi, internet, bao, ...

Giao vién xay dyng va bién soan tung bai tap c6 noi dung thuc tién va
xay dung cac phuong an giai cho ting loai bai tap cu thé. Sau do, gido vién
tién hanh phan bd, lya chon ting bai tap theo nhiém vu, chitc ning cua ching
dé tao thanh mot hé théng bai tap ¢6 noi dung thuc tién hoan chinh.
1.4.2.3. Sir dung va kiém tra tinh ding ddn cia bai tdp c6 ngi dung thyec tién

Sau khi d3 tién hanh xay dung va bién soan dugc hé théng bai tap cé
noi dung thyc tién, gido vién can dua hé thong bai tap d6 vao qua trinh day
hoc trén 16p dé kiém tra tinh dung dan va hiéu qua caa chang.

Gi4o vién can ra soat lai hé théng céac bai tap c6 ndi dung thuc tién su
dung trong qua trinh day hoc da dam bao duoc sy can ddi vé sb lugng, noi
dung kién thuc, chirc nang, nhiém vu véi hé théng bai tip chung hay chua.
Gi4o vién nén chd y téi su can d6i vé mic d6 kho cua cac loai bai tap tir don
gian, nang cao tGi sang tao trong phan phdi bai tap ¢ ting gio day hoc.

Sau khi diéu chinh va khic phuc cac 16i cua hé thdng bai tap cd noi
dung thyc tién da xay dung va bién soan, gido vién cé thé tién hanh phat trién
va bo sung dé hé thdng bai tap c6 noi dung thuc tién hoan hao, cé tinh thuc

tién va tinh cap nhat cao hon nira.
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1.4.3. Phwong phdp gidi bai tap vat li c6 ngi dung thuee tién

Xuat phét tir phan loai cd thé thay cac bai tap vat Ii co noi dung thuc
tién rat da dang, phong phu va twong Gng v4i mdi loai bai tap lai c6 mot
phuong phap giai bai tap khac nhau. Bé huéng dan cho hoc sinh phuong phap
giai bai tap c¢d noi dung thuc tién nhiam gitp hoc sinh tu rén luyén duogc ki
nang giai bai tap, tu duy logic, khoa hoc yéu cau gido vién phai xay dung
dugc phuong phap giai that chit ch&, chinh xac va phi hop vai timg diéu kién
hoc sinh. Theo [7, tr. 119-123], sau day 1a bon budc giai ndi chung mot bai
tap vat Ii c6 noi dung thyc tién :
1.4.3.1. Poc va tim hiéu dé bai

Péi vai bat ki loai bai tap vat Ii c6 noi dung thuc tién nao, doc va tim
hiéu ki dé bai luon 1a budc phai thuc hién dau tién va 1a budc vo clng quan
trong. Hoc sinh can doc dé bai va nhan biét dugc céc thuat ngir duoc nhic dén
trong dé bai, xay dung duoc gia thuyét (nhitng yéu t6 diéu kién) ma bai tap
da cho, xac dinh duoc két luan (yéu té can tim) ma bai tap yéu cau.

Déi voi cac bai tap thuc tién dinh tinh, hoc sinh phai tim hiéu ki dé bai
dé xac dinh duoc gia thuyét, két luan caa bai tap dudi dang cau chir, tom tat
gon lai nhimg diéu kién va yéu cau cot 16i, quan trong dé tir d6 cac cong doan
giai bai tap sau d6 duoc nhanh chéng. Pbi véi cac bai tap thuc tién dinh
luong, hoc sinh phai xac dinh va ghi lai duoc gia thuyét va két luan caa bai
tap dudi dang ki hiéu quy udc néu c. Giao vién can chd y cho hoc sinh cac
dai luong c6 trong bai tap vé don vi, ki hiéu, tri sb, dé tir d6 tom tat bai tap
gon va chinh xac nhat.

Cu thé, hoat dong cua hoc sinh trong budc ndy gom céc giai doan sau

+ Poc ki dé bai, xac dinh duoc y nghia cac thuat ngir vat 1i duoc cho
trong dé bai.

+ TOm tat dau bai va ki hiéu cac dai lugng theo quy udc.
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+ Quy chuan hé théng don vi do cua cac dai luong.

+ V& hinh mé ta lai dién bién hién tuong vat Ii (néu can).
1.4.3.2. Phan tich hién fuong va xdc dinh méi quan hé giiza cdc dai lwong

Sau khi doc va tim hiéu ki @& bai, hoc sinh can phan tich céc hién tuong
hoac tinh hudng vat |i thyc tién trong bai tap d6 c6 lién quan dén nhitng don
vi kién thuc vat 1f nao da dugc hoc. Cac hién tuwong vat Ii thuc tién d6 co thé
lién quan dén maot hoac nhiéu don vi kién thirc, hoc sinh can phan tich va xac
dinh rd ching lién quan dén cu thé phan kién thac ndo, hoc sinh c6 thé huy
dong kién thic tir cac dinh nghia, dinh 1i, dinh luat, qui tic vat 1i,... dd duoc
hoc trong chuong trinh trudc d6 hodc thong qua trao doi voi ban be, gido
vién. Sau khi x4c dinh dugc phan kién thic vat Ii lién quan, hoc sinh phai xay
dung va thiét lap duoc méi quan hé giira cac dai luong d6 trong tung giai
doan cua hién tugng da cho.

Cu thé hoat dong ciia hoc sinh trong budc ndy bao gom cac giai doan sau

+ Xac dinh cac hién tuong va tinh hudng vat Ii thuc tién trong dé bai c6
lien quan t&i don vi kién thic vat 1i nao da hoc.

+ Nhan xét ban chat vat If caa hién twong vat li da cho, tir d6 tim ra
dinh 1i, dinh luat, cdng thurc vat i twong ung.

+ Thiét lap mdi lién hé giira cac dai luong vat li trong timg giai doan
dién bién ty thé cua hién tuong vat 1i da cho.

+ Xac dinh mdi lién hé co ban va hudng tu duy logic gitta dai lugng da
cho va dai luong can tim.
1.4.3.3. Ldp lugn gidi va tinh toan két qud

Cong viéc chinh cua budc nay la tir viée xac dinh hudng tu duy logic tur
dai luong bai tap da cho di t&i giai quyét va tim duoc dai lugng ma bai tap
can tim. Di chiéu cac hién tuong vat li da cho, xac dinh cac dinh luat, dinh Ii,
quy tic, cdng thic vat 1i ¢6 lién quan dé xac 1ap méi lién hé cu thé giira cac

dai luong, tir @6 van dung giai quyét tieng yéu cau caa bai tap.
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+ D4i voi bai tap ¢ ndi dung thyc tién dinh tinh : Dya vao ban chat cua
hién tuong vat Ii va kién thac vat 1i da co, tién hanh suy luan logic dé giai
thich va su bao cac hién tugng vat Ii theo yéu cau cua bai tap tir gia thuyét vat
li da cho.

+ D4i véi bai tap c6 noi dung thuc tién dinh luong : Dya vao céc kién
thic vat 1i da co, tién hanh 4p dung cong thic vat Ii phi hop véi tung dai
luogng, bién doi va tinh toan tir cac dix liéu gia thuyét ra duoc két qua can tim.
Trong qué trinh bién doi tinh todn can chd y tht nguy@n cua cac dai luong,
cac cong thirc toan hoc bo tro va ki nang bién dbi cong thirc toan thanh thao.

+ D4i vé6i bai tap c6 noi dung thyc tién thi nghiém : Dua vao kién thic vat
li da co, tién hanh to chac lam thi nghiém theo yéu cau caa bai tap, quan sét dién
bién hién twong xay ra, ghi chép lai qua trinh thi nghiém, tinh toan két qua va vé
d6 thi theo y8u cau. Trong qua trinh giai bai tap c6 ndi dung thuc tidn thi nghiém
can cha y dén diéu kién phong thi nghiém, cac thiét bi va yéu cau vé an toan doi
Vv6i nguoi 1am thi nghiém dé tranh cac sai sot déng tiéc.
1.4.3.4. Nhdn xét va chinh xac hoa loi gidi

Nhan xét va chinh xac héa loi giai 1a budc cudi cling caa viéc giai mot
bai tap vat li c6 ndi dung thuc tidn. Trong budc ndy, hoc sinh can tién hanh
danh gia, nhan xét két qua tim ra dugc sau khi thuc hién hoan tat ba buéc trén
dé phét hién va khac phuc sai sot néu c6. Néu két qua cua bai tap hoc sinh giai
ra mac 13i sai, hoc sinh s& phai thuc hién lai tir chd sai hodc 1am lai tir budc
dau tién dé dat duoc két qua chinh xac mong muén. Néu két qua cua hoc sinh
da chinh xac, gido vién nén cho hoc sinh rdt ra nhan xét dé qua trinh giai bai
tap vat li duoc hoan thién :

+Y nghia vat Ii va gia tri thuc tién caa két qua thu dugc.

+ Hiéu qua va tinh tdi wu cua phwong phap giai bai tap ndy va céc

phuong phap giai khéac.
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+ Tinh tng dung cua bai tap trong thuc tién doi séng va tinh phat trién
cua bai tap trong tuong lai.

1.5. Quy trinh day hoc theo huéng phat trién ning lwe giai quyét van dé
cho hoc sinh trong day hoc vat li

Phuong phap day hoc phét hién va giai quyét van dé 13 mot phuong
phap day hoc nham phat trien NL GQVPD cua hoc sinh. Trong day hoc vat Ii,
Vi str dung phuong phap day hoc phét hién va giai quyét van dé vira nang cao
nang luc tu duy séng tao, vira phét trien NL GQVPD cho hoc sinh nén gido
vién lya chon va ung dung phuong phap day hoc nay trong chuong trinh
THPT mot cach pho bién.

Pay la phuong phap day hoc ma GV la nguoi dua ra cho HS nhiing bai
toan hay tinh huéng c6 van dé, chira dung nhitng mau thuan logic nhat dinh,
y&u cau HS phai tiép nhan van dé va giai quyét mau thuan. Trong qua trinh
giai quyét van dé, HS c6 co hdi cing cd va nang cao nhiing tri thac lién quan,
ky nang, k§ Xao va cac phuong phéap can thiét dé phat trién tu duy sang tao va
NL GQVD mot cach hoan thién. [9, tr. 110]

1.5.1. Chudn bi cdc diéu kign té chirc day hoc theo hwong phat trién ning
lwec gidi quyét vin dé

Trudc khi tién hanh to chie day hoc theo huéng phét trién NL GQVD
GQVD, gido vién can c6 sy chuan bi ki ludng vé phuong phap, chuong trinh
va ddi twong hoc sinh giang day dé két qua té chirc day hoc duoc hiéu qua.

Gido vién can xac dinh cac kién thuc trong tAm co ban cua bai, chuong
va phan kién thtuc can day, xac dinh rd yéu cau vé muc tiéu kién thuc, ki
nang, thai d6 cua bai hoc. Gido vién can chuan bi va tim hiéu trudc cac tinh
hudng c6 van dé cho tung bai hoc cu thé, ciing nhu cac phwong tién hd trg

nhu tranh anh, video, dung cu thi nghiém,...
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Gido vién ciing can xac dinh rd dbi twong hoc sinh va diéu kién hoan
canh moi truong day hoc dé chuan bi céc tinh hudng c6 van d¢, phuong phap
day hoc ciing nhu hinh thie t6 chirc day hoc hop |i.

1.5.2. Té chic day hoc

Theo [9, tr. 110-112], t6 chac day hoc GQVD duoc thuc hién theo ba
budc dudi day.

Buéc 1 : Pit van dé

Trong budc ndy, gido vién can tao ra tinh huéng c6 van dé. Tinh hudng
c6 van dé c6 thé duoc hiéu 1a mot sy tré ngai vé tri tué con ngudi, khi con
ngudi phéat hién ra mot mau thuin va chua biét cach giai quyét nhung c6 nhu
cau giai quyét mau thuan, trg ngai do. Viéc giai quyét tinh hudng c6 van dé
nay khdng thé di theo con dudng tai hién va bat chudc cac hanh dong quen
thudc thong thuong, doi hoi con ngudi phai tim toi, sang tao ra phuong phap
mai. Trong qua trinh tim toi tich cuc va dua ra duogc loi giai thich cho mau
thuan ban dau, chlng ta tiép nhan va phét hién duoc nhiéu tri thac va ki niang
quan trong.

Hoc sinh trong budc nay can phét hién duoc ra van dé trong tinh hudng
c6 van dé&. Hoc sinh quan sat sy vat va hién tuong méi, tai hién lai cac kién
thire da hoc, tim ra mau thudn trong d6, phét sinh nhu cau hoc tap can giai
quyét mau thuan do.

Bud6c 2 : Nghién ciru van dé

Hoc sinh sau khi d4 nhén ra duoc van dé can giai quyét, can lam rd ban
chat va nhan thac ding duoc van dé do. Hoc sinh can thu thap va tim kiém
cac thdng tin, kién thic lién quan dén van dé, tim ra nguyén nhan phat sinh
mau thuan, nguyén nhan van dé. Tir d6 chinh xac hoa van dé can tim 14 gi,

muc tiéu va yéu cau tiép theo can phai giai quyét Ia gi.
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Trong qué trinh nay, gido vién phai dinh huéng, trg gitp cho hoc sinh
nhan thire dugce dung van dé can nghién ciu. Tranh dé hoc sinh hiéu 1am van
dé, xac dinh sai nguy@n nhan va yéu cau cua van dé, dan dén qua trinh giai
quyét van dé sau d6 bi anh huong.

Buwéc 3 : Giai quyét van dé

Hoc sinh sau khi di x4c dinh duoc diing ban chat van dé va mau thuan
can giai quyét thi budc tiép theo chinh la tim kiém cac phuong phap dé giai
quyét van dé& d6. Hoc sinh can van dung tat ca céc kién thic, kinh nghiém da
duoc hoc tap trude do, xac dinh giai thiét, két luan, moi quan hé giira ching,
tir d6 tim ra nhiéu nhat c6 thé céc giai phap giai quyét van dé. Sau khi tim ra
duoc tat ca cac giai phap, phai tién hanh phan tich cac uu diém, nhuoc diém
ciia mdi giai phap, chon ra giai phap hiéu qua va tdi wu cho van dé can quyét
nhat. Khi di tim ra duoc phuong an giai quyét van dé, hoc sinh s& l1ap ké
hoach giai quyét van dé theo phuong an di chon va tién hanh thuc hién ké
hoach do6.

Pay 1a budc rat quan trong trong quéa trinh giai quyét van dé, chinh vi
vay gido vién phai theo sat va kip thoi huéng dan, chinh xac hoa lai 16i giai va
phuong an giai quyét cho hoc sinh. Gido vién can tao khong gian dé hoc sinh
thoai mai va doc 1ap nghién ciu van dé, dé cac em ty minh tim toi, kham phé
va tich cuc sang tao cai méi. Nhung gido vién ciing can theo ddi va dua ra
nhitng két luan chinh xac, kip thoi dé dinh huéng va Kiém tra, danh gia két
qua nghién cau, giai quyét van dé cua hoc sinh. Giéo vién can khai quéat hoa
két qua thu duoc va rt ra nhitng nhan xét lién quan dén kién thuc, ki ning

nhan dugc sau khi hoan thanh qué trinh giai quyét van dé.
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Buwéc 4 : Van dung

Sau khi hoan thanh qué trinh nhan ra van d¢&, nghién ciu va giai quyét
thanh cong van dé, gido vién nén dua ra cho hoc sinh nhitng tinh hudng c6
véan dé tuong tu dé hoc sinh van dung nhiing kién thirc, k§ ning vira thu dugc
tir qua trinh trudc vao giai quyét tinh hudng c6 van dé méi. T d6 vira cang
cd, khac sau kién thuc, vira nang cao, phat trién NL GQVP cho hoc sinh.
1.5.3. Tong két, ding gid

Sau khi t6 chtc day hoc theo hudng phét trién NL GQVD cho hoc sinh,
gido vién can tong két, danh gia két qua phat trien NL GQVD cua hoc sinh
sau mdi bai hoc. Gido vién can 1ap bang tiéu chi danh gia cu thé cho tung bai
hoc, theo ddi sat sao, danh gia chinh xac mirc d6 phat trien NL GQVD cua
hoc sinh theo cac tiéu chi danh gia da dat ra theo ca nhan, nhom, 16p hoc sau
ting bai hoc. Sau khi da c6 két qua danh gia NL GQVD cua hoc sinh sau ting
bai hoc, can két luan, rat kinh nghiém va dit ra cac muc tiéu phat trién NL
GQVD cho hoc sinh & cdc muc d6 tang dan dé dat hiéu qua tich cuc hon trong
cac gio hoc tiép theo.
1.6. Thuc trang viéc sir dung bai tip c6 ndi dung thwe tién trong day hoc
vat li nham phat trién ning lwc giai quyét van dé cia hoc sinh & mjt sb
truong trung hoc pho thong thanh phd Udng Bi
1.6.1. Thuc trang

Pé tim hiéu thuc trang caa viéc day va hoc bai tap c6 noi dung thuc
tién trong day hoc vat Ii nham phét trién nang luc giai quyét van dé cua hoc
sinh, tdi tién hanh diéu tra tai mot sé truong thudc khu vuc thanh phé Udng
Bi. Péi tuong diéu tra gom c6 10 gido vién dang cong tac tai cac truong thudc
khu vuc thanh phé Udng Bi va 100 em hoc sinh 16p 10 truong THPT Udng Bi
[Phu luc 1].

a) Péi Véi hec sinh
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Bang 1.2. Diéu tra thuc trang cia 100 hoc sinh I6p 10
truong THPT Udng Bi

Pap an

cau A B C D

1 10% 70% 20% 0%

2 0% 5% 85% 10%

3 5% 85% 10% -

4 40% 5% 50% 5%

5 35% 40% 25% -

6 90% 10% 0% 0%

Dua vao két qua phiéu khao sat thyc trang, chung toi xin duoc danh gia

nhu sau :

1. Trong cac gio hoc vat Ii, 70% cac em hoc sinh cam thay thuong
Xuyén dugc xem cac hinh anh, video clip, thi nghiém vé nhitng hién tuong vat
li thudng gip trong cudc sdng, 10% 14 rat thuong xuyén duoc xem va 20% la
rat it duoc xem. Piéu ndy cho thay su tiép can caa hoc sinh véi céc kién thic
vat Ii c6 lién hé thuc tién doi song va sinh hoat hang ngay trong cac bai giang
cua gi4o vién trén 1op la kha nhiéu.

2. Tuy nhién, trong doi song hang ngay c6 dén 85% cac em hoc sinh cho
rang ban than rat it 4 dung cac kién thuc vat 1i da hoc duoc dé giai thich cac
hién tuong vat 1i thuong gap trong cude séng. Chi cé 5% hoc sinh 1a thi thoang
s& van dung céc kién thuc vat 1i da hoc dé ap dung vao thuc tién, con lai c6 dén
10% hoc sinh cho rang minh chua bao gid &p dung kién thirc vat Ii vao giai thich
cac hién tuong vat li thuong gap trong hoat dong sinh hoat hang ngay.

3. Trong khi hoc tap mdn vat Ii, khi gap phai mét tinh huéng vat 1i nao
do, chi c6 5% cac em hoc sinh ¢6 suy nghi s€ ty minh tim ra phuong an giai

quyét cho tinh hudng vat 1i d6, con lai dén 85% céc em hoc sinh c6 suy nghi
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s& nho tai sy hudng dan va tro gilp cua gido vién va ban bé, 10% cac em cam
thay qua kho thi bo khdng 1am nira.

4. Trong sb céc loai bai tap vat Ii, loai bai tap ma cac em hoc sinh yéu
thich giai nhat 1a bai tap tinh toan va bai tap giai thich. Rat it cac em hoc sinh
yéu thich giai c4c bai tap vat Ii ¢6 noi dung thuc tién va bai tap lién quan dén
thi nghiém.

5. Khi giai mot bai tap vat Ii c6 noi dung lién quan dén thuc tién thi kho
khin ma em hay gap phai nhat 1a khdng biét cac dir kién dé bai cho dung dé
lam gi va khong xac dinh duoc cac kién thuc vat 1i da hoc co lién quan dén
bai tap can giai. Nhin chung cic em khéng duoc hudng dan phuong phap
chung dé giai mot bai tap vat Ii c6 noi dung thuc tién nén gap rat nhiéu kho
khan trong cac budc giai bai tap.

6. Cac kién thirc vat If ma cac em hoc sinh da hoc & nha truong chu yéu
chi gilp cac em giai cac bai tap vat Ii trong sach gi4o khoa, vé bai tap hay doi
pho véi bai kiém tra, bai thi hoc ki. Cac em rat it sir dung cac kién thac vat Ii
dugc hoc dé van dung giai thich cac hién tuong vat Ii thuong gap trong doi
séng hang ngay, ché tao ra san pham khoa hoc hay tng dung cac kién thic vat
Ii can thiét vao sinh hoat san xuat cua gia dinh hoic dia phuong. ..

b) Péi véi gido vién

Bang 1.3. Piéu tra thuc trang déi véi 10 gido vién
trén dia ban thanh phé Udng Bi

Pap an
A A B C D
Cau
1 0% 70% 30% 0%
2 10% 80% 10% 0%
3 0% 20% 80% 0%
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1. Trong qué trinh day hoc mén vat li, c6 dén 70% gido vién thinh
thoang stir dung cac bai tap cd noi dung thuc tién vao giang day, 30% cho
rang ban than rat it st dung cac loai bai tap c6 ndi dung thuc tién va khéng cé
gido vién nao thuong xuyén sir dung cac bai tap cd noi dung thuc tién trong
mdi tiét day.

2. Khi duoc yéu cau nhan xét thi co ¢én 90% giéo vién nhan thirc dugc
tam quan trong cta cac bai tap vat Ii ¢c6 noi dung thuc tién dén kha ning giai
quyét van dé cua hoc sinh, chi c6 mot sé rat it cho rang céc bai tap thuc tién
c6 anh huong khong 16n dén kha ning giai quyét van dé caa hoc sinh.

3. Trong qua trinh day hoc mdn vat I, gi4o vién rat it khi quan tam boi
dudng viéc phat trién nang luc giai quyét van dé caa hoc sinh (80%), chi c6
20% gido vién la thinh thoang c6 quan tam dén viéc boi dudng phét trién nang
luc giai quyét van dé cho hoc sinh.

4. Cac kho khan ma giao vién dua ra khi stir dung bai tap c6 ndi dung
thue tidn nham phaét trién nang luc giai quyét caa hoc sinh trong qua trinh day
hoc mén vat Ii & truong THPT chu yéu 1a do : khéng c6 tai liéu tham khao
lién quan, chua biét cach long ghép cac kién thic vat |i vao cac hién tuong
thuc tién doi sdng mot cach khoa hoc va chinh xac, so chay gido an, so khong
theo kip phan phdi chuong trinh, ...

1.6.2. Nguyén nhan

Dua trén céc thuc trang diéu tra duoc tir hoc sinh va gi4o vién THPT
trong viéc st dung céc bai tap c6 noi dung thuc tién trong day hoc vat Ii nham
phat trién nang luc giai quyét van dé cua hoc sinh, toi xin duoc dua ra mot vai
nguyén nhan cua thuc trang dén tir hai phia hoc sinh va gido vién nhu sau :

a) Péi Véi hoc sinh

Thet nhdt 1a do hoc sinh khong nhan thac duoc dung tim quan trong cua

viéc phat trién nang luc, cu thé 13 niang luc giai quyét van dé dbi véi ban than.

43



Céc em di hoc chi 1a dé dat duoc diém cao, d6 tét nghiép, dd dai hoc gilp b
me va thay c6 vui 10ng, chua ké mot sé em hoc sinh ¢6 tu tudng hoc cho co,
thay c6 noi gi nghe d6, khong c6 tinh tu giac va y thire doc lap suy nghi, khong
c6 tu tudng s& &p dung cac kién thirc da dugc hoc va thuc té cudce song.

Ther hai 12 cac bai tap vat Ii ¢ noi dung thuc tién thuong la nhitng bai ¢
mtc d6 niang luc cao, 12 nhitng bai tap kho, doi hoi hoc sinh vira phai nam
viing kién thic vat i trong sach v, vira phai ¢ su trai nghiém véi cac hién
tuong vat Ii thuc tidn hay gap. Vai nhitng hoc sinh ¢ kién thicc mén vat If con
chua vitng hoidc nhiing hoc sinh it ¢d trai nghiém thuc tién hay tu duy tuong
tugng khong tot s& gap rat nhiéu kho khan trong khi giai bai tap thuc tién.

Thir ba la hoc sinh thudng khong duoc hudng dan cac budc gidi chung
cho dang bai tap c6 noi dung lién quan dén thyc tién nén s& ling ting va thay
kho6 khan khi doc hiéu dé bai va 1am bai. Hay gip nhat c6 thé 13 s& khong xac
dinh dugc cac dit kién can thiét tir dau bai hoic khong tim duoc nhitng kién
thire vat If lién quan dén hién tuong thuc tién néu ra & dé bai dé xay dung méi
quan hé va giai bai tap.

b) Déi véi giéo vién

Thit nhat 1 thoi Twong mot tiét hoc chi gdm co 45 phit, trong d6 khong
tinh dén thoi gian on dinh 16p hoc va thoi gian kiém tra bai dau gio thi chi con
khoang hon 30 phut dé day hoc kién thirc méi. Chinh vi thoi luong han ché
ma gi4o vién khdng thé vira truyén tai mot luong Ion kién thac bat budc, vira
t6 chirc cac hoat dong va nhiém vu hoc tap lién quan dén cac bai tap cd noi
dung thuc tién dé phat trién nang luc giai quyét cho hoc sinh.

Thez hai 12 van dé tim kiém tai liéu vé céc bai tap vat Ii c6 noi dung thuc
tién con gap nhiéu kho khan. Hién nay cac tai liéu vé dang bai tap nay chua
dugc bay ban phd bién trén thi trudong, yéu cau gido vién néu mudn st dung

bai tap c6 noi dung thyc tién thi can ty minh bién soan theo chu dé hay theo
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noi dung tiét day. Viéc tu minh bién soan hay xay dung cac bai tap vat i c6
noi dung thuc tién dam bao do chinh xac va khoa hoc ciing doi hoi trinh do
chuyén mén, nghiép vu va kinh nghiém caa mdi gio vién.

The ba 1a mot s6 gido vién van chi quan trong viéc day hoc dé nhdi
nhét kién thic cho hoc sinh, dam bao hoc sinh dat diém dé qua céc bai kiém
tra, cac bai thi, chu khdng hé chu trong viéc rén luyén hay boi dudng dé phat
trién nang luc cho hoc sinh. Vi vy gido vién thuong su dung cac 16i day
truyén théng, khéng ap dung cac phuong phap day hoc tich cuc phét trién
nang lyc cua nguoi hoc, ngai d6i méi, ngai dau tu cho mdi tiét day...

Thet tue 12 viéc kiém tra danh gia trong timng tiét hoc va bai thi cudi ki don
thuan chi nham vao danh gia diém so, kiém tra két qua hoc tap, khéng nham
danh gia nang lyc cu thé nao cua hoc sinh. Cac bai tap vat Ii ¢6 ndi dung thuc
tién khong dugc dua vao cac bai kiém tra, bai thi nén gi4o vién sé& co xu hudng

khong day va khong huéng dan hoc sinh lam nhitng bai tap dang nay.
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Két luan chwong 1

Trong xu thé d6i mai toan dién gido duc va dao tao manh mé&, mot
trong nhimg diém ndi bat quan trong d6 1a xdy dung chuong trinh day hoc
theo dinh huéng phat trién va nang cao nang luc & ngudi hoc, trong d6 ning
luc giai quyét van dé 1a mot trong nhimg nang luc quan trong nhat. Phat trién
NL GQVD ciia hoc sinh 1a mot muc tiéu quan trong va cap thiét cia nén giao
duc dao tao Viét Nam.

C6 nhiéu con dudng, trong d6 qua trinh hoc sinh hoc va giai cac bai tap
vat If ¢6 ndi dung thuc tién 1a mot con duong tao nhiéu co hdi dé hoc sinh
phat trién NL GQVD. Mai bai tap vat Ii ¢6 noi dung gan véi thyc tién khdng
chi 1a mot tinh hudng c6 van dé dat ra yéu cau hoc sinh phai nim viing cac
kién thuc sach vé, ma con can sy am hiéu cac kién thac thuc tién, tir do két
hop van dung tim ra dugc giai phap hiéu qua va téi uu nhat cho bai tap, dong
thoi trong qua trinh doi hoi hoc sinh phai phét huy tdi da cac ky nang, ki xao,
rén luyén, phat trién va nang cao NL GQVD.

Phan “Nhiét hoc” dong vai tro trong tam kién thic ciia chuong trinh
Vit 1i 10, ¢6 nhiéu kién thic vat Ii cia chuong lién quan dén cac hién tuong
thuc tién doi song, gan giii vai sinh hoat va lao dong san xuat tai dja phuong
cua hoc sinh. Lua chon chuong “Nhiét hoc”, Vat 1i 10 dé bién soan cac bai tap
vat i ¢6 noi dung thuc tién gitp hé thdng céac bai tap tré nén phong phu, da
dang, gop phan rén luyén va nang cao NL GQVD cho hoc sinh duoc hiéu qua
va dat két qua tét.
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CHUONG 2
XAY DUNG VA SU DUNG BAI TAP CO NOQI DUNG THUC TIEN
PHAN “NHIET HQC” , VAT Li 10 NHAM PHAT TRIEN NANG LUC
GIAl QUYET VAN PE CUA HQC SINH

2.1. Phan tich ndi dung kién thirc
2.1.1. Péc diém chung cia phan “Nhiét hoc”, Vit li 10

Vit ly “Phan tir va Nhiét hoc” nghién ctiu céc hién tuong lién quan dén
cac qua trinh xay ra bén trong vat, cu thé ddi twong nghién ctu cua nhiét hoc
la chuyén dong nhiét. Trong “Nhiét hoc”, dé nghién ctu chuyén dong nhiét
nguoi ta dung hai phuong phap 1a phuong phéap thong ké (vat ly phan ta) va
phuong phép nhiét dong.

Vit ly phan tir phan tich cac qua trinh xay ra d6i véi ting phan tu,
nguyeén tir riéng biét trén quan diém vi md va dua vao qui luat thong ké dé tim
qui luat chung cho ca tap hop cac phan ti (vi du thuyét dong hoc phan tir chat
khi) tir d6 giai thich céc tinh chat cua vat, cho phép nhan thitc mot cach sau
sac ban chat nhiét hoc. Nhiét dong hoc nghién ctu sy bién ddi ning luong cua
vat tir dang nay sang dang khac trén quan diém vi mé. Dua trén hai nguyén Ii
co ban cua nhiét dong hoc dugc rut ra tir thuc nghiém (nguyén li 1 va Il nhiét
dong luc hoc), néu ra nhiing tinh chat cua vat trong cac diéu kién khac nhau
ma khdng can cha ¥ dén ciu tao phan tu.

Vit 1y “Phan tir va Nhiét hoc” nghién ctu vé trang thai cia khoang
khong gian chaa day vat chat, hay mét tap hop 16n cac phan tir, nguyén tu,
goi la hé nhiét dong. Pac trung cho trang thai cia mot hé nhiét dong la cac
thong so trang thai, quy luat chuyén héa nang luong ciia mot hé nhiét dong co
thé duoc xac dinh théng qua cac quy luat vé su bién d6i cac théng sd trang

thai cua hé.
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Nhu vay, phan “Nhiét hoc” nam vai tro kién thirc vo ciing quan trong
trong hoc tap Vat If THPT. Viéc hoc sinh chuyén tir hoc phan kién thiuc “Co
hoc” sang “Nhiét hoc” doi hoi gi4o vién phai c6 phuong phéap va thiét ké cac
t6 chuc day hoc hop 1i dé cd thé truyén tai noi dung, kién thic phan “Nhiét
hoc” tdi hoc sinh dat hiéu qua va chat lwgng tét nhat.

2.1.2. Cdu trac ngi dung kién thizc phan “Nhiét hoc”, Vit li 10

Phan “Nhiét hoc”, Vat Ii 10 gém c6 3 chuong : “Chat khi”, “Co s& cua
nhiét dong luc hoc”, “Chat ran va chat long. Su chuyén thé”.

Chuong “Chdt khi” dé cap dén noi dung co ban caa thuyét dong hoc
phan tir chat khi, cac dic diém cuaa khi 1i twéng, cac quéa trinh bién ddi trang
thai cua khi 1i twong la dang nhiét, dang tich, dang ap va cac dinh luat Boi-lo -
Ma-ri-0t, Sac-lo, Gay Luy-xac. O chuong nay, cac kién thizc co ban vé nhiét
d6 tuyét d6i, méi lién hé giira cac thong sé p, V, T dé xac dinh trang thai cua
mot luong khi, tir d6 xay dung dugc phuong trinh trang thai cua khi 1i tudng,
phuong trinh Cla-pé-ron - Men-dé-18-ép. Hoc sinh van dung céc kién thuc vé
thuyét dong hoc phan tir, cac qua trinh bién doi trang thai cua chat khi dé giai
nhitng bai tap dinh luong va giai thich, lién hé vai cac hién twong tu nhién veé
chat khi trong doi song hang ngay.

Chuong “Co s¢ cia nhiét dong luc hoc” dé cap dén céc kién thirc vé
nodi nang gom dong ning cua cac hat (nguyén tir, phan tar) va thé nang tuong
tac gitra chung. Trinh bay cac cach 1am thay doi ndi nang cua hé 1a thuc hién
cdng va truyén nhiét. Phat biéu nguyén Ii I nhiét dong luc hoc va nguyén Ii Il
nhiét dong luc hoc. Tir d6 4p dung giai thich sy chuyén hod ning luong trong
dong co nhiét, may lanh va cac tng dung thuc té khéc.

Chuong “Chdt ran va chdt long. Si chuyén thé” trinh bay vé cau trdc
vi md va nhitng tinh chat vi mé cua chat ran két tinh va chat ran vé dinh hinh,

cac loai bién dang co cua vat ran, bao gom bién dang dan hoi (kéo, nén) va
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bién dang khong dan hoi (déo). Tir d6 xdy dung hé thuc cua dinh luat Huc doi
véi bién dang cua vat rin. O chuong ndy ciing trinh bay mot bién dang khac
cua vat tin d6 1a sy nd vi nhiét (bién dang vi nhiét) caa vat ran, bao gém su
nd dai va su nd khdi, trinh bay y nghia cua su nd dai, sy ng khdi cua vat ran
trong doi séng va ki thuat. Cac hién twong bé mat caa chat long gom hién
twong cing bé mit, hién twong dinh udt va khong dinh wét, hién tugng mao
dan ciing 13 mot trong nhiing kién thic trong tdm cua chuong. Ngoai ra, su
chuyén thé cuaa cac chat, bao gdm ndng chay - dong dic, héa hoi - ngung tu,
cac cong thuc tinh nhiét ndng chay, nhiét hoa hoi, phan biét dugc hoi kho, hoi
bdo hoa, tir 46 ap dung dé giai thich cac hién tuong chuyén thé cua cac chat
trong tu nhién ciing dugc trinh bay trong chuong. Cudi clng cua chuong 1a
cac kién thirc vé dd am khong khi, do am tuyét doi, do am ti déi, do am cuc
dai cua khong khi va anh huong caa do am khong khi déi véi sac khoé con
nguoi, doi song dong, thuc vat va chat lugng hang hoa.

T ndi dung Kién thic caa cac chuong, c6 thé thay kién thic phan
“Nhiét hoc”, Vat 1i 10 duoc xay dung chi yéu bang con duong thuc nghiém.
Hoc sinh khi hoc kién thirc trong chwong nay cé thé tién hanh quan sét hién
tuwong, 1am thi nghiém dé rut ra cac kién thuc co ban hoic thi nghiém kiém
chung céc |i thuyét dudi su huéng dan cua gido vién mot cach kha don gian.
Pay 1a mot chuong chira noi dung |i thuyét lién quan dén thuc tién doi song,
sinh hoat san xuat rat nhiéu, hoc sinh c6 thé van dung lién hé, tir thuc tién tim
t0i, khdm pha cac hién tuong vat i lién quan hay tir Ii thuyét tro lai thuc tién
dé kiém nghiém, ddi chang.

2.2. Bai tap c6 ndi dung thue tién phan “Nhiét hoc”, Vat 1i 10

Chung t6i da bién soan va tong hop duoc 60 bai tap c6 noi dung thuc
tién phan “Nhiét hoc”, Vat Ii 10 theo chu dé bai hoc [1, 2, 5 va 6]. Trong do
cac bai tap duoc phan loai thanh ba dang bai tap chinh :
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A : Bai tdp dinh tinh - 44 bai.

B : Bai tdp dinh luong - 12 bai.

C : Bai tap thi nghiém - 4 bai.

Noi dung caa 60 bai tap ¢ noi dung thuc tién phan “Nhiét hoc”, Vat Ii
10 xin duoc trinh bay ¢ dudi :

1. Cdu tgo chat. Thuyér déng hoc phan ti chat khi

Bai Al1.1 : Ngdi trong phong téi, khi nhin tia ning chiéu qua khe cira s6
vao phong ta s& thay cd rat nhiéu hat bui nho bay lo litng trong khéng khi. Em
hay giai thich tai sao ?

Bai Al.2 : Tai sao tai ca&c nha may thubc, nguoi ta cd thé san xuat
thudc vién bang cach nghién nho dugc pham réi cho vao khudn nén manh ?
Vay néu nhu ching ta bé d6i vién thudc roi dung hai tay ép sat hai manh vién
thudc lai thi hai manh caa ching cé thé dinh lién lai véi nhau dugc khong ?

Bai A1.3 : Vi sao mdi khi pha nudc chanh, moi ngudi thuong cho
duong tan trong nudce trude réi moi bo da lanh vao sau, chir lai khéng bo da
lanh vao trudc rdi bé dudng vao sau ?

Bai Al.4 : Khi lam viéc tai cong xuong, mot chd cong nhan nhan xet
rang viéc tach hai tdm van gd Up 18n nhau d& dang hon nhiéu so véi viéc tach
hai tam kinh chong sat 1én nhau. Em thay nhan xét caa cha cong nhan d6
dung hay sai va vi sao ?

Bai B1.5 : Nguoi ta ghi chép lai dwoc rang, tai cira sdng A-ma-don da
tim thdy mot thoi vang thién nhién cé khdi lwong 62,3 kg. Theo em luong
chat cua thoi vang thién nhién nay c6 gia tri 1 bao nhiéu ?

2. Quda trinh dcfng nhiéz. Dinh ludt Bbi-lo - Ma-ri-ot

Bai A2.1 : Quan sét thi nghiém nhu sau : Mot nguoi bé mét qua bong
bay co6 kich thudc nho vao trong mot cai binh thuy tinh, sau d6 nguoi ta rat

dan khong khi trong cai binh d6 ra. Quan sat thi nghiém thi thay kich thudc

50



cua qua bong bay lai cang lac cang ting 1én. Em hay giai thich két qua thi
nghiém nay ?

Bai A2.2 : Khi ra chg mua rugu, quan st thay ba ban ruou rét rugu
vao chai qua mot cai phéu (cudng phéu vira khit voi miéng chai). Khi ruou
trong phéu bit kin miéng chai, lai thay ba phai nhdc phéu 1én mét chat thi
ruou mdi chay xudng chai dugc. Theo em vi sao ba phai lam vay ? Dé khac
phuc tinh trang d6, phéu nén c6 ciu tao nhu thé nao ?

Bai C2.3 : Cho céc dung cu sau :

- Mot chiée kim tiém.

- Mot cbe nuée.

Em hdy tién hanh thi nghiém dua nuéc trong céc vao kim tiém ma
khong d6 nudc tryuc tiép tir coc vao éng tiém.

Bai B2.4 : Em dang ngdi cau ca thi nhin thay mot bot khi tir ¢y hd noi
1én dén mit nudc. Theo em thi thé tich cua bot khi d6 tir khi & dudi day ho
cho dén lGc cham mat nudce co thay doi khong, néu biét hd nay su 5 mét ?

Bai B2.5 : Trong budi sinh nhat ban cung 16p, em c6 nhiém vu phai
bom bong bay va em chon mua loai bong bay ma thay trén bao bi ghi mot qua
bong c6 dung tich 2,5 lit. Biét khi bom bong, 4p suat khéng khi vao bong 1a
10° Pa v mdi lan bom em nhéan bom thi dugc 125 cm® khong khi. Em hay
tinh ap suét caa khong khi trong qua bong sau 45 lan bom. Coi qua bdng
trude khi bom khong c¢6 khong khi va trong khi bom nhiét d6 caa khong khi
khong thay doi.

3. Qua trinh dang tich. Binh lugt Sac-lo

Bai A3.1 : Trong y hoc co truyén, dé chira cac bénh nhu dau nhirc, dau
moéi co khép, dau lung, mun nhot chua v, Vét ran can... c6 phuong phap
chira bénh goi 1a giac hoi. Mot trong nhitng cach lam la ngudi ta dung mot

manh bdng tham con 70° - 90° dan vao thanh trong ldng dng giac, dung lua
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dbt cho chay, rdi an miéng ong giac xudng xung quanh da noi da chich kim
sao cho miéng dng giac bi hat chit, lra tat va mau tu tir chd bi chich chay ra
ngoai. Em hay giai thich co ché cua phuong phap giac hoi trén.

Bai A3.2 : Tai sao khi di xe dudi trdi nang néng xe cua ching ta
thuong dé bi nd 16p ? Bé han ché tbi da cac su ¢d lién quan dén 16p trong thoi
tiét nang nong, nhiét do cao ta can c6 nhiing bién phap phong tranh nhu thé
nao ?

Bai A3.3 : Chung ta biét rang bong dién day téc ching ta hay sir dung
thuong chira khi tro. Khi ta bat sang bong dién, p suat khi tro trong bong sé
thay d6i nhu thé nao ? Bé khic phuc hién tuong bong dén day toc thap sang
qua lau bi no, gay nguy hiém, khi ché tao bong dén day toc can chd y nhiing
diéu gi ?

Bai B3.4 : Gia tri calo cua thuc an dugc do luwong boi mot dung cu
duoc goi 13 “nhiét lugng ké”. Trong nhiét luong ké, oxi dugc nén trong binh
kin, giir thé tich khong d6i va ap suat noi cua binh 12 1,5.10° Pa, mét lugng
nho thire dn trong nhiét luong ké duoc @6t chay bang tia lira dién. Khi chay,
nhiét d6 cua thirc an bén trong binh ting nhanh chéng tir 293 K dén 523 K.
Em hdy tinh &p suat caa khi trong “nhiét luong ké” & nhiét do nay.

4. Néi néng va su bién thién ngi nang

Bai A4.1 : Binh va An c6 hai vién bi bang thép giong nhau, hai ban
dang & hai noi c6 ciing mot d6 cao tha dong thoi hai vién bi xudng. Vién tha
nhét cua Binh roi xudng dat mém, vién thac hai cia An roi xubng san dé roi
nay 1én dén d6 cao nao d6 va co thé bat 1ay nd. Theo em trong hai vién bi cua
An va Binh, vién bi nao s& ndng 1én nhiéu hon ?

Bai A4.2 : Vi sao khi ngudi tho moc dang dong dinh vao gd thi dinh
chi néng Ién rat it, nhung khi dinh d3 lan chat vao gd ma chi can déng thém

rat nhe dinh ciing néng 1én rat nhiéu ?
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Bai B4.3 : Mot nhom hoc sinh caa l6p 10A lam thi nghiém nhu sau :
M6t ban dtng trén tang 2 cua tda nha tha mot qua bong cao su ¢ khdi lugng
100 g xudng san truong. Cac ban khac quan sét va do dac duogc vi tri ma qua
bong nay lén cach mat dat 14 7 m. Theo em tai sao bong khéng nay 1én duoc
t6i d6 cao ban dau khi tha 1a 10 m? Em hay van dung cac kién thic da hoc dé
tinh do bién thién noi nang cua bong, mit san va khdng khi ?

Bai B4.4 : Khi tim hiéu vé cach thitc hoat dong cua cac nha may thuy
dién, ta biét rang nuéc roi tir do cao nhat dinh xudng va dap vao canh tuabin
dé lam quay may phat dién, khi ay nhiét d6 cua nudc sé thay doi. Theo em
nhiét do cua nudc sé ting 1én hay giam di bao nhiéu néu nude roi xudng tir 4o
cao 96 m so véi canh tuabin ? Biét rang 50% thé nang cta nudc bién thanh
noi nang cua nudc va nhiét dung riéng caa nudoc la 4190 J/kg.K.

Bai A4.5 : Nguoi tho kim hoan dung baa dap that manh vao mét miéng
k&m va mot miéng chi (hai miéng co kich thudc nhu nhau va luc dap cua bla
trong hai truong hop 1a bang nhau). Sau khi dap xong thi thay chiéc baa dap
vao miéng kém nay 1én nhiéu hon, con dap vao miéng chi thi nay 1én it hon.
So tay vao hai miéng thi thiy miéng chi ndng 1én nhiéu hon miéng kém, em
héy giai thich vi sao ?

5. Cac nguyén li cua nhiér dong luc hoc

Bai A5.1 : Vao dip Tét Trung thu, ching ta thudng choi dén kéo quén.
Peén kéo quan cé thé coi 1a mot dong co nhiét. Khi ngon nén (hién nay ngudi
ta thuong thay nén bang mot bong dén dién day toc) dugc thip sang thi “tan”
dén quay kéo theo cic “quan” treo vao tan dén, tao nén céc hinh bong rat sinh
dong trén gidy boc dén.

Tuy nhién, néu ching ta bo dén vao mot hop thay tinh kin thi du bong
dén dién van sang, dén ciing chi quay mot thoi gian ngan rdi ding lai khong
quay nita. Hay st dung cac nguyén Ii nhiét dong luc hoc dé giai thich hién
tugng trén.
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Bai A5.2 :
“Qué em du co gio Lao
Vira kho, vira ndng Van vao tham em !”

Tai sao gid Lao (con goi 1a gié phon) lai khd ndng ? Hay dung cac kién
thire da hoc vé cac qua trinh bién doi trang thai cua chat khi va cac nguyén Ii
ctia nhiét dong luc hoc dé tra 1oi cau hoi trén.

Bai A5.3 : Tai sao mdi khi ta bom 16p xe dap bang bom tay, cang bom
thi ta cang thay than chiéc bom ndng 1én, nhat Ia khi I6p xe gan cing ?

Bai A5.4 : Dya vao cac kién thuc tir séch, bdo va internet, em hiéu “6
nhiém nhiét” 13 loai & nhiém moi trudng séng nhu thé nao ? Theo em, con
nguoi nén sir dung céc loai dong co nhiét nhu thé nao dé tranh gay nguy co 6
nhiém mai trudng song cia con ngudi va dong, thuc vat trén Trai DAt ?

Bai C5.5 : Cho céc dung cu thi nghiém sau :

- Mot binh thay tinh ¢ nat kin vai mot 6ng thay tinh xuyén qua nit toi
gan day binh. Trong binh chira gan day nudc.

- Mot binh khac twong tu khong c¢6 nude. Ong thay tinh ngan, céch xa
day binh.

- Mbt ndi nude nong.

- M6t binh nudc lanh.

- Mot dng cao su.

Em hdy thiét ké thi nghiém dé c6 thé chuyén duoc nudc tir binh no
sang binh kia ma khong dugc mo ndt cac binh.

6. Bién dang co cua vdt ran

Bai A6.1 : Em hay cho biét cac vat dudi day chiu loai bién dang gi ?

a) Sogi day dan khi nguoi ta 1én day dan va choi dan.

b) Cai bap bénh khi cac em nho choi bap bénh.

¢) Truc banh ring truyén dong cua xe 6 to dang chay.
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d) Chiéc dinh vit hoic buléng dang bi vin chit vao than may.

e) Cai dinh khi bi déng vao gb.

Bai A6.2 : Mt ddm ngang bing bé tong cdt thép & cac cong trinh xay
dung nhu ciu vuot, todn nha cao tang, dudng cao tdc trén cao,... ludn chiu tac
dung luc c6 xu huéng 1am thanh dam bi udn cong. Cho biét bé tdng chiu nén
t6t, nhung chiu kéo dan kém. Hoi trong phan nao cua thanh dam nay, cac
thanh thép ding 1am cét phai c6 dudng kinh 16n hon va duoc mau (day) hon ?

Bai A6.3 : Em hdy giai thich ly do vi sao cac thanh ran chiju bién dang
uén thuong duoc thay bang 6ng rong (khung xe dap), hoic thanh chir |
(duong ray xe la), hodc thanh chit T (dam cau, dam va moéng nha,...) ?

7. S né Vi nhiét cua vt ran

Bai A7.1 : Tai sao khi d6 nudc sbi vao trong cbc thuy tinh thi coc thiy
tinh hay bi nut v, con coc thach anh khdng bi nat v& ? Tai sao khi ¢ nuéc
s6i vao coc thay tinh ¢ thanh day d& bi nit v& hon cdc thuy tinh ¢ thanh
mong ?

Bai A7.2 : Nhimng nguoi tho ché tao xe bo ngay trude thuong lap dit
banh xe bod bang cach : Nguoi ta dot nong vanh banh xe bang sat nho cac bép
10 & nhiét do cao 1én trude, sau d6 mai 1ap no ra ngoai banh xe bang gd. Cach
lam nay vira khién vanh xe va banh xe bam kit vao nhau, vira tiét kiém duoc
strc nguoi va stc caa. Em hay van dung kién thire da hoc dé giai thich cach
lam nay cua nhiing nguoi tho.

Bai A7.3 : Lan va Thu tinh cd nhin thdy mét tam kim loai hinh chit
nhat, & tdm miéng kim loai d6 c6 khoét mot 15 rdng hinh tron nho. Lan noi
rang néu nhu dem tdm kim loai d6 nung néng thi 16 rong ¢ giita s& cang ngay
cang nho lai, con Thu lai n6i néu dem nung néng tam kim loai thi céi 16 &
gitra cang ngay cang na to ra. Theo em gitra hai ban Lan va Thu, y kién caa

ban nao mai dung ?
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Bai A7.4 : Tuin quan sat thiy bd trong mot lan lap dat thiét bj da dem
ho néng mot cai dinh 6¢ bang thép va mot cai dai ¢ bang dong, sau khi ho
néng ca hai lén thi thay ching rat dé vin vao nhau, nhung dén khi nguoi di thi
rat kho thao ching ra. Em hdy giai thich hién tuong nay.

Bai B7.5 : C6 gi4o t6 chic cho 16p hoc di ngoai khéa quan sat cac
thanh ray duong sat (Iam bang thép). Khi tién hanh do dac thyc té, Nam thay
mdi thanh ray dai 10 m ¢ nhiét do 20°C. Nam thac mac néu nhu nhiét do bén
ngoai troi ting 1én dén 50°C thi phai dé mot khe hg it nhat I1a bao nhiéu gitta
hai dau thanh ray dé van du chd cho thanh ray dén ra.

8. C4c hién nirong bé mat cia chat léng

Bai A8.1 : Em hdy giai thich tai sao giot nudc dong trén 14 khoai va
bong bdéng xa phong ching ta thudng nhin thay lai c6 dang hinh cau ?

Bai A8.2 : Vao nhiing ngdy troi mua, ching ta van thuong hay st dung
6 dé che mua. Hay & ngoai cho, nhiing nguoi ban hang thuong ding vai bat
dé che hang mdi khi troi mua. Em hay giai thich tai sao nudc mua lai khong
thé lot qua duogc cac 16 nho trén 6 va tim vai bat ?

Bai A8.3 : Vi sao mdi khi di choi vé ma quan 4o bi ban thi ching ta
khong dung nudc binh thudng dé tay rira quan 40 ma lai dung nudc xa phong ?

Bai C8.4 : Hoc sinh tién hanh thi nghiém sau :

Dung cu TN : Mt chau nudc, mot it xa phong, mot miéng bia cat téng
ctrng hodc mot mau xp nho.

Tién hanh TN :

+ Cat miéng bia cat tong hoac mau xop thanh hinh dang nhu hinh vé :

2 )

+ Hay nghi cach dé miéng bia hoic mau xop di chuyén trén mat nuéc

va giai thich hién tuong do.
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Bai A8.5 : B4 Nam vira gi6t mot cdc ruou tring dé 1&n ban thi me Nam
do vo tinh da dé nho mot giot dau an vao trong cdc ruou. Nam quan sat thay
giot dau dn c6 dang khdi cau va nam lo ling trong dung dich ruou. Néu 1a
Nam em s& giai thich hién twong nay nhu thé nao, biét dung dich ruou va dau
an ¢ cung khéi luong riéng ?

Bai B8.6 : Tuan va Phong cung choi mot trd choi. Hai ban 1am mot
khung day ¢éng manh hinh chit nhat, treo thang dtimg, doan day dong dai 50
mm va ¢6 thé truot d& dang doc theo chiéu dai cua khung. Hai ban nhing
khung day vao xa phong sao cho tao dugc mot mang xa phong trén khung.

Tuan d6 Phong doan day phai c6 khdi luong 13 bao nhiéu dé né nam

can bang trén khung, biét mang xa phong cé hé sb cing bé mit 1a o = 0.040

N/m. Em hay gitp Phong tra loi cu hoi nay nhe !

!

Bai A8.7 : Trong céng nghé tuyén khoang, hién tugng mat vat ran bi
dinh wot chat long duoc tng dung dé 1am gidu quing theo phuong phap
“tuyén noi”. Em hiy 1am rd co ché cua phuong phap “tuyén noi” nay.

Bai A8.8 : Vi sao nguoi ta thuong thiét ké rat nhiéu céc soi vai nho
quan chit vao nhau di tir than dén (noi chtra dau hoa) 1én dén bac den.

Bai A8.9 : Vi sao trong cac dong co dién, nguoi ta thuong boi tron lién
tuc cac vong d& truc quay bang dau nhon thdng qua mat xép hoic 16p phét.

Bai A8.10 : Pé cay xanh cd thé sinh truong va phat trién binh thuong,
nudc phai duoc van chuyén lién tuc tir ré dén ting bo phan caa cay. Theo em
hién twong mao dan co tac dung gi trong trudng hop nay ?

Bai C8.11 : Hoc sinh tién hanh thi nghiém sau :

Dung cu TN : Mot chau nude, hai 6ng mao dan c6 duong kinh khéc

nhau, mot thude ké cé do chia nho nhat téi milimét.
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Tién hanh TN : Véi cac dung cu thi nghiém di cho & trén, em hay dé
Xuat va tién hanh thi nghiém tai nha dé do hé sb cang mit ngoai cia nudc.

Bai A8.12 : Tai sao trén mot sé 14 cdy (nhu 14 sen...) swong cé thé
dong thanh ting giot hinh cau, con mot sé 14 cay khéc thi w6t swong ?

Bai A8.13 : Cac béac thg han thuong hay truyén tai nhau : “LAy thiéc
han dong thi duoc, lay thiéc han nhém 1a bo 1. Em hay giai thich cau noi nay.

Bai B8.14 : Ban Lan lay mot 6ng mao dan c6 duong kinh trong hét sic
nhé nhing thang vao cdc nudce thi thay nuéc dang 1én cao 80 mm. Vay néu
Lan nhing thang éng d6 vao cbc ruou thi rugu c6 thé dang 1én cao bao nhiéu
?

(p, = 1000 kg/m3, o, = 0.072 N/m, p, = 790 kg/m3, o, = 0.022
N/m)

9. Sur chuyén thé cua cac chat

Bai A9.1 : C6 nhitng hdm troi mua lién tuc, dén khi tanh mua va troi
c6 nang to, ching ta thudng thay nén nha Iat gach da hoa bi am. Em hdy giai
thich hién tugng trén ?

Bai A9.2 : Vi sao vao ngay hé oi bic, mdi khi mubn ubng nudc mat
ching ta lai tha vai mau nuéc da vao cde nude thuong ?

Bai A9.3 : C6 rat nhiéu bo phan may maéc, thiét bi, cling nhu cac vat
bang kim loai nhu twong, chudng. .. dugc ché tao tao bing phuong phap duc.
Em hdy néu nguyén tic cua phuong phap nay va cho biét vi sao bao gid
khuon dic cling dugc ché tao 16n hon vat can duc ?

Bai A9.4 : Vao mua hé, nhitng hdm nhiét do Ién cao, khi sdp xuat hién
con mua rao thi khong khi xung quanh thudng rat oi buc, chiing ta ludn cam
thay buc bach, khé chiu. Nhung sau khi con mua tanh thi khong khi xung
quanh lai rit mat mé, co thé chdng ta lai cam thay thoai mai, dé chiu. Em hay

van dung cac kién thirc da hoc dé giai thich hién twong nay.
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Bai A9.5 : Céc tinh ven bién thuoc ving duyén hai Nam Trung Bo, c6
bd bién dai, nudc bién co d6 man cao, ning luong buc xa 16n, nhiéu nang,
gi6... Trong diéu kién 1y twong nhung lai rat khac nghiét ay, dé tro thanh vua
mubi 16n nhit ca nudc, nhitng ngudi dan ving bién da phai danh ddi rat nhiéu
md héi, céng stc. Em hay van dung kién thuc vat 1i 3 hoc duge dé trinh bay
vé co ché san xuat mudi cia cac tinh ven bién nudc ta.

Bai A9.6 : Mdi khi dun nudc bang 4m nude, khi nudc s6i, Linh quan
sat va thac mac vi sao khong nhin thay khoi tring bay ra tai ngay sat miéng
vOi, ma chi nhin thay khdi cach xa miéng voi mot khoang ching vai centimet.
Em hay giai dap thac mic nay gitp Linh nhé.

Bai A9.7 : Dung dé y thay mat ngoai cua nhitng cbc thiy tinh dang
dung nudc da thuong cé nude dong thanh giot va 1am wét mat coc. Néu 1a
Dung em s& giai thich hién trong nay nhu thé nao ?

Bai A9.8 : Vao budi sang sém mua dong, ching ta c6 thé nhin thay
nhitng hat nho trang nhu mudi li ti b4m vao trén mat dat, 1a cay hay cac vat
gan mat dat. Nguoi ta thuong goi nhitng hat nhé trang do6 1a “suong mudi” vi
c¢6 quan diém cho rang d6 1a mudi trong khong khi dong lai. Em hay nhan xét
quan diém d6 co chinh xac hay khong va giai thich vi sao.

Bai B9.9 : Nam c6 4 kg nudc da ¢ 0°C, Nam mudn chuyén 4 kg nudc
da d6 thanh nuéc binh thuong & 20°C dé udng dugc thi theo em Nam phai
cung cap cho 4 kg nude da d6 mot nhiét lugng 1a bao nhiéu ?

Nhiét néng chay riéng caa nude da 1a 3,4.10° J/kg va nhiét dung riéng
cua nudc dala4 180 J/(kg.K).

Bai B9.10 : Trén ving bién & Nam Cuc, khi ngudi thuyén truéng dang
4i tau thi phat hién c6 mot tang bang dang trdi trén bién. Ong cuing cac thay tha
khéc trén thuyén 1am cac phép do dac va do duoc phan nhd I1én cua tang bing
wéc tinh 13 khoang 250.10° m®, nhung lai khdng biét thé tich phan chim dudi
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nudc bién cua tang bang 1a bao nhiéu. Néu em la mot thay thu trén thuyén, em s&
van dung céc kién thuc vat 1i dé tinh duoc thé tich phan chim dudi bién cua tang
bang nay nhu thé nao ?

Cho biét thé tich riéng cua bang 1a 1,11 I/kg va khéi luong riéng cua
nuéc bién 12 1,05 kg/l.

10. Bé dm khéng khi

Bai A10.1 : Vao nhitng budi sang sém, nhat Ia nhiing hém troi lanh, ta
thuong thay suong dong trén ngon co, 1a cdy. Em hay giai thich hién tuong nay.

Bai A10.2 : Mot trong nhitng cach gay “mua nhéan tao” cho nudc mua
sach va khdng gay 6 nhiém méi truong 1a ding may bay phun chat 6xit
cacbon ran (tuyét cacbdnic) vao nhimg dam mdy. Em hay giai thich co ché
cua cach tao ra “mua nhan tao” nay.

Bai B10.3 : Cian cir cac s6 do dudi day cua tram quan sat khi twong, em
hdy cho biét khdng khi budi sang hay budi trwa mang nhiéu hoi nuéc hon ?
Giai thich tai sao ?

- Budi sang : nhiét d6 20°C, ¢6 am ti d6i 85%.

- Budi trua : nhiét d6 30°C, d6 am ti d6i 65%.

- Khéi luong riéng cua hoi nuéc bdo hoa & 20°C 1a 17,30 g/m® va &
30°C 30,29 g/m°.

Bai A10.4 : Tai sao mdi khi troi sang thu ta ludn cam thy nhimg dam
may mua thu gan mit dat hon nhitng ddm may mua hé ?

2.3. Huéng din gii cac bai tip cé ndi dung thue tién trong phan “Nhiét
hoc”, Vatli 10

Vi ly do thoi luong caa luan van, toi xin phép chi trinh bay chi tiét
huéng dan giai 5 bai tap di bién soan, nhitng bai tap con lai s& trinh bay
huéng dan giai van tit & phan [phu luc 2].

a) Huong ddn gidi bai A2.2 : Khi ra chg mua rwou, quan sét thdy ba

ban ruou rot ruoU vao chai qua mot cai phéu (cuong phéu viea khit voi migng
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chai). Khi ruou trong phéu bit kin miéng chai, lai thdy ba phai nhdc phéu lén
mét chit thi rieoU méi chay xuéng chai duwoc. Theo em vi sao ba phdi lam vdy
? Dé khdc phuc tinh trang d6, phéu nén cé cau tao nhie thé ndo ?

Buéc 1 : Poc va tim hiéu dé bai

- Céc dir kién dé bai cho : Ruogu, chai, cuéng phéu vira khit.

- Yéu t6 can tim :

+ Vi sa0 khi ruou trong phéu bit kin miéng chai phai nhac phéu 1én mot
chut thi rugu méi chay xudng chai dugc ?

+ Pé khac phuyc tinh trang phéu nén ¢ ciu tao nhu thé nao ?

Buoc 2 : Phan tich hién tuong va xdc dinh mai quan hé giiza cac dai luwong

- Hién tuong vat li :

+ D6 ruou vao trong chai qua phéu, phéu bit kin miéng chai -> ruou
chay vao chai kho khan.

+ Do ruou vao trong chai qua phéu, phéu khong bit kin miéng chai ->
ruou chay xubng chai dé dang.

- Kién thac vat Ii lién quan : Quaé trinh dang nhiét - Dinh luit Boi-lo -
Ma-ri-t.

Buéc 3 : Lap ludn gidi va tinh toan két qua

- Khi d6 ruou vao chai lién tuc qua phéu ma cudng phéu bit kin miéng
chai -> Thé tich rwou trong chai ting -> Thé tich khi trong chai giam -> Ap
suat khi trong chai ting (nhiét do chat khi trong chai khong d6i) -> Ruou chay
vao chai kho khan.

- Khi d6 ruou vao chai lién tuc qua phéu ma cudng phéu khong bit kin
miéng chai -> Khi trong chai va khi ngoai chai luu thong -> Ap suat khi trong
chai khong thay doi -> Ruou chay vao chai dé dang.

Buoc 4 2 Nhdn xét va chinh xac hoa loi gidi
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Khi d6 rugu vao chai lién tuc qua phéu ma cudng phéu bit kin miéng
chai thi vo hinh chung da bién cai phéu cho thanh not cai nap khién khéng khi
bén trong chai khong thé thoét ra ngoai. Khi ta tiép tuc d6 rugu vao chai thi
thé tich ruou trong chai s& ting dan Ién va thé tich khi trong chai giam xudng.
Trong diéu kién nhiét do chat khi trong chai khong doi, theo dinh luat Boi-lo -
Ma-ri-6t thi ap suat khi trong chai sé& ting. Khi &p suét khi trong chai tiang thi
ruou s€ gap kho khan khi di vao trong chai. Chinh vi vay ma ba ban ruou phai
thuong xuyén nhac miéng phéu 1én dé gitp khdng khi bén trong va bén ngoai
chai luu thong, gitip rugu duoc d6 vao chai dé dang hon.

Dé khic phuc tinh trang ndy, cac phéu nén dugc thiét ké c6 cac soc 16i
chay doc cuéng phéu dé tranh tinh trang cudng phéu bit kin miéng chai.

b) Hwéng ddn gidgi bai A3.1 : Trong y hoc ¢é truyén, dé chira cac bénh
nhir dau nhire, dau méi co khép, dau lung, mun nhot chwa vé, Vét ran can...
co phwong phap chira bénh goi la giac hoi. Mgt trong nhiing cach lam la
nguwoi ta ding mét manh béng tham con 70° - 90° dan vao thanh trong long
ong giac, dung liza dot cho chay, roi dn miéng éng gidc xusng xung quanh da
noi dé chich kim sao cho miéng éng giac bi hat chat, liza tat va mau tu tir cho
bi chich chdy ra ngoai. Em hay gidi thich co ché cia phwong phdp gidc hoi
trén.

Bude 1 : Poc va tim hiéu dé bai

- Céc dir kién dé bai cho : Giac hoi, éng giac, dt chay bén trong dng
giac, mau tu bi hat ra ngoai.

- Yéu té can tim : Giai thich co ché hién tuong giac hoi, vi sao khi dét
chay bén trong 6ng giac, Up chat miéng 6ng xudng da lai c6 thé hat duoc mau
tu dudi da ra ngoai ?

Buéc 2 : Phan tich hién twong va xde dinh moi quan hé giita cdc dai

lrong
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- Hién tuong vat Ii : Khi ding lta @6t cho chay khong khi bén trong
long mot dng thay tinh giac hoi, roi an miéng éng giac xudng xung quanh da
noi da chich kim sao cho miéng dng giac bi hat chat thi mau tu tr chd bi
chich chay ra ngoai.

- Kién thie vat If lién quan : Qud trinh dang tich - Binh ludt Sac-lo.

Buéc 3 1 Lap ludn gidi va tinh toan két qud

Khi @6t 6ng gi4c thi nhiét dé khong khi bén trong 1ong éng giac tang va
thé tich dng giac thuy tinh khong d6i -> Ap suat khong khi bén trong dng giac
tang -> Ap suat khong khi bén trong 6ng giac 16n hon ap suat méau bi tu dudi
da -> Mau bi day ra ngoai theo 15 chich kim tiém.

Buoc 4 : Nhdn xét va chinh xac hoa loi gidi

Co ché cua phuong phap giac hoi ¢6 thé dugc giai thich nhu sau

Khi d6t manh béng thim cdn 70° - 90° dan vao thanh trong 1ong éng
giac, roi an miéng 6ng giac xudng xung quanh da noi da chich kim sao cho
miéng 6ng giac bi hat chat, thi nhiét do khéng khi bén trong long éng giac
tang va thé tich 6ng giac thay tinh khong d6i. Theo dinh luat Séc-lo &p suat
khong khi bén trong dng gi4c sé ting va ting dén mot mic nao d6 ma ap suat
khong khi bén trong dng giac s& 16n hon 4p suat mau bi tu dudi da. Khi d6
khong khi bén trong 6ng giac sé& day vao chd mau tu khién méu bi chay ra
ngoai theo 15 chich kim tiém.

¢) Hwéng dédn gidi bai C8.4 : Hoc sinh tién hanh thi nghiém sau :

Dung cu TN : Mot chdu nwée, mét it xa phong, mét miéng bia cét tong
citng hodc mét mau xép nh.

Tién hanh TN :

+ Cdt miéng bia cat tong hodc mdu xop thanh hinh dang nhuw hinh vé

2 )
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+ Hay nghi cach dé miéng bia hodc mau xap di chuyén trén mdat nurdc
va giai thich hién tuwong do.

Budéc 1 : Poc va tim hiéu dé bai

- Céc dir kién dé bai cho : Chau nuéc, xa phong, miéng bia cat téng
ctrng hoac moét mau xap.

- Yéu t6 can tim : Phuong phéap thi nghiém dé miéng bia hoac mau xdop
di chuyén trén mat nuéc.

Buoéc 2 : Phan tich hién twong va xdc dinh mai quan h¢ giga cac dai
lrong

- Phuong an thi nghiém : Cit miéng bia thanh hinh chiéc thuyén, d6
nudc xa phong that nhe nhang vao phia sau dudi thuyén sé khién chiéc thuyén
di chuyén vé phia truéc.

- Kién thuc vat Ii lién quan : Luc cang bé mit cua chat long.

Buéc 3 : Lap ludn gidi va tinh toan két qua

Khi hoa tan xa phong vao nudc s& 1am giam dang ké luc cang bé mat
clia nudc -> Luc cing bé mat cua nudc tac dung I&n thuyén ¢ phia trudc sé
I6n hon luc cang bé mat tc dung 1én thuyén cia nudc xa phong ¢ phia sau ->
Chiéc thuyén dich chuyén vé phia trudc.

Buoc 4 : Nhdn xét va chinh xac hoa loi gidi

Phuong an thi nghiém : PAau tién ta cat miéng bia thanh hinh chiéc
thuyén nhu hinh v& rdi tha xudng nuéc. Sau d6 ta hoa tan xa phong roi do
nudc xa phong that nhe nhang xudng phan phia dudi thuyén. Khi dé thuyén sé
tu dong dich chuyén vé phia trudc.

Giai thich : Khi hoa tan xa phong vao nuéc s& lam giam dang ké luc
cing bé mat caa nude, nén khi ta d6 nudc xa phong xudng phia dudi thuyén
s& 1am lyuc cang bé mit cua nudc tac dung 18n thuyén ¢ phia trude 16n hon luc

ciang bé mat tac dung Ién thuyén ciia nuéc xa phong & phia sau. Khi d6 chiéc
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thuyén s& bi luc cang bé mat cua nuéc & phia trude kéo di lam thuyén dich
chuyén tién vé phia truéc.

d) Huwéng dén gidi bai C8.11 : Hoc sinh tién hanh thi nghiém sau :

Dung cu TN : Mgt chdu nude, hai ong mao dan cé dwong kinh khéc
nhau, mét thuéc ké cé dg chia nho nhat téi milimét.

Tién hanh TN : Véi cac dung cu thi nghiém da cho ¢ trén, em hay dé
Xudt va tien hanh thi nghiém tai nha d@é do hé sé cang mdt ngoai ciia nudc.

Bude 1 : Poc va tim hiéu dé bai

- C4c dir kién dé bai cho : Chau nudc, hai 6ng mao dan c6 duong kinh
khac nhau, mot thudc ké co d6 chia nho nhét téi milimét.

- Yéu t6 can tim : Phuong an thi nghiém do hé s6 cing miat ngoai cua
nudc.

Buéc 2 : Phan tich hién twong va xde dinh moi quan hé giita cde dai
lrong

- Hién tuong vat Ii : Khi cdm 6ng mao dan vao chiu nude thi nudc sé
dang Ién trong 16ng 6ng mao dan. Cac 6ng mao dan c6 duong kinh cac nhau
thi myc nudc dang Ién trong long 6ng ciing khac nhau.

- Kién thre vat If lién quan : Hién twong mao dan.

Buwéc 3 : Ldp ludn gigi va tinh toan két qua

- Str dung c6ng thirc tinh do dang 1én hay ha xudng cua muc chat long

trong 6ng mao dan:

__ 4o

pgd
Trong d6 : o (N/m) : hé sé cing bé mit caa chat long, p (N/m®) : khéi
lwong riéng cua chat léng, g (m/s?) : gia tc trong truong, d (m) : dudng kinh
trong cua 6ng, h (m) : d6 dang 1én hay ha xuéng.
- Tién hanh thi nghiém véi hai 5ng mao din c6 duong kinh khac nhau,

do d6 dang lén hay ha xudng cua muc chat long trong mdi 6ng mao dan va sir
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dung cdng thirc bén trén dé lap phuong tinh tim hé sé cing bé mat cua chat
long o.

Buoc 4 : Nhdn xét va chinh xac hoa loi gidi

Phuong an thi nghiém :

+ Xac dinh duong kinh trong cua hai 6ng mao dan bang thuéc kep co
do chia nho nhat ¢én milimét : dy, d,.

+ Cam dong thoi hai 6ng mao dan vao chau nuéc.

+ Dung thudc kep do mirc chénh Iéch d6 cao cua muc chat long trong
long hai 6ng mao dan : Ah = h; — h,.

+ St dung sir dung cong thuc tinh ¢ dang Ién hay ha xuéng cua muc
chat long trong 6ng mao dan dé lap phuong tinh tim hé s6 cing bé mat cua

chat long o.

s 4 1 1 Ah.p.g.dq.d
Taco:Ahzhl—h2=—G(———) =>g=—290=
pg \d; d, 4(dp—dq)

e) Hwéng ddn giai bai A9.4 : Vao mua he, nhitng hdm nhiér dé ién
cao, khi sap xudt hién con muwa rao thi khéng khi xung quanh thwong rat oi
bike, chiing ta luén cam thay birc bach, kho chiu. Nhueng sau khi con muwa tanh
thi khéng khi xung quanh lgi vat mat mé, co thé ching ta lgi cam thdy thodi
mai, dé chiu. Em hay vdn dung céc kién thize da hoc dé gidi thich hién firong
nay.

Bude 1 : Poc va tim hiéu dé bai

- Cac dir kién dé bai cho : Trudc mua, khong khi oi birc, sau mua,
khong khi mat mé.

- Yéu t6 can tim : Giai thich hién tuong vi sao truéc con mua rao
khong khi xung quanh oi btrc khé chiu, con sau khi con mua tanh thi khong
khi xung quanh mat mé thoai mai ?

Buéc 2 : Phan tich hién twong va xde dinh moi quan hé giita cdc dai

lwong
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- Hién tuong vat Ii : Nhiét do cao 1am khéng khi nong 4m du6i mat dat
nong 1én, bay hoi 1€n cao, ngung tu tao thanh may va gay mua.

- Kién thire vat 1i lién quan : Su chuyén thé caa cac chat, su bay hoi va
Su ngung tu.

Buéc 3 2 Lap ludn gidi va tinh toan két qua

- Trudc con mua : Nhiét do cao va khéng khi am (khién co thé cam
thdy ngot ngat va kho chiu) -> Khong khi néng 18n va né ra -> Khéng khi nhe di
va bay hoi 1én cao -> Gap nhiét do thap ngung tu tao thanh may va gy mua.

- Sau con mua : Nhiét 6 khong khi giam -> Cam thay méat mé va dé chiu.

Buwoc 4 : Nhdn xét va chinh xac hoa loi gidi

Diéu kién dé c6 mua rao vao nhitng ngay hé d6 1a : Nhiét do khong khi
mit dat cao va khong khi dudi mit dat c6 ¢6 am Ion. Nhiét 6 cao 1am khong
khi dudi mat dat nong 1én, né ra va nhe di. Lop khong khi nay bay Ién trén,
gap nhiét d6 thap hon ngung tu tao thanh timg dam may va gay mua.

Khong khi am trén mit dat khién cho mé hoi trén co thé nguoi 1au kho
di, ap suat khdng khi xung quanh cao khién co thé con ngudi cam thay ngot
ngat, oi buc, kho chiu. Cam giac luc d6 tuong ty nhu khi ta & trong phong tam
x6ng hoi, vira néng bac vira am thap.

Sau con mua rao nudc mua di got sach bui ban, khi thai 6 nhiém, 1am
khong khi tré' nén trong lanh va thoang dang. Chua ké mua lam nhiét do khong
khi giam xudng, 1am bau khong khi vira duoc trong sach va vira mat me.

2.4. Sir dung bai tip c6 ndi dung thue tién trong day hoc phin “Nhiét
hoc”, Vatli 10

Céac bai tap co noi dung thuc tién duoc st dung trong day hoc hinh
thanh kién thirc mai, 6n tap cang cd va giao vé nha trong cac bai hoc phan
“Nhiét hoc”, Vat 1i 10 nhu ¢ bang sau day :
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Bang 2.1. Sir dung bai tdp ¢ néi dung thyec tién trong day hoc
phan “Nhiét hoc”, Vat Ii 10

Bai tdp trén lop

. Hinhthanh| Bai tap vé
Bai hgc . On tap, .
Kien thirc L nha
B cung co
mol
. Cau tgo chat. Thuyét Al.l, Al.2 Al.4, B15
aéng hoc phan ti chat khi | A1.3
. Qud trinh dang nhiét. A2.1 A2.2,B25 [C23,B2.4
Dinh lugt Boi-lo - Ma-ri-
ot
. Qua trinh dang tich. Pinh | A3.2 A3.1 A3.3, B3.4
luat Sac-lo
. Néi ndng va sw bién thién A4.2 A4.1,B4.4 B4.3, Ad4.5
noi nang
. Cac nguyén li cua nhiét A5.3 A5.1, A5.4 A5.2,C55
dong luc hoc
. Bién dang co cuia vat ran A6.1 AB6.3 AB.2
. Swnovinhiétcuavdtran | A7.2 A7.1,A73 |A7.4,B75
A8.1, A8.2, A8.3, |C84, A85,
. Cé&c hién twong bé mat A8.7 A8.8, A89, [B8.6, C8.11,
cua chdt léng A8.10 A8.12, A8.13,
B8.14
. ) A9.1 A9.2, A9.3, |A9.6, A9.8,
. Su chuyen thé cua cac
, A9.4, A9.5, |B9.9,B9.10
chat
A9.7
10. P am khoéng khi A10.1 | A10.4 A10.2, B10.3

68




2.5. Thiét ké tién trinh day hoc sit dung bai tip c¢6 ndi dung thwe tién

trong phan “Nhiét hoc”, Vit li 10

Sau day toi xin duoc thiét ké 5 tién trinh day hoc sir dung bai tap c6 noi

dung thuc tidn phan ”Nhiét hoc”, Vat Ii 10 nhiam phét trién niang luc giai

quyét van dé cho hoc sinh. 5 tién trinh day hoc gom :

Bai 29

Bai 30 :
Bai 37 :
Bai 37 :
Bai 38 :

© Qud trinh dang nhiéz. Pinh ludt Boi-lo - Ma-ri-ot

Qud trinh dang tich. Pinh lugt Sac-lo
Cdc hién twong bé mdt cia chdt long (Tiét 1)
Cdc hién twong bé mdt cia chdt long (Tiét 2)

Sw chuyén thé cua céc chat (Tiét 1)

Vi li do thoi lugng cua luan van co6 han, téi xin phép chi trinh bay cu

thé tién trinh day hoc Bai 37 : Cdc hién twong bé mdt cia chat long (Tiét 1+

Tiét 2), 3 tién trinh day hoc con lai xin duoc trinh bay & [phu luc 4].

Bai 37. CAC HIEN TUONG BE MAT CUA CHAT LONG (Tiét 1)

I. Muc tiéu

Sau tiét hoc hoc sinh c6 kha nang :
1. Kién thirc

- Néu duoc khai niém hién tuong cing bé mat cua chat long va giai thich

duoc tinh chat thu nho dién tich bé mat caa khéi long theo quan diém vi ma.

- Xé4c dinh duge cac dic diém vé phuong, chiéu, diém dat , d6 16n cua

lyc cang bé mat chat long.

2. Ky nang

- Du doan, quan sat va md ta dugc hién tuong cing bé mat chat long

thong qua cac hién tuong trong bai tap, hinh anh, thi nghiém.

- Pé xuét va tién hanh cac thao tac thi nghiém do luc cing bé mat chat long.

- Giai thich dugc mot sb hién tuong cang bé mit chat long trong thuc té.
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- Van dung duoc khai niém, cong thic luc cing bé mit dé biéu dién,
tinh lyc cang bé mat trong céac truong hop cu thé.

3. Thai do

- Tich cyc, chu dong trong xay dung kién thirc méi va trong qua trinh
hoc tap.

- Can than, trung thuc, trach nhiém trong qué trinh thuc hién cac thao
tac thi nghiém va hoat dong nhom.

- Y thire duogc vai tro quan trong cua viéc ap dung cac kién thuc vé hién
tuwong bé mit ciia chat 1ong trong doi song thuong ngay.

4. Nang luc

- Nang lyc chinh: Nang lyc giai quyét van de.

- Ning lyc chuyén biét: Van dung cac hién tuong bé mat cia chét 1ong
dé giai quyét cac hién tuong lién quan trong bai tdp va doi séng

1. So d6 xay dung kién thuc

Bude 1 : Pdt van dé

Pit van dé bang bai A8.1.

Tién hanh thi nghiém: TN 1, TN 2, TN 3.

Vin dé trong TN Iva TN 2 : Tai sao khi ddt cdi kim nam ngang roi tha
nhe trén mat nwde thi dao lam lai néi, con dat nghiéng trén mat nuwdc thi cdi
kim lai chim xuéng ?

Vin dé trong TN 3 : Tai sao khi choc thing mang xa phong trong vong
day chi thi vong ddy chi bi kéo cdang vé cdc phia tao thanh hinh tron & chinh
gitta khung day thep ?

Burée 2 : Nghién civu van dé

* Lam rd ban chat ctia van dé

- Véan dé trong TN 1va TN 2 : Cai kim ddt nam ngang ndi duoc do chiu

tac dung ctia mot lyc trén bé mat chét long, cai kim nam nghiéng do khong
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nam hoan toan trén bé mit chat long nén khong chiu tac dung cua luc do va bi
chim xubng day chau nudc.

- Van @& trong TN 3 : Khi choc thung mang xa phong trong vong day
chi thi vong day chi bi chiu mdt luc tdc dung kéo cang vé céc phia tao thanh
hinh tron ¢ chinh gitta khung day thép.

* Phét bicu lai van de

Lam thé ndo d@é xdc dinh ¢é ton tai mét luc cang bé mat trén bé mat
chat long ?

* Muc tiéu ctia van dé

Bdc diém vé phuong, chiéu, diem dat, do I6n cua luc cang bé mat chat
long la gi ?

Buée 3 : Gidi quyét van dé

* P& xuat giai phap

- Nhan xét tr TN : Nhén xét vé dic diém cua lyc cing bé mit vé
phuong, chiéu, diém dit va d6 16n.

- Pua ra nhan dinh : Luc cang bé mat phu thudc vao cac yéu t : do dai
doan duong gidi han, nhiét do chat long, ban chét chat long.

- Giai phap : Tién hanh lam TN 6 kiém ching cho timg yéu td trén
(kiém chimg cho yéu t6 nao thi giit nguyén cac yéu to con lai):

+ Thay nudc bang nudc xa phong.

+ Thay nudc ngudi bang nudc nong.

+ Thay ddi cac vong nhom c6 duong kinh ngan hon.

* Thuc hién giai phap

- Tién hanh TN nhu giai phép, két qua thu duoc :

+ Thay nuéc bang nudc xa phong : Lyc cang bé mat giam.

+ Thay nudc ngudi bang nudc néng: Luc cang bé mat giam.
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+ Thay d6i cac vong nhém c6 dudng kinh ngin hon : Luc cing bé mit
giam.

* Két luan

- Lyc cang bé mat tdc dung lén mot doan duong bat ki trén bé mdt chat
Iong luén cé phirong vuéng géc véi doan dwong ndy va tiép tuyén voi bé mdt
chat long, co chieu lam giam dién tich bé mat chat long va co do lon ti lé
thudn voi do dai | cua doan dwong do:

F=ol

Goi & 14 hé s6 ciang bé mdt, 36 1on phu thudc vao ban chit va nhiét do
ctia chat 16ng, don vi niuton trén mét (N/m).

Budc 4 : Van dung

Van dung hién tuong cing bé mit ciia chat long dé giai quyét cac bai
tap van dung : Bai A8.2, A8.3.

I. HOAT BONG DAY HOC

1. Chudn bi cua gido vién

- Céc dung cu thi nghiém xac dinh hé sb cing bé mit cia chat long :
chau nudc, nudc xa phong, khung diy dong, day chi, cai kim khau, cac vong
nhdm (ghi sin chu vi ngoai va trong), nuéc nong, luc ké, kep, gia TN:;

- Mot sb tranh anh, video vé hién tugng ciang bé mat caa chét long co
trong thuc té.

- Hé thdng bai tap c6 noi dung thuc tidn, phiéu bai tap.

- May chiéu da chiic nang, may vi tinh.

2. Chuan bi cuia hoc sinh

- On lai kién thirc bai “Luyc tuong tac phan tr va cac trang thai cAu tao
chat” trong bai 28 sach giao khoa Vat li 10 co ban.

- Nghién ctru trude ndi1 dung bai méi.
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- Mot s6 dung cu nhu chau nudc, nude xa phong, khung day déng, day
chi, cai kim khau, cac vong nhdm (ghi san chu vi ngoai va trong), nudc nong.

- Hoan thanh phiéu hoc tap di dugc phét tir budi hoc trudc.

3. T6 chirc hoat dong day hoc

Hoat dong 1: Kiém tra kién thirc cii (5 phut)

Hoat dong cia gido vién Hoat dong cua hgc sinh

- GV dua ra hai cau hoi dé kiém tra | - HS tra 1oi cAu hoi
kién thirc cii cua HS:

Cau 1. Phat biéu va viét cong thirc vé
d6 no dai va do no khoi ciia vat ran.
Cau 2. Em hay néu mot vai vi du vé
tac dung co6 hai va c6 lgi cia su né vi
nhiét cta vat ran trong lao dong va
san xudt ngoai thyc tién.

- GV nhan xét va danh gia cau tra 101 | - HS tiép thu nhan xét va rat kinh

cua HS. nghiém.

Hoat déng 2: Hién twong ciing bé mit ciia chat léng (37 phit)

Muc tiéu:

- HS néu duogc khai niém hién tuong cang bé mat cua chat long va
giai thich dugc tinh chat thu nho dién tich bé mit cua khéi 16ng theo quan
diém vi mo.

- Xac dinh duogc cac dic diém vé phuong, chiéu, diém dat , d6 1on caa

lyc cang bé mat chat long.
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1. Bé xudt van dé (10 phat)

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

* Tao tinh huéng c6 van dé

- GV cho HS quan sat tranh anh vé giot

nudc va bong bong xa phong.

- GV cho HS nhan xét vé hinh dang cua
giot nudc va bong bong xa phong. Giai
thich vi sao chung lai ¢6 hinh dang nhu

vay ? Y&u cau hoc sinh giai bai A8.1.

- GV cho hoc sinh tién hanh va quan sét
thi nghiém theo nhom :

+ TN 1 : bat cai kim nam ngang roi tha
nhe trén mat nudc.

+ TN 2 : Pé cai kim nam nghiéng roi
tha xubng mat nudc.

+ TN 3 : Nhing mét khung day déng
trén co6 budoc mot vong day chi cd hinh
dang bat ki vao nudc xa phong. Nhac
nhe khung diy ra ngoai dé tao thanh
mot mang xa phong phu kin mat khung
day. Choc thung mang xa phong bén
trong vong day chi.

* Phat hién van dé

- HS quan séat hinh anh.

- HS tra loi :
bong xa phong déu cd dang hinh

Giot nudc va bong

cau. Chua giai thich duoc Ii do vi

sao chung lai c6 hinh dang nhu vay.

- HS tién hanh thi nghiém, quan sat
va nhan Xét.

- HS dién két qua thi nghiém vao
phiéu hoc tap s6 1 va béo céo.
+TN1

Két qua: Cai kim noi trén mat nuéc
+TN?2

Két qua: Céai kim bi chim xudng
day chéau nugc

+ TN 3
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Hoat dong cua giao vién

Hoat dong caa hec sinh

- GV két luan va dan vao bai mai: Tat
ca c4c hién tuong trén déu lién quan téi

hién tuong cing bé mit ciia chat long.

Sau day chung ta s€ di nghién ctru va
tim hiéu vé dic diém cua hién tuong

nay.

Két qua: Sau khi choc thing mang
xa phong bén trong vong day chi,
vong day chi bi kéo ciang vé cac
phia tao thanh hinh tron ¢ chinh
gitra khung day thép.

* Mau thudn dat ra trong tinh
huéng:

- Tur nhitng két qua TN ma HS
quan sat dugc, HS s€ phat hién ra
cac mau thuan : Tai sao hinh dang
cac giot nudc va bong bong xa
phong thyc té lai c6 dang hinh cau
? Tai sao khi dit cai kim nam
ngang roi tha nhe trén mat nugce thi
dao l1am lai noi, con dit nghiéng
trén mat nudc thi cai kim lai chim
xuéng ? Tai sao khi choc thung
mang xa phong trong vong day chi
thi vong day chi bi kéo ciang vé cac
phia tao thanh hinh tron & chinh

gitra khung day thép ?
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2. Nghién citu vén dé (10 phut)

Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

* Hwéong dan HS tim ra ban chat
van dé

- GV dua ra cau hoi hoc HS : Tai sao
khi dat cai kim ndm ngang rdi tha nhe
trén mat nuée thi dao 1am lai noi, con
dat nghiéng trén mat nudce thi cai kim

lai chim xuéng ?

- GV dua ra cac goi y dé HS tim ra cau

tra 101 chinh xac nhat :

+ GV cho hoc sinh tién hanh TN 4 dé
kiém chiing gia thuyét 1 : Cai kim dat
nam nghiéng bi dinh wét nén chim

xudng dy chau nudc, cai kim dat nam

* Nghién ciu ban chat van dé

- HS d& xuit cac phuong 4n gia
thuyét tra 161 cau hoi dua vao kién
thire da co :

1. Cai kim dat nam nghiéng bi dinh
wdt nén chim xuéng ddy chau nudc,
cai kim dat nam ngang noéi duoc do
khong bi dinh uat.

2. Cai kim dat nam ngang noi duogc
do chiu tac dung caa mot luc trén bé
mat chat long, cai kim nim nghiéng
do khéng nam hoan toan trén bé mat
chat long nén khong chiu tac dung
cua lyc d6 va bi chim xubng day

chau nudéc.

- HS tién hanh TN, quan sat, nhan

Xét.

- HS tién hanh TN 4, quan sat va
nhan xét.
+ K&t qua TN 4 : Céi kim d bj dinh

w6t van noi trén mat nuéc néu tha
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

ngang noi duoc do khdng bi dinh wét.

+ TN 4 : GV cho HS nhung uét céi
kim roi bat dau tién hanh tha nam
ngang va tha nam nghiéng cai kim trén

mat nudc.

+ GV cho hoc sinh tién hanh TN 5 dé
kiém chang giai thuyét 2 : Cai kim dat
nam ngang noéi duoc do chiu tac dung
ctia mot luc trén bé mit chat long.

+ GV goi y dé HS ty dua ra phuong an
cho TN 5 : Pé do luc ta phai ding
dung cu thi nghiém nao ? Lam thé nao
dé xac dinh cd ton tai mot luc trén bé

mat chat long ?

- H tro dung cu thi nghiém dé HS tién
hanh TN 5.

- GV tiép tuc dua ra cau hoi : Vay néu
tdn tai mot luc trén bé mat chat long

thi c6 thé giai thich dwgc cac hién

nam ngang va chim xudng day chau
nudc néu tha nam nghiéng.
+ Két luan : Gia thuyét tht nhat chua

chinh xac.

- HS thao luan nhém va dua ra
phuong an TN 5 :

+ Treo mot vong nhdm vao dau mot
luc ké. Pua tir tir vong nhdm xudng
cham vao mat nudc trong coc. Ha tir
tr cde nude va doc nhanh sé chi cua
luc ké khi vong nhém but ra khoi
mat nudc.

+ So séanh sé chi caa luc ké va trong
lugng cua vong nhém :

Néu F = P : Khéng ton tai luc ndo
trén bé mat chat long tac dung Ién
vong nhém.

Néu F # P : Trén bé mat chét long
tén tai mot luc tac dung 1én vong
nhém.

- Tién hanh TN 5 theo phwong 4n da
néu, quan sat két qua, nhan xeét.

- Két qua : Bo dugc chi s6 luc ké Ion

hon trong lugng cta vong nhém F >
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

tuong Vi sao giot nudc va bong bong
xa phong cé dang hinh cau, hay vi sao
khi choc thing mang xa phong trong
vong day chi thi vong day chi c6 dang
hinh tron hay khéng ?

- GV két luan lai van dé : Luc xuat
hién trén bé mat chat long duoc goi la
lyc cang bé mit cua chat long. Vi sao
lyc nay co thé giit cac vat noi trén bé
mat caa chat long ? Vay dac diém vé
phuong, chiéu, diém dat, do 16n cua

lyc nay nhu thé nao ?

P.
- Ké&t luan : Trén mat chat long c6
tén tai mot luc tdc dung Ién vong

nhom.

* Muc tiéu van dé
Pic diém vé phuong, chiéu, diém
dat, do 1on cua lyc cing bé mat chat

long la gi ?

3. Gidi quyét van dé (10 pht)

Hoat dgng cua gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

* Hwéng din HS tim ra giai phap

gidi quyet van de

- GV dua ra cau hoi : Vay luc cing bé

mat caia chat long c6 dic diém gi ?

* Tim ra giai phap giai quyét vin
de
- HS dya vao két qua TN 3 dé rit ra
nhan xét vé dic diém cua luc cing bé
mat.

Khi ta choc thuing mang xa phong
trong vong day chi thi thiy vong day
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

- Vay luc cang bé mat phu thudc vao
cac yéu to nao ? Hay lam TN 6 dé
kiém chtng.
- GV huéng dan HS tién hanh thi
nghiém va dién két qua vao phiéu bao
cao két qua.

chi dugc kéo cang vé moi phia thanh
hinh tron nam gitta khung day dong.
Nhu vay chung to luc cing bé mit
cta chat long co dic diém :

+ Phuong : Tiép tuyén véi bé mat
chat long va vudng goc voi duong
gidi han.

+ Chiéu : Lam giam dién tich bé mat
chat long.

- Piém dat : Tai dudng gigi han cua
bé mat chat long.

- HS rGt ra két luan vé do 1on cua luc
cang b mattr TN 5 :

+Fc>P

+F=Fc-P.

- HS dua ra cac yéu to : do dai doan
duong giéi han, nhiét do chat long,
ban chat chat long.

- HS tién hanh 1am TN 6 kiém chung
cho ting yéu t6 trén (kiém ching cho
yéu to nao thi giit nguyén cac yéu to
con lai):

+ Thay nuéc bang nuée xa phong.

+ Thay nuéc ngudi bang nudc nong.
+ Thay ddi cac vong nhém cé dudng
kinh ngan hon.

-Kétqua TN :

+ Thay nudc bang nudc xa phong :
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Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

- GV Két luan lai :
tac dung 18n mét doan dwong bt ki

Luc cang bé mat

trén bé mdt chdt long luén cé phwong
vubng goc Vi doan dwong nay va
tiep tuyén véi bé mat chdt léng, co
chiéu 1am giam dién tich bé mat chat
long va co do lon ti I¢é thuan voi do
dai I cia doan dwong do:
F=aol

Goi o 1a hé s6 cing bé mat, o 16n phu
thudc vao ban chit va nhiét do cua chat

long, don vi niuton trén mét (N/m).

Luc cang bé mit giam.

+ Thay nuéc ngudi bang nudc nong:
Luc cang bé mit giam.

+ Thay ddi cac vong nhém cé duong
kinh ngan hon : Luc cing bé mat
giam.

- Két luan : Luc ciang bé mat cua chat
long phu thuéc vao : d6 dai doan
duong giéi han, nhiét do chat long,
ban chat chat long.

4. Van dung (7 phat)

Hoat dong giao vién

Hoat dong hoc sinh

- Huéng dan HS néu mot vai tac dung
cua hién tugng cang bé mat cta chat
long trong thuc té.

- GV néu mot sb cau hoi co ndi dung
thuc tién va yéu cau hoc sinh tra 10i :
bai A8.2, A8.3.

- Hoc sinh suy nghi cau tra 10 va dién
vao phiéu hoc tap.
- Hoc sinh theo ddi, lang nghe va rat

kinh nghiém.
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Hoat dong 3: Cing ¢b, giao nhiém vu vé nha (3 phat)

Hoat dong cua giao vién

Hoat dgng cia hoc sinh

- Hé thong lai cac kién thic co ban
trong bai hoc.

- GV dua ra cdu hoi dé téng két lai
noi dung kién thirc da hoc :

+ Trinh bay dic diém cua luc cing
bé mat chat long.

+ Hé s6 cang bé mat phu thudc vao
yéu to nao?

+ Néu mot vai ung dung cua hién
tugng cang bé mat chat long.

- Giao nhiém vu vé nha :

Hoan thanh phiéu nhiém vy bai tap
vé nha duoc giao : bai C8.4, A8.5,
B8.6.

- HS tu hé thong lai kién thie d hoc
theo y&u cau cua giao vién.

- HS nhan phiéu bai tap vé nha.

Bai 37. CAC HIEN TUQNG BE MAT CUA CHAT LONG (Tiét 2)

|. MUC TIEU

Sau tiét hoc hoc sinh ¢6 kha nang :

1. Kién thuc

- M0 ta duoc hién tugng dinh udt va khong dinh uét.

- Xac dinh dugc hinh dang mit thoang cua chat long & sét thanh binh

trong trudng hop chét léng dinh w6t va khong dinh uét.

- Néu duoc khai niém hién tuwgng mao dan.

- Xac dinh dugc muc chat long trong dng mao dan & hai truong chat

I6ng dinh udt va khong dinh udt.
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- Van dung giai thich c4c hién tuong vé hién tuong dinh wét va khong
dinh wét, hién twgng mao dan trong céac trudng hop cu thé.

2. Ky ndng

- Du doan, quan sat va mo ta dugc hién tugng dinh udt va khéng dinh
uét, hién twong mao dan thdng qua cac hién tuong trong bai tap, hinh anh, thi
nghiém.

- P& xuit va tién hanh cac thao tac thi nghiém vé hién tuong dinh wot
va khong dinh wét, hién twong mao dan.

- Giai thich dugc mét s6 hién tuong dinh wdt va khong dinh wét, hién
tuwong mao dan trong thuc té.

3. Thai do

- Tich cyc, chu dong trong xay dung kién thic mdi va trong qua trinh
hoc tap.

- Can than, trung thuc, trach nhiém trong qué trinh thuc hién cac thao
tac thi nghiém va hoat dong nhém.

- Y thirc duoc vai trd quan trong cia viée ap dung cac kién thic vé hién
tugng dinh udt va khong dinh uét, hién tugng mao dan trong doi song, sinh
hoat thuong ngay.

4. Nang luc

- Ning lyc chinh: Nang lyc giai quyét van dé.

- Nang luc chuyén biét: Van dung cac hién tuong dinh uét va khéng
dinh wét, hién twong mao dan dé giai quyét cac hién tuong lién quan trong bai
tap va doi song

II. HOAT bONG DAY HOQC

1. Chudn bi cia gido vién

- Céc dung cu thi nghiém vé hién tuong dinh w6t va khong dinh w6t :

ban thay tinh, tAdm nilon, nudc, dau.
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- Céc dung cu thi nghiém vé hién teong mao dan : Chau dung, nudc,
dau, cac dng thay tinh ho hai dau véi duong kinh khéc nhau.

- M6t s tranh anh, video vé hién tuong hién tuong dinh wét va khong
dinh wét, hién twgng mao dan co trong thuc té.

- Hé thng bai tap cé ndi dung thuc tidn, phiéu bai tap.

- May chiéu da chirc ning, may vi tinh.

2. Chudn bi cuia hoc sinh

- On lai kién thirc bai “Luc tuong tac phan tr va cac trang thai cAu tao
chat” trong bai 28 sach gido khoa Vat 1i 10 co ban.

- Nghién ctru trude ndi dung bai mai.

- Mt s6 dung cu nhu : nudc, dau, ban thuy tinh, tAm nilon, céc 6ng
thuy tinh ho hai dau voi dudng kinh khac nhau.

- Hoan thanh phiéu hoc tap da duogc phat tu budi hoc trude.

3. T6 chirc hoat dong day hoc
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Hoat dong 1: Kiém tra kién thitc cii (5 phiit)

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

- GV dua ra hai cau hoi dé kiém tra kién
thue cu cua HS.
- GV nhan xét va danh gia cau tra 101

cua HS.

- HS tra 161 cau ho

- HS tiép thu nhan xét va rat kinh

nghiém.

Hoat dong 2: Hién tuong dinh udt va khong dinh w6t (15 phut)

Muc tiéu kién thezc:

- M0 ta duoc hién tugng dinh udt va khong dinh udt.

- X4c dinh dugc hinh dang mit thoang cua chat long & sét thanh binh

trong truong hop chét long dinh wét va khong dinh uét.

- Van dung giai thich cac hién twong vé hién tuong dinh uét va khong

dinh wét trong cac trudng hop cu thé.
1. Pé xuat van d@é (5 phut)

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong caa hoc sinh

Tao tinh hudéng c6 véan dé

- GV cho HS quan sét cac hinh anh vé
hién twong giot nudc dong lai thanh
giot trén cac phién l4.

- GV dua ra cau hoi : Vi sao nudc co
thé dong lai thanh giot I6n trén bé mat
phién 14 ma khong lan rong ra ?

- Gv dua ra cau hoi : Vay vi sao khi
giot nudc do chiu tac dung cua trong

lyc thi nd van thu vé dang hinh cau va

Phat hién van dé

- HS quan sét hinh anh.

- HS tra 1oi : Vi hién tugng cing bé
mat caia chat long nén khéi chat long
c6 xu huong thu nho dién tich bé
mat cua no lai theo huéng giam dén
nhé nhat cd thé. Néu khéi chat long
khong chiu tac dung cua ngoai luc
thi né déu cd dang hinh cau (hinh

cau 1a hinh c6 dién tich mat ngoai
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bi det xuéng ma khong chay lan rong
ra trén bé mat tam 14 ?

- GV cho HS lam Thi nghiém 1 : Lay
hai ban thuy tinh, trong d6 mot ban dé
tran, mot ban phu 16p nilon. Nho 1én
mat ctia mdi ban nay mot giot nudc.

- GV cho HS nhan xét vé hinh dang
cuaa giot nudc Khi nho 1én ban thay tinh
dé tran va trén ban cé pha 16p nilon.

- GV nhan xét va dinh chinh lai céu tra

loi cua hoc sinh.

nhoé nhat Gng voi mot thé tich nhat
dinh).

- HS khong tra loi duoc.

- HS tién hanh thi nghiém, quan st
va nhan xét.

- HS dién két qua thi nghiém vao
phiéu TN s6 1 va béo céo.

* Mau thudn dat ra trong tinh
huéng:

- Tt nhitng két qua TN ma HS quan
sat dugc, HS sé phat hién ra cac mau
thuan : Tai sao khi nho giot nuéc 1én
trén ban thay tinh dé tran thi giot
nudc s€ lan rong thanh mot hinh co
dang bat ki, con trén ban thay tinh
pha 16p nilon thi giot nudc vo tron

lai va bi det xudng ?
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2. Nghién ctru va giai quyét van dé (5 pht)

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

- GV cho HS tién hanh TN 2 : Su
dung hai céc thay tinh giéng nhau,
maot cde dd dau dn, mot coe d6 nudce.
- GV cho HS nhan xét vé hinh dang
bé mat chat long trong hai truong

hop.

- GV dua ra cau hoi : CO gi gidng
nhau giita TN vé& nhd nudgc trén hai
ban thuy tinh dé tran va phu Iop
nilon, véi TN mot cde do dau dn, mot
coc db nude ?

- GV dua ra cau hoi : Hay ap dung
kién thirc vé cau tao chat va luc tuong
tac gitra cac phan tir dé giai thich hién

tugng nay ?

- HS tién hanh va quan sat TN 2.

- HS dién két qua quan sat TN vao
phiéu TN 2.

- Két qua quan sat thi nghiém :

+ Bé& mat nuéc trong coc ¢d dang mit
Khum [6m.

+ B& mat dau trong céc c6 dang mit

khum 16i.

- HS tra 1oi : Tur hai TN cho thay
trong mot sé truong hop, chat long sé
khong dinh uwét véi thanh binh, va
mot sb truong hop chat léng sé dinh

udt vai thanh binh.

3. Van dung (5 phat)

Hoat dong giao vién

Hoat dong hoc sinh

- Huéng dan HS néu mot vai timg dung

cua hién tugng dinh udt va khong dinh

- Hoc sinh suy nghi cau tra 1oi va

dién vao phiéu hoc tap sé 1.
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uot.
- GV néu mot sé cau hoi ¢6 noi dung | - HS tra 1oi
thuc tién va yéu cau hoc sinh tra 10i :
bai A8.7.

Hoat déng 3: Hién twong mao dan (15 pht)

Muc tiéu kién thirc:

- M0 ta duoc hién twong mao dan.

- Xac dinh dugc muc chat 1ong trong 6ng mao dan ¢ hai trudng chat
I6ng dinh uwdt va khong dinh udt.

- Van dung giai thich cac hién tuong vé hién tuong tuong mao dan
trong cac truong hop cu thé.

1. Bé xuat van dé (5 phut)

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cia hoc sinh

Tao tinh huéng c6 van dé Phat hién van dé

- GV cho HS tién hanh thi nghiém 3 : | - HS tién hanh va quan sat TN 3.

LAy nhitng 6ng thuy tinh ho hai dau, C ) .
24 g ong thuy g HS dién két qua quan sat TN vao

cO0 ban kinh trong nho khac nhau| | .,
phiéu TN 3.

nhing thang ding vao mot chau nudc.
lam twong tu Vi mot chau dung dau.
GV yéu cau HS quan sat va nhan xét
hién tuong Vé chiéu cao cua chat long
trong cac 6ng va hinh dang bé mat

chat long trong dng ?

- GV : Vay vi sao lai c6 hién tuong
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khac nhau vé chiéu cao cua chat long
trong cac éng va hinh dang bé mat

chat 16ng trong dng nhu vay ?

2. Nghién ctru va giai quyét van dé (5 pht)

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cuaa hoc sinh

- GV dua ra két luan : Ca hai hién
treong trén déu goi 1a hién twong mao
dan.
- GV yéu cau HS dua ra khai niém
hién tuwgng mao dan.
- GV bd sung kién thuc :

Céc 6ng trong d6 xay ra hién tuong
mao dan goi 1a cac bng mao dan.
- GV dua ra cau hoi : Hay nhan xét vé
sy dinh uét va khong dinh udt cua
chat long trong 6ng mao dan va thanh
6ng trong ting truong hop & TH 3 ?
- GV dua ra cdu hoi : Van dung kién
thirc da hoc vé hién tugng cing bé
mat va sy dinh udt (hay khong dinh
udt), hdy giai thich hién tugng mao
dan ?
- GV dua ra cau hoi : B6 cao cua muc
chat long trong dng mao dan phu
thudc vao nhitng yéu té nao ?
- GV dua ra cong thie tinh do dang
Ién hay ha xudng cua muc chat long

trong 6ng mao dan :

- HS dua ra khai niém hién tuong
mao dan : Hién fuwong mizc chdt long
bén trong cac ong cé dwong kinh
trong nho luén dang cao hon hoac ha
thdp hon so véi bé mat chat léng ¢

bén ngoai éng.

-HS tra loi :

+ Néu thanh binh bi dinh uét thi phan
bé mat chat long ¢ sat thanh binh s&
bi kéo dich Ién phia trén mot chat va
c6 dang mat khum 16m.

+ Néu thanh binh khéng bi dinh wét
thi phan bé mat chat long ¢ sat thanh
binh s& bi kéo dich xudng phia dudi
mét chdt va c6 dang mat khum 16i.

- HS tra 16i : Vi hién twong mao dan
dua trén co so cia hién tugng cang bé
mat va su dinh w6t (hay khong dinh
udt), nén do cao myc chat long trong
6ng mao dan s& phu thudc vao hé sb
cing bé mat chat long, ban chat chat
long, duong kinh trong cua 6ng mao
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_ 40

~ pgd
Trong do:
o (N/m) : hé sb cang bé mat cua chat
long
p (N/m?) : khéi luong riéng cua chat
long
g (m/s?): gia toc trong truong
d (m) : dudng kinh trong cua éng
h (m) : d6 dang Ién hay ha xudong

dan, trong c.

3. Van dung (5 phut)

Hoat dong giao vién

Hoat dong hec sinh

- Huéng dan HS néu mot vai ung
dung cta hién tugng mao dan.

- GV néu mot sb cau hoi co ndi dung
thuc tién va yéu cau hoc sinh tra 10i :
bai A8.8, A8.9, A8.10.

- Hoc sinh suy nghi cau tra loi va dién
vao phiéu hoc tap so.

- Hoc sinh theo ddi, nhan xét va rat
kinh nghiém.

Hoat dong 4: Cang ¢, giao nhiém vu vé nha (3 phiit)

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

- Hé thong lai cac kién thiic co ban
trong bai hoc.

- GV dua ra cau hoi dé téng két lai
noi dung kién thirc di hoc.

- Giao nhiém vu vé nha :

Hoan thanh phiéu nhiém vu bai tap vé
nha duoc giao : bai C8.11, A8.12,

A8.13, B8.14.

- HS ty hé thong lai kién thic da hoc
theo yéu cau cua gido vién.

- HS nhan phiéu bai tap vé nha.
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Két luan chwong 2

Trén co s¢ nghién ctu ndi dung, chuong trinh phan “Nhiét hoc” Vat li
10, toi dd bién soan dwoc 60 bai tap vat 1i c6 ndi dung thuc tidn nham phat
trién nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh.

Thong qua nghién cau khai niém, dic diém va vai trd cua bai tap vat li
c6 noi dung thyc tién trong day hoc nham phat trién ning luc giai quyét van
dé cho hoc sinh, tdi str dung cac bai tap vat Ii thong qua day hoc kién thic
méi, cac hoat dong vé nha, cac gio 6n tap cing co va cac hoat dong ngoai
khoa.

T6i xin dugc dé xuat 5 tién trinh day hoc c6 st dung cac bai tap vat li
6 noi dung thyc tién di bién soan trong chwong trinh giang day phan “Nhiét
hoc”, Vat Ii 10 tai trudng THPT dé nham phét trién nang luc giai quyét van dé

cho hoc sinh.
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CHUONG 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich va nhiém vu cia thyc nghiém sw pham.
3.1.1. Muc dich cua thuc nghiém sw pham.

Muc dich thyc nghiém suu pham cta chuong 1a kiém nghiém cé gia
thuyét khoa hoc ban dau da dé ra : Néu bién soan duoc cac bai tap c6 noi
dung thuc tién dap ang cac yéu cau cua bai tap vat Ii c6 noi dung thuc tién va
st dung ching trong day hoc phan “Nhiét hoc”, Vat li 10 theo day hoc giai
quyét van dé thi s& phat trién ning luc giai quyét van dé cua hoc sinh.

Muc dich cu thé nham tra 16i cho cac cAu hoi nhu sau :

- C4c bai tap c6 ndi dung thyc tién phan “Nhiét hoc”, Vat 1i 10 da bién
soan c6 gilp phat trién nang luc giai quyét van dé caa hoc sinh hay khong ?

- Céc bai tap c6 noi dung thuc tién phan “Nhiét hoc”, Vat 1i 10 di bién
soan c6 bdi dudng cho hoc sinh kha nang van dung kién thic vat Ii vao thuc
tién doi séng sinh hoat hang ngay hay khéng ?

3.1.2. Nhigm vu thuc nghiém sw pham.

Pé hoan thanh dwgc muc dich thuc nghiém su pham nhu trén, yéu cau
can thuc hién dugc cac nhiém vu thuc nghiém su pham sau :

- Kiém tra tinh kha thi, tinh pht hop cua 5 tién trinh day hoc d3 soan
thao co sir dung cac bai tap co noi dung thuc tién trong qua trinh thyc nghiém
su pham tai 16p 10A9 caa truong THPT Phan Huy Chu - Thach That.

- Trong qué trinh thyc nghiém su pham, tién hanh quan sét, theo ddi,
dira vao bang tiéu chi danh gia dé tién hanh cho diém timg hanh vi NL GQVD
qua tirng bai tap cua hoc sinh.

- Sau khi tién hanh thuc nghiém su pham tién hanh phan tich dinh tinh,
dinh luong, nhan xét, danh gia vé su phét trien NL GQVPD cua ting hoc sinh.
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- RGt kinh nghiém, sira chita, b6 sung cac bai tap va tién trinh day hoc
da soan thao.
3.2. P6i twong thwe nghiém sw pham.

Déi tugng thuc nghiém su pham cua ching toi 1 46 hoc sinh 16p 10A9
cta truong THPT Phan Huy Chu - Thach Thét.

Xép loai hoc luc mén Vat Ii caa 46 HS 16p 10A9 hoc ki I nam hoc
2018-2019 duoc trinh bay ¢ bang duai.

Bang 3.1. Xép loai hoc luc mdn Vat li cia hoc sinh lop 1049, truong THPT
Phan Huy Chu - Thach Thdt hoc ki I nam hoc 2018-2019

Xép loai Giéi Kha Trung binh | Yéu Kém
S6 Iwong | 3 36 7 0 0
% 7 78 15 0 0

3.3. Phwong phap thuc nghiém sw pham.

Trong qua trinh thuc nghiém su pham ching t6i da st dung cac phuong
phap thuc nghiém su pham sau :

- Tién hanh thyc nghiém su pham theo ndi dung tién trinh day hoc va
str dung céc bai tap thuc tién di soan thao.

- Trong mdi tiét hoc tién hanh quan sét, theo ddi, chup anh va quay
video lai qua trinh tra loi cau hoi, thuc hién nhiém vu hoc tap cta nhitng hoc
sinh thuc nghiém.

- Sau mdi tiét hoc tién hanh trao doi, ndi chuyén vai hoc sinh dé nam
bat duoc thai do va biéu hién cua hoc sinh, déng thoi nhanh chéng rat kinh
nghiém, stra ddi nhimg thao tac chua phu hop voi d6i twong hoc sinh thuc

nghiém.
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3.4. K& hoach thwe nghiém sw pham.
- Thoi gian thyc nghiém tir ngay 06/05/2019 dén ngay 24/05/2019.

- Lép thuc nghiém gdm 46 HS dugc chia 1am 10 nhém (mdi ban 1

nhém), tuy nhién trong mot sé nhiém vu hoc tap 2 nhom duoc gop thanh mot

nhom.

- Chung t6i thyc hién ké hoach thuc nghiém su pham tai l6p 10A9
truong THPT Phan Huy Chl - Thach Thét tr ngdy 06/5/2019 dén ngay
24/5/2019 theo ké hoach chi tiét trong bang dudi day :

Bang 3.2. Ké hoach thurc nghiém su pham tai 16p 10A9

trwong THPT Phan Huy Chu - Thach That

Thoi gian

Hoat dong cua giao vién

Hoat dgng cia hoc sinh

Thir 2
ngay
06/5/2019

- Théng bao cho hoc sinh ké
hoach thuc nghiém su pham.

- Phén 46 HS thanh 10 nhom,
modi nhém phan nhém truéng va
thu ki.

- Huéng dan HS céach tim hiéu,
tra ctu tai lidu lién quan dén cac
tiét hoc thuc nghiém, dung cu thi
nghiém, tranh anh, video,...

- Trao doi truéc véi hoc sinh
vé NL GQVD va bang tiéu chi
danh gid hanh vi NL GQVD,

cung nhu phuong thirc cho diém.

- Lang nghe va phdi hop véi
GV vé ké hoach thuc nghiém
su pham.

- Phéan cOng cac nhom,
nhoém trudng, thu ki.

- Tu gi4c tim kiém va tra
cu cac tai liéu duoc giao,
chuan bi day du dung cu thi
nghiém, tranh anh, video,...

- Ling nghe va trao doi véi
GV vé NL GQVD, cic tiéu
chi danh gid hanh vi NL
GQVD .

Thi 6
ngay
10/5/2019

- Tién hanh thuc nghiém néi
dung Bai 29 : Qud trinh dang
nhiét. binh lugt Boi-lo - Ma-ri-

- Tham gia va thuc hién cac
nhiém vu hoc tap ma GV yéu

CAU.
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Theoi gian

Hoat dong cua giao vién

Hoat dgng cuia hoc sinh

7
A

ot.

- St dung cac bai tap co noi
dung thuc tién : A2.1, A2.2,
C2.3,B2.4,B25.

- Két hop véi bang tiéu chi
danh gia dé tién hanh cho diém
va danh gia NL GQVD cua HS.

- Hoan thanh phiéu hoc tap
va lam céc bai tap dugc giao.

- Tiép thu nhan xét va rat
kinh nghiém trong nhiém vu

hoc tap sau.

- Tién hanh thyc nghiém noi
dung Bai 30 : Qud trinh dang
tich. Dinh lugt Sac-lo.

- Tham gia va thuc hién cac

nhiém vu hoc tap ma GV yéu

N
A

cau.
Th 2 - Str dung cac bai tap co noi . . y
. " - Hoan thanh phicu hoc tap
ngay |dung thyc tien : A3.1, A32,| = _
va lam céc bai tap dugc giao.
13/5/2019 | A3.3, B3.4. B T
. _ . | - Tiep thu nhan xet va rut
- Két hop voi bang tiéu chi| ) _
L .| kinh nghi¢m trong nhiém vu
danh gia dé tién hanh cho diém
. hoc tap sau.
va danh gid NL GQVD cua HS.
- Tien hanh thuyc nghiém Bai o o
— . - Tham gia va thuc hién céac
37 : Cac hién twong bé mat cua _ . X
, L nhiém vu hoc tap ma GV yéu
chat long (Tiet 1). .
7 = 7 - Céu.
Thi 6 - Str dung cac bai tap co noi . . .
. " - Hoan thanh phiéu hoc tap
ngay |dung thyc tién : A8.1, A82,| = = . _
va lam cac bai tap duoc giao.
17/5/2019 | A8.3, C8.4, A8.5, A8.6.

- Két hop véi bang tiéu chi
danh gia dé tién hanh cho diém
va danh gida NL GQVD cua HS.

- Tiép thu nhan xét va rut
kinh nghiém trong nhiém vu

hoc tap sau.
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Thai gian Hoat dong cua giao vién Hoat dong cia hoc sinh
- Tién hanh thuc nghiém noi
dung Bai 37 : Cac hién twong bé| - Tham gia va thuc hién céc
mdt cuia chat long (Tiét 2). nhiém vu hoc tap ma GV yéu
- St dung cac bai tap c6 noi | cau.
Thik 2 N . . ¥
. dung thuc tien : A8.7, A8.8,| - Hoan thanh phicu hoc tap
nga
I A8.9, A8.10, C8.11, A8.12,|va lam cac bai tap duoc giao.
20/5/2016 . L,
A8.13, B8.14. - Tiep thu nhan xeét va rut
- Két hop véi bang tiéu chi | kinh nghiém trong nhiém vu
danh gia dé tién hanh cho diém | hoc tap sau.
va danh gia NL GQVD cua HS.
- Tién hanh thyc nghiém noi
dung Bai 38 : Su chuyén thé ciia| - Tham gia va thuc hién cac
cac chat. nhiém vu hoc tap ma GV yéu
- St dung cac bai tap c6 noi | cau.
Thi 6 ~ . . .
. dung thuc tien : A9.1, A9.2,| - Hoan thanh phicu hoc tap
nga
9 A9.3, A9.4, A9.5 A9.6, A9.7,|va lam céc bai tap duogc giao.
24/5/2019

A9.8, B9.9, B9.10.

- Két hop véi bang tiéu chi
danh gia dé tién hanh cho diém
va danh gia NL GQVD cua HS.

- Tiép thu nhan xét va rat
kinh nghiém trong nhiém vu

hoc tap sau.

3.5. Bang ti¢u chi danh gia ning lwc giai quyét van dé trong day hoc phan

“Nhiét hoc”, Vat Ii 10

Sau day toi xin duoc xay dung phiéu danh gia ning lyc theo tiéu chi

(Rubric) nang lyc giai quyét van dé cho ting tién trinh day hoc 1am thyc nghiém.

Nhung vi thoi lugng cua luan van co6 han, téi xin phép chi trinh bay bang tiéu chi
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danh gia NL GQVPD ctia bai Cac hién tugng bé mat cua chat long, cac bang tiéu

chi danh gia cta cac bai khac dugc trinh bay ¢ [phu luc 3].

Bang 3.3. Tiéu chi danh gia NL GOVD trong bai

Céc hién tong bé mat cua chat léng (tiét 1)

Niing lyc | Chi s0 hanh vi Mhic dd biéu hién

thanh té 7 Micdpl | Macddp2 | Micdd 3

3.1. Tim | Tim hiéu tinh | Quan sat, md | Giai thich | Phan tich,

hiéuvan dé |hudng, phét|ta lai dugc|dugc  hién | giai thich
hién ra van dé | hién  tuong | tuong xay ra|hién  tuong
va phat biéu|xay ra va su|tur théng tin|xay ra ti
duoc van dé|lién quan dén | bai tap 1a su |thoéng tin bai

lién quan dén
sy Xxuat hién
mot luc cang
bé mit trén bé

hién  tuong
cing bé mit

cua chat long.

lién quan dén
tuong
cing bé mit
cua chat long

hién

tap la su lién
quan dén hién
tugng cang bé
mat cua chat

mat chat long. va lam rd van | long va lam
dé can giai | rd van dé can
quyét. giai quyét.
3.2. Pé xuat | Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai
giai phap tinh huéng | dugc hién | dugc hién | dugc hién
bang ngdn ngit | twong  cing | trong cing bé | tugng cing bé
cua chinh | b& mat chat | mat chat léng | mat chat long
minh, tim kiém | long  bang | trong d6 c¢o6 | trong d6 c¢o
cac thong tin | cach don st dung ki|sut dung ki
lién quan dén|gian,  budc | hiéu, hinh vé. | hiéu, hinh vé&
hién tuong | dau biét thu | Lya chon | mot céach linh
cang bé mat | thap thdng tin | dwoc  ngudn | hoat va thiét

chét long va dé
Xuat giai phap
giai quyét bai

A

tap.

vé kién thuc
phuong
phap can sir
dung.

va

thong tin veé
kién thuc va
phuong phap
can su dung,
dua ra duoc

lap mdi lién
hé gitta cac

dai lugng
XUat hién
trong hién
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Ning lyc | Chi s0 hanh vi Mitc dé biéu hién
thanh t6 Micddl | Micdd2 | Micdd3
phuong  an | tugng d¢ giai
giai quyét. quyét  tinh
hudng. Lua
chon  duoc

toan by cac
ngudn théng
tin vé kién
thac va
phuong phap
can su dung,
luva chon
dugc phuong
an toi wu.

3.3.  Thuc
hién giai
phap  giai
quyét  van
dé

Lap ké hoach
thé, thuc
hién giai phap
va danh gia,
diéu chinh céc
budc st dung

Cu

dinh nghia va
cong thuac tinh
lyc cing bé
mat cua chat
long dé  giai
quyét van de.

Phan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
dién dat lai
bang vin ban,
st dung dinh
luc
cing bé mit
cua chat long
dé giai thich
cac hién
tuong cang
bé mat chat
long, phat
hién ra sai
sot, kho khan.

nghia

Phan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
dién dat lai
bang vin ban,
so d6, hinh
vé, su dung
dinh
luc cing bé
mat cua chat
long dé giai
thich cac hién
tugng cing bé
mit chat long,
dinh

nghia

xac

phuong,

Phéan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
thuyét minh
lai bang vian
ban, so dd,
hinh V&, su
dung dinh
nghia va cong
thirc tinh luc
cing bé mit
cua chat long
dé giai thich
cac hién
tuong cing bé
mat chat long,
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Nang luc
thanh to

Chi s6 hanh vi

Mitc dé biéu hién

Mirc dé 1

Murc do 2

Mirc do 3

chiéu, diém
dat cua luc
cing bé mit
cua chat long,
phat hién ra
sai sot, kho
khan va dua
ra diéu chinh.

Xac dinh
phuong,
chiéu,

dat, do
cia luc cang
bé mat cua
chat léng,
phat hién ra
sai soOt, kho
khan, dua ra
diéu chinh va
thuc hién.

diém
Ion

3.4. Danh
gia viéc giai
quyét  van
de, phat
hién van dé
mai

banh gia quéa
trinh giai quyét
van dé, danh
gia két qua thu
duoc véi1 dap
s6 bai tap, dé
Xuat cach giai
mai va  van
dung loi giai
vao cac bai tap
mai.

Panh gia két
qua thu duoc
véi dap s6 bai
tap va rut ra
két luan.

Panh gia két
qua thu duoc
véi dap so bai
tap va cho két
qua chinh
Xac, xem xet
két qua thu
duogc  trong
tinh  hudng
mai va phét
hién kho
khan, wvudng
méc, tim cach
giai bai tap
theo  hudng
ma&i - nhanh,
gon va hiéu
qua hon.

Panh gia két
qua thu duoc
véi dap so bai
tap, tim céch

giai bai tap
theo  huong
m&i - nhanh,
gon va hiéu
qua hon. Van
dung két qua
thu duoc
trong tinh
huéng  méi,

phat hién khé
khan, wvudng
mac.
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3.6. Phén tich danh gia két qua thwe nghiém sw pham
3.6.1. Phdn tich dinh tinh qua trinh thuc nghiém sw pham

Trong qué trinh tién hanh thyc nghiém tai 5 bai hoc phan “Nhiét hoc”
Vit 1i 10, ching t6i da sir dung phuong phap quan sat, theo ddi sy tién bo
trong ting hanh vi NL GQVD cua hoc sinh khi giai 33 bai tap c6 ndi dung
thuc tién. Trong qué trinh thuc nghiém su pham tai 5 tiét hoc, ching tdi chon
ra 3 em hoc sinh tiéu biéu trong Iop dé tién hanh quan sat theo tiéu chi danh
gia va nhan xét sy phat trién nang luc giai quyét van dé caa cac em thdng qua
viéc giai cac bai tap vat Ii ¢ noi dung thuc tién. Ching tdi nhan xét théng 5
hanh vi nang luc giai quyét van dé trong bang 3.3 va céac bang & [phu luc 3].

Khi hoc nhitng budi thuc nhiém dau tién, nhin chung cac em con b
ngd, ling tung trong ldc thuc hién hoat dong nhdm. Viéc giai cac bai tap co
noi dung thuc tién budc dau con gap kho khin trong qua trinh dé xuat giai
phap giai quyét van dé va thuc hién giai phap giai quyét van dé.

Trong nhitng budi hoc sau, cac em da c6 su tién bo rd rét trong hanh vi
NL GQVD, cic em nhanh chéng tim dugc tinh hudng cd van dé trong bai tap,
chi ra duoc van dé dé bai yéu cau va dé quyét duoc phuong an giai quyét van
dé. Cac budc thuc hién giai phap giai quyét van dé c6 nhiéu tién bo, sau do
danh gia qua trinh giai quyét van dé va van dung két qua vao nhitng bai tap
mai cling dat hiéu qua cao.

Hoc sinh Khuwong Thé Anh & tiét hoc dau tién khi bat dau 1am cac bai
tap A2.1, A2.2, C2.3 trong phan hinh thanh kién thac méi va cung cb nhin
chung hanh vi 1.1 d3 biéu hién kha tdt, tuy nhién cac hanh vi 1.2, 1.3 va dac
biét 12 1.3 van con cham va ing tlng, can nho dén sy tro gidp caa céc ban va
gi4o vién. Sang tiét hoc thu 2, khi thuc hién cac bai A3.3 va A3.4 hoc sinh thé
hién hanh vi 2.2 rat tét, hoan toan khong can dén su try gilp cua gido vién,
tuy nhién cac hanh vi 2.3 va 2.4 van con cham, dic biét 1a ¢ bai A3.1 hoc sinh
chua thuc hién duoc hanh vi 2.4. Sang tiét hoc tht 5, hanh vi 5.3 di c6 su tién
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bo dang ké, dic biét 1a trong khi giai bai tap B9.10. Hanh vi 5.4 cua hoc sinh
nhin chung da co su tién bo so véi tiét hoc dau tién nhung van chua dat hiéu
qua cao, can duoc gi4o vién boi dudng va giup d& thém.

Hoc sinh Nguy&n Quang Manh khi bit dau 1am quen véi bai tap A2.1,
A2.2, C2.3 trong phan hinh thanh kién thirc méi va cang ¢ con lang ting ¢
cac hanh vi 1.3 va 1.4. Sang tiét hoc thir 2, c4c bai tap A3.1 va A3.2 hoc sinh
thé hién hanh vi 2.1 va 2.2 kha tét va nhanh, hoan toan khéng can dén hd tro
va gitp dd cta gido vién, tuy nhién cac hanh vi 2.3 va 2.4 van chua dat hiéu
qua cao. Tién bo rd rét nhat caa hoc sinh 13 ¢ tiét hoc thir 5, khi giai cac bai
tap A9.4, B9.9, B9.10 hoc sinh di thé hién ca bn hanh vi cia ning luc giai
quyét van dé 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 mot céch rat tét, d& xuat van dé, dé xuat va thuc
hién giai phap, thuc hién cac giai phap mot cach nhanh chéng va chinh xac.

Hoc sinh Nguyén Thi Phuong trong tiét hoc dau tién khi giai cac bai
tap A2.1, A2.2, C2.3 con rat ling ting va cham trong tat ca cac hanh vi 1.1,
1.2, 1.3, 1.4, can phai dugc ¢d va cac ban trg gitp. O bai B2.4 va B 2.5 chua
thé hién dugc hanh vi 1.4. Trong tiét hoc thar 2, nhin chung hanh vi 2.1 d4 c6
su tién bo hon mot chit so vai tiét hoc thir nhat, nhitng hanh vi 2.3 va 2.4 van
chua dat dugc hiéu qua mong doi. Sang tiét hoc thi 4 hoc sinh dé co sy tién
bo trong hanh vi 4.1 va 4.2 so véi 3 tiét hoc trude do, khéng can dén su trg
gilip cua gi4o vién hoc sinh van c6 thé tu trinh bay dugc van dé, dé xuat va
thuc hién giai phap, dac biét 1a hanh vi 4.2 tuy chua dat két qua biéu hién t6t
nhat nhitng da co su tién bo rat rd rét. DBén tiét hoc thir 5, hanh vi 5.3 di c6 su
tién ho hon so vai 4 tiét hoc trude do, tuy nhién hanh vi 5.4 van chi cd sy tién
bo hon mét chit so véi cac budi hoc trude, hoc sinh van can dugc giéo vién
gitip d& va boi dudng nhiéu hon.

Nhin chung, cac hanh vi s6 1 va sb 2 1a tim hiéu van dé va dé xuat giai
phap cac em hoc sinh thuc hién tuong di tot, co sy tién bo rd rét sau 5 tiét
hoc. Céc hanh vi s6 3 va sb 4 la thuc hién giai phap giai quyét van dé va danh
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gia viéc giai quyét van dé, xay dung vin dé méi 1a hai hanh vi doi hoi cac em
phai c6 nang luc giai quyét van dé cao, chi théng qua mot vai tiét hoc va mot
vai bai tap s& khong thé boi dudng va phat trién tét dugc cac hanh vi nay cho
cac em.

Nhin chung, nhitng bai tap lién quan dén thuc hanh thi nghiém Ia
nhitng bai tap gilp cac em nang cao va phat trién tot nhat cac hanh vi phéat
trién ning luc giai quyét van dé, cac em cd thé dé& dang thuc hién duogc cac
hanh vi kho nhu hanh vi s6 3 va s6 4. Céc bai tap dinh luong c6 noi dung thuc
tién 1a céac bai tap cho thay biéu hién & 4 hanh vi nang lyc giai quyét van dé
cuia cac em tuong ddi tét, nhin chung & dang bai tap nay cac em gip kho khin
nhat 12 & hanh vi s6 3. C4c bai tap dinh tinh 1a cac bai tap dé khién cac em bj
ling tlng va cham & céc hanh vi s6 3 va s 4. Nhin chung cac em hoc sinh
déu co su tién bo & mdi hanh vi nang luc giai quyét van dé sau mdi tiét hoc co
str dung céc bai tap vat li ¢ noi dung thuyc tién.

3.6.2. Phdn tich dinh luwong qua trinh thac nghiém sw pham

Trong qué trinh thuc nghiém su pham tai 5 tiét hoc, ching tdi chon ra 3
em hoc sinh tiéu biéu trong 16p dé tién hanh quan sat, chim diém theo tiéu chi
danh gia va nhan xét sy phat trién ning luc giai quyét van dé cua cac em
théng qua viéc giai cac bai tap vat Ii c6 noi dung thuc tién. Ching toi cham
diém 5 hanh vi ning luc giai quyét van dé trong bang 3.3 va céac bang & [phu
luc 3].

Bang 3.4. Danh sach hoc sinh tien hanh guan sat thuc nghiém tai lop 10A9
trirong THPT Phan Huy Chu - Thach That

Tén hoc sinh piém hoc ky | Xép loai
1. Khuong Thé Anh 6.8 Kha
2. Nguyén Quang Manh 8.0 Gioi
3. Nguyén Thi Phuong 6.4 Trung binh
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Két qua diéu tra thuc nghiém cia mdi em hoc sinh dwgc ching tdi tong
hop lai tai c&c bang bén dudi.
a) Phin tich dinh lwong két qud thuc nghiém sw pham cia hec sinh
Khwong Thé Anh
Bang 3.5.3 Piém hanh vi NL GOVP cua hoc sinh Khwong Thé Anh trong 33
bai tdp c6 ndi dung thuec tién phan “Nhiét hoc”, Vat i 10

Hanh | o1 1 a22| c23| B2.4 | B25 Trung
Vi binh
11 2 | 2| 2 [ 22 2
12 | 1 | 2 1] 22 16
13 | 1 | 1122 14
14 | 1 | 1|1 1o 0.8
A3.1|A32 | A33| B34 Trung
binh

21 | 2 | 2 | 2 | 3 2.25
22 | 2 | 2 | 3 | 3 25
23 | 1 | 1 | 1 | 2 1.25
24 | 0 | 1 | 1 | 1 0.75
A8.1|A82|A83|C84|A85 | A6 Tbri‘r’]?]g

31| 3 | 3|3 | 2| 2 |2 25
32 | 3| 3 | 2] 2] 2| 3 25
33 | 1 | 1| 1] 2 | 2 [ 1 1.33
34 | 1 | 1 [ 1] 1] 1] o0 0.83
A87 | A88 | A8.9 |A8.10/C8.11| A8.12| A8.13|BS.14 Tbri‘:]?]g

41 | 3 | 3 | 2 | 2 1 3 | 2 2 | 3 25
42 | 3 | 3 | 2 | 3| 2 | 2 [ 2 | 3 25
43 | 2 | 1 | 1] 1] 2 | 12 2 15
44 | 1 | 1 | 1] 1] 1|11 1 1
Trung

91| A92 | A93| A4 | AL5 | A96|A9T|A9.8 | BI.9 BI.L0 |

51 | 3 | 3 | 2 | 3| 2 | 2|2 2 |3/ 3 |25
52 | 2 | 2 | 3| 3 | 3 | 2 | 3| 2 | 3] 3 |26
53 | 1 | 1 | 1| 2 | 2 | 1|2 2 2] 3 |17
54 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1|1 1|1/ 2 [11




Bang 3.6. Piém hanh vi NL GQVD ciia hoc sinh
Khirong Thé Anh qua 5 bai hoc thuc nghiém phan “Nhiét hoc”, Vit 1i 10

Piémhanhvi | Bai?29 Bai 30 Bai 37 | Bai 37 | Bai 38
(tiét 1) (tiét 2) (tiét 1)

Hanh vi | 2 2.25 2.5 2.5 2.5
Hanh vi 11 1.6 2.5 2.5 2.5 2.6
Hanh vi 111 1.4 1.25 1.33 1.5 1.7
Hanh vi IV 0.8 0.75 0.83 1 1.1
Tong diém

5.8 6.75 7.16 75 7.9
(.../12)

Biéu do 3.1. NL GOVD cuia hoc sinh
Khwrong Thé Anh qua 5 bai hoc thyc nghiém phdn “Nhiét hoc”, Vat li 10

3

= Hanh vi |

Hanh vi Il

= Hanh vi Il

2.5 —

2 //

15 //

e——

1 //

0.5

0 ; — — —
Bai 29 Bai 30  Bai37 (tiét 1) Bai 37 (tiét 2) Bai 38 (tiét 1)

Hanh vi IV
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b) Phan tich dinh lwong két qud thwc nghiégm sw pham ciia hec sinh

Nguyén Quang Manh
Bdng 3.7. Piém hanh vi NL GOVP ciia hoc sinh Nguyén Quang Manh trong
33 bai tdp c6 ngi dung theec tién phan “Nhiét hoc”, Vat i 10

Hj?h A2.1|A22|C23|B2.4 | B25 Trung
11 | 3| 2 [ 2] 3] 3 X
12 | 2 | 2 | 2 | 3 | 3 >
1.3 1 1 1 2 2 14
1.4 1 1 1 1 1 1
A3.1|A3.2 | A3.3 | B3.4 Trung

binh

2.1 2 3 2 3 25
22 | 2 | 2] 3] 3 o
23 | 1 1 | 1 | 2 ToE
2.4 1 2 1 1 175
A8.1| A8.2 | A8.3|C8.4 | A85 | A8.6 Tl;t;?]g

31| 3 [ 3] 3] 2] 21 2 5E
32 | 3 3] 3] 2] 2173 567
33 | 1 1] 1] 2 | 2 | 2 s
34 2 1 1 117
A8.7 | A8.8 | A8.9 |A8.10|C8.11| A8.12| A8.13|B8.14 Tt:il:r]]g

41 1 3 1 3 3 21321213 263
42 | 3 | 31 3| 3| 3| 21213 5 7E
43 | 2 1 | 1 11 3 | 1] 2 | 3 178
44 | 1 1 | 1 1| 2 1 1 | 2 175
A9.L | A9.2 | A9.3 | A9.4 | A9.5 | A9.6 | A9.7 | A9.8 | B9.9 | B9.10 Tt;‘;zg

51 | 3 | 3 | 3 [ 3| 3 2] 3] 2] 3 3 [ 28
52 | 3 | 3 | 3 [ 3| 3] 3] 3] 2] 3 3 | 29
53 | 1 1 | 1] 2] 2 1] 2 | 2 | 3 3 | 18
54 | 1 1 [ 1] 2 1 1 1 1 | 1 3 | 13
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Bang 3.8. Piém hanh vi NL GOVD ciia hoc sinh Nguyén Quang Mgnh qua 5
bai hoc thic nghiém phdn “Nhiét hoc”, Vat Ii 10

., _ _ Bai 37 Bai 37 Bai 38
biem hanh vi Bai 29 Bai 30 ., ., .,
(tiet 1) (tiet 2) (tiet 1)
Hanh vi | 2.6 2.5 2.5 2.63 2.8
Hanh vi Il 2.4 2.5 2.67 2.75 2.9
Hanh vi 111 14 1.25 15 1.75 1.8
Hanh vi IV 1 1.25 1.17 1.25 1.3
Tong diém
1.4 7.5 7.84 8.38 8.8
(.../12)

Biéu do 3.2. NL GOVD cua hoc sinh Nguyén Quang Manh qua 5 bai hoc thyc
nghiém phédn “Nhiét hoc”, Vat Ii 10

3.5
3
//
2.5 '9/
5 = Hanh vi |
=—Hanh vi Il
1.5 Hanh vi 111
/ = Hanh vi IV
1
0.5
0 T T T T 1
Bai 29 Bai 30  Bai37 (tiét 1) Bai 37 (tiét 2) Bai 38 (tiét 1)
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¢) Phin tich dinh lwong két qud thuc nghiém sw pham ciia hec sinh

Nguyén Thi Phuwrong
Bang 3.9. Piém hanh vi NL GOVP ciia hoc sinh Nguyén Thj Phuong trong 33
bai tdp c6 néi dung thuc tién phan “Nhiét hoc”, Vat Ii 10

Hj?h A2.1|A22|C23|B2.4 | B25 Trung
1.1 1 2 1 2 2 16
1.2 1 1 1 2 2 14
1.3 1 1 1 2 2 14
1.4 1 1 1 0 0 06
A3.1 | A3.2 | A3.3| B34 Trung

binh

21 | 1 2 2 2 T7E
22 | 1 1 2 2 G
23 | 1 1 1 2 ToF
2.4 0 1 1 1 075
A8.1 | A8.2 | A8.3|C8.4 | A85 | A8.6 Tl;tézg

3.1 2 2 2 2 2 2 5
32 | 2 2 2 1 > 1 5
3.3 2 1 1 1 2 1 133
3.4 1 1 1 0 0.83
A8.7 | A8.8 | A8.9 |A8.10|C8.11| A8.12| A8.13|B8.14 Tt:il:r]]g

41 | 2 2 2 2 3 2 2 3 5085
42 | 2 2 2 2 2 2 2 3 713
43 | 2 1 1 1 2 1 1 5 138
44 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1
A9.L | A9.2 | A9.3 | A9.4 | A9.5 | A9.6 | A9.7 | A9.8 | B9.9 | B9.10 Tt;‘;zg

51 | 3 2 2 3 2 2 2 > 5 3 1 23
52 | 2 2 2 3 2 2 3 2 2 > | 292
53 | 1 1 1 2 1 1 1 > 5 5 12
54 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11
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Bang 3.10. Piém hanh vi NL GQVD cia hoc sinh Nguyén Thi Phuwong qua 5
bai hoc thic nghiém phdn “Nhiét hoc”, Vat Ii 10

, _ _ _ Bai 37 Bai 37 Bai 38
biem hanh vi Bai 29 Bai 30 ., ., .,
(tiet 1) (tiet 2) (tiet 1)
Hanh vi | 1.6 1.75 2 2.25 2.3
Hanh vi Il 1.4 1.5 1.67 2.13 2.2
Hanh vi 111 1.4 1.25 1.33 1.38 1.4
Hanh vi IV 0.6 0.75 0.83 1 1.1
Tong diém
5 5.25 5.83 6.76 7
(.../12)

Biéu do 3.3. NL GOVD cua hoc sinh Nguyén Thi Phurong qua 5 bai hoc thyc

nghiém phédn “Nhiét hoc”, Vat Ii 10

2.5

T

—

/

= Hanh vi Il
Hanh vi 111

0.5

P——

= Hanh vi IV

Bai 29

Bai 30  Bai 37 (tiét 1) Bai 37 (tiét 2) Bai 38 (tiét 1)

= Hanh vi |
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Bang 3.11. Tong diém hanh vi NL GOVP cua ba hoc sinh

qua hoc tdp 5 bai hoc thuc nghiém phan “Nhiét hoc”, Vat Ii 10

_ _ Bai37 | Bai37 | Bai3s
Téng diém hanhvi | Bal29 | BAIS0 | o 1 s o | gt 1)
Khuong The Anh 58 | 675 | 7.16 7.5 7.9
Nguyén Quang Manh | 74 75 7.84 8.38 8.8
Nguyén Thi Phuong 5 525 | 5.83 6.76 7

Biéu do 3.4. NL GOVD ciia ba hoc sinh
qua hoc tdp 5 bai hoc thic nghiém phan “Nhiét hoc”, Vat Ii 10

10

4

3 Khwong Thé Anh

2 Nguyén Quang Manh
1 Nguyén Thi Phuong

Bai 29 Bai 30 Bai 37 (tiét 1) Bai 37 (tiét 2) Bai 38 (tiét 1)

Qua theo dbi bang diém va biéu d6 diém cac hanh vi ning lyc giai
quyét van dé & cac hoc sinh Khuong Thé Anh, Nguyén Quang Manh, Nguyén
Thi Phuong, c6 thé thiy diém cua timg hanh vi ning luc giai quyét van dé cua
mdi hoc sinh qua mdi tiét day déu co su ting 1én, cac duong biéu db biéu dién
déu 1a cac duong dbc I1én hodc dbc bang, khong co duong ndo dbc xudng.

Diém tong hanh vi ning luc giai quyét van dé cia mdi hoc sinh qua mdi tiét
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day ciing déu co su ting 1én rd rang. Hoc sinh Nguyén Quang Manh ¢ tong
cac diém hanh vi cao nhat va hoc sinh Nguyén Thi Phuong c6 téng cac diém
hanh vi 1a thdp nhat trong ba hoc sinh, nhung cac diém tong déu co sy ting
Ién rd rang qua mdi tiét hoc.

Tu nhitng két qua dinh luong thu duoc tir ba hoc sinh tiéu biéu & trén,
c6 thé thay dugc diém cua timg hanh vi NL GQVD trong ting gio hoc di co
su tang 1én 1 rét. Qua d6 cho thay viéc str dung cac bai tap c6 ndi dung thuc
tién trong day hoc phan “Nhiét hoc”, Vat 1i 10 d3 c6 nhitng hiéu qua nhat dinh

trong viéc phat trién nang luc giai quyét van dé cua hoc sinh.
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Két luan chwong 3

Chung tdi nhan thay rang viéc phéat trien NL GQVD cho HS 1a mot viéc
rat quan trong va cap thiét. NL GQVD can duoc gido vién tich cuc bdi dudng
théng qua cac hoat dong day hoc trén 16p, cadc nhiém vu hoc tap va cac tinh
hudng hoc tap phét sinh hang ngay. Viéc str dung cac bai tap c6 noi dung thuc
tién vao day hoc chinh la mot trong nhitng phuong phap day hoc hiéu qua
gilp phét trién nang luc giai quyét van dé cua HS.

Thong qua qué trinh thuc nghiém su pham, t6i xin duwgc ¢6 mot vai
nhan xét nhu sau :

- Céc bai tap ¢ noi dung thuc tién thuong cd ndi dung sinh dong,
phong phu, gan giii véi doi song sinh hoat hang ngay va lao dong san xuat,
khién gido vién nang cao tu duy sang tao, ddi méi phuong phap day hoc
truyén thdng, cai thién gido an duoc hiéu qua hon.

- Sur dung céc bai tap c6 ndi dung thuc tién vao day hoc bo mon Vat i
gitp hoc sinh nang cao tinh than hoc tap, gay htng thd, hao hang cho hoc
sinh. Cac kién thirc vat Ii trong sach v s& khong con trg nén nang né, kho
khan, ma tré nén gan gili nhu cac hién tuong thién nhién, hién tuong thuc tién
hang ngay.

- Mdi hoc sinh déu cd kha ning phat trién NL GQVD néu gido vién that
su quan tam, theo ddi sat sao va str dung phuong phéap day hoc ding cach dé
phat trién timg hanh vi NL GQVD cua hoc sinh. GV nén tich cuc hd tro, tro
gitp nhitng lic HS gap vudng mac, ling ting, kip thoi dua ra duong hudng,
1o goi ma phl hop dé hoc sinh phat huy tot da kha nang tu duy va NL GQVD
cua ban than.

Céc phan tich thuc nghiém trén da chitng minh tinh kha thi trong viéc
str dung cac bai tap c6 noi dung thuc tién trong day hoc phan “Nhiét hoc”, Vat
i 10 giGp phét trién NL GQVD cua hoc sinh.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

Déi chiéu véi muyc tiéu, nhiém vu va giai thuyét khoa hoc ban dau, dé
tai da dat dugc nhitng két qua nhu sau :

- Gop phan 1am phong pht va sang rd nhimng co s Ii thuyét va thyc tién
cua viéc st dung cac bai tap vat i, bai tap vat Ii c6 noi dung thuc tién trong
day hoc nham phat trién nang luc giai quyét van dé cua hoc sinh THPT.

- Bién soan thanh céng 60 bai tap c6 ndi dung thuc tién phan “Nhiét
hoc”, Vat Ii 10 va str dung cac bai tap vao xay dung 5 tién trinh day hoc phan
“Nhiét hoc”, Vat Ii 10 nham phét trién nang luc giai quyét van dé cua hoc
sinh.

- Xay dung thanh cong 5 bang tiéu chi danh gia hanh vi NL GQVD cua
hoc sinh twong (ng véi 5 bai hoc phan “Nhiét hoc”, vat li 10.

- Sau qué trinh thuc nghiém da kiém chimg duoc tam quan trong va su
hiéu qua cta viéc s dung cac bai tap c¢d noi dung thuc tién vao day hoc phan
“Nhiét hoc”, Vat Ii 10, nham gilp phéat trién ning luc giai quyét van dé cua
hoc sinh.

- Viéc str dung cac bai tap ¢6 noi dung thuc tién gidp hoc sinh phat huy
tinh than hang hai, ham hoc hoi, khdm pha, nang cao hung thi hoc tap va kha
nang ap dung kién thirc vat i vao giai thich cac hién tuong thuc tién doi séng
cua hoc sinh.

Vi thoi gian tién hanh luan van c6 han nén ching toi chi thuc nghiém &
pham vi nho nén chua thé danh gia khai quat hiéu qua that su cua dé tai.
Trong twong lai ching t6i s& tién hanh thuc nghiém ¢ pham vi rong hon dé

hoan thién céc bai tap va tién trinh day hoc cta ching toi.
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Ngoai ra viéc tién hanh luan vin gap mot sb kho khan :

- VViéc bién soan cac bai tap co noi dung thuc tién doi hoi gido vién phai
dau tu nhiéu thoi gian, chuyén mén, nghiép vu dé xay dung va tong hop duoc
nhitng bai tap c¢d ndi dung thuc tidn phu hop, hay va chinh xac nhat.

- Viéc nghién ctu su phét trién NL GQVD cua hoc sinh 1a qué trinh
theo dbi va bdi dudng lau dai, khdng thé chi dién ra thong qua mot vai tiét
hoc va nhitng biéu hién hanh vi thong thuong.

2. Khuyén nghi

- Nha truong nén dau tu nhiéu hon vao co so vat chat nhu phong hoc,
trang thiét bi, sach vo, tai liéu tham khao, dung cu thi nghiém, ...

- GV nén thuong xuyén day hoc két hop giita cac bai tap vat Ii thong
thuong va nhitng bai tap vat Ii c6 noi dung thuc tién dé hoc sinh thuong
xuyén duoc 1am quen, tiép xdc voi cac bai tap thuc tién, vu tién nhiing bai tap
c6 ndi dung thuc tién gan lién véi nhitng hién twong vat i hay xay ra tai dia

phuong, nhitng day truyén san xuét, 1ang nghé thu cong ¢ dia phuong,. ..
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PHU LUC

PHU LUC 1

PHIEU PIEU TRA
PHIEU PIEU TRA VE VIEC HQC TAP BAI TAP VAT LY CO NQI DUNG
THU'C TIEN NHAM PHAT TRIEN NANG LUC GIAI QUYET VAN PE O
TRUONG THPT
(BOI VOI HOC SINH)
Céac em hdy danh ddu X vao 6 trong bén canh phuong an tra 161 ma ban than cic em
cam thiy phu hop nhat.
NOI DUNG PHIEU DIEU TRA

1. Trong cac gio hoc vat li, cac em c6 thuong xuyén xem cac hinh anh, video clip,
thi nghiém vé nhirng hién twong vat li thuong gip trong cudc séng hay khong ?

[1 A. Thudng xuyén [0 B. Thinh thoang

[0 C. Rétit [1 D. Chua bao gio
2. Trong doi séng hang ngdy, em c6 thuong xuyén ap dung cac kién thirc vat li da
hoc duoc dé giai thich cac hién tuong vat li gap phai khong ?

L1 A. Thuong xuyén [0 B. Thinh thoang

[J C. Rét it 0 D. Chua bao gio
3. Trong khi hoc tdp moén vat li, khi gip phai mot tinh hudng vat li ndo d6, em
thuong s€ co suy nghi:

[0 A. Ty minh tim ra phuong 4n giai quyét tinh huéng d6

[0 B. Nho sy huéng dan va tro gitip ctia gido vién va ban bé

[J C. Cam thiy qué kho thi bé khong 1am nita
4. Trong cac loai bai tap vat li dudi day, loai bai tap nao em thich giai nhat ?

L1 A. Bai tap giai thich [0 B. Bai tap c6 ndi dung thyc tién

[ C. Bai tap tinh toan 0 D. Bai tap thi nghiém



5. Khi giai mdt bai tap vat li c6 noi dung lién quan dén thyc tién thi kho khin ma
em hay gip phai nhat 13 gi ?
[0 A. Khong biét cac dir kién dé bai cho dung lam gi
[J B. Khong tim dugc kién thirc vat 1i d3 hoc lién quan dén bai tap
[0 C. Khong biét phuong phép chung dé giai bai tap
[1 D. Nguyén nhan khac : ...
6. Em thudng van dung cac kién thire vat 1i da hoc dé 1am gi ?
L1 A. Giai céac bai tap trong sach vé
[0 B. Giai thich cac hién twong vat li gip trong doi séng hang ngay
[ C. Ché tao ra san pham khoa hoc
[0 D. Ung dung vao sinh hoat san xuét ctia gia dinh hoic dia phuong

L] E. Muc dich khéac : ...

Xin cam on su hop tdc cua cdc em.

Chiic cac em luén doi dao sikc khée va dat két qua cao trong hoc tdp.



PHIEU PIEU TRA VE VIEC SU DUNG BAI TAP CO NOI DUNG THU'C
TIEN TRONG DAY HQOC VAT LY NHAM PHAT TRIEN NANG LUC GIAI
QUYET VAN PE CUA HQC SINH O TRUONG THPT
(POI VOI GIAO VIEN)

Xin thdy, ¢6 vui 10ng tra 10 cac cau hoi dudi day bang cach hiy danh ddu X vao 6
ma qui thiy, ¢6 cho 1a hop 1i nhét va ghi cau tra 161 xubng bén dudi.

NOI DUNG PHIEU PIEU TRA
1. Trong qué trinh day hoc mén Vat 1i, thay (cd) sir dung cac bai tip c6 ndi dung

thuce tién v6i tan suit nhu thé nao trong mdi tiét day ? Vi sao thay (c6) lai lam vay ?

L1 A. Thuong xuyén [J B. Thinh thoang
[0 C. Rat it [] D. Chua bao gid
Ly 0. e

2. Thay (c6) nhan xét nhu thé nao vé viéc anh hudng cia bai tap vat li c6 ndi dung
thuce tién dén kha ning giai quyét vin dé cia hoc sinh ?

[0 A. Rat tét O B. Tét

O C. Binh thudng [ D. it
3. Trong qué trinh day hoc mén Vit li, thdy (cd) c¢6 thuong xuyén quan tam bdi
dudng, phat trién nang luc giai quyét van dé cua hoc sinh khong ?

L1 A. Thuong xuyén [0 B. Thinh thoang

[0 C. Rét it O D. Chua bao gio
4. Thay (c0) vui 1ong cho biét nhiing thuan loi va khé khan khi sir dung bai tap co
noi dung thyc tién nham phat trién nang lyc giai quyét ciia hoc sinh trong qua trinh

day hoc mén Vat li ¢ truong THPT ?



Xin cam on sw cong tac cua qui thay co.

Chiic qui thay ¢é luén déi dao sirc khée va dat nhiéu thanh cong trong gidng day.



PHU LUC 2
HUONG DAN GIAI BAI TAP VAN TAT

Bai Al.1 : Khi anh nang chiéu vao khdng khi, nhiét d6 khong khi ting
I&n, cac hat bui trong khdng khi s& chuyén dong tu do hdn loan khong ngimg.

Bai A1.2 : Sau khi bé doi vién thudc, cé4c lién két gitra hai manh vién
thudc dd bi pha v&. Khi ta ding tay ép sat hai manh vién thudc lai, khoang
cach giira cac phan tir trong hai manh Ién hon nhiéu so voéi kich thuéc phan ti
thudc nén luc twong tac gitra cac phan tir trong hai manh 1a khong dang ke.
Do d6, hai manh khéng thé dinh lién véi nhau.

Bai A1.3 : Khi pha nuéc chanh, néu bo d4 lanh vao trudc thi s& khién
nhiét d6 cua nudc giam, nhiét 6 giam 1am sy chuyén déng hdn loan cua cac
phan tir nudc va phan tir duong ciing giam, khién duong kho tan duoc trong
nudc.

Bai Al.4 : Hai tim kinh d6 c6 bé mat phang va nhan nén néu dit Gp sat
ching vao nhau thi s& c6 luc lién két gitra cAc phan tir manh hon, cic phéan ti
cua hai tdim kinh ¢ s&t gan nhau dén muac ching con c6 thé hat nhau. Con ddi
Véi truong hop hai tim van gé thi vi bé mat cua hai tim van gb khong thé
phang va nhin nhu hai tdm kinh, nén khoang cach gitra cac phan tir & hai tim
véan gd 16n hon nhiéu so véi kich thuéc phan tr go nén lyc twong tac giita Cac
phan tir trong hai tAm van 1a khong dang ké. Do d6, hai tam van gd kho ma
dinh lién lai v&i nhau.

Bai B1.5 : Khéi lugng mol cua vang 1a : M = 197 g/mol. Lugng chat
cua thoivang la:

N =§: 62300 : 197 = 316 mol.

Bai A2.1 : Theo dinh luat Bdi-lo - Ma-ri-4t, khi nhiét ¢6 khong thay
d6i, ap suat ty 1& nghich véi thé tich caa mot luong khi. Khi ta ht dan khong



khi trong binh kin thi sé lwgng phan tir khi trong binh giam, 1am cho ap suat
cua khi trong binh giam, dan dén thé tich cua qua bong bay trong binh ting
Ién.

Bai C2.3:

Phuong 4n thi nghiém : Pay piston cta bom kim tiém vé vj tri sat vVéi
dau 6ng tiém, sao cho khdng con khdng khi trong 6ng. Bé dau dng tiém ngap
trong coc nudc vao kéo tir tir piston 18n dan. Khi d6 nuéc trong cdc sé tu dong
chay vao trong ong tiém.

Giai thich : Khi 6ng khong con khong khi, ta nhing dau bom kim tiém
vao cde nudc, roi kéo dan piston s& 1am ting thé tich trong 6ng tiém I1&n. Theo
dinh luat Boi-lo - Ma-ri-6t, khi nhiét do khong thay doi, ap suat ty I nghich
véi thé tich cia mot luong khi, nén khi thé tich trong dng tiém tang thi ap suat
khi trong 6ng tiém giam, din dén &p suat khi trong ong tiém nho hon ap suat
khi quyén & ngoai ong, 1am nudéc tu dong bi hit vao trong éng tiém.

Bai B2.4 : Khi & trén mat nuéc bot khi ¢d cac théng sb : p,; Vi t

Khi ¢ dudi day ho bot khi c6 cac thdng sb: p = p.+pgh; V'; t

Ap dung dinh luat Boi-lo - Ma-ri-6t cho bot khi trong hai truong hop ta

, LV h h
c6 phuong trinh : — = 2eTPI2 =1 4 P92 — 1 49,
Vi Da Pa

Bai B2.5 : Lugng khi ta dua tir bén ngoai vao bong sau 45 lan bom 14 :
V; = 45.125 = 5625 cm”®. Ap suat p; = 10° Pa.

Vi qua bong cé dung tich téi da 1a 2.5 lit nén ta co thé tich bén trong
qua bong 1a : V, = 2,5 lit. Ap suat p,.

Ap dung dinh luat Bdi-lo - Ma-ri-6t ta co :

PiVi= oV, =>p, = p;? = 2.25 . 10° Pa.

Bai A3.2 : Khi chay xe trén duong, do ma sat véi mat duong va do thoi

tiét nang nong lam cho nhiét do ¢ céc 16p xe ting, nhiét do khi trong 10p xe



tang. Vi thé tich khi 16p xe xem nhu khong d6i, nén theo dinh luat Sac-lo khi
nhiét d6 khi ting thi &p suét khi trong 15p xe ciing ting. Néu &p suat ting cao
dén mot mic nao d6 co thé 1am no 16p xe.

- Bién phap khic phuc :

+ Danh thoi gian kiém tra 16p thuong xuyén, chd y téi nhitng dau hiéu
phan anh chiéc 16p xe dang tiém an nguy hiém nhu 16p da qua mon, 16p quéa
cing, &4p suat 16p giira cac banh khong déu... dé cd bién phap thay thé phu
hop, nhu vay vira giam thiéu su ¢b hong hdc lai gilp an toan hon khi van
hanh xe.

+ Khong nén bom 16p quéa cing khi diéu khién xe trong thoi tiét nang
nong. Néu kiém tra bang mat thuong thay 16p qua cang hiy tim cach giam ap
suat 16p bang céach xi bét hoi cho 16p non di.

Bai A3.3 : Vi bong dén day toc kin co thé tich khi bén trong bong
khong doi, khi ta bat dén sang, nhiét do khi trong bong dén sé ting 1én, theo
dinh luat Sac-lo thi ap suét khi ciing ting.

Bién phép khic phuc chinh 1a khi ché tao bong dién tron, nguoi ta phai

nap khi tro & nhiét do va ap suat thap vao bong dén dé phong ngira cac truong

hop chay no.
Bai B3.4 : Ap dung dinh luat Sac-lo
B = Lo5p,=26775.10°Pa
T, T,

Bai A4.1 : Vién bi cta Binh s& nong 1én nhiéu hon vién bi cua An vi
toan bo dong ning cua vién bi caa Binh di chuyén thanh noi ning.

Bai A4.2 : Khi dang dong dinh, cong ma ngudi tho thyc hién s& chuyén
thanh dong niang cho dinh dé no tiép tuc 1Gn xuéng gd va nodi ning cho dinh
va bua. Nhung khi dinh da duoc dong chit vao go, cong ma nguoi thg thuc
hién chi chuyén thanh noi nang vi dinh khong thé tiép tuc 1Gn xudng nira, do

d6 lam dinh nong 1€n nhanh hon.



Bai B4.3 : Qua bong khdng thé nay 1én dén chiéu cao ban dau vi mot
phan co ning cua qua bong di chuyén hoa thanh noi ning cua bong, san
treong va khong khi xung quanh :

AU = E; — E, =mg(h, —hy) =2,94J.

Bai B4.4 : Néu nudc roi xudng tir d6 cao 96 m so vai cénh tuabin thi
taco:

Xét 1 khéi nude c6 khédi luong : m (kg)

Thé nang cua khéi nudc & do caoh =96 m 1a: W, = m.g.96

Vi ¢6 50% thé niang ctia nudc bién thanh ndi nang, vay niang luong bi
chuyén thanh nhiét s& 1a : W = 50%.m.g.96

Ning luong nay chuyén thanh nhiét : W = m.c.t

Vay ta c6 phuong trinh :

50%.m.g.96 = m.c.t => ¢.96/2 = c.t

Thay s6 vao phuong trinh trén dé tim ra t.

Bai A4.5 : Giita hai miéng chi va k&m thi miéng chi s& néng 1én nhiéu
hon. Vi khi nguoi thg dap bla vao cac miéng kim loai, dong ning cua bla
chuyén hda mot phan thanh ndi niang lam céc vat néng 1én, phan con lai lam
cho bda nay 1én. Khi dap bda vao miéng chi bla nay 18n thap hon khi dap vao
kém, tirc 1a ning lugng bla chuyén thanh noi nang cho chi s& nhiéu hon cho
k&m, vi vay ma miéng chi s& nong Ién nhiéu hon miéng k&m.

Bai A5.1 : Theo nguyén Ii Il nhiét dong luc hoc thi dén kéo quan mudn
hoay dong dugc phai day du ba bo phan, d6 13 : nguon néng ; bd phan phat
dong; ngudn lanh.

Khi bong dén duoc thap sang, bong dén s& truyén nhiét cho khdng khi
xung quanh dén la khong khi xung quanh néng lén va né ra. Khong khi no ra
s& thuc hién mot cong co hoc lam quay tan dén. Mot phan nhiét lugng khong

khi nhan dugc tir dén da chuyén thanh cong co hoc lam quay tan dén, mot



phan truyén cho khéng khi lanh hon & phia trén tan dén. Nhu vdy dén c6 thé
quay duoc nho du ba bo phan, véi bong dén c6 nhiém vu 1a ngudn ndng, tan
deén dong vai tro 1a bd phan phat dong va khong khi phia trén tan dén dong vai
tro 1a ngudn lanh.

Néu bo dén kéo quan vao hop thuy tinh kin va c6 dung bong dén dién
dé dén mai sang dén thi chi sau mot thoi gian ngan, nhiét luong caa bong dén
s& truyén di lam toan bd khdng khi cd trong binh kin s& néng 1én, lam dén
khong con bd phan ngudn lanh nira, nhu vy dén sé ding lai khdng quay nira.

Bai A5.2 : Vé mla he, gié Tay Nam théi tir Lao sang gap day Truong
Son thi bdc 1&n cao. O trén cao ap suat thap nén khong khi né ra. Khi khdng
khi né ra va thuc hién cong lam noi nang cua no giam, nghia la nhiét 46 giam.
Do nhiét d6 giam nén hoi nude trong khong khi ngung tu gdy ra mua ¢ suon
phia Tay day Truong Son (phia nudc ban Lao). Khong khi sau d6 tré nén khé
rao.

Khéng khi kho vuot qua diy Trudng Son tran xuéng mot sé tinh dong
bang mién Trung. O ddng bang &p suat cao hon nén khong khi bi co lai. Khi
bi co lai khdng khi nhan dugc cong, lam ndi nang tang, nghia la nhiét do tang.
Do d6 khong khi tré thanh khd ndng rat kho chiu.

Bai A5.3 : Khi ta bom xe dap, cong ma ta thuc hién 1én bom sé& chuyén
thanh dong nang dé bom day khi vao trong I6p xe va ndi niang cho bom va
khi. Khi 16p xe di gan cing, cang bom thi ta cang thay than chiéc bom néng
Ién do cong ma ta thuc hién 1én bom chi chuyén thanh noi nang do khi trong
16p xe di day, khdng thé bom thém khi vao 16p duoc nira.

Bai A5.4 : “O nhiém nhiét” 1a hién tuong nhiét do caa khi quyén, nudc
song, ho,... ting cao bat thuong, 1am anh hudng dén stac khoe, sinh hoat va

doi séng cua con nguoi, dong, thuc vat trén Trai Dat.



Nguyén nhan cua hién tuong “6 nhiém nhiét” chinh 1a do nhiét luong
tir nhién liéu bi d6t chay trong cac dong co nhiét (ké ca cac dong co nhiét hién
dai nhat) khong thé chuyén héa hoan toan thanh céng co hoc, ma that thoét
mot phan vao khi quyén, ngudn nuéc ao, ho, sdng, bién,... 1lam nhiét do cua
khi quyén va ngudn nudce ting cao bat thuong.

Pé khic phuc tinh trang “6 nhiém nhiét” dang cang ngay cang nghiém
trong, con ngudi nén &p dung mot sé phuong phap nhu : tan dung nhiét thai ra
tai cac 10 dét cho muc dich cdng nghiép khéc, sir dung bién phap théng gi6 va
lam mat hiéu qua, bb chi cac khu céng nghiép ra xa khu dan cu, cudi hudng
gio, tréng thém nhiéu cdy xanh,...

Bai C5.5 : Phuong an thi nghiém :

- Goi binh ¢6 nudc (voi cam xubng tan day binh) 1a A, goi binh khong
c¢6 nudc (VOi ngan cach xa ddy binh) 13 B.

- bat binh A va chau nuéc néng, binh B vao chau nudc lanh, khi do
nuéc s& di chuyén tir binh A sang binh B.

- Pén khi nudc ngung chay, ta doi chd hai binh, cho binh A vao chau
nuéc lanh, binh B vao chau nuéc néng. Do binh B ¢6 voi ngan nén nudc
khong thé chay tir binh B sang binh A, chi c6 khong khi tran tir binh B sang
binh A.

- Sau d6 ta lai tién hanh d6i chd hai binh, binh A vao nudc nong, B vao
nuéc lanh dé nudc chay thém ra ngoai.

Bai A6.1 :

a) Soi day dan khi nguoi ta 1én ddy dan va choi dan : Bién dang uén.

b) Céi bap bénh khi cac em nho choi bap bénh : Bién dang udn.

¢) Truc banh ring truyén dong cia xe 6 to dang chay : Bién dang xoan.

d) Chiéc dinh vit hodc buléng dang bi vin chat vao than may : Bién

dang xoan.



e) Cai dinh khi bi dong vao gd : Bién dang nén.

Bai A6.2 : Khi thanh dam ngang bang bé téng cét thép chiu bién dang
uén thi phan nira phia duéi chiu bién dang kéo dn va phan nia phia trén chiu
bién dang nén. Vi bé tong chiu nén tbt, nhung chiu kéo dan kém nén can phai
ding cac thanh thép 1am cét c6 duong kinh 16n hon va phai dit ching mau
(day) hon trong phan ntra phia dudi cua thanh dam bé tong.

Bai A6.3 : Cac thanh ran chju bién dang uén thuong duoc thay bang
6ng rong (khung xe dap), hoic thanh chix I (duong ray xe lta), hoic thanh chix
T (dam cau, dam va méng nha,...) vi : nhitng vat ran bi bién dang uon do
ching phai chiu tac dung caa cac luc udn, khi d6 phan 16 cua né bi kéo dan
ra con phan 16m thi bi nén ép lai. Lép ngan cach giita hai phan nay la 16p
trung hoa, ma phan vat liéu cua 16p trung hoa thuong hau nhu khong bi kéo
hoac dan. Vi thé cac thanh ran chju bién dang uén thuong duoc thay bing dng
rdng, khung thanh chir | hoic thanh chix T... dé vira tiét kiém vat liéu, vira
giam trong luong cua thanh ran.

Bai A7.1 : Thach anh cd hé sé no khdi nho hon thuay tinh nén gidn ng vi
nhiét 1au hon so voi thay tinh. Do vay khi d6 nudc s6i vao coc, nhiét do cua
thanh céc s& tang dot ngot, thanh bén trong céc thay tinh gidn né nhanh hon
so véi thanh bén ngoai caa coc thuy tinh nén dé khién coc bi nat va. Giai
thich twong tu véi thanh coc thiy tinh mong kho bi nat v hon thanh céc thay
tinh day.

Bai A7.2 : Nhitng ngudi tho ché tao xe bo dot ndng vanh béanh xe bang
sat nho cac bép 10 ¢ nhiét o cao 1én trude, dé vanh banh gap nhiét do cao s&
no ra, thé tich tang 1én, khi d6 s& dé dang 16ng vanh banh ra ngoai banh xe
bang gd hon. Mét thoi gian sau khi vanh banh xe ngudi, vanh banh s& co lai,

thé tich giam, bam kit vao vai banh xe gd bén trong.



Bai A7.3 : Néu ta dem nung ndéng mot tdm kim loai hinh chit nhat, &
tam miéng kim loai d6 c6 khoét mot 16 rdng hinh tron nho, thi tim kim loai
khi bi né ra vi nhiét s& gidn ng déu vé moi phuong, va s& né chén vao thé tich
15 rdng & gitra cua tim kim loai. Nhu vay 13 & giira tim kim loai s& cang ngay
cang nho di va ban Lan da néi ding.

Bai A7.4 : Vi hé s6 din ng nhiét ciia dong Ion hon cia thép nén dong
nd ra vi nhiét nhiéu hon thép va ciing co lai vi nhiét nhiéu hon thép. Khi ho
nong thi dai 6¢ bang dong né ra nhiéu hon nén dé dang van dinh ¢ bang thép
vao trong. Dén khi nguoi di thi dai 6¢ bang dong co lai nhiéu hon nén né sé&
b6 chit lay dinh ¢ bang thép, khién viéc théo ra rat kho khan.

Bai B7.5 : Vi mdi thanh ray 1a nhu nhau nén & cling mot nhiét do sé no
dai ra mot khoang Al. Nhung vi hai thanh dé d6i dién nhau nén khe ho giira
hai thanh phai du dé mdi thanh no ra %, cong lai chinh la Al.

Ta c0 cong thirc no dai cua thanh ray 1a :

Al = lyaAt = 3,42 mm.

Bai A8.1 : Vi giot nudce dong trén 1a va bong bong xa phong la hai hién
tugng cang bé mit cta chat long, ma khdi chat long c6 xu hudng thu nho dién
tich bé mat cia no lai theo hudng giam dén nho nhat cé thé. Néu khoi chat
long khong chiu tac dung cia ngoai luc thi né déu cé dang hinh cau (hinh cau
la hinh c6 dién tich mat ngoai nho nhat tng véi mot thé tich nhét dinh).

Bai A8.2 : Do luc ciang bé mit nén nudc s& tao thanh nhiing giot nho
gan nhu c6 dang hinh cau, giot nay I6n hon 16 nho trén 6 va vai bat, nén vao
nhitng ngay troi mua thi giot nudc mua khong thé chui qua 16 ¢ 6 va vai bat
dé roi vao trong.

Bai A8.3 : Vi khi hoa tan xa phong vao nudc s& 1am giam dang ké luc
cing bé mit ciia nude, nén nudc xa phong dé thim vao cac soi vai khi giat dé

lam sach cac soi vai.



Bai A8.5 : Vi hién tuong cing bé mit cua chit 1ong nén khéi chét long
c¢6 xu hudng thu nho dién tich bé mat cua nd lai theo hudng giam dén nho
nhit c6 thé. Néu khéi chat long khdng chiu tac dung caa ngoai luc thi né déu
c6 dang hinh cau (hinh cau I hinh c6 dién tich mat ngoai nho nhét tng véi
mot thé tich nhat dinh). Vi vay giot dau an c6 dang khdi cau va nam lo lung
trong dung dich ruou.

Bai B8.6 : Poan day nam can bang khi trong luong ciia doan day c6 do
I6n bang lyc cang bé mat F, cia mang xa phong tac dung 1&n no :

P =F.=20l=4.10°N.

Bai A8.7 : Co ché caa phuong phap “tuyén ndi” nhu sau : Quang mo
duoc nghién ctu thanh cac hat nho rdéi do vao trong mot bé chaa hdn hop
nuéc pha dau nhon va khuay déu. Trong hon hop nay c6 cac bot khi boc trong
mang dau. Céc hat khoang chat c6 ich (thiét, dong sunfat...) bi dinh w6t dau
nhung khong bi dinh udt nuéc nén ching sé noi 1én trén mat thoang cing voi
cac bot khi trong boc dau, con cac ban quing (dat, cat...) bi dinh wdt nudc s&
chim xubng day bé. Nguoi ta hét 16p bot khi dinh cac hat khoang chat c6 ich
noi trén bé mat cua bé chira hdn hop dau va thu duwoc khodng chat giau hon
hang chuc 14n so véi quiang mé.

Bai A8.8 : C4c soi vai nhé nhu nhitng 6ng mao din nho, dau hoa trong
C4C Soi Vai dinh wot Vi vai nén sé dang cao hon so véi luong dau trong than
dén, dang 1én dén bac dén dé giup deén chay binh thuong.

Bai A8.9 : Cac mt xop va 16p phét thuong c6 cac éng nho i ti, dau
nhon dinh w6t vai thanh dng nén s& dang 1én cao hon so véi binh chira dau,
chay vao tham uét cac vong dd truc quay, lam vong d& truc quay dugc boi
tron lién tuc.

Bai A8.10 : Trong ré va than cay c6 hé théng cdc mao mach nhu cac

6ng dan c6 duong kinh vo cung nho, nudc va cac dinh dudng dinh uét véi



thanh mao mach éng nén dang 1én cao hon so véi nudc trong long dat, van
chuyén cac chét dinh dudng t6i cac bo phan cua cay, gitip cy sinh truong va
phat trién binh thuong.

Bai A8.12 : Suong khong dinh w6t mot s loai 14 cay nhu 14 sen,.. nén
s& dong lai thanh giot hinh cau trén bé mit 1a. Nhung suwong dinh ut mot sb
loai 14 cay khac nén suong s€ chay thanh dong trén nhirng mat 1a cay do.

Bai A8.13 : Vi thiéc dinh u6t ddng, nhung thiéc khong dinh udt nhom.
Nén khi ta dun néng chay que han bang thiéc thi thiéc néng chay do dinh uéc
dong nén s& bam vao vat liéu bang dong, con vi thiéc nong chay khong dinh
udt nhdm nén khdng thé bam vao céc vat liéu biang nhom.

Bai B8.14 : Coéng thirc tinh do6 dang 1én hay ha xudng cua muc chat

3 A X 40
Iéng trong ong mao dan : h = ol

. mh A X £ 1 4
buong kinh ong mao dandéla: d= ﬁ

Vay néu Lan nhing thang dng d6 vao ruou thi ruou 6 thé dang Ién :

h, = e 30,94 mm

Bai A9.1 : Hién tuong nén gach da hoa bi 4m sau nhitng hém troi mua
ma ¢ nang to 1a vi o am khong khi cao va sy chénh léch nhiét d6 giira hai bé
mat tiép xGc. Khi vira mua xong d6 am khong khi rat cao, néu troi nang to thi
nhiét d6 khdng khi bén ngoai sé tang 1én nhanh chéng, nhung san nha bang da
hoa lai c6 muac nhiét do thap hon nhiét do khong khi bén ngoai, nén khong khi
sau khi tiép xGc véi san nha s& bi ngung tu lai thanh giot, khién san nha bi am.

Bai A9.2 : Vi khi nudc dé tan chay no sé& thu nhiét tir céc nudc thuong
lam cho cbc nudce thuong lanh di.

Bai A9.3 : Co ché cua phuong phap dic tuong nhu sau : Vi dé dic kim
loai thi kim loai khi duc phai & thé long dé dé& dang d6 vao khuon duc, khi d6

nhiét ¢6 kim loai 16ng rat cao nén phai cho vao khuén dac co thé tich 16n hon



dé khi nhiét 6 giam di, kim loai héa ran lai, thi thé tich cua kim loai hda rin
lac d6 s& bang véi thé tich cua vat can duc.

Bai A9.5 : CAc tinh ven bién thuoc ving duyén hai Nam Trung Bo san
xuat mudi dua vao co ché bay hoi nude. Ngudi dan thuong dao ao hoic hd
can 1am rudng roi théng cho nuéc bién chay vao day ruong, sau do dip dé cao
lai khong cho nuéc bién chay ra. Sau cac ngay nang rao, nhiét do cao thi nuéc
bién bay hoi dan, mudi bat dau két tinh lai. Khi nuéc can hét thi mudi dong
thanh cac hot mudi va nguoi dan tién hanh thu hoach mudi tai ruong.

Bai A9.6 : Khi nudc s6i, nudc chuyeén tir thé long sang thé khi va hoa
hoi. Sau dun nudc bang am, hoi nudc bdc 1én chi c6 thé chui ra ngoai bang
voi. Khi cach miéng voi mot khoang chung vai centimet hoi nudgc gap moi
truong ¢ nhiét do thap hon rat nhiéu nén xay ra hién tuong ngung tu tao
thanh cac hat nudc li ti 1a dam khoi trang.

Bai A9.7 : Lép khong khi tiép xuc véi mat ngoai cua thanh coc thiy
tinh dang dung nudc da bi 1am lanh xudng dén nhiét 46 dudi diém suong cua
no, nén hoi nude trong khong khi dong lai thanh swong va giot lam wdt mat
ngoai cua thanh coc.

Bai A9.8 : Vao nhitng ngay heé thi tc d6 bay hoi ctia nudc tir mat dat
va mat nude ho, ao, sdéng, sudi ... ting nhanh, nén khong khi vao nhitng ngay
hé chua nhiéu hoi nudc va do am cua khong khi ting cao. Vao nhimng budi
sang som, khi nhiét d6 cua khong khi giam xudng rat thap (thdp hon diém
suong cua no) lam cho hoi nudc trong khong khi dat trang thai bdo hoa va
ngung tu thanh hat swong ¢6 mau trang nhu nhitng hat mudi goi 1 hién tuong
“swong mudi”. Lugng “suwong mudi” nay kha lanh dong trén cac ngon 14 lam
cho cay trong d& bi nhiém bénh.

Bai B9.9 : O 4p suat chuan caa khong khi (1 atm), nude da nong chay

& 0° C. Nhiét luong can cung cap cho khbi da tan hoan toan thanh nudc & 0° C



la: Q, = Am. Nhiét lwong can cung cap cho nuéc ¢ 0° C dé ting 1én 20° C 14 :
Q2 = mcAt.

Vay nhiét luong can cung cip cho 4 kg nude da ¢ 0° C dé chuyén n6
thanh nuéc & 20° C la:

Q=0Q; +Q,= 1694400 J ~ 1,69.10° (kJ)

Bai B9.10 : Tang bang tréi nam can bang trén mat nudc dudi tac dung
cua hai luc 13 trong luc P va luc day Acsimec F. Néu goi x Ia thé tich phan
bang chim dudi nuadc thi ta co : F = pxg (N).

Thé tich cua ca tang bang 1a : V = x + 2500000 (m®).

(kg)

Diéu kién can bang : P = F => mg = pxg => x = 1,51.10° (m°).

1%
1,11.1073

Khéi lwong cia tang bang 1 : m =

Bai A10.1 : Vao nhiing budi sang som, khi nhiét 6 cua khdng khi
giam xudng rat thap (thap hon diém suong cia nd) lam cho hoi nudc trong
khong khi dat trang thai bao hoa va ngung tu thanh hat swong dong trén la
cay.

Bai A10.2 : bam may la 16p khong khi chira hoi nudc ¢ trang thai béo
hod. C4c tinh thé dxit cachon ran cd nhiét d6 kha thap nén chung duoc phun
vao nhitng dam may dé tao ra cac tinh thé bang. Nhitng tinh thé bang nay tro
thanh cac “tam hoi tu” hoi nudc bdo hoa trong khéng khi va nhanh chdng tao
ra cac hat nude du 16n roi xudng thanh “mua nhén tao”.

Bai B10.3 : Vi d6 4m cuc dai cua khdng khi bang khéi luong riéng cua
hoi nuéc bdo hoa trong khong khi ¢ cing nhiét do, nén d6 am cuc dai cua
khong khi budi sang & 20°C 1a A;= 17,30 g/m® va budi trua & 30°C 1a A, =
30,29 g/m®. Nhu vay d6 am tuyét d6i caa khong khi :

- Budi sang : a, = f;A; = 85%. 17,30 ~ 14,7 g/m°.

- Budi trua : a, = F,A; = 65%. 30,29 ~ 19,7 g/m”.



Gia tri do am tuyét ddi caa khong khi budi sang va budi trua vira tinh
duogc ching to : khdng khi budi trua chtra nhiéu hoi nude hon khong khi budi
sang. Nguyén nhan 1a do : nhiét d6 khéng khi budi trua cao hon nén tbc do
bay hoi cua nudc tir mat dat va mat nuée (hd, ao, séng, bién) 16n hon so voi
budi sang va luong hoi nudc trong khdng khi cang nhiéu. Hon nira khi nhiét
d6 cang cao thi 4p suat hoi nuéc bo hoa trong khéng khi cang Ion, nghia 1a
hoi nudc trong khong khi cang xa trang thai bao hoa va do do gidi han cua su
tang 4p sut hoi nudc trong khdng khi cang ma rong.

Bai A10.4 : Pé tao thanh nhitng dam may thi khdng khi ¢ dudi mat dat
bdc hoi 1én, gip nhiét do thap s& ngung tu tao thanh may. Vao mua hé, troi
nong, gap nhiét d6 cao khong khi s€ no ra, nhe di va bay 1én cao, kéo theo
nhimg dam may ciing dugc ngung tu & trén cao. Vao mua thu, troi lanh,
khéng khi co lai, nang hon va ha xuéng thap, khién nhiing dam may ciing

duoc ngung tu & dudi thap.



PHU LUC 3

BANG TIEU CHi PANH GIA
HANH VI NANG LUC GIAI QUYET VAN PE

Bdng tiéu chi danh gia NL GQVD trong bai:

Qud trinh dang nhigt. Pinh ludt Bdi-lo-Ma-ri-ét

Nang luc Hanh vi Mirc dd biéu hién
thanh to Mire d6 1 Mirc d¢ 2 Mirc dé 3
1.1.  Tim|Tim hiéu tinh|Quan sat, md | Giai  thich | Phan tich,
hiéuvandé |hudng, phat|ta lai duoc|duoc  hién | giai thich
hién ra van dé | hién  tuong | twong xay ra|hién  tuong
va phat biéu|xay ra 1a co|tr thdong tin|xay ra to
duoc van dé 1a | sy thay doi | bai tap, d6 1a | thong tin bai
mbdi quan hé|cua p vd V|nhiét d6 va|tap la nhiét
gita p va V |cua luong khi | lugng khi la|do va luong
cua mot luong | trong qua | xac dinh, chi | khi la xac
khi xac dinh |trinh  dang | cd p va V cua | dinh, chi co p
trong diéu kién | xét. lugng  khijva V cua
nhiét d6 khong thay d6i, lam | lugng khi
doi. rd van dé can | thay doi. Phai
giai quyét tim mdi lién
hé¢ gitta p va
V dé gia
quyét bai
toan.
1.2. Pé xuat | Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai
giai phap tinh hudng | dugc p va V | dugc khi V |dugc  nhan




bang ngdn ngir
chinh

minh, tim kiém

cua
cac théng tin
lién quan va
dua ra duoc
nhan dinh V va
p ti I¢ nghich
v6i nhau, tich
sb gitra V va p
khong d6i khi
nhiét do cua
luong khi xac
dinh la khong
doi.

c6 mbi lién
hé véi nhau
bang  céach
don gian,
budce dau biét
thu thap
thong tin vé
kién thac va
phuong phap

can sir dung.

taing thi p
giam va
nguoc lai khi
V giam thi p
tang trong do
c6 su dung ki
hiéu, hinh vé.
Lua chon
duoc  nguon

thong tin vé
kién thic va
phuong phap
can st dung,
dua ra duoc
phuong  an
giai quyét.

dinh V va p ti
I¢ nghich vai
nhau, tich sé
gitta V va p
khong  doi
trong dé co
st dung ki
hiéu, hinh vé
mot cach linh
hoat va thiét
lap méi lién
hé gitra cac
dai

XUat

luong
hién

trong hién

tuong dé giai

quyét  tinh
hudng. Lua
chon  duoc

toan bo céac
ngudn thdng
tin vé Kkién
thac va
phuong phap
can s dung,
lura chon

duoc phuong




an toi wu.

1.3.
hién
phap
quyét
dé

Thuc

giai
giai

¢
A

van

Lap ké hoach
the,
hién giai phap

cu thuc
va danh gi4,
diéu chinh su
dung giai phap
la Dinh
Boi-lo-Ma-ri-

6t dé biéu dién

luat

mdi  lien hé

gitapvaV.

Phéan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
dién dat lai
bﬁng van ban,
st dung Pinh
Boi-lo-
de

biéu dién mdi

luat

Ma-ri-ot

lién hé gitra p
va V,

thich

giai
duoc
hién  tuong
xay ra, phat
hién ra sai
sot, kho khan.

Phéan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
dién dat lai
bang vin ban,
so 6, hinh
vé, su dung
dinh luat va
biéu thuc cua
dinh luat dé
biéu dién mdi
lién hé gitra p
va V. Tu do
giai thich va
tinh toan tim
duoc dap sb
cho bai toan.
Phat hién ra
kho

khan va dua

sai sOt,

ra diéu chinh.

Phéan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
thuyét  minh
lai bang vian
ban, so do,

su
dinh

luat va biéu

hinh Vg,

dung

thuc caa dinh
luat dé biéu
dién mdéi lién
hé gitra p va
V. T do tim
duoc dap s
cho bai toan.
Su
duong  dang

dung

nhiét va ho
duong  dang
nhiét dé giai
thich va tinh
Phét

sai

toan.
hién ra
sot, kho khan,




dua ra diéu

chinh va thuc

hién.
1.4. DPéanh|Panh gia qua|Danh gid két | Panh gia két | Danh gia két
gia viéc giai | trinh giai quyét | qua thu duoc | qua thu duoc | qua thu dugc
quyét van|van d¢&, danh |véidap s bai | voi dap sb bai | véi dap sé bai
de, phat | gia két qua thu | tap va rat ra | tap va cho két | tap, tim cach
hién van dé | dugc véi dap | két luan. qua  chinh | giai bai tap
méi s6 bai tap, de Xac, xem Xxét |theo  hudng
Xuat cach giai két qua thu|méi  nhanh,
méi va  van duoc  trong | gon va hiéu
dung loi giai tinh  hudng | qua hon. Van
vao céc bai tap méi va phat | dung két qua
moi. hién kho | thu duoc
khan, wvuong | trong tinh
mac, tim cach | hubng  mai,
giai bai tap | phat hién kho
theo  hudng | khan, vudng
méi  nhanh, | mic.
gon va hiéu
qua hon.
Bdng tiéu chi danh gia NL GQVD trong bai :
Qud trinh dang tich. Pinh lugt Sac-lo
Ning luc | Chi so hanh vi Mire d§ biéu hién

thanh t6

Murc do 1

Mirc do 2

Mirc do 3




2.1. Tim

hiéu van dé

Tim hiéu tinh
huéng,  phat
hién ra van dé
va phat biéu
duoc van dé 1a

’
A

moi  quan hé

gitapvaT cua

Quan sat, mb
ta lai duoc
hién  tuong

xay ra la co
sy thay doi
cia p va T

cua luong khi

thich

hién

Giai
duoc
tugng xay ra
tr thong tin
bai tap 1a thé
tich va lugng

khi la xéac

Phan

giai

tich,
thich
hién  tuong
Xay ra tu
théng tin bai
tap 1a thé tich

va luong khi

mot luong khi | trong qua | dinh, chi cé p [1a xac dinh,
xac dinh trong | trinh  dang|(va T cuaa|chicopvaT
diéu kién nhiét | xét. lugng  khi | caa luong khi
d6 khong doi. thay d6i. Lam | thay ddi. Phai
rd van dé can | tim mdi lién
giai quyét hé gitta p va
T dé giai
quyét bai
toan.
2.2. Dé xuat | Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai
giai phap tinh hudng | dugc p va T|dugc khi T |dwgc  nhan
bang ngdn ngir | c6 mbi lién |ting thi p|dinh Tvapti
cua chinh | hé véi nhau | tang va | lé thuan véi
minh, tim kiém | bang  cach | nguoc lai khi | nhau, thwong
cac thoéng tin|don  gian, | T giam thi p |sé gitta T va
lién quan dén | buéc dau biét | giam trong d6 | p khong doi
nhan dinh T va | thu thap | co sir dung ki | trong do6 co
p ti I& thuan|théng tin Vvé | hiéu, hinh v&. |sa dung ki
VO nhau, | kién thtc va | Lua chon | hiéu, hinh vé
thuong s6 gitra | phuwong phap | dugc  nguén | mot cach linh




T va p khong |cansadung. |thdng tin vé | hoat va thiét
d6i khi thé tich kién thac va|lap mdi lién
cua luong khi phuong phap | hé gitta Ccac
xac dinh 14 can sir dung, | dai lwong
khong ddi va dua ra duoc | Xuat hién
dé xuat giai phuong  4n|trong  hién
phap giai quyét giai quyét. tugng dé giai
bai tap. quyét  tinh
huong. Lua
chon  duoc
toan by céac
ngudn  thong
tin vé Kkién
thac va
phuong phap
can s dung,
lua chon
dugc phuong
an toi wu.
2.3.  Thuc|Lap ké hoach | Phan tich giai | Phan tich giai | Phan tich giai
hien  giai |cu thé, thuc | phap thanh ké | phap thanh ké | phép thanh ké
phap  giai | hién giai phap | hoach  thuc | hoach  thuc | hoach  thuc
quyét van|va danh gia, |hién cu thé, | hién cu thé, | hién cu thé,
dé diéu chinh céc | dién dat lai | dién dat lai|thuyét minh

budc su dung
binh luat Sac-

lo dé biéu dién

bﬁng van ban,
st dung Binh
luat Sac-lo dé

bﬁng van ban,
so do, hinh

vé, su dung

lai bang vin
ban, so do,

hinh vé&, su




7
A

moi  lién

gitapvaT.

hé

biéu dién moi
lién hé gitra p
va T,
thich

giai
duoc
hién  tuong
Xay ra, phat
hién ra sai
sot, kho khan.

binh luat
dé

biéu dién mdi

Sac-lo

lién hé gitra p
va T. Tu do
giai thich va
tinh toan tim
duoc dap sb
cho bai toan.
Phat hién ra
kho

khan va dua

sai sOt,

ra diéu chinh.

dung  Dinh
luat Sac-lo dé
biéu dién mdi
lién hé gitra p
va T. Tu do
tim dugc dap
s6 cho bai

toan. Str dung

duong  dang
nhiét va ho
duong  dang

nhiét dé giai
thich va tinh
Phat

sai

toan.

hién ra
sot, kho khan,
dua ra diéu
chinh va thuc

hién.

2.4.
gié viéc giai
quyét
de,

hién van dé

DPanh

VAan

phat

mai

banh gia qua
trinh giai quyét

vian dé, danh

gia két qua thu

dugc véi dap

s6 bai tap, d&

Xuat cach giai

maéi va  van

Panh gia két
qua thu duogc
véi dap sb bai
tap va rut ra

két luan..

Panh gia keét
qua thu duoc
véi dap sb bai
tap va cho két
chinh

Xac, xem Xxeét

qua

két qua thu

dugc  trong

Panh gia keét
qua thu duoc
véi dap sb bai

tap, tim cach

giai bai tap
theo  huong
ma&i nhanh,

gon va hiéu




dung loi giai
vao Ccac bai tap

moi.

tinh  hudng
ma&i va phat
kho

khan, vudng

hién

mic, tim cach

gua hon. Van

dung két qua

thu duoc
trong tinh
huéng  moai,

giai bai tap |phat hien kho
theo  huodng | khan, vudng
m&i  nhanh, | mic.
gon va hiéu
qua hon.
Bdng tiéu chi danh gia NL GQVD trong bai :
Céc hign twong bé mdt cia chat léng (tiét 2)
Ning luc | Chi s6 hanh vi Mire dd biéu hién
thanh to Mire @6 1 Mire @6 2 Mire d 3
41.  Tim|Tim hiéu tinh | Quan sat, md | Giai  thich | Phan tich,
hiéuvan dé |hudng, phét|ta dugc hién|dugc  hién | giai thich
hién ra van dé | twong Xxay ra |tuwong xay ra|hién  tuong

va phéat biéu
dugc van dé
lién quan dén
hién tuong
dinh  wot
khong dinh udt

va
hoac hién

turong mao

va su lién
quan dén hién
dinh
u6t va khéng

dinh uét hoac

tuong

hién  tuong

mao dan.

va su lién
quan dén hién
dinh

uo6t va khong

tuong

dinh w6t hoac
hién  tuong
mao dan va

lam rd van dé

Xay ra va su
lién quan dén
hién  tuong
dinh w6t va
dinh

u6t hoac hién

khéng

twong  mMao

dan va lam rd




dan. can giai [ van dé can

quyét. giai quyét.
42. Pé xuat | Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai
giai phap tinh hudng | duoc hién | dugc cac dai | duge cac dai
bing ngbn ngit | tuong  dinh | lwong  cua|luong  cua
cua chinh | w6t va khong | hién  tuong | hién  tuong
minh, tim kiém | dinh w6t hodc | mao dan | mao dan

cac théng tin

lién quan dén

hién tuong
dinh uot,
khong dinh uot
hoac hién

twong mao dan
va dé xuat giai
phap giai quyét
bai tap.

hién  tuong
mao din.bang
cach don
gian,  budc
dau biét thu
thap thong tin
vé kién thuc
va  phuong
phdp can sur

dung.

trong do co
su dung ki
hiéu, hinh vé.
Lua chon
dugc  nguon
thong tin vé
kién thac va
phuong phap
can st dung,
dua ra duoc
phuong  an
giai quyét.

trong do co
su dung ki
hiéu, hinh vé
lap
litn h¢

va thiét
moi
gitra cac dai
lugng  xuat
hién  trong

hién tuong dé

giai  quyét
tinh  hudng.
Lua chon

duoc toan bo
c4C  ngudn
thong tin vé
kién thuac va
phuong phép
can st dung,
lua chon

dugc phuong




an toi wu.

4.3. Thuc|Lap ké hoach | Phan tich giai | Phan tich giai | Phan tich giai
hién  giai|cu thé, thuc|phéap thanh ké | phap thanh ké | phap thanh ké
phap  giai | hién giai phap | hoach  thuc | hoach  thuc | hoach  thuc
quyét van|va danh gia, | hién cu thé | hién cu thé, |hién cu thé,
dé diéu chinh céc | dién dat lai | dién dat lai | thuyét minh
budc giai thich | bang van ban, | bang van ban, | lai bang vian
cac hién tuong | st dung dic|so dd, hinh|ban, so dd,
dinh w6t va|diém cua hién | vé, s dung | hinh V&, st
khong dinh wét | tuong dé giai | dic diém cua | dung dac
hoic hién | thich cac hién | hién tuong dé | diém,  dinh
tuong mao | twong  dinh | giai thich | nghia  hién
dan. udt va khong | hién tuong va | tugng  mao
dinh wét hoic | nguyén nhan | dan va cong
hién  tuong | cac hién | thac tinh
mao dan. twong  dinh | chiéu  cao
wot va khong | trong  6ng
dinh w6t hoic | mao dan dé
hién  twong | giai quyét cac
mao dan, phat | vin dé cua
hién ra sai | bai toan. Phat
sot, kho khan | hién ra sai
va dua ra|sot, kho khan,
diéu chinh. dua ra diéu
chinh va thuc
hién.
4.4. Panh|Danh gia qua | Danh gia két|Danh gia két| Panh gia két




gia viéc giai
quyét
de,

hién van dé

Van

phat

moi

trinh giai quyét
van d, danh
gia két qua thu
duoc vo1 dap
s6 bai tap, dé
Xuat cach giai
maoi va van
dung loi giai
vao cac bai tap

moi.

qua thu duoc
véi dap sb bai
tap va rut ra

két luan.

qua thu duoc
véi dap s bai
tap va cho két
chinh

Xac, xem xeét

qua

két qua thu

dugc  trong
tinh  hudng
moi va phat
hién khé
khan, wvudng
mac, tim céch
giai bai tap
theo  hudng

maoi - nhanh,
gon va hiéu

qua hon.

qua thu duogc
V6i dap s bai

tap, tim cach

giai bai tap
theo  hudng
méi nhanh,

gon va hiéu
qua hon. Van

dung két qua

thu duoc
trong tinh
huong  moi,

phat hién kho
khan, vudng

mac.




Bdng tiéu chi danh gia NL GQVD trong bai :

Sw chuyén thé cia cac chat (tiét 1)

Ning luc | Chi so hanh vi Mire d9 biéu hién
thanh to Mirc dd 1 Mite dd 2 Mirc dd 3
5.1.  Tim|Tim hiéu tinh|Quan sa, md | Giai  thich | Phan tich,
hiéuvan dé |hudng,  phat|ta dugc hién|duwoc  hién | giai thich
hién ra van dé | tuong xay ra |tuwong xay ra|hién  tugng

va phat biéu

dugc van dé

va su lién

quan dén su

va su lién

quan dén sy

Xay ra va su

lién quan dén

lién quan dén|néng  chay [néng  chay | sy ndng chay
su nong chay | hoac bay hoi. | hoac bay hoi | hodac bay hoi
hoic bay hoi. va lam rd van | va lam rd van
dé can giai|dé can giai
quyét. quyét.
5.2. Pé xuat | Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai | Dién dat lai
giai phap tinh hudng | dugc su néng | duoc cac dai | duge cac dai

bang ngdn ngir
chinh

minh, tim kiém

cua

cac théng tin
lién quan dén
su néng chay
hoac bay hoi
va dé& xuat giai
phap giai quyét
bai tap.

chay hoac
bay hoi bang
cach don
gian,  budc

dau biét thu
thap thong tin
vé kién thuc
va  phuong
phdp can su

dung.

lugng lién
quan dén
nhié¢t  ndng

chay trong d6
cO sur dung ki
hiéu. Lua
chon  duoc
ngudn théng
tin vé Kién

thirc va

lugng lién
quan dén
nhié¢t  ndng

chay bang ki
hiéu va thiét
lap mdi lién

hé¢ gitra cac

dai lugng
Xuat hién
trong hién




phuong phap
can st dung,
dua ra duoc
phuong  an
giai quyét.

tugng dé giai

quyét  tinh
hudng. Lua
chon  duoc

toan bo céac
nguon thong
tin vé kién
thirc va
phuong phap
can st dung,
lua chon
dugc phuong

an toi wu.

5.3.
hién
phap
quyét
dé

Thuc

giai
giai

Van

Lap ké hoach
the,
hién giai phap

cu thuc
va danh gia,
diéu chinh cac
budc lién quan
dén su nong
chay hoac bay

hot.

Phan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
dién dat lai
bang vin ban,
st dung dinh
nghia,  dac
diém dé giai
thich cac hién
tuong lién
quan dén sy
nong  chay
hoac bay hoi,

Phan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
dién dat lai
bang vin ban,
so do, hinh
v€, st dung
dinh  nghia,
dic diem dé
giai thich cac
hién  tuong,
nguyén nhan

hién  tuong

Phan tich giai
phap thanh ké
hoach  thuc
hién cu thé,
thuyét  minh
lai bang vin

ban, so do,

hinh Vg, su
dung dac
diém,  dinh
nghia cua
nhiét  nong
chay, nhiét
nong  chay




phat hién ra
sai sot, kho
khan.

lién quan dén
sy ndng chay
hoac bay hoi
phat hién ra
kho

khan va dua

sai SO,

ra diéu chinh.

riéng dé giai
quyét vin dé
cua bai toan.
Phat hién ra
khé

khan, dua ra

sai SO,

diéu chinh va

thuc hién.

5.4.
gia viéc giai
quyét
de,

hién van dé

Panh

VAan

phat

mai

banh gia qua
trinh giai quyét
vin dé, danh
gia két qua thu
dugoc véi1 dap
s6 bai tap, dé
xuat céch giai
maéi va van
dung loi giai
vao cac bai tap

moi.

Panh gia ket
qua thu duoc
V6i dap s6 bai
tap va rat ra

két luan.

Panh gia ket
qua thu dugc
véi dap s bai
tap va cho két
chinh

Xac, xem Xxét

qua

két qua thu
duoc
tinh

trong
hudng

mai va phat

hién kho
khan, wvuong
mac, tim cach
giai bai tap
theo  huong
m&i - nhanh,
gon va hiéu

qua hon.

Panh gia ket
qua thu dugc

véi dap s bai

tap, tim cach
giai bai tap
theo  hudng
méi nhanh,

gon va hiéu
qua hon. Van

dung két qua

thu duoc
trong tinh
hubng  méi,
phéat hién kho

khan, wvuoéng

mac.




PHU LUC 4
TIEN TRINH DAY HQC

BAI 29. QUA TRINH PANG NHIET.
PINH LUAT BOI-LO-MA-RI-OT
|. Muc tiéu
Sau tiét hoc, hoc sinh ¢6 kha nang :
1. Kién thire
- Phat biéu duoc qua trinh dang nhiét, su phu thudc cua thé tich va ap
suat ctiia mot luong khi khi nhi¢t dg cua lugng khi d6 khong ddi.
- Trinh bay duoc dinh luat Boi-lo - Ma-ri-0t va biéu thic cua dinh luat.
- Nhan dang va phan tich duoc dudng dang nhiét trong hé toa do (p, V).
2. Ky nang
- Du doan, quan sat va mé ta dugc thi nghiém sy phu thudc cua thé tich va
ap suat khi nhiét do khong doi.
- Giai thich dugc mot sé hién tuong qua trinh ding nhiét bang dinh luat
Boi-lo - Ma-ri-6t.
- Van dung duogc dinh luat, cdng thac dinh luat Boi-lo - Ma-ri-6t dé tinh
toan cac thong so trang thai ciia chat khi trong cac truong hop cu thé.
3. Thai do
- Tich cuc, chi dong trong xay dung kién thirc méi va trong qua trinh
hoc tap.
- Can than, trung thuc, trach nhiém trong qué trinh thuc hién cac thao
tac thi nghiém va hoat dong nhom.
- Y thtic duoc vai trd quan trong cta viée ap dung céc kién thic vé qua
trinh dang nhiét va dinh luat Bdi-lo - Ma-ri-6t trong doi séng thuong ngay.

4. Nang luc



- Nang lyc chinh: Nang luc giai quyét van dé.

- Nang luc chuyén biét: Van dung céc kién thirc vé qua trinh dang nhiét
va dinh luat Boi-lo - Ma-ri-6t dé giai thich cac hién tuong lién quan trong bai
tap va doi song
II. Chuan bi

1. Chudn bi cia gido vién

- Céc dung cu thi nghiém can thiét.

- M6t s6 tranh anh, video vé cac qua trinh dang nhiét co trong thuc té.
- Hé thdng bai tap c6 noi dung thuc tién, phiéu bai tap.
- Méay chiéu da chirc nang, may vi tinh.

2. Chudn bi cua hoc sinh
- On lai kién thirc bai “Lyc twong tac phan tir va cac trang thai cau tao chat”
trong bai 28 sach giao khoa Vat li 10 co ban.
- Nghién ctru trudc ndi dung bai mai.
- Hoan thanh phiéu hoc tap da duogc phat tu budi hoc trude.

3. T6 chitc hoat déng day hoc

Hoat djng 1: Kiém tra kién thirc cii (5 phiit)

Hoat dong GV Hoat dong HS

- GV dua ra ciu hoi dé kiém tra | - HS tra 101

kién thtc cii cia HS : Phat bitu
thuyét dong hoc phan tir chat khi.
- GV nhan xét, danh gid cdu trd 101 | - HS theo ddi va nhén xét

cua HS.




Hoat déng 2: Xdy dung biéu thirc ciia dinh ludt Béi-lo-Ma-ri-ét (30 phiit)

Muc tiéu -

- Hoc sinh x4y dung duoc biéu thirc thé hién mdi lién hé gitra ap suét
va thé tich cia mot luong khi xac dinh khi nhiét do khong doi.

- Phat biéu dugc qua trinh dang nhiét, dinh luat Boi-lo - Ma-ri-ot.
1. Pt van dé (5 phat)

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

* Tao tinh hudng cé van dé

- GV dua cho hoc sinh cau hoi :
Trong truong hop nao nudc s€ tran
ra khéi binh chira ?

- GV cho hoc sinh tién hanh TN 1
dé kiém tra ciu tra 101 ctia hoc sinh.
- GV gio1 thi€u dung cu va céach
tién hanh TN 1: Mot binh chta day
kin nap, trén nap cho dyc hai 16 nho
dira du cho hai 6ng xuyén qua dén
gan day binh. Tién hanh d6 nuédc
vao mot ong va tién hanh quan sat
két qua thi nghiém.

- GV tién hanh cho HS lam TN 2 :
Mot xilanh c6 dau trén gan véi mot
ap ké, than xilanh c6 gin thudc
chia do dé do thé tich khi chua
trong xilanh.

- GV cho HS tién hanh va quan sat

két qua thi nghiém trong hai truong

* Phat hién van dé

- HS : Nudc sé tran ra khoi binh
chtra trong truong hop binh da day
ma ta van tiép tuc d6 thém nude
vao binh.
- Cac nhom tién hanh TN va quan
sat hién tuong.
- HS tién hanh va quan sat thi
nghiém.
* Mau thudn dat ra trong tinh

huéng:

- Tu nhitng két qua TN ma HS
quan sat dugc, HS sé phat hién ra

cac mau thuan :

+ TN I : Tai sao nuoc trong binh
chiva chwa day ma nwde da tran ra
ngodi binh theo ong A ?

+ TN 2 : Tai sao khi an piston tir tiv

di xuong thi dp sudt khi trong binh




hop :
+ Lan 1 : An piston tir tir di xudng.

+ Lan 2 : Kéo piston tir tir di 1én.

tang lén, con khi kéo piston tw tir di
Ién thi dp sudt khi trong binh gidm
di?

. Nghién ctru van dé (7 phat)

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

* Hwéng dan HS tim ra ban chat
van dé

- GV cho hoc sinh tra 101 cau hoi :

+ Tu TN 1, tai sao nude trong binh
chtra chua day ma nudc di tran ra
ngoai binh theo dng A ?

+ Tur TN 2, tai sao khi an piston tir
tir di xudng thi ap suat khi trong
binh tang lén, con khi kéo piston tir
tir di 1én thi 4p suat khi trong binh
gidm di ?

- GV ket lugn lai van dé : Khi xét
mot lugng khi xac dinh, trong diéu
kién nhiét do khong doi, néu thé
tich cua luong khi thay d6i thi 4p
suat cua lugng khi d6 ciing thay d6i

theo.

* Lam ro ban chat cua van deé

- HS van dung céc kién thirc d3 hoc
& bai trudce dé tra 101 cau hoi.
O TN 1, khi ta giét nudc vao binh
lién tuc theo mot éng, thi thé tich
nudc cd trong binh s€ tang 1én. Ma
binh lai bi bit kin trir hai 10 trén
6ng, nén khi thé tich nudc trong
binh tang thi thé tich khi trong binh
s& giam. Khi thé tich khi trong binh
giam, mat do cac phan t khi trong
binh s& ting 1én, 1am 4p sudt khi
trong binh ting, dan dén nudc trong
binh bi day trao ra ngoai dng A.
* Muc tiéu ciia van dé

Méi quan hé gita dp sudt Va
thé tich cia mét lwong khi xac
dinh khi nhiét do cia né khéng doi
lagi?




. Giai quyét van dé (10 phut)

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

* Hwéng din HS tim ra giai phap

giai quyét vin dé

- GV dua ra cau hoi : Lam thé nao

dé xac dinh méi quan hé giira ap

suat va thé tich cia mot luong khi

xac dinh khi nhiét @6 ctia n6 khong

doi ?

- GV cho HS tién hanh lam lai TN

2 theo nhom, phat phiéu hoc tap va

huéng dan HS tién hanh TN.

- GV két luan lai : Khi nhiét do ctia

mot khoi khi xac dinh khong doi thi

taco:

PV; = PV, = PyVs

Hay : pV = hang s6.

- GV dua ra dinh luat Boi-lo - Ma-

ri-6t : O nhiét do khong doi, tich

cua ap sudt p va thé tich V cia mét

lirong khi xdc dinh 1a mgt hang sé :
pV = hang sé

- GV dua ra cau hoi : Hang sé hay

tich pV c6 phu thudc vao nhiét do

khong ?

- GV yéu cau hoc sinh giai bai

* Tim kiém gii phap
- HS théao luan nhom dé tra 1oi cau
hoi.

- HS nhan xét : Ttr viéc quan sat va
giai thich két qua caa TN 1 va TN 2
cho thiy thé tich va ap suit cia mot
lugng khi xac dinh ty 1€ nghich véi
nhau, khi 4p xuat tang thi thé tich
giam va ngugc lai.

- HS dua ra giai phap : Tién hanh
lam lai TN, 14y céc gia tri p va V
tuong tmg trong mdi 1an kéo va nén
piston vao bang s6 liéu. Sau d6 tién
hanh phéan tich s6 liéu dé chung
minh mbi quan hé ty 1¢ nghich gitra
pvav.
- HS tién hanh TN, ldy két qua TN
vao bang.
- HS nhan xét két qua TN :

PV, = p,V, = psVs
Nhu vay chung t6 p va V ciia mot
lugng khi x4c dinh trong diéu kién
nhiét do khong doi ty 1¢ nghich véi

nhau.




A2.1.

- GV dua ra cho hoc sinh dinh
nghia duong dang nhiét va yéu cau
hoc sinh v& dudng ding nhiét tir sd
liéu trong thi nghiém trén trong hé

toa dd (p, V).

. Van dung (6 phut)

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

- GV cho HS tién hanh thio luan
theo nhom dé tra 10i tra 10i hai bai
tap : Bai A2.2 va B2.5.

- GV danh gi4, nhan xét cau tra 101

cua hoc sinh.

- HS thao luan theo nhom dé tra 10i.

- HS theo do1 va rat kinh nghiém.

Hoat djng 3 : Ciing cd VA giao nhiém vu vé nha (5 phit)

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong caa HS

- Hé thong lai cac kién thirc co ban
trong bai hoc.

- GV dua ra cau hoi dé tong két lai
noi dung kién thire da hoc.

- Giao nhiém vu vé nha :

Hoan thanh bai tap vé nha duoc
giao : Bai C2.3 va B2.4.

- HS tu hé thong lai kién thic da
hoc theo yéu cau cia giao vién.

- HS nhan phiéu bai tip vé nha.




Bai 30. QUA TRINH PANG TiCH - PINH LUAT SAC-LO

I. Muc tiéu
1. Kién thirc

- Phat biéu dugc khai niém vé qua trinh déang tich.

- Phét biéu dugc biéu thire dinh ludt Sac-lo.

- Néu dugc dinh nghia vé dudng dang tich va biéu dién dugc d6 thi cta
duong dang tich trong hé toa do (p-T).
2. Ky ning

- Du doén, quan sat va md ta duoc thi nghiém su phu thugc cua ap suat va
nhiét do tuyét doi khi thé tich khi khong dbi.

- Giai thich dugc mot s6 hién tuong qua trinh dang nhiét bang dinh luat
Sac-lo.

- Van dung duoc dinh luat, céng thic dinh luat Sac-lo dé tinh toan cac
thong so trang thai ciia chat khi trong cac truong hop cu thé.
3. Thdi dj

- Tich cuc, chu dong trong xdy dung kién thirc méi va trong qua trinh
hoc tap.
- Can than, trung thyc, trach nhiém trong qua trinh thuc hién cac thao

tac thi nghiém va hoat dong nhom.
- Y thtrc duoc vai trd quan trong cua viée ap dung céc kién thic vé qua
trinh dang nhiét va dinh luat Sac-lo trong doi sdng thuong ngay.
4. Nang luc

- Nang lyc chinh: Nang luc giai quyét van dé.

- Niang luc chuyén biét: Van dung céc kién thirc vé qua trinh dang nhiét
va dinh luat Béi-lo - Ma-ri-6t dé giai thich cac hién tuong lién quan trong bai
tap va doi song
II. Chuan bi

1. Chuan bi cua gidao vién



- Céc dung cu thi nghiém can thiét.

- M6t s6 tranh anh, video vé cac qua trinh dang nhiét co trong thuc té.

- Hé thng bai tap cé ndi dung thuc tién, phiéu bai tap.

- May chiéu da chirc ning, may vi tinh.

2. Chuan bi ciia hoc sinh

- On lai kién thuc bai “Luc tuong tac phan tur va cac trang thai cAu tao chat”

trong bai 28 sach gido khoa Vat 1i 10 co ban.

- Nghién ctru trude ndi dung bai mai.

- Hoan thanh phiéu hoc tap di duoc phét tir budi hoc trudc.

3. T6 chirc hoat dong day hoc

Hoat djng 1: Kiém tra kién thirc cii (5 phiit)

Hoat dong GV

Hoat dong HS

- GV dua ra ciu hoi dé kiém tra
kién thtre cii cua HS.
- GV nhan xét, danh gia cau tra 101

cua HS.

- HS tra loi.

- HS theo do1 va nhan xét

Hoat dong 2: Xdy dung biéu thirc ciia dinh ludt Sdc-lo (30 phit)

Muc tieu -

- Hoc sinh x4y dung dugc biéu thuc thé hién moi lién h¢ gitra 4p suat

va nhiét d6 tuyét d6i cia mot luong khi xac dinh khi thé tich khong dbi.

- Phat biéu dugc qua trinh dang nhiét, dinh luat Sac-lo.

1. Pit van dé (5 phit)

Hoat dong cua GV

Hoat dong caa HS

* Tao tinh hudng cé van dé
- GV tién hanh cho HS 1am TN 1 : Mot

xilanh c6 dau trén gan vdi mot ap ke,

* Phat hién van de
- Cac nhom tién hanh TN va quan

sat hién tugng.




than xilanh c6 gan thudc chia d6 dé do
thé tich khi chtra trong xilanh, xilanh
duogc nhing trong mot binh nudc.

- GV cho HS tién hanh va quan sat két
qua thi nghiém trong hai truong hop :

+ Lan 1 : D6 nudc ngudi vao binh.

+ Lan 2 : P6 nudc ndng vao binh.

* Mau thudn dat ra trong tinh

huéng:

T nhitng két qua TN ma HS quan
sat dugc, HS s€ phat hién ra céac
mau thuan : Tai sao khi d6 nudc
néng vao binh niedc thi dp sudt khi
trong binh tang 1én, con khi do
nuwée ngudi vao binh thi dp sudt

khi trong binh giam di ?

2. Nghién ctru van dé (7 phat)

Hoat dong ciua GV

Hoat dong cua HS

* Hwéng dan HS tim ra ban chat van
de

- GV cho hoc sinh tra 161 cau hoéi : Tai
sao khi d6 nudc néng vao binh nude thi
ap suat khi trong binh ting 1én, con khi
d6 nudc ngudi vao binh thi ap sudt khi
trong binh gidm di ?

- GV két luan lai van d& : Khi xét mét
luong khi x4c dinh, trong diéu kién thé
tich khi khong d6i, néu nhiét do cua
luong khi thay doi thi ap suat cua luong

khi d6 ciing thay d6i theo.

* Lam ro ban chat cua van dé

- HS van dung cac kién thirc d3 hoc
& bai trude dé tra 16i cau hoi : Khi
d6 nudc néng vao binh, xi lanh s&
nong Ién, nhiét do khong khi trong
xilanh s€ tang, cadc phan tir khi s¢€
chuyén dong nhiét nhanh hon lam
ap suat khi tang.

* Muc tiéu clia vin dé

Mbi quan hé giita dp sudt va nhiét
do cua mot lwong khi xdac dinh khi

thé tich ciia né khéng doi la gi ?




3. Giai quyét van dé (10 phut)

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

* Hwéng dan HS tim ra gidi phap giai
quyét van dé

- GV dua ra cau hoi: Lam thé nao dé
xac dinh moi quan hé gilta ap suat va
nhiét d6 cia mot luong khi xac dinh khi
thé tich ctia n6 khong doi ?

- GV cho HS tién hanh 1am lai TN 1 theo
nhom, phat phiéu hoc tap va hudng din
HS tién hanh TN,

- GV két luan lai : Khi thé tich ctia mot
khéi khi x4c dinh khong d6i thi ta o :

P1_P2 _Ps

T, T, Ts
Hay : §= héng sb.

- GV dua ra dinh luat Sac-lo : O thé tich
khéng doi, ap sudt ty 1¢ thudn véi nhiét

dé tuyét doi

- |

= hang so.

- GV yéu cau hoc sinh giai bai A3.2.

- GV dua ra cho hoc sinh dinh nghia
duong dang tich va yéu cau hoc sinh vé
duong dang tich tir s6 liéu trong thi

nghiém trén trong hé toa do (p, T).

* Tim kiém giai phap

- HS théo luan nhom dé tra 101 cau
hoi.

- HS nhan xét : Tu viéc quan sat
giai thich két qua cia TN 1 cho
théy nhiét do va ap suat cua mot
luong khi xac dinh ty 1€ thuan véi
nhau, khi nhiét d¢ ting thi ap suét
tang va nguoc lai.

- HS dua ra giai phap : Tién hanh
lam lai TN, ldy cac gia tripva T
tuong (mg trong mdi lan thay doi
nhiét d6 vao bang s lidu. Sau do
tién hanh phan tich so liéu dé
chimg minh mdi quan hé ty 18
thuan gitap va T.

- HS tién hanh TN, iy két qua TN

vao bang.

- HS nhan xét két qua TN :
P1_P2_Ps
T, T, T;

Nhu vay ching to p va T ciia mot
lugng khi xac dinh trong diéu kién
thé tich khong d6i ty 1¢ thuan véi

nhau.




4. Van dung (6 phut)

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

- GV cho HS tién hanh thao luan theo
nhom dé tra 101 tra 1oi hai bai tap : Bai
A3.1.

- GV danh gié, nhan xét cau tra 101 cua

hoc sinh.

- HS thao luin theo nhém dé tra
101.

- HS theo do1 va rut kinh nghiém.

Hoat djng 3 : Ciing cd VA giao nhiém vu vé nha (5 phit)

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

- Hé thong lai cac kién thirc co ban
trong bai hoc.

- GV dua ra cau hoi dé tong két lai noi
dung kién thire da hoc.

- Giao nhiém vu vé nha :

Hoan thanh bai tap vé nha duoc giao :
Bai A3.3 va B3.4.

- HS ty hé thong lai kién thtc da
hoc theo yéu cau cia giao vién.

- HS nhan phiéu bai tip vé nha.




Bai 38. SU CHUYEN THE CUA CAC CHAT (Tiét 1)

I. MUC TIEU

Sau tiét hoc hoc sinh c6 kha nang :

1. Kién thirc

- Néu duoc khai niém va dic diém cua sy nong chay va sy dong dic.

- Néu duogc khéi niém va dic diém cua sy bay hoi va sy ngung tu. Giai
thich dugc nguyén nhan cua ciac qua trinh bay hoi va ngung tu dua trén
chuyén dong nhiét ctia cac phan tu.

- Van dung dugc cong thac tinh nhiét ndng chay cua chat ran trong
ting truong hop cu thé.

2. Ky nang

- Du doan, quan sat va mé6 ta dugc cac thi nghiém va hién tuong lién
quan dén sy néng chay - déng dic, bay hoi - ngung tu.

- Giai thich duoc mot s6 hién tuong lién quan dén su néng chay - dong
dic, bay hoi - ngung tu trong doi séng thuc tién.

3. Thai d¢

- Tich cyc, chu dong trong xdy dung kién thic mdi va trong qua trinh
hoc tap.

- Can than, trung thuc, trach nhiém trong qua trinh thuc hién cac thao
tac thi nghiém va hoat dong nhom.

- 'Y thitc duoc vai trd quan trong ciia viée ap dung cac kién thic vé hién
tuong nong chay - dong dic, bay hoi - ngung tu trong doi sdng va ki thuat.

4. Nang luc

- Ning lyc chinh: Nang lyc giai quyét van dé.

- Niang luc chuyén biét: Van dung cac hién tuong vé su néng chay -
déng dic, bay hoi - ngung tu dé giai quyét cac hién tuong lién quan trong bai
tap va doi song

Il. HOAT PONG DAY HQC



1. Chudn bi ciia gido vién

- C4c dung cu thi nghiém : Bia nhom, nudc, tim thay tinh, cc nudc ndng.

- Mot s6 tranh anh, video vé sy nong chay - dong dic, bay hoi - ngung
tu trong thuc té.

- Hé thng bai tap cé ndi dung thuc tidn, phiéu bai tap.

- May chiéu da chtic niang, may vi tinh.

2. Chudn bi cuia hoc sinh

- On lai kién thirc bai “Su néng chay va dong dic”, “Su bay hoi va
ngung tu” trong sach gido khoa Vat 1i 16p 6, “Céu tao chat va thuyét dong hoc
phan tir chat khi” bai 28 sach gio khoa Vit 1i 10 co ban.

- Nghién ctru trudc ndi dung bai maoi.

- Mot s dung cu nhu : Bia nhom, nudc, tam thuy tinh, coc nude nong.

- Hoan thanh phiéu hoc tap da duogc phat tu budi hoc trude.

3. T6 chirc hoat dong day hoc

Hoat dong 1: Kiém tra kién thirc cii (5 phit)

Hoat dgng cua giao vién Hoat djng cia hoc sinh
- GV duara hai cau hoi dé kiem tra | - HS trd 10i cau hoi

kién thirc cii cta HS.
- GV nhan xét va danh gia ciu tra 10i | - HS tiép thu nhan xét va rat kinh

cua HS. nghiém.

Hoat dong 2: Sw ndng chay (19 phut)

Muc tiéu kién thec:

- Néu duoc khai niém va dic diém cua sy nong chay va sy dong dic.

- Van dung dugc cdng thuc tinh nhiét ndng chay cua chét rin trong
trudng hop cu thé.

1. Pat van dé (5 phat)




Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

- GV yéu cau hoc sinh phét biéu lai
dinh nghia sy néng chay va sy dong
dac da duoc hoc.

- GV cho hoc sinh tién hanh (hoic
quan sat d6 thi) TN 1 : Pun néng
chay thiéc (kim loai), ta dugc d6 thi
biéu dién sy bién thién nhiét d6 cua
thiéc theo thoi gian.

- GV dat cac cau hoi goi y cho HS :

+ Nhan xét vé thé (ran - long - khi)
cua thiéc trong ting giai doan.

+ Nhan xét vé sy thay ddi nhiét do
trong tung giai doan.

- GV dat cau hoi : Khi vat dang trong
giai doan néng chay ta van tiép tuc
dun, ttrc 1a van tiép tuc cung cap nhiét
luong cho vat, nhung tai sao nhiét do
cua vat lai trong giai doan nay lai

khong tang ?

- HS : Qué trinh chuyén tir thé ran
sang thé léng cua cac chat goi 1a si
nong chay.

QuA trinh chuyén nguoc tir thé long
sang thé ran cua cac chat goi 1a s
dong dac.

- HS quan sat do thi va dién két qua

vao phiéu TN s6 1.

2. Nghién ciu va giai quyét van dé (9 phut)

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

- GV dat lai van dé : Khi vat dang
trong giai doan nong chay ta van tiép

tuc dun, tirc 13 van tiép tuc cung cap

- HS suy nghi va dua ra cac phuong
an tra loi.

- Khi vat dang trong giai doan nong




nhiét luong cho vat, nhung tai sao
nhiét d§ cua vat lai trong giai doan
nay lai khong tang ? Vay nhiét lugng
cung cap cho vat lac ndy c6 tac dung
gi?

- Mbi chat két tinh (Gng voi mot cau
trac tinh thé) c6 mot nhiét o6 néng
chay khong d6i xac dinh ¢ mdi ap
suit cho trudc.

Céc chét ran vo dinh hinh (thuy tinh,
nhua déo, sap nén,..) khong co nhiét
do néng chay xac dinh.

- Pa sd céac chat ran, thé tich cua
ching sé tang khi néng chay va giam
khi dong dac (trir nudce da).

- GV : Nhiét @6 nong chay cua chat
ran thay doi phu thudc va &p suat bén
ngoai. Cac em hdy nhan xét su thay
d6i nhiét d6 noéng chay caa chat ran
vao 4&p suat bén ngoai trong hai
truong hop : cac chét co thé tich tang
khi néng chay va céc chat cd thé tich
giam khi ndng chay.

- Nhiét lugng cung cip cho vat rian
trong qua trinh nong chay goi la nhiét
néng chay cua vat ran.

Nhiét nong chay Q ti 1& véi khoi

chay ta van tiép tuc dun, tirc 1a van
tiép tuc cung cép nhiét lugng cho vat,
nhiét cung cdp cho vat ¢ tac dung
chuyén dan vat tir thé ran sang thé
long, thuc chat 1a dung dé pha vo lién
két giira cac nguyén tir va phan tir tao

nén cau tric tinh thé.

- HS : Déi véi cac chat co thé tich
tang khi nong chay, nhiét do nong
chay ting theo ap sudt bén ngoai.
Nguoc lai, dbi véi cac chat cd thé
tich giam khi nong chay, nhiét do
nong chay cua chang giam khi ap

suat bén ngoai ting.

- HS dua ra dinh nghia nhiét néng
chay riéng : Nhiét nong chay riéng
cua mét chat ¢6 dg 1én bang nhiét
lirong can cung cdp dé lam nong 1 kg
chdt dé ¢ nhiét dg nong chay.

- HS dién vao phiéu TN s6 1.

- Ha thap dan nhiét d6 caa khéi long
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lwgng m cua vat ran:
Q=Am

Trong d6, hé s ti 18 A 1a nhiét néng
chay riéng phu thuoc vao ban chat
cua chat ran néng chay, c6 don vi do
la jun trén kilogam (J/kg).
- GV yéu cau HS phaét biéu dinh nghia
nhiét nong chay riéng dua vao cong
thac tinh nhiét nong chay.
- GV : Dua vao dic diém cua qua
trinh néng chay chét ran hdy nhan xét
vé qua trinh dong dic caa khéi long.
- GV : C6 nhan xét gi vé nhiét do
dong dac va nhiét do nong chay cua
mot chat ?
- GV : Trong qua trinh dong dac,
nhiét néng chay c6 y nghia nhu thé

nao ?

(tir vat ran két tinh da néng chay), ta
s€ dugc qua trinh nguoc vai qué trinh
nong chay, nghia 1a lac dau nhiét do
cua khdi long giam dan cho t6i khi
bat dau c6 sy dong dic trong khoi
I6ng. Khi dang dong dac thi nhiét do
cua khoi chat khong d6i, do 1a nhiét
dé dong dac (hay diém dong dic).
Sau khi toan bo khéi long da chuyén
sang ran thi nhiét ¢6 caa khdi chat
ran lai tiép tuc giam néu ta van tiép
tuc lay nhiét tir khéi chat.

- Nhiét do déng dac trung vai nhiét

dd nong chay.

- Trong qua trinh dong dic, khéi long
s& toa ra nhiét nong chay dé chuyén

tir thé long sang thé ran.

3. Van dung (5 phut)

Hoat dong giao vién

Hoat dong hoc sinh

- Huéng dan HS néu mot vai ung
dung cua su néng chay va dong dac.

- GV néu mot sb bai tap cd noi dung
thuc tidn va yéu cau hoc sinh tra 10i :
bai A9.2, A9.3.

- Hoc sinh suy nghi cau tra 101 va dién
vao phiéu hoc tap.
- Hoc sinh quan sat, nhan xét va rut

kinh nghiém.




Hoat dong 3: Sw bay hoi (18 phut)

Muc tiéu kién thezc:

- Néu duoc khéi niém va dic diém cua su bay hoi va sy ngung tu. Giai

thich dugc nguyén nhan cua cac qué trinh bay hoi va ngung tu dua trén

chuyén dong nhiét cuia cac phan tu.

1. Pé xuat van d@é (5 phut)

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cia hoc sinh

- GV yéu cau hoc sinh phat biéu lai
dinh nghia su bay hoi va su ngung tu
da duoc hoc.

- GV cho hoc sinh tién hanh TN 2 :

+ D6 mot 16p nudc 1én trén mat dia
nhdm, théi nhe 18n mat nudc nay
hoac ho nong dia nay.

+ Pat tim thuy tinh gan miéng coc
nudC nong, quan sat mit tim thay
tinh.

- GV : Hai hién tuong trén la hai quéa
trinh chuyén thé gi ?

- GV dua ra cau hoi : Giai thich hali
hién tuong bay hoi va ngung tu trong

thi nghiém trén nhu thé nao ?

- Sur chuyén tir thé long sang thé khi
(hoi) & mat thoang chdt Iéng goi 1a
Suw bay hoi.

Qua trinh chuyén nguiroc lai tir thé
khi (hoi) sang thé long goi lasw
ngung tu.

- HS tién hanh lam thi nghiém, quan
sat va nhan xét.

- HS dién két qua quan sat TN vao
phiéu TN s6 2.

- Van dé dit ra véi hoc sinh : Nguyén
nhan cua qua trinh bay hoi va ngung
tu la gi ? Giai thich cac hién tuong
bay hoi va ngung tu trong thuc tién

nhu thé ndo ?

2. Nghién ciu va giai quyét van dé (8 phut)

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cuia hec sinh

- GV dat lai van dé cho HS : Nguyén

- HS suy nghi va dua ra cac phuong




nhan cda qua trinh bay hoi va ngung
tulagi?

- GV duara cac cau hoi goi y :

+ Dwa vao thuyét dong hoc phan to
cac chat khi hdy nhan xét vé chuyén
dong cua cac phan tir chat long ¢ mat
thoang.

+ CAac phan tir chat léng thoat ra khoi
mat thoang chat long tao thanh hién
tuong gi ?

+ Tuong ty hdy van dung dé giai thich
nguyén nhan cua qua trinh ngung tu.

- GV : Nhu vay su ngung tu luén xay
ra kém theo su bay hoi. Hay nhan xet
vé s6 lugng phan tir bi hut vao va
thoat ra khoi mat thoang trong moi

trrong hop bay hoi va ngung tu.

- GV : Tbc do bay hoi phu thuéc nhu
thé nao vao nhiét do, dién tich bé mat
va ap suat phia trén bé mat chat long?
Tal sa0?

- GV yéu cau hoc sinh tra 1o bai A9.1

an tra loi.

+ Céc phan tir chat long chuyén dong
tu do va hon loan khoéng ngung, khi
chuyén dong, ching s& va cham vao
nhau va vao thanh binh. Tai mat
thoang cua chat long, mot sé phan tir
chat long c6 dong ning chuyén dong
nhiét I6n nén ching cd thé thing
dugc cbng can do luc hat cua cac
phan tir chat long nam trén mat
thodng dé thoat ra khoi mat thoang.

+ Céc phan tur chat long thoét ra khoi
miat thoang chat long tré thanh phan
tir hoi cua chinh chat ay va tao thanh
qué trinh bay hoi.

+ Mot sb phan tir hoi cta chat long
chuyén dong nhiét hdn loan va cham
vao mat thoang va bi cac phan ta
chat 16ng nam trén mat thoang hat
tao thanh qua trinh ngung tu.

- Téc d6 bay hoi phu thudc vao nhiét
do, dién tich bé mat va ap suat phia

trén bé mat chat long.

3. Van dung (5 phut)




Hoat dong giao vién

Hoat dong hec sinh

- Huéng dan HS néu mot vai ung
dung cta hi¢n tugng bay hoi va

ngung tu.

- GV néu mot sb bai tap cd noi dung
thuc tién va yéu cau hoc sinh tra 10i :
bai A9.4, A9.5, A9.7.

- Hoc sinh suy nghi cau tra 101 va dién

vao phiéu hoc tap.

- Hoc sinh quan sat, theo ddi va rat

kinh nghiém.

Hoat déng 4: Cang ¢é, giao nhiém vu vé nha (3 phut)

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

- Hé théng lai cac kién thic co ban
trong bai hoc.

- GV dua ra cau hoi dé tong két lai
noi dung kién thirc d hoc.

- Giao nhiém vu vé nha : Hoan thanh
phiéu nhiém vu bai tap vé nha duoc
giao : bai A9.6, A9.8, B9.9, B9.10.

- HS ty hé thong lai kién thic da hoc
theo y&u cau cua gido vién.

- HS nhan phiéu bai tap vé nha.




PHULUCS5
MOQT SO HINH ANH THUC NGHIEM SU PHAM




