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MO PAU
1. Ly do chon dé tai
Gi4o duc dao tao déng vai trd quan trong, 12 nhan tb chia khoa, 1a dong
lyc thuc day nén kinh té phat trién. Khong chi ¢ Viét Nam ma ¢ hau hét cac
qudc gia trén thé gisi cac chinh phu déu coi gi4o duc la qudc sach hang dau.
Gi4o duc tao diéu kién tién quyét gop phan phat trién kinh té, 6n dinh chinh

tri x& hoi, nang cao chi sé phét trién con nguoi.

Cac qudc gia, tir nhitng nudc dang phat trién dén nhitg nudc phat trién
déu nhan thire duoc vai trd va vi tri hang dau caa gido duc, déu phai d6i moi
gido duc dé co thé dap ang mot cach ning dong, hiéu qua hon, truc tiép hon

nhitng nhu cau cta su phat trién dat nudc.

Trong gi4o duc, quy trinh do tao dugc xem nhu 1a mot hé théng bao
gom cac yéu td: muc tiéu, chuong trinh dao tao, ndi dung, hinh thic to chic
day hoc, phuong phéap day hoc. Phuong phap day hoc 1a khau rat quan trong
bai 1€ phuong phap day hoc ¢ hop li thi hiéu qua caa viéc day hoc mai cao,
phuong phéap c6 phu hop thi méi c¢é thé phat huy duoc kha nang tu duy, sang

tao cta ngudi hoc.

Viéc d6i moi gido duc trudc hét 1a d6i méi phuong phap day hoc, st
dung phuong phap day hoc tich cuc nham phét huy tinh cha dong, sang tao
cua nguoi hoc, hudng téi viéc hoat dong hoa, tich cuc hda hoat dong nhan
thic caa hoc sinh. Phuong phap d6 1a su két hop giita phuong phap thuyét
trinh véi cac phuong phap khac, ddng thoi sir dung cac phuong tién day hoc
hop Ii va c6 céc hinh thic kiém tra, danh gia thuong xuyén trong qué trinh
day hoc nham nang cao chat lugng dao tao. Phuong phap day hoc tich cuc

giup hoc sinh manh dan cha dong hon trong hoat dong hoc, dinh huéng



phuong phap hoc, c6 su chuan bi bai & nha ciing nhu linh hoi tri thuc moéi

ngay tai l16p mot cach chu dong

Bén canh d6 trén thuc té van con ton tai mot s tinh trang cta phuong
phap day hoc cii 1a doc chép, dién giang va truyén thu mot chiéu mang tinh ap
dit do gido vién ngai kho, chua thuc sy dau tu thoi gian cdng stc vao hé
théng cau hoi. Cau hoi trong gio day mang tinh dinh hudng goi mé cho hoc
sinh con chua phong phu, thiéu tinh hé théng, chua phu hop véi ting loai ddi
tuwong hoc sinh. Cau hoi con cha yéu ning vé hiéu va phét hién van dé, con
thiéu cau hoi nang cao, hé théng cau hoi con roi rac 1am gian doan tinh logic

cua bai giang.

Véi mong mudn xay dung mot hé théng cau hoi phét huy tinh tich cuc
cho hoc sinh, phu hgp véi cac phuong phap day hoc mai trong bo mon vat li
THPT hién nay, nén tac gia da quyét dinh lya chon nghién ctu dé tai: Phat
huy tinh tich cuc cia hoc sinh théng qua hé thong cau héi day hoc chirong
“Mdt - C&c dung cu quang” Vdt Li lép 11
2. Muc dich nghién cau
Nghién ctu phuong phap xay dung cau hoi trong day hoc, tir d6 xay dung
mot hé thdng cau hoi phat huy tinh tich cuc cho hoc sinh trong day hoc mot
s6 bai ciia chuong “Mat - Cac dung cu quang ” Vat Li Iép 11 ( Ban co ban)
3. Nhiém vu nghién cau
- Nghién ctru co s i luan vé xay dung hé thdng cau héi trong day hoc phat
huy tinh tich cuc cho hoc sinh
- Xay dung hé théng cau hoi st dung trong day hoc chuong “ Mat - Cac
dung cu quang ” SGK Vat Li l6p 11 ( Ban co ban)
- Soan c4c bai giang st dung hé thong cau hoi trong tién trinh day hoc va

tién hanh giang day trén mau khao sat



- Thyc hién kiém tra danh gia, rat ra nhitng bai hoc kinh nghiém va néu
kién nghi

4. Khach thé va dbi twong nghién ciu

- Pdi tuong nghién ciru: Cach xay dung hé théng cau hoi dé phat huy tinh
tich cuc cua hoc sinh

- Khéach thé nghién ctu : Cac tiét day hoc cua giéo vién sir dung hé thdng
cau hoi phét huy tinh tich cuc cho hoc sinh trong day hoc chuong “Mat -
Céc dung cu quang” tai l6p 11T, 11A truong THPT Hoang Diéu Ha Noi

5. Vén dé nghién ciu
Cach xay dung hé thdng cau hoi trong day hoc nhu thé nao dé phat huy tinh

tich cuc cuaa hoc sinh

6. Gia thuyét khoa hoc
Xay dung hé thong cau hoi phii hop tirng cap do nhan thic, timg giai doan

cua qua trinh day hoc s€ phat huy dugc tinh tich cuc cho hoc sinh.

7. Gigi han va pham vi nghién ciu

- Tap trung nghién cau xay dung hé thong cau hoi trong mot so bai
hoc cta chuong “Mat - Cac dung cu quang hoc” SGK vat Ii 16p 11

- Tién hanh nghién ctu tha nghiém tai hai l6p 11T va 11A truong THPT
Hoang Diéu

8. Y nghia khoa hoc va thuc tién cia dé tai

Y nghia Ii lugn : Trinh bay mot sé nguyén tac dé xay dung hé thong cau

hoi trong day hoc phat huy dugc tinh tich cuc cua hoc sinh

Y nghia thyc tién : Két qua nghién cau c6 gia tri tham khao cho cac phan

khac cua bo mén Vat li, cac bo mon khéc va co thé dugc ap dung cho céc
co s& gido duc khac nhau trong thuc tién.

9. Phuwong phap nghién cuu

Phwong phdp nghién ciu I thuyét = nghién ctu céc lai liéu co lién quan

dén dé tai

Phwong phép thuc nghiém: Tién hanh thuc nghiém su pham tai trudng
3



THPT nham kiém tra cac két qua nghién ciu trong thuc tién day hoc
- Phuong phdp phong van : thyc hién sau tiét day, nham xem xét quan diém
ctia ngudi hoc ¢d thay hiéu qua hon so v6i phuong phap hoc tap théng
thuong hay khéng
- Phwong phdp xit |i thdng tin: Dinh luong, dinh tinh, théng ké va phan tich
théng ké.
10. Cau tric caa luin vin
Ngoai phan m& dau, két luan khuyén nghi, tai liéu tham khao va phu
luc, luan vin duy kién duoc trinh bay theo 3 chuong:
Chuong 1: Co s& ly luan va thyc tién caa dé tai
Chuong 2: Xay dung hé thong cau hoi trong day hoc chuong
“Mat - C4c dung cu quang”

Chuong 3: Thuc nghiém su pham, va danh gia két qua



CHUONG 1
CO SO LI LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI

1.1. Lich s nghién cau

Dé tai xay dung hé thdng cau hoi phat huy tinh tich cuc caa hoc sinh
trong day hoc dd duoc nhiéu ngudi nghién ctu trén cac bd mén khac nhau
nhu mén Van Hoc, Lich Su,Vat 1i ... Trong cac dé tai dé tac gia thudng xay
dung hé théng cau hoi dua trén mot sé ki nang dat cau hoi theo cac muac do
nhan thirc ting dan caa Bloom. Tuy nhién céc tac gia van thuong chi tap trung
xay dung cau hoi trong bai giang nén chua phat huy hét tinh tich cuc, chu

dong, ciing nhu chua c6 su tap trung vao rén cac ky nang khac cho nguoi hoc.

Do d6 luin &n ndy s& tap trung xay dung moét hé thdng cau hoi gitp
phat huy tinh tich cuc cho ngudi hoc qua timg giai doan chiém linh tri thuc,
cling nhu gitp dinh huéng trong qua trinh tu hoc, tu tim kiém tri thac méi
mét cach chu dong, hinh thanh cac ki ning, thai d6 déi véi mén hoc.

1.2. Co sé thuc tién
1.2.1. Thuc trang caa viéc sie dung céau hai trong day hec ¢ trwong THPT

Trong gido duc phd thong, viéc dat cau hoéi gitp hoc sinh phat huy
nang lyc tu duy, sang tao. Pay 1a phuong phap day hoc dem lai nhiéu hiéu
qua nhung hién nay cach dit cdu hoi lai ton tai rat nhiéu thiéu sot va khdng

dat duoc hi€u qua t61 da cua viéc sir dung cau hoi.

Dit cau hoi 1a trung tam ctia phuong phap day hoc tich cuc. Biéu quan
trong 1a phai lva chon duoc loai cau hoi thich hop dé kich thich tu duy cua
hoc sinh va thu hat ho vao céc cudc thao luan hiéu qua. Phuong phap day hoc
bang cach dat cau hoi duoc thuc hién thdng qua viéc dat ra nhitng cau hoi
tham do va thach thirc nham dén cac k¥ nang tu duy bac cao nhu phan tich,

tong hop va danh gia.



Pua ra cic cau hoi ¢d tinh thach thic co thé kich thich hoc sinh kham pha
cac y tudng va tng dung kién thirc méi vao nhiéu tinh huéng khac. Song thuc
trang trong cac trudng phd thdng hién nay, trong qué trinh day hoc gi4o vién
chu yéu dit cau hoi ndi dung bai hoc, né chi gidp cho hoc sinh nhé ndi dung
mot cach may moc va thu dong ma khong thé phat huy duoc kha ning tu duy,

sang tao cuaa cac em.

Qua két qua phiéu diéu tra ¢ phu luc 6 d3 cho thay sé lugng hoc sinh hang
th( véi mon vat i rat it chi dat 22 % , 71 % s6 hoc sinh khdng tham gia tra 10i
cau hoi hoic tra loi mot cach mién cudng cac cau hoi cia gido vién trong gio
hoc, gido vién dua ra cau héi chua phu hop thuong dé quéa hoic kho qua.
Trong gio hoc sb Iwong hoc sinh chl y vao bai giang chi chiém 31 % va cac

em chua c6 y thuc trau dbi kién thirc ngoai gio hoc.
Nguyén nhan cua nhitng han ché nay Ia:

- Cau hoi ndi dung dé tra 15i, rd rang va gido vién co thé dit cau hoi noi
dung mot cach dé dang khéng mat nhiéu thoi gian dé nghién ctu.

- Giéo vién thuong chi nhan manh noi dung thuec tai, nhitng kién thic c6
trong hoc liéu nén it khi nghién ctru dua ra nhitng cau hoi goi mo dé
ren luyén cac ki nang khac cho hoc sinh.

- Gi&o duc nudc ta con nang vé kién thac, do ciing 1a mot ap luc khién
gido vién danh nhiéu thoi gian dé truyén dat kién thuc trong bai hoc ma
it tap trung hon vao rén luyén ki nang.

- Khi thiét ké nhitng cau hoi sang tao gi4o vién mat nhiéu thoi gian, cong
strc, ddo sau suy nghi nhiéu hon nhung trinh d6 gio vién khong du tinh
lyc, ciing nhu khong danh nhiéu thoi gian dé nghién cuu.

- Cau hoi sang tao nang cao duoc nhiéu ki nang cho ngudi hoc nhung
khong duoc ding nhiéu dé thi, bai dé thi van con yéu cau cao ddi V4i
cau hoi ghi nhd do d6 gido vién tap trung cau hoi ghi nhé nhiéu hon.
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Ngoai ra trong qué trinh sur dung céu hoi gido vién chua chu y tich cuc
héa dugc da sb hoc sinh trong 16p. Cau hoi dugc sir dung chi tich cuc héa
dugc mot nhom ddi twong nhu didt cu hoi khé thuong chi ¢6 nhiing hoc sinh
kha gioi chd y con hoc sinh yéu khéng hiéu duoc van d& nén nan chi, khong
tap trung, nguoc lai gido vién dit cau hoi dé qua khong gay duogc hung tha

d6i vai nhitng hoc sinh kha gioi.

Mot s6 giao vién chua tam li, con khat khe, chua tao dugc mdi quan hé
tdt véi hoc sinh 1am cho hoc sinh con dé dat, khéng huéng ¢ng trong qué
trinh tra loi cau hoi. Do do viéc dat cau hoi trong day hoc ¢ trwong THPT con
chua dat hiéu qua cao, chua phat huy dugc tinh tich cuc ctaa hoc sinh va ren

duoc cac ki nang hoc tap cho cac em.

1.2.2. Mgt sé bién phdp dé nang cao chdt lweng viéc si# dung cau héi co
hi¢u qud trong day hec

Mot cau hoi c¢6 hiéu qua phai thé hién ¢ chat luong cau héi va tuong
d6i mo dé 16i cudn hoc sinh tham gia tranh luan. Céc cau héi yéu cau hoc sinh
tu bao vé y kién va giai thich 1y do cua minh goi 13 nhitng cau hoéi md. Cac
cau hoi dong 1a nhiing cau hoi c6 gidi han, cho phép 1-2 hoc sinh tra 161 ding
hodc sai.

Cau hoi mé kich thich hoc sinh dao sau suy nghi va dua ra nhiéu quan
diém. Khong chi c6 mot cau tra 16i dung. Pua ra cac cdu héi mé cho nhém
hoc sinh s& thu dugc vo s cac y tudng va cau tra 1oi khac nhau.

Cac cau hoi1 mo:

- Cho hoc sinh biét diéu gi c6 gia tri va diéu gi quan trong
- Khoi goi nhiéu dap 4n da dang
- Kich thich trao dbi giita gido vién, hoc sinh

- Thuc day thao luan va tranh luan trong 16p



Pit ciu hoi hiéu qua can cd sy tham gia ciia ca gido vién va hoc sinh,
quan trong 13 gido vién can phai tao “thodi gian cho” trude khi yéu cau tra 10i.
Thoi gian chd dugce dinh nghia 1a khoang tho1 gian gitra cau hoi ma gido vién
néu ra véi mot cau tra 101 tiép d6 ciia hoc sinh. N6 gitp cho hoc sinh ¢6 co hoi
suy ngam trude khi néi ra cu tra 161. Nhat thiét phai cho phép nhiéu hoc sinh
dua ra nhiéu y tudng thay vi chi mot vai em. Bét ctr hoc sinh nao mudn chia
sé v kién déu nén duoc tao co hoi. Néu thoi gian khong cho phép, nhiing hoc
sinh ndy can phai c6 noi dé chia sé, vi du nhu s6 ghi chép, nhat ky hoc tap...

dé ghi lai nhimg ¥ tuong co thé sir dung thao ludn sau nay.

Giao vién dua ra cau hoi ngén gon, suc tich, c6 muc dich rd rang, phu
hop voi hé thong kién thire, timg giai doan cta qua trinh day hoc va phu hop
v6i nang luc cua hoc sinh. Gido vién phai tich cuc trau doi chuyén mon
nghiép vu, dau tu cho chét lugng céc bai giang trudc khi lén 16p, can cir vao
ting tiét hoc, tirng bai hoc cu thé, gido vién c6 thé van dung cac phuong phap
day hoc khac nhau, dé thu hit sy td mo, hiéu ky, kich thich sy htng tha cua

nguoi hoc.

Hé thong cau hoi ciing phai hét sic chi y khéng nén dé qua hoac kho
qua, cling khdng nén qua ngan hoic qua dai, cau hoi ciing nén theo kiéu goi
ma&, gan lién voi doi séng thuc tién. Mat khac, truéc mdi gio day, bang kha
nang nghiép vu ctia minh, gido vién co thé tao ra mot bau khong khi gan giii,
than thién, coi ma cho ngudi hoc dé rit ngan khoang cach giira thay va tro

gitp hoc sinh manh danh, ty tin hon trong qué trinh van dap cau hoi.

1.3. Co s Ii luan vé cau héi trong day hec
1.3.1. Khai ni¢m cau hgi trong day hec
Cau hoi 1a mét dang cau trac ngbn ngir dé dién dat mot yéu cau, doi

hoi, mét ménh lénh ma ngudi hoc can giai quyét. Theo nha béac hoc Aristot
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cau hoi cd ciu tric gdm cai da biét, cai chua biét (cai can tim) va Bé Cac da
cho rang phai c6 ti 1 phd hop gitra hai dai lugng d6 thi chu thé nhan thac méi
xéac dinh dugc phuong huéng minh phai 1am gi dé tra 1oi cau hoi d6. Trong
day hoc, mdi loai cau hoi déu c6 ¥ nghia vi tri nhat dinh. Viéc xay dung lua
chon va sir dung cau hoi phai phu hop véi nhiém vu day hoc va kha nang
nhan thac cua nguoi hoc.

Theo nhiém vu day hoc: ¢ cau hoi tai hién, cau hoi goi ma, cau hoi
cung cd, cau hoi kién thire, cau hoi hé thdng hoa kién thire cho 6n tap.

Theo muic d6 tham gia cua hoat dong nhan thirc ciia nguoi hoc: co cau
hoi tai tao va cau hoi sang tao.

Theo muc khai quét cua van dé: co cau hoi khai quét, cau hoi theo chi
dé, cau hoi theo ndi dung bai hoc.
1.3.2. Chirc nang cua viéc dat cau hei trong day hec
a. Poi Véi nguoi hoc

Cau hoi 1a phuong tién ding trong day va hoc, 1a ngudn dé hinh thanh
kién thuc, ky niang cho ngudi hoc. Khi ngudi hoc tim dugc cau tra 10i 1a da tim
ra duoc kién thic moi, dong thoi ciing dugc cang ¢b va van dung nhiing kién
thie dd biét. Do d6 cdu hoi 1a phwong tién rén luyén va phat trién tu duy.
Ngudi hoc phai phan tich xac dinh mbi quan hé, so sanh, d6i chiéu nhimmg diéu
d3 cho va nhiing diéu dang can tim, diéu d6 1am cho ngudi hoc ludn phai suy

nghi tim toi ddn dén tu duy dugc phaét trién, phat huy niang luc ty lyc.

Khi nguoi hoc tra 1oi dugc cau hoi ho sé c6 cam giac da thanh cong, do
d6 kich thich sy hting thd, dong luc cho nguoi hoc tiép tuc chiém linh tri thic
mai. Ngoai ra viéc dat cau hoi va tra loi cau hoi lam cho qua trinh day hoc tro
nén s6i noi hon tranh tinh trang doc chép ghi nhé may moc, giup ngudi hoc

ghi nhé kién thirc mot cach tu nhién va sau sac.



Pit cau hoi giap nguoi hoc linh hoi tri thire mot cach cd hé thdng, phu
hop vai timg giai doan caa qué trinh day hoc, giap nguoi hoc di ding hudng
dé dan dén kién thuc trong tdm va ngoai ra trong qua trinh tim kiém cau tra loi
ngudi hoc con cé thé tham khao tai liéu bén ngoai hoc liéu gidp ho mé rong
kién thurc.

Dit cau hoi ¢ thé 1am cho ngudi hoc duoc thé hién quan diém ca nhan,
nang cao k¥ ning biéu dat va tao co hoi cho nguoi hoc hoat dong tap thé, thic
day hoat dong giao tiép, ting cuong sy gan két va ki ning lam viéc nhom.

b. Déi Véi nguoi day

Khi gido vién dit cau hoi va tiép nhan cau tra 1oi ho ¢ thé danh gia
duoc thanh tich hoc tap, biét duoc diém manh diém yéu, nhitng kho khan dic
thd cua ngudi hoc dé co thé dua ra phuong phap giang day phi hop, kip thoi
khac phuc nhiing sai 1am, khé khan ma ngudi hoc mac phai. Gido vién ¢ thé
nhan duoc sy phan héi thong tin tir ngudi hoc va qua do6 kiém tra mac do dat

duoc ciia muc tiéu day hoc ma ho da dé ra.

Gido vién dat cau hoi chinh 1 bit ngudi hoc phai tu duy, phai 1am viéc
tranh tinh trang nguoi hoc mat tap trung, l1am viéc riéng, gilp gido vién tap
trung sy chd y cua nguoi hoc vao bai giang cia minh, déng thoi huéng nguoi
hoc dén noi dung trong tdm ma gido vién mudn hoc sinh huéng téi.

1.3.3. Phan logi céau hgi trong day hec
1.3.3.1. Phan logi cau hoi dwa vao trat tir cac khau trong qua trinh day hoc ¢
trén lop

- Dat cau hoi dé din nhap hoc sinh vao bai mai

- Pat cau hoi trong qua trinh giang

- Dat cau hoi tong két noi dung
1.3.3.2. Phan logi cau héi duwa vao muc dich va yéu cau cua viée dat cau hgi

- Cau hoi co tinh goi mo

- Cau hdi ¢6 tinh nhan manh
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Cau hoi c6 tinh cang ¢

1.3.3.3. Phan logi cau héi theo cdp dé nhdan thizc cia Bloom

a. CH1 : Ghi nho

Muc tiéu : Nham kiém tra tri nhé cta hoc sinh vé cac dir lidu, so liéu,
cac dinh nghia, dinh luat, quy tac, khai niém, tén nguoi, dia phuong ...
Tac dung ddi véi hoc sinh : Giup hoc sinh 6n lai nhiing gi da biét, da
trai qua.

Céch thtrc day hoc: Khi hinh thanh cau hoi gido vién co thé str dung
Céc tir sau day : Ai? Cai gi? & dau? Thé nao? Khi nao? Hay dinh nghia?

Hay mo ta? Hay ké lai?

b. CH2: Hiéu

Muc tiéu: Nhim kiém tra hoc sinh cach lién hé két ndi cac dir kién, sd
lidu, cac ddc diém ... khi tiép nhan thong tin.

Tac dung ddi véi hoc sinh: Gilp hoc sinh c¢6 kha ning néu ra duogc
nhiing yéu t6 co ban trong bai hoc.

Biét cach so sanh cac yéu td, cac su kién ... trong bai hoc

Cach thirc day hoc: Khi hinh thanh cau hoi gido vién c6 thé st dung cac

tur sau day : Vi sao? Hay giai thich? Hay so sanh? Hay lién h¢?

c. CH3: Vian dung

Muc tiéu : Nham kiém tra hoc sinh kha ning 4p dung nhiing thong tin
da tiép thu duoc (cac dit kién, so liéu, cac dic diém ... ) vao tinh hudng
moi.
Tac dung ddi vai hoc sinh :
+ Giup hoc sinh hiéu dugc ndi dung kién thurc, cac khai niém, dinh
luat.
+ Biét cach lya chon nhiéu phuwong phap dé giai quyét van dé trong
cudc song.
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Céch thtac day hoc
+ Khi day hoc gido vién can tao ra cac tinh huéng mdi, cac bai tap,
cac vi duy, gitip hoc sinh van dung cac kién thurc da hoc.
+ Gi4o vién c6 thé dua ra nhiéu cau tra 16i khac dé hoc sinh lya
chon mot cau tra 161 dang. Chinh viéc so sanh cac 101 giai khac

nhau la mgt qua trinh tich cuec.

d. CH4 : Phan tich

Muc tiéu: Nham kiém tra hoc sinh kha ning phan tich ndi dung véan dé,
dé tim ra moi lién hé hodc chimg minh luan diém hoic di dén két luan.
Tac dung ddi v6i hoc sinh :

+ Giup hoc sinh tim ra dugc cac mbi quan h¢ trong hi¢n tugng, su
kién, ty dién giai hodc dua ra két luan riéng, tor do phat trién
dugc tu duy 1ogic .

Céch thuc day hoc:

+ Cau héi phan tich thuong doi hoi hoc sinh phai tra 161 : Tai sao?
(khi giai thich nguyén nhan). Em c6 nhan xét gi? (khi di dén két
luan). Em c¢é thé dién dat nhu thé nao? (khi chtrng minh luan
diém)

+ Cau hoi phan tich thudng c6 nhiéu 10i giai.

e. CH5: Téng Hop

Muc tiéu: Nhiam kiém tra kha nang cua hoc sinh co6 thé dua ra nhirng du
doan, cach giai quyét van dé, cac cau tra 1oi hodc dé xuit co tinh sang
tao.

Tac dung ddi vé6i hoe sinh: Kich thich sy sdng tao cua hoc sinh, hudéng
cac em tim ra nhan t& méi ...

Céch thuc day hoc:
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+ Gido vién can dua ra nhiing tinh hudng, nhimg cau hoi, khién
hoc sinh phai suy doan, c6 thé tu do dua ra nhiing 10i giai mang
tinh sang tao riéng cua minh.

+ Cau hoi tong hop doi hoi gido vién phai c6 nhiéu thoi gian chuan
bi.

f. CH6: Danh gida
- Muc tiéu: Nham kiém tra kha ning dong gop ¥ kién, sy phan doan cia
hoc sinh trong viéc nhan dinh danh gia cac y tudng, su kién, hién tuong
... dua trén cac ti€u chi da dua ra.
- Téc dung ddi véi hoc sinh:
Thuc déy su tim to1 tri thire, sy xach dinh gia tri cia hoc sinh.
- Cach thirc day hoc: Gi4o vién c6 thé tham khao mot s6 goi ¥ sau day dé
xay dung céc cau hoi danh gia :
Hiéu qua st dung ctia n6 nhu thé nao?
Vi¢c lam dé co6 thanh cong khong? Tai sao?
Theo em trong s6 cac gia thuyét néu ra, gia thuyét nao hop 1y nhat va
tal sao?
1.3.4. Bién soan, thiét ké cdc logi cdu hdi
1.3.4.1. Bién soan cdc loai cdu héi mang tinh ghi nhé hiéu biét kién thirc
a. Nhiing kién thurc c4 biét va chi dinh dic biét
Yéu cau ghi nhé cac tu li¢u ca biét, doc 1ap, nhéd nhat, nhan manh céac ki hiéu
cua ting su vat cu thé.
- Kién thtrc vé thuat ngir: nhan ra, hiéu vy nghia cua cac ki hiéu hodc
khong phai 14 chit viét
- Kién thire vé céc su viéc ca biét: Kién thirc trén cac phuong tién c6 lién

quan dén sy kién, nhan vat, thoi gian, dac diém, tu van, nguén goc
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b. Kién thic vé sap xép cac con duong va phuong phap ctia cac su vat ca biét.
Péi v6i loai kién thirc ndy chi nham vao mot hién tugng nao do, biét 1am thé
nao dé té chirc nghién ctru, phan doan va phé binh, 13 giéi han giira kién thirc
thue sy hudng toi tu duy triru tuong. Cu thé bao gdm:
- Céc kién thic vé cach lam thong thuong: giai quyét cac su viéc bang
cac cach thtrc theo quy dinh thong thuong.
- Céc kién thirc vé xu hudng va thtr ty: hiéu duoc nguyén nhan, qua trinh
phat trién, phuong huéng va anh hudng ciia sy phét trién cia sy vat
- Céc kién thirc vé phan loai : Tim hiéu phan loai cac su vat, bao gém
phan loai trén cac phuong dién phuong phap, nguyén tic va cac chuc
nang cua no.
- Céc kién thirc chuan: Trac nghiém hodc nhan xét phan doan va ti€u
chuin cin ¢l ctia céac loai su that, nguyén tac, v kién hodc hanh vi.
- Kién thtrc vé phuong phéap: Suy nghi vé trinh tu phuong phap, ki thuat
nghién ctru van dé.
C. Tri thirc thong thudng hoac triru tuong vé mot van dé nao do
La nhimg kién thtirc dung dé nghién ctru cic hién tuong hodc giai quyét vé
phuong dién co cau, li ludn hodc nguyén tic ciia van dé
- Céc kién thuc vé nguyén li, nguyén tic
- Céc kién thirc vé i luan va co ciu
1.3.4.2. Bién soan, thiét ké cdc cdu héi mang tinh suy ludn
Céc hinh thirc ctia cong tac bién soan, thiét ké cau hoi mang tinh suy luan bao
gdm cac loai sau:
- Luya chon, tom lugc y chinh. Ttic 1a quy nap chi ra dai ¥ cua toan bo bai
viét, nam chic nhitng diém quan trong, y nghia chinh cua bai
- Quy cac sy vat theo tung loai: Thong thudc dac tinh va quan hé gitia
cac su vat, tién hanh phan loai
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Viét dé cuong

So sanh sy giéng va khac nhau, tién hanh so sanh voi tinh hudng hoic
ndi dung dd néu, chi rd nhitng diém giéng va khac nhau giita chung.
Tim ra nguyén nhan két qua: Phan biét hodc giai quyét nguyén nhan két
qua ctia su vt hodc thong hiéu nim ré quan hé nhan qua.

Lay vi du thyuc té chirc minh: tim ra cac dan chimg dé chimg minh, duy
tri luan diém.

Can ¢t vao su viée dé suy dién, dua vao nhiing sy viéc da biét dé suy ra
cac quan hé hodc su viéc mdi

Céc 1i I€ su dung linh hoat: Sau khi dua ra mot quan niém gia tri, ki
nang, dinh nghia, tién hanh dua ra cac ddu hiéu nhéan biét hoic dua ra
cac tmg dung thuc té

Suy ra va so sanh

Giai quyét va phan tich s6 liéu: Quy nap cac su that hodc cac xu hudng

1.3.4.3. Bién soan va thiét ké nhitng cdu hoéi mang tinh sang tao

Céu hoi mang tinh sang tao 1a nhitng cau hoi ¢6 cac dac trung nhu mai

meé, doc ddo, co hi¢u qua gia tri. Su sang tao thuong bat dau ¢ viéc phan giai

va xac dinh cac van de, ti€p tuc dua ra phuong an, tim to1 hoat dong suy nghi

tri 0c, cudi cung dan dén cach giai quyét va ki€ém nghiém van de.

Puong nhién viéc nghi ra su sang tao déu dua trén co sé 1a tri thirc kinh

nghiém. Trong qua trinh day hoc ngoai viéc chi y té1 cac cau hodi sang tao con

phéi chu y t61 viéc boi dudng ca tinh ciia moi hoc sinh. Pay 1a hai mat cua

mot van de€, vi kha nang sang tao ctia con nguoi cd quan hé vai tu chat nhan

cach. Hinh thirc cu thé cua viéc thiét ké nhimng cau hoi mang tinh sang tao:

Tinh 1¢ thudc: Pua ra mdt dac trung hodc mdt ti€u chuan, yéu cau hoc

sinh dua ra cac su vat, hién twong phu hop voi nhitng diéu do.
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Chi ra phuong phap: Noi dung cdu hoi dua ra yéu cau hoc sinh ¢b gang
nghi ra phuong phap hodc con duong co kha ning thuc hién dé giai
quyét van dé.

Kha nang suy luan: Dung tri tuéng tuong dé suy luin kha ning phat
trién hodc phuong hudng phat trién cta sy vat, hién tuong, dién bién
cua su viéc.

So sanh gidng va khac nhau: So sanh nhiing diém giéng va khic nhau
vé quan niém, thudc tinh, tinh chét ctia hai sy vat tro 1én.

Tim nguyén nhan: Nghién clru nguyén nhan xay ra cac sy vat, hién
tuong.

Dy doan két qua: Noi dung cdu hoi yéu cau xem xét sy phat trién, qua
trinh, cac yéu td c6 sin ctia sy vat hién tuong dé dy doan két qua co thé
Xay ra.

Tb chire sap xép, t6 hop lai: Dya vao nhimg dic tinh cta su vt nhu trat
tu vé thoi gian, chung loai, tic dung.. .tién hanh t6 chirc, sép Xép lai, t6
hop nén mot hién twong maoi.

Thay thé: Cau hoi yéu cau thay thé sy vat, hién tugng nay bang sy vat,
hién tuong khac.

Thay dbi hinh dang: Viét lai tiéu dé, ndi dung hoic két luan ctiia mot tai
ligu.

Suy luén so sanh ngdm: Van dung tri tuéng tuong so sanh giira ngudi,
su viée, su vat, nho do co thé suy ra nhiitng quan niém, nhitng cach hiéu
vé nhirng su vat, nhiing van dé méi.

Gia thiét tuong twong: Noi dung ctia cau hoi c6 thé kich thich tri tuong
tugng cta hoc sinh, bién nhimg cai khong thé thanh nhimg cai c6 thé
trong hién thuc.

Dong céac vai: Dat minh vao mdt vi tri, vai trdo mai dé suy nghi van dé

hodc tim to1 nghién cuu 1y 1€, dao 1y cua su viéc
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- Thay ddi thoi gian dia diém: Dy doan nhiing thay d6i c6 thé xay ra doi
V6i su vat hién tuong khi thay d6i vi tri khong gian, thoi gian cua su vat
do.

- Xba bo quy tic thong thuong: Noi dung cau hoi yéu cau giai quyét van
dé trén nhitng quan diém mdi ma khong sir dung nhiing quy tic thong
thuong.

Vi du: Lam thé nao dé do chiéu cao cua céi cot cd gilta san truong ma
khong duoc ha cot co Xuéng?

- St dung mdt luc 5 gidc quan: Noi dung cua van dé 1am cho hoc sinh c6
thé st dung cac loai giac quan dé tri giac su vat, bao cao ndi dung hoac
bay td tu tuéng va tinh cam.

- BO6 sung nhiing thiéu sét: Cau hoi yéu cau dua ra nhirng ¥ kién cai tién,
bo sung lam cho su vat, hién tugng hoan thién hon.

1.3.4.4. Bién soan va thiét ké nhitng cdu hoéi mang tinh danh gid

Céu hoi mang tinh danh gia 1a cau héi goi ¥ hoc sinh danh gid, phé binh
cac su vat hi¢n tuong, 1a sy danh gia chinh dién hoac duaray kién déng ¥ hay
khong dong ¥ ddi véi mot van dé nao do.

% Danh gia va phan doan trén phuong dién cua su vit.

Viéc danh gia va phan doan trén phuong dién cua sy vat giup hoc sinh dat
dugc nhitng hi€u qua sau:
- Nam chinh xac quan h¢ gifra cac su vat.
- Hiéu rd diém mau chdt ctia van dé
- Phan biét dugc sy khac biét giita cac yéu td chinh va yéu té phuy.
- Hiéu dugc dong co, muc dich, quan diém tu tuong va ky xao thé hién
clia tac gia hay chu thé.

- Nam dugc muc d§ phu hop ctia van dé
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- Kiém nghiém, quan sat cac noi dung, cic van dé di néu c6 mau thuan

v6i nhau hay khong

- Phan biét r0 cac su vat va hién tugng

- Nam bat nhitng yéu td nao cua van dé thay d6i hodc thay doi theo

trong mot diéu kién nao do

¢ Danh gié va phan doan gia tri ciia su vat

- Banh gia chinh xac vai tro, vi tri ctia sy vat, hién tuong.

- Ung dung nhiing gia tri cua sy vat hi¢n tugng dé6 moét cach hiéu qua.

- Tranh dugc nhitng tac hai cua su vat, hién tuong d6 mang lai. [4]
1.3.5. Ki xdo thiét ké cdc loai cdu héi

- Cac loai van dé déu phai dong thoi cha ¥ nhiéu mit. Viéc phéan loai
cac van dé 1a dua trén kha ning nhan thic ciia con ngudi, du thir bac khong
gidng nhau nhung ciing khong c6 thanh phan tt hay x4u tuyét doi. Mot cau
hoi hay, tot nén bao gdm nhiéu ting 16p van dé. Cac cau hoi mang tinh sang
tao ludn la ban cua cau hoi mang tinh nhan thirc ghi nhg, cau hé1 mang tinh
suy dién va nhan xét. Chi coi trong cau hoi mang tinh nhan thic ghi nhé thi
hoc sinh s& chi dua ra nhitng dap an chuin do hoc thudc.

- Van dung c6 tht ty: Tir nong can dén sau sic, tir d& dén kho, trat tu
dua ra cac loai cau hoi. Cac cau héi mang tinh ghi nhé dua ra trudc, tiép theo
1a cau hoi mang tinh suy ludn, cudi cing 1 cdu hoi mang tinh sang tao va
danh gia nhan xét.

- Chu y tac phong, hanh vi ngén ngir. Ngon ngit c6 rd rang trong sang,
tdc d6 nodi cham c6 thich hop hay khong

- Pa 56 hoc sinh tham gia dé c6 thé gay su chil y cua tap thé hoc sinh

- Suy nghi dén cach tu duy ctia hoc sinh. Khi thiét ké ciu hoi phai
thdng nhat voi kinh nghiém, himg thu, trinh do kién thirc tri tué cta hoc sinh.

- Han ché str dung céc cau hoi dong c6 cau tra 151 C6 hoac Khdng. [4]
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1.3.6. Mt s6 lwu y khi siv dung cdu héi trong day hoc
1.3.6.1. Sir dung cau hoi goi y
Cau hoi goi y la cau hoi duoc ra ngay sau khi ngudi hoc tra o1 cau hoi trudc,
nhiam muc dich:
- Goi y cho nguoi hoc tra loi thém cho rd y.
- Khuyén khich ngudi hoc dua ra thong tin méi dé mé rong hoic bo sung
cau tra loi
- Nang dan murc d6 hiéu biét cho ngudi hoc .
1.3.6.2. Sur dung khoang thoi gian cho
Sau khi dat cau hoi gido vién phai c6 mot khang thoi gian cho hop Iy dé
yéu cau ngudi hoc tra 10i. Thoi gian cho qua ngan hoic qua dai cling déu
khong tot, dic biét qué dai s& 1ang phi thoi gian giang day. Thong thuong nén
doi it nhat 3 gidy trudc khi yéu cau hoc sinh tra 1o, trong truong hop cau hoi
dua ra dai va doi hoi ngudi hoc phai suy nghi, can nhac thi thoi gian cho nén
dé it nhat 15 giay.

Can chl y phai dat cau hoi truéc réi méi yéu cau nguoi hoc tra 15i vi
néu gido vién chi dinh mot nguoi hoc tra 101 trude khi dat cau hoi thi nhiing
ngudi con lai s€ khdng tich cyc suy nghi va cha tam vao cau hoi.
1.3.6.3. Dua ra cau hoi phu hop

Cau hoi can phai ngan gon va phl hop véi trinh do ngudi hoc, véi noi
dung kién thic bai hoc. Néu yéu cau ngudi hoc tra 1oi vé kién thac méi thi
kién thire d6 phai 6 lién hé véi kién thirc da hoc hoac da biét tir trong thuc té

cudc song.
Khong dua ra cau hoi qua khé doi véi trinh d6 ngudi hoc dé lam nguoi
hoc nan chi va khéng hing thu véi bai hoc. Tranh dua ra nhiing cau hoi qué

vun vit khong c6 chét luong.

19



1.3.6.4. Khéng nén chi chap nhdn cau tra loi mong doi

Néu ngudi hoc dua ra cau tra loi ngoai du kién thi gido vién khéng nén
bac bo thang thirng ma hay can nhic vé cu tra 1o ndy. Giéo vién co thé dién
dat lai ¥ ciia nguoi hoc dé kiém tra xem minh c¢6 hiéu ding y cua ngudi hoc
khong, hoic tim hiéu xem vi sao ngudi hoc lai dua ra ciu tra loi nhu vay va
gido vién c6 thé s dung cau hoi goi v dé gilp hoc sinh hudng téi cau tra 1oi
dung.
1.3.6.5. Gi&o vién phdi biét r6 Ii do dat cau héi

Gi4o vién can phai biét 16 y dinh dua ra cau hoi dé 1am gi, dan dat dén
van dé nao, xac dinh cu thé ting loai cau hoi s& dua ra cho nguoi hoc. C6 loai
cau hoi dong danh dé kiém tra kién thuc, mac do hiéu bai va kha nang ap
dung; dong thoi c6 cau hoi ma dé kiém tra kha niang phan tich, tong hop, danh
gia cta nguoi hoc.
1.3.6.6. Giao vién tranh tw tra loi cau hoi minh dat ra

Poi khi gido vién thay nguoi hoc dang tra 1oi theo hudng dung thi gido
vién lai cat ngang dé tra loi phan con lai, hodc nguoc lai ¢6 khi nguoi hoc
dang tra 101 ma gido vién doan 1a sai lai cit ngang dé dwa ra cau tra 10i. Ca hai

tinh hudng déu 1am cho hoc sinh hut hang, va e ngai.

Gido vién nén dé ngudi hoc tra loi hét y sau d6 st dung cau hoi goi y
nham gitp nguoi hoc c6 thém thdng tin méi hoac nhiing goi ¥ maéi dinh
huéng lai cu tra 1oi sai gilp ho cd thé suy nghi theo hudng dép an dung.
1.3.6.7. Tich cuc héa tdt ca hoc sinh trong 16p

Sau khi dua cau hoi gi4o vién can quan sat ca Iop, lua chon hoc sinh tra
loi trénh chi tap trung vao mot nhdm hoc sinh tich cuc, goi ca nhirng hoc sinh
manh dan va nhitng hoc sinh nhit nhat. Giéo vién ¢b gang goi nhiéu hoc sinh,
can chd y goi nhiing hoc sinh thu dong va nhitng hoc sinh ngdi khuat cudi

16p.
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1.3.6.8. Quy trinh s dung cau hoi

- Neéu cau hoi

- Huéng din nghién ctu tai lidu can thiét

- T6 chac thao luan

- K&t luan chinh xac hoa kién thuc

- Van dung kién thic méi va yéu cau hoc sinh néu cau hoi (néu cd)
1.4. Co s Ii luan vé tinh tich cuc cia hec sinh
1.4.1. Khai ni¢m tinh tich cuc

Tinh tich cuc 1a biéu thi su nd lyc caa chu thé khi twong tac véi ddi
tuong. Tinh tich cuc ciing 1a khai niém biéu thi cudng do van dong cua cha
thé khi thuc hién mot nhiém vu, giai quyét mot van dé nao day.

Su nd lyc ay dién ra trén nhiéu mat:

Sinh Ii: Boi hoi nhiéu chi phi nang lugng vé co bap

Tam li: Tang cuong cac hoat dong cam giac, tri giac, tu duy, tudng tugng
X& hgi: Poi hoi ting cudng mdi lién hé véi moi trudng bén ngoai

Vi vay tinh tich cuc la mot thugc tinh caa nhéan cach c6 quan hg, chiu

anh huong caa rat nhiéu nhan t nhu:

Nhu cau — tich cuc nham thoa man nhitng nhu cau nao dé

Péng co — tich cuc vi hudng téi nhitng dong co nhat dinh

Hiing tha — do bi 16i cudn béi nhitng su say mé vi muén bién doi, cai tao mot
hién tuong nao day;

Tom lai tinh tich cuc néi chung 1a mot pham chat rat quan trong cua
con ngudi, dugc hinh thanh tur rat nhiéu linh vuc, nhiéu nhan td, cé guan hé
véi rat nhiéu pham chat khac cua nhan céch véi moi truong, diéu kién ma chi
thé hoat dong va ton tai.[8,tr463]

1.4.2. Khai ni¢m tinh tich cuc nhdn thac
Xét trong diéu kién, pham vi cua qué trinh day hoc c6 khéi niém tinh

tich cuc nhan thic. Tinh tich cuc nhan thac bao gém: su lya chon ddi twong
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nhan thic, dé ra cho minh muc dich, nhiém vu can giai quyét sau khi di lya
chon dbi tuong nham cai tao no.
Tinh tich cuc nhan thirc c6 thé chia lam ba muc do

- Tinh tich cuc tai hién: D6 13 mac d6 thap cua tinh tich cuc, cha yéu dua
vao tri nhé dé tai hién nhitng diéu da nhan thire duoc.

- Tich cuc mé phong, bdt churée: Do cling 13 mot dang cua tich cyc tai hién.
Qua md phong, bat chudc, tai hién ma hoc sinh tich liy duoc kién thuc,
kinh nghiém cua cac thé hé trugc.

- Tich cuc sir dung: Day 1a su phat trién tinh tich cuc & mac d6 cao hon.
Qua viéc van dung cac cong cu, cac khai niém, dinh 1i, dinh luat....dé giai
quyét mot nhiém vu nao d6 cac em phai phan tich, suy nghi tim toi, tu luc
dua ra nhitg phuong an khac nhau, nho ddy ma nhu cau hang thd nhan
thirc va dc sang tao phat trién.

- Tinh tich cuc sang tgo: Pay la mic do phat trién cao nhat cua tinh tich
cuc. N6 duge dic trung bang sy khang dinh con dudng suy nghi riéng cta
minh, vuot qua khoi khudn mau, may méc nhiam tao ra cai mai, cai bat
ngo, c6 gié tri, tao diéu kién cho su phaét trién cac kha niang va tiém ning
sang tao cua ca nhan. N6 hudéng dén viéc ung dung nhitng tha thuat méi
dé giai quyét van dé, tim toi nhitng phuong phéap khic phuc kho khin, dua
nhitng phat minh méi vao cudc séng, biéu thi kha nang tu minh tim kiém
nhitng nhiém vu méi, phuong phap giai quyét mai, kha niang st dung
nhitng kién thirc, ki niang, ki x40 trong nhitng tinh hudng va hoan canh
MGi. [8,tr464]

1.4.3. Nhéng biéu hién va nhan t6 anh hwéng dén tinh tich cuc nhan thac
1.4.3.1. Nhifng ddu hiéu biéu th; tinh tich cuc

a. Thiz nhat: Nhitng ddu hiéu bé ngoai qua thai do, hanh vi va hang thi. Hang
thi nhan thire 12 dong co quan trong cua qua trinh nhan thice va thuong biéu
16 ra ngoai dudi dang tinh to mo, long khao khat cai méi...Duédi anh huong

cua hung tha nhan thac, cac em tich cuc tri gidc hon va tri giac sau sic hon,
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tinh té hon, tri nhd cam xdc, tri nhé hinh anh dién ra tich cuc hon, tudng

tuwgng trd nén sang tao hon va c¢6 hiéu qua hon...

Hang thd nhan thie 1a thai do, 12 su lya chon cua ca nhan vé d6i tuong
nhan thire, trong d6 c4 nhan khong chi ding lai ¢ nhimg dic diém bén ngoai
cua su vat, hién twong, ma hudng vao cac thudc tinh bén trong cua su vat hién
twong mudn nhan thuc.

Nhu cau nhan thicc dugc hiéu 1a 1ong ham thich, sy mong muén tim
hiéu va nhan thuc thé gidi xung quanh, duoc tao ra bai nhitng doi hoi tat yéu
ctia c4 nhan dé ton tai va phat trién, 13 dong luc tich cuc cia ca nhan dbi voi

viéc cai tao hoan canh xung quanh.

Sy kich thich nhu cau, hang thi nhan thic trong qué trinh hoc tap chu
yéu dya vao noi dung day hoc. Néu noi dung hoc tap chira dung céc yéu té
méi, hap dan thi s& cang kich thich tinh td mo, ham hiéu biét cua cac em va
thuc day hoat dong nhan thac phat trién.

Nhu cau, hing tha cua ngudi hoc duoc thé hién bang nhitng dau hiéu cu thé
sau:

- Thich thu, chi déng tiép xic véi déi twong: Khi nguoi hoc dat nhiing
cau hoi va c6 nhiing thic mac ddi voi gido vién, hay véi nguoi khac va
yéu cau giai thich can k& chinh 1a cdc em dang thé hién 1dng mong
mudn hiéu biét nhiéu hon, sdu hon vé nhitng dbi twong ma cac em dang
tiép xuc.

- ChUY quan sat, cham chii lang nghe va theo dbi gido vién

- Gio tay phdt biéu, nhiét tinh huwéng ing, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong hoc tap

b. Thir hai: Nhiing dau hiéu bén trong nhu su cing thang tri tué, su nd luc

hoat dong, su phat trién tu duy, ¥ chi va xuac cam. ..
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Céc em tich cuc sir dung céc thao tac nhan thire dac biét la cac thao tac
tu duy nhu phén tich, tong hop, so sanh, khai quat héa...vao viéc giai
quyét cac nhiém vu nhan thuc.

Tich cuc van dung von kién thirc va ki ning da tich lity vao viéc giai
quyét cac tinh hudng va céc bai tap khac nhau dic biét 1a vao viéc xt Ii
cac tinh hudng méi.

Phét hién nhanh chdng, chinh x&c nhitng ndi dung dugc quan sat.

Hiéu loi nguoi khéac va dién dat lai duoc cho ngudi khéc hiéu y minh.
C6 biéu hién cua tinh doc 1ap, sang tao trong qua trinh giai quyét nhiém
vu nhan thiec.

C6 nhitng biéu hién y chi trong qué trinh nhan thic nhu nd luc, ¢6 gang
vuot qua cac tac dong nhidu bén ngoai va nhitng khé khin dé thuc hién

dén cuing nhiém vu duogc giao.

c. Thiz ba: Két qua hoc tap

Két qua hoc tap 1a mot dau hiéu quan trong va co tinh chat khai quat cua

tinh tich cuc nhan thac. Chi tich cuc hoc tap mot cach thuong xuyén, lién tuc,

tu giac mai 6 két qua hoc tap tét. [8,tr466]

1.4.3.2. Nhiing nhan té dnh hwéng dén tinh tich cuc nhdn thic

a. Ban than hoc sinh:

Dic diém hoat dong tri tug: tai hién, sang tao...

Nang luc : hé théng tri thac, ki nang, kinh nghiém hoat dong sang tao,
su trai nghiém cudc séng.

Tinh trang strc khoe.

Trang thai tam sinh |li: hung tha, chd y, nhu cau, cong co, y chi, xtc
cam...

Pham chat: Céc gi4 tri dao duc, tham my, long yéu khoa hoc, tinh than

trach nhiém...
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b. Nha truong:

- Chét luong qua trinh day hoc: muc dich, ndi dung, phuong phap,

phuong tién, hinh thirc, kich thich dong vién, kiém tra, danh gia. ..

- Quan hé thay tro.

- Khong khi dao duc trong nha truong.
C. Gia dinh:
Tham gia truc tiép gido duc con céi, sy quan tim theo ddi, dong vién, nhac
nhé thudng xuyén cia bé me c6 ¥ nghia quan trong va anh hudng 16n ddi véi
tinh than hoc tap, rén luyén dao dtrc va két qua hoc tap cua céc em.
d. Xa hoi:

X& hoi cé trach nhiém xac dinh muc tiéu, chuong trinh, ndi dung day
hoc gido duc dé dao tao nén nhitng cdng dan co trach nhiém va hoa nhap. Xa
hoi hién dai co dic diém khoa hoc ki thuat phét trién nhanh va canh tranh
quyét ligt & quy mod toan cau, viéc dao tao nhitng con ngudi tich cuc, ning
dong, sang tao da trd thanh chién luoc, 12 18 séng cua mdi quéc gia, mbi dan
toc. Cho nén yéu cau nha truong ludn phai doi méi, phai cai cach qua trinh
day hoc cho phl hop véi yéu cau xa hoi. [8,tr474]

1.4.4. Nhang bign phap cia gido viéen nham phat huy tinh tich cec nhan
therc cia hgc sinh
- Kich thich hizng th qua ngi dung
Gido vién noi 1én ¥ nghia 1i thuyét va thuc tién, tim quan trong cua van
dé nghién cau gilp hoc sinh giac ngd y thic hoc tap, kich thich tinh than
trach nhiém va hang thd. Mudn kich thich hang tha caa hoc sinh thi noi
dung phai méi, nhung cai méi & day khong phai la mét cai qua xa la vai
cac em, ma cai mai phai lién hé va phat trién cai cil, phat trién nhitng kién
thire, kinh nghiém da c6, thoa man nhu cau nhan thac cua cac em, phai gan

lién véi cudc song hién tai va su phat trién tuong lai cac em.
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- Kich thich hitng thu qua phwong phap day hoc

Cling mét noi dung nhu nhau nhung bai hoc dién ra c6 hing thi khong,
c6 dé lai 4n tuwong sau dam trong tdm hon cac em khéong thi phu thuoc rat
I6n vao phuong phap giang day, ki nang su pham, tai nang sang tao cua
ngudoi thay.

Pé tich cuc hoa hoat dong nhan thie cua hoc sinh phai phdi hop nhiéu
phuong phap véi nhau. Nhitng phuong phap c6 tac dung tt nhat trong
viéc tich cuc hoa hoat dong nhan thirc 1a: day hoc néu van dé, thi nghiém,
thuc hanh, st dung cac phuong tién hién dai, thao luan, tu hoc, tro choi
hoc tap... Luyén tap dudi cac hinh thic khac nhau, van dung kién thuc
vao thyc tién céc tinh huéng mai.

- Gi&o vién phdi bién sogn tai lieu hét sizc cu thé va thiét thuc

Vi dy nhu xay dung tinh hudng cd van dg, tién hanh cac thi nghiém,
thiét ké bd cau hoi, hé théng bai tap phai can than dé thuc hién duoc
nhitng tu tudng su pham mai.

- Sw dung cdc phuong tién day hoc hién dai

Hién nay c6 rat nhiéu phuong tién ki thuat day hoc hién dai phu hop
véi muc dich str dung, ndng cao hiéu qua trong giang day va tao duoc
hung tha cho hoc sinh.

- Sir dung cac hinh thic té chizc day hoc khac nhau: c& nhan, nhém, tap thé
16p...hoc tap & cac dia diém khac nhau nhu trong vuon, nha xudng cua

trudng, té chirc tham quan, cac hoat dong noi khda, ngoai khoa da dang.

Ngoai ra co thé tich cuc hda hoat dong nhan thirc caa hoc sinh qua nhiéu bién
phap khac nhau nhu:
+ Thay gido, ban bé dong vién, khen thuong khi cé thanh tich hoc tap
tot.
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+ Kich thich tinh tich cuc qua thai o, cach (ng xu giita thay gido va
hoc sinh, tao mdi quan hé than thiét giira thay va tro, lang nghe, chia
sé nhitng tm tw, vudng méc cua hoc sinh.

+ Gi4o vién thyuc hién kiém tra danh gia c6 tac dung rat quan trong

dén viéc phét huy tinh tich cuc hoc tap cua hoc sinh. [8,tr479]

1.5. Két luan chwong 1

Chuong mdt trinh bay co s 1 luan vé cac khai niém cau hoi, tinh tich
cuc, cach xay dung, st dung hé thdng cau hoi dé phét huy tinh tich cuc cho
hoc sinh va danh gia duoc tim quan trong caa cau hoi trong day hoc.

Qua khao sét thuc té tac gia da trinh bay mot cach khai quat vé thuc
trang cua viéc sur dung cau hoi trong day hoc & cac truong THPT hién nay,
phan tich nguyén nhan va dua ra mét sd bién phép khic phuc nhiing ton tai
khi st dung cau hoi trong day hoc.

Pé nang cao chat lugng cta qua trinh day hoc ciing nhu huéng téi viéc
rén nang luc cho hoc sinh, gilp hoc sinh hoc tap mot cach cha dong, biét van
dung kién thic vao thuc tién thi viéc xay dung va sir dung mot hé théng cau
hoi phat huy duoc tinh tich cuc cho hoc sinh 1a diéu can thiét trong qué trinh

day hoc.
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CHUONG 2

XAY DUNG HE THONG CAU HOI TRONG DAY HOC CHUONG

“ MAT - CAC DUNG CU QUANG”

2. 1. Pic diém caa chwong “ Mit - Cac dung cu quang ”

2.1.1. Cdu tric cia chwong “ Mit - Cac dung cu quang”

So do 2.1. Cdu trdc néi dung kién thire chirong ““ Mt - C&c dung cu quang”

CAu tao cua mat

Su diéu tiét, diém cuc can, diém cyc vién

GOc trong vat va nang sut phan li

Su luu anh cta mét

Pic diém va cach khic phuc cac tat cua mat: can thi, vién thi,

l&o thi

Céc
dung cu

quang

Lang
kinh

- Cautao
- Duong truyén cua tia sang

- CoOng dung cua lang kinh

Thau
kinh

mong

- DPinh nghia

- Cac dac trung cua thau kinh: tiéu diém, tiéu cu,
tiéu dién, do tu

- Puong truyén cua tia sang qua thau kinh: cac tia
dac biét, cach veé tia 16 cua tia téi bat ki, v& anh
ctia vat qua thau kinh

- Céc cong thuc thau kinh: Cong thirc xac dinh vi

tri anh, cong thuc do phong dai

- Cau tao va cong dung cuaa kinh lap

- Su tao anh cua kinh lap

Kinhlgp | - Céchngdm chung

S6 boi giac
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- Cau tao va cong dung
) - Sy tao anh cua kinh hién vi
Kinh ) ,
L - Cach ngam chung
hien vi o
- S0 boi giac
- Cau tao va cong dung
Kinh - Sy tao anh cua kinh thién van
thiénvan| - Cach ngam ching
-S4 boi giac

2.1.2. Ngi dung chi tiét kién thize chwong “ Mit - Cac dung cu quang ”
2.1.2.1. Khai niém vé vt va dnh khi qua dung cu quang hoc
% Vat khi qua mot dung cu quang hoc duoc coi la giao cua chum tia sang toi
dung cu d6. Vat dugc chia thanh hai loai:
- Vat that: chim tia toi s& cat nhau & phia trugc dung cu quang hoc
(chum tia toi phan ki).
- VAt 40: chum tia t6i s& cit nhau ¢ phia sau dung cu quang hoc (chum
tia tgi hoi tu).
< Anh khi qua mét dung cu quang hoc duoc coi 1a giao caa chim tia phan xa
(d6i véi cac loai gwong) hodc chim tia khiic xa qua dung cu d6. Anh duoc
chia lam hai loai:
- Ddi véi guong:
+ Anh that: chum tia phan xa cat nhau & phia truéc guong (chim
tia phan xa hoi tu).
+ Anh 4o: chum tia phan xa cat nhau & phia sau guong (chum tia
phan xa phan ki).
- Ddi véi céc dung cu quang trong sudt:
+ Anh that: chim tia khic xa cit nhau & phia sau dung cu theo
duong truyén cia chum tia sang (chum tia khic xa hoi ty).

+ Anh a0: cham tia khic xa cat nhau & phia truc dung cu theo
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duong truyén cia chum tia sang (chim tia khic xa phan ki).
2.1.2.2. Bai lang kinh
% CAu tao cua ling kinh
- Lang kinh 1a mot khdi chét trong sudt (lam bang thuy tinh, thach anh,
nudec,..) hinh lang tru ding, c6 tiét dién thang 1a mot hinh tam giéc
- BPuong di cua tia sang qua lang kinh
- Xét mot ling kinh co chiét suat n dat trong khong khi. Xét céc tia sang
nam trong miat phang chinh caa lang kinh.
% Truong hop dung anh sang don sac chiéu vao lang kinh:
Xét tia sang S| chiéu téi mat bén AB cua lang kinh, sau khi khic xa tai

hai diém 1, J s& cho tia 16 JR bj léch vé phia day cua lang kinh

o

Hinh 2.1. BDuong di cua tia sang qua lang kinh
Nhu vay, doi voi anh sang don séc, lang kinh c6 tac dung lam léch tia
sang veé phia day lang kinh v&i mot gc léch D~ (n—1)A.
< Truong hop dung anh sang trang:
Anh sang trang 1a tap hop cua vo sé anh sang don sic c6 mau bién
thién lién tuc tir do dén tim, ma chiét suat cua ling kinh d6i vai céc
anh sang don sac khac nhau thi khac nhau. Chiét suat doi voi tia do 1a

nho nhét va tia tim 1a 16n nhat. Do d6 anh sang trang sau khi di qua
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ling kinh khéng nhimg bj 1éch vé phia dday ma con bi tach ra nhiéu tia

sang c6 mau sac khac nhau (tan sac anh sang).

Hinh 2.2. Hién tirong tan sdc qua ling kinh

% Liang kinh phan xa toan phan: 1a lang kinh thay tinh ¢ tiét dién thang

la mot tam giac vudng can.
2.1.2.3. Bai Thdu Kinh

< Dinh nghia thau kinh

- Théu kinh 1a mot khéi chat trong sudt (thay tinh, nhya...) gii han boi
hai mit cong hodc bai mét mat cong va mot mat phing (cac mat cong
thuong 1a mat cau).
+ Thau kinh 16i (thau kinh ria méng) => Thau kinh hoi tu
+ Thiu kinh I5m (thAu kinh c6 ria day) => Théu kinh phan ki

% Céc dic trung cua thau kinh:

- Diém O cua thau kinh ma moi tia sang téi O déu truyén thang goi Ia

quang tam cua thau kinh.

- Néu chum tia t6i song song v&i truc chinh thi cham tia 16 s& héi tu va
cit nhau tai mot diém (di véi thau kinh hoi tu) hoic c¢6 dudng kéo dai
cat nhau tai mot diém (d6i véi thau kinh phéan ki) thi diém dé nam trén
truc chinh cua thau kinh va dugc goi 1 tiéu diém anh cua thau kinh, ky
hiéu F'.
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Trén mdi truc cua thau kinh c6 mot diém ma chum tia téi xuat phat tur
d6 (' hoac duong kéo dai cua tia tai ) thi s€ cho chum tia 16 song song .
Do chinh 1a tiéu diém vat ki hiéu 1a F.

Tiéu diém anh va tiéu diém vat ddi xiing nhau qua quang tam.

Tap hop tit ca cac tiéu diém tao thanh tiéu dién. M&i thau kinh cé hai
tieu dién 1a: tiéu dién anh va tiéu dién vat. Co thé coi tiéu dién 1a mat
phang vudng goc véi truc chinh va qua tiéu diém chinh.

Tiéu cir 1a mot tri s6 dai sb duoc xac dinh @ f =OF. (f > 0 néu anh

that va f < 0 néu anh ao).

Do tu: D= %, dac trung cho kha nang hoi tu (hay phan ki) chum sang

cua thau kinh.
Puong di cua tia sang qua thau kinh
Cac tia dac biét:
+ Tia tdi song song Vvai truc chinh, tia 16 twong tng (hoac duong keo
dai) di qua tiéu diém anh chinh F'.
+ Tia toi (hoic duong kéo dai) di qua tiéu diém vat chinh F, tia 16
tuong tng song song vai truc chinh.
+ Tia t6i qua quang tam O thi truyén thang
Déi véi mot tia toi bat ky, ta cd thé vé tia 16 bang cach vé truc phu, tia
16 cua tia toi d6 va truc phu giao nhau tai mot diém trén tiéu dién.
Anh cua mét vat qua thau kinh 13 tap hop anh cua tat ca cac diém trén
vat, anh ciia mot diém 1a giao diém cua céc tia 16 (hodc duong kéo dai
cua tia 10).
Cac cong thue thau kinh:
Cong thuec lién hé gitra vi tri vat va vi tri anh:
1 1

1
S —
f d d
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- Trong d6 d va d’ 1a céc tri s6 xac dinh vi tri cua vat va anh, c6 thé am
hodc duong (vat, anh that d, d’ > 0; vat, anh 4o d, d’ < 0).
- Cong thac tinh @6 phong dai:
o
d

Do phong dai cho biét anh caa mot vat tao bai thau kinh 16n hon (bé

k:

hon) bao nhiéu 1an so v&i vat.
2.1.2.4. Mdt

% CAu tao ctia mat: Mat 12 mot hé gébm nhiéu méi trudng trong sudt tiép
gidp nhau bang cac mat cau. Chiét suat cia cac mdi truong nay co gia
tri trong khoang 1,336 — 1,437.

Tir ngoai vao trong mat gdm céc bo phan: Giac mac, thay dich, long

den, thé thay tinh, dich thay tinh, mang ludi.

Dich thuy tinh
Comi

Giac mac \ / -~ b
. : dng mac
Theé thuy tmh\A ’ va tinh mach

Con nguoi

Vdéng mac

/
Dich thuy tinh

Long den

Hinh 2.3 Cdu tgo cua mat

< Sy diéu tiét caa mat: La hoat dong cua mat 1am thay doi tiéu cu cua
thau kinh mat dé cho anh cua cac vat & cach mat nhiing khoang khac

nhau van duoc tao ra & mang ludi.
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< Diém cuc vién: 1a diém xa nhat trén truc cua mat ma dat vat tai d6 mét
con c6 thé nhin rd, anh caa vat ndy con nam trén véng mac. Doi voi
mét khdng c6 tat, diém cuc vién & vo cuc. Khi quan sat vat & diém cuc

vién, mat khéng phai diéu tiét.

< Diém cuc can: 1a diém gan nhat trén truc ciia mat ma dat vat tai d6 mét
con nhin 18 dugc, anh cua vat ndy con nam trén véng mac. Khi quan st

vat & diém cuc can thi mét diéu tiét tdi da.

Trén hinh a 1a gbc trong cua vat AB. Goc trong mot vat phu thudc vao
kich thudc cua vat dé va khoang céach tir vat do dén mat. Vat cang xa va

cang nho thi goc tréng cang nho.

B
w Al
! @B'

Hinh 2.4. Puong di cua tia sang qua mat

< Nang suat phan li cua mat : 1a goc trong nho nhat gitta hai diém trén

vat ma mét con co thé phan biét dugc hai diém do.
% CAc tat cua mat va cach khic phuc:

- Mat can: Khong nhin dugc xa, nhin gan hon mat thudng; co diém
cuc ¢4n va cuc Vién & gan hon so v&i mit binh thudng; khi khong diéu

tiét tiéu diém nam trudc véng mac.

Dé khic phuc deo kinh phan ki c6 d6 tu thich hop trudc mat hay gin nd
sat gidc mac hoic phau thuat giac mac lam giam do cong ngoai giac

mac.
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- Mat vién: Biém cuc can ¢ xa hon so vi mat binh thuong (> 25cm),
diém cuc vién 1a diém ao nam sau mat, tiéu diém nam sau véng mac .

Khong nhin gan dugc, con nhin xa nhuw mat thudng.

Pé sira tat phai deo kinh hoi tu c6 d6 tu thich hop truéc mat hay gian nd

st giac mac. Tiéu cu cua kinh la; f, =-OC

C6 thé phiu thuat gidc mac 1am ting do cong mat ngoai giac mac.
- Mat 130 : lic vé gia, kha nang diéu tiét cia mit giam, vi co mat yéu
di va thuy tinh thé tré nén ctimg hon. Hau qua lam cho diém cyc can doi
xa mat. Khdng nhin gan dugc, nhin xa nhu mat thuong.
Pé khic phuc phai deo kinh hoi tu c6 d6 tu thich hop trudc mat hay gan
no sat gidc mac hoic phau thuat giac mac 1am ting ¢6 cong mit ngoai
giac mac.

% Hién tuong luu anh ctia mat: Tac dong cua anh sang 1én mang ludi con

tén tai khoang 1/10 gidy sau khi &nh séng tat.
2.1.2.5. Kinh lup

% CAu tao va cong dung
+ Kinh IGp 12 dung cu quang bé trg cho mat dé quan sat cac vat nho.
+ Kinh lap duoc cau tao bai mot thau kinh hoi tu (hodc hé ghép tuong
duong v6i thau kinh hoi tu) c6 tiéu cu nho (c& cm).

¢ Su tao anh boi kinh lup

Pit vat trong khoang tir quang tim dén tiéu diém vat cua kinh lap. Khi

d6 kinh s& cho mot anh 4o cing chiéu va I6n hon vat.
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< Pé nhin thay anh thi phai diéu chinh khoang cach tir vat dén thau kinh

dé anh hién ra trong gidi han nhin ré cia mat. Bong tac quan sat anh &

mét vi tri xac dinh goi 1a ngam chamng & vi tri do.

<% S boi giac caa kinh 1ap

+ Xét truong hop ngdm ching & vo cuc. Khi d6 vat AB phai dat ¢ tiéu
oc, P

f f

dién vat cua kinh lap dé anh cua vat nam ¢ vo cuc. G, =

+ Khi ngam chuing & cuc can: G, = |k = %

2.1.2.6. Kinh hién vi

% Cong dung va cau tao caa kinh hién vi: Kinh hién vi 1a dung cu quang

L)

hoc b6 trg cho mat dé nhin cac vat rat nho, bang cach tao ra anh c6 goc
trong lon.

+ Kinh hién vi gém vat kinh 1a thau kinh hoi tu c6 tiéu cu rat nho (vai
mm) va thi kinh 1a thau kinh hoi tu cé tiéu cu nho (vai cm). Vat kinh va
thi kinh dat dong truc, khoang cach giira ching 0;0, =1 khong doi.
Khoang cach F1’F, = & (goi la d6 dai quang hoc cua kinh)

Ngoai ra con c6 bd phan tu sang dé chiéu sang vat can quan séat . Do

thuong la mot guong cau 16m.

Su tao anh béi kinh hién vi

So d6 tao anh :

d

b )
AB 1—>d1/A181d2——>déAsz
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K/
0’0

A:B; la anh that I6n hon nhiéu so véi vat AB. A;B; la anh 40 Ién hon
nhiéu so v&i anh trung gian AiB;. Mt dit sau thi kinh dé quan séat anh
ao A,B.,.

Cach ngam ching: Diéu chinh khoang cach tir vat dén vat kinh (d) sao
cho anh cudi cuing (A;B>) hién ra trong gigi han nhin rd cua mét va goc
trong anh phai 16n hon hoac bang nang suat phan li caa mat. Néu anh
sau cting A;B; cua vat quan sat duoc tao ra ¢ vo cuc thi ta ¢ sy ngam

churng ¢ vo cuc.
S6 boi giac ctia kinh hién vi khi ngdm chung o vo cuc: G, = k|G,

5.b
hay G =
y G, >

172

2.1.2.7. Kinh thién van

K/
0’0

,

Cong dung va ciu tao cua kinh thién van
+ Kinh thién van 1a dung cu quang bo tro cho mat, c6 tac dung tao anh

c6 goc trong 16n dbi véi cac vat & xa.

+ Kinh thién van gdm: Vat kinh 1a thau kinh hoi tu c6 tiéu cu dai (vai
dm dén vai m); thi kinh 1 thau kinh hoi tu c6 tiéu cu ngan (vai cm);
vat kinh va thi kinh dat dong truc, khoang cach gitra chung thay doi

duoc.

Su tao anh : Vat kinh tao anh that caa vat ( ¢ vo cuc) tai tiéu dién anh,
thay d6i khoang céch giira vat kinh va thi kinh dé anh cudi cung qua thi

kinh 1a anh a0 nguoc chiéu véi vat.

Cach ngam chuing : Mat ngudi quan sat dugc dat sat thi kinh, phai diéu

chinh thi kinh sao cho anh sau cting nam trong khoang nhin rd cua mat.
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L)

2.1.3.

quang

L)

Pé cb thé quan sat trong mot thoi gian dai ma khong bi moi mat, ta

phai dua anh cudi cing ra vé cuc => ngam ching & vo cuyc.
S6 boi giac cta kinh thién vin

Khi ngam chung 6 vd cuc: G, = %
2

Nhitng khé khén thudn lgi khi day hoc chwong “Mit - Cac dung cu
Thuan loi :

Chuong “ Mat - Cac dung cu quang ” 1a mot trong nhitng noi dung
quan trong va i thu trong chwong trinh vat Ii phd théng, nhing kién
thic ciia chuong déu lién quan mat thiét dén thuc tién cudc séng, gidp
cho hoc sinh ¢6 cach nhin nhan ding dan vé cac hién tuong quang hoc
Xay ra trong tu nhién. Giai thich nhitng ttng dung quen thudc vé quang
hoc trong thyc té doi sdng hang ngay, do d6 day 1a mot thuan loi 16n dé
kich thich, gay hing thd cho hoc sinh trong qua trinh day hoc chuong
nay.

Noi dung kién thiic cua chuong thuc chat cac em da duoc lam quen
trong chuong trinh vat li 16p 9 & THCS, hoc sinh da c6 san nhitng khai
niém co ban nén & chuong trinh hoc 16p 11 sé tiép tuc phét trién nhiing
kién thirc nay day du, cu thé mot cach dé dang hon.

Kho khan :

Noi dung chuong trinh hoc duoc giam tai nén cac bai hoc vé hé thau
kinh khong dugc dé cap trong chuong trinh, day 1a mot kho khan 16n
cho GV va HS khi hoc cé4c bai vé mat, kinh 1p, kinh hién vi, kinh thién
van.

Cac cong thic xay dung trong SGK déu xét cho cac truong hop dic
biét nén dé l1am HS nham Ian. Trong khi d6 mot s6 bai tap trong SGK
van cho céc bai tap téng quét.
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- Theo cau tric ndi dung caa SGK thi khéng hap dan HS vi cac bai hoc
chua khai quét cao, HS s& cam thay kho khan va niang né. Thém vao do,
kha ning tudong tuong va kién thirc vé hinh hoc cua HS khong duoc tot
ctling la tr¢ ngai I6n cho cac em khi hoc.

- Day 1a chuong cudi caa chuong trinh vat Ii 16p 11 nén &p luc vé thoi
gian va thi ctr ciing anh hudng dén thoi gian hoc tap.

2.2. Muc tiéu cin dat dwoc khi day mét so bai ciia chwong “ Mt - Cac
dung cu quang ”

2.2.1. Yéu cdu vé kién thic

RY

% Lang kinh

- M0 ta duoc lang kinh 1a gi?

- Néu duoc tac dung cua lang kinh: Lam Iéch tia sang truyén qua no va
t4c dung tan sac.

- Nam duoc ciu tao cua ling kinh phan xa toan phan va ung dung cua

lang kinh

>

< Thau kinh mong

- Néu duoc thau kinh mong 1a gi? Phan biét thau kinh hoi tu va thau kinh
phan ki. Néu duoc tiéu diém, tiéu dién, tiéu cu caa thau kinh mong.

- Xac dinh céc tia dac biét truyén qua thau kinh va st dung chiing dé xéac
dinh anh cua vat qua thau kinh do.

- Phét biéu duoc dinh nghia d6 tu caa thau kinh va néu duoc don vi do
do tu.

- Xay dung cdng thirc xac dinh vi tri anh va sé phong dai anh qua thau
Kinh.

- Biét cach xac dinh anh cua vat qua hé thau kinh.

- Mait va céc tat cua mat

- Néu duoc su diéu tiét cia mat khi nhin vat & diém cuc can va & diém
cuc vién. Néu dugc khéi niém goc tréng va ning suat phan i.

- Néu duoc dic diém cua mat can, mat vién, mat 130 vé mat quang hoc va
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néu cach khac phuc cac tat nay.

Néu duoc sy luu anh trén mang ludi va néu duoc vi du thyuc té tng
dung cua hién tugng nay.

Kinh 1ap, kinh hién vi, kinh thién vin

+ M6 ta dugc nguyén tic ciu tao va cdng dung cuaa kinh 1ap, kinh hién

v1, kinh thién van.

+ Néu duoc ¥ nghia sé boi giac. Xay dung dugc cong thic tinh sé boi

giac cua kinh lup ddi véi cac trudong hop ngam ching & vo cuc, & cuc can

va caa kinh hién vi, kinh thién van khi ngam chirng & v cuc.

2.2.2. Yéu cdu Vé ki ning

Thu thap théng tin tir quan sat thuc té, thi nghiém, suu tam tai ligu, tim
hiéu trén cac phuong tién thong tin dai ching, khai thac théng tin mang
internet,..

Xt li thong tin: phan tich, so sanh, tong hop, suy luan tuong tu, khai
quat hoa,... dé rut ra két luan

V& dugc duong truyén caa mot tia sang bat ki qua mot thau kinh mong
hoi tu, phan ki

Dung duoc anh caa mot vat that tao bai thau kinh

Van dung cong thie thau kinh va cong thac tinh sé phong dai dé giai
cac bai tap vé thau kinh, mét va cac dung cu quang hoc.

Xac dinh tiéu cu caa thau kinh phan ki bang thi nghiém.

Van dung kién thirc dd hoc dé thiét ké kinh hién vi va kinh thién vin
don gian c6 thé quan sat cac vat ¢ xa.

K§ ning hop tac nhém, truyén dat thdng tin, thao luan, béo céo két qua.
Lap rap va thyc hién céac thi nghiém vat 1i don gian. Thiét ké va ché tao

mot quang cu giup quan sat vat nho hoac cac vat.

2.2.3. YBu cau vé thdi d

C6 tinh than tu gi4c va hop tac trong qué trinh hoc tap. Co thai do

nghiém tlc, ton trong va hoc hoi cac thanh vién trong nhom hoc tap
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cling nhu trong 16p.
- C6 niém say mé va yéu thich mén vat Ii, tac phong 1am viéc khoa hoc,
y thuc sin sang &p dung hiéu biét caa minh vao cac hoat dong thuc tién.
2.3. Xay dung hé théng cau héi day hoc mét sé bai chwong “ Mit - C4c
dung cu quang ” Vat Li lép 11 Ban Co Ban
2.3.1. Xay dung hé théng cau héi va thiét ké tién trinh day hec bai "'Ling
Kinh'
BAI 28. LANG KiNH
|. MUC TIEU
1. Kién thic
Can nam viing céc kién thuc sau:
- CAu tao lang kinh
- bBuong di cua tia sang qua lang kinh
- Tac dung cua lang kinh
- Cac trudng hop lang kinh phan xa toan phan
- Ung dung cua lang kinh
2. Ky nang
- Van dung duoc dinh luat khic xa va hién tuong phan xa toan phan dé
v€ duong di cua tia sdng qua lang kinh
- Reén luyén k¥ niang thiét ké phuong an thi nghiém
3. Thai do
- Nghiém tdc thyuc hién va quan sat cac thi nghiém
- Léang nghe y kién cua gio vién va c4c ban trong qué trinh thi nghiém
1. CHUAN BI
1. Hoc sinh: On lai kién thirc vé khic xa ¢ 16p 9
2. Giéo Vién:
- Céc dung cu lam thi nghiém: bo thi nghiém quang laze biéu dién cua
Trung Québc va dung hop nhwa rdng hinh ling tru tam giac dé dung

nude lam lang kinh.
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- Céc thi nghiém 4o va hinh anh vé hién tuong tan sac, quang phd, may
quang phd, may anh....
- B0 céu hoi phat huy tinh tich cuc ctaa hoc sinh khi day bai Lang Kinh

a) Cau hdi dan nhdp vao bai méi
CH1 : Cau vong c6 hinh anh nhu thé ndo ? Va thuong xuat hién ldc
nao ?

b) Cau hai trong qua trinh giang

* Noi dung 1 : CAu tao lang kinh
CH2: Quan sat mo ta lang kinh?
CH3: Néu c6 mét hop nhua hinh lang try tam giac rdng, lam sao dé co
Mot lang kinh?

* Noi dung 2: Pudng truyén cua tia sang qua ling kinh.
CHA4: Quan sét hién twong khi chiéu xién géc mét chim anh sang mat
troi tir khong khi vao mat bén ctia lang kinh, ¢6 hién tuong gi xay ra?
CHS5: Ban dém c6 hién tuong cau vong khéng ? giai thich?
CH6: Nhan xét duong di ciia chum anh sang don sac qua ling kinh?
CHT7: C0 phai luc nao ciling co tia 16 ra & mat bén tha hai cua lang kinh
khong?
CH8: Tai sao khi anh sang truyén tir khong khi vao liang kinh, ludn c6
su khuc xa va tia khic xa léch gan phéap tuyén hon so véi tia t6i?

* Noi dung 3: Cong dung cua lang kinh
CH9: Quan sat hién tuong anh sang di quang may quang pho va nhan
Xét cO hién tuong gi xay ra trong may phan tich quang pho?
CH10: Giai thich sy phan xa toan phan ¢ hai mat bén cua ling kinh ?
CH11: Cdng dung cua lang kinh phan xa toan phan dwoc sir dung trong
kinh tiém vong l1a gi? Trinh bay tac dung caa kinh tiém vong

c) Cac cau hdi tong két néi dung
CH12: Em h&y nhac lai nhitng diéu da biét vé lang kinh?
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BTVN

CH13: Hay thiét ké thi nghiém dé tao ra mét cau véng thu nho.

1. TO CHUC HOAT PONG DAY VA HOC

Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cuia hoc sinh

Hoat déng 1: Tim hiéu ciu tao
lang kinh

GV néu cau hoi CH1 : Cau vong co
hinh anh nhu thé nao ? Va thuong

xuét hién IGc nao ?

GV dua lang kinh cho HS quan sat
CH2: Quan sat mo ta lang kinh?

GV gidi thiéu cac phan ta cua lang
Kinh : canh, day, hai mat bén, goc

chiét quang, chiét suat n

CH3: Néu ¢6 mot hop nhya hinh lang
tru tam gidc rong, lam sao dé né

thanh mét lang kinh?

HS suy nghi tra loi

Cau vong 1a mot dai anh sang nhiéu
mau sac lién tuc tir do, da cam, vang,
luc, lam, cham, tim. Cau vong thuong
c6 dang vong cung va xuat hién sau
con mua troi ¢ nang.

HS quan sat va tra loi

Lang kinh 12 mot khéi chat trong suét,
dong chat, thuong c6 dang ling tru
tam giac

HS tiép thu

HS suy nghi tra loi

Do day vao hop nhya ling tru tam
giac réng mot chat long trong sudt.
Khi d6 ta thu dugc mot lang kinh cé
chiét suat bang chiét suit cua chat

long duoc d6 vao
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Hoat dong2: Khao sat dwong

truyén ciia tia sing qua ling kinh
GV thuc hién thi nghiém hinh 28.3
SGK

CHA4: Quan sat hién tuong khi chiéu
Xién géc mot chum anh sang mat troi
tu khong khi vao mat bén cua lang

kinh, ¢ hién tuong gi xay ra?

GV thdng béo hién tuong tan sic anh

sang

CH5: Ban dém c6 hién tugng cau
vong khdng ? giai thich?

Yéu cau cac nhém tién hanh thi
nghiém chiéu anh sang don sac qua

lang kinh

CH6: Nhan xét duong di cua chum

anh sang don sic qua ling kinh?
CH7: C6 phai lac nao ciing co tia 16

ra & mat bén thu hai cua lang kinh
khong?

Y&u cau HS vé& duong truyén caa mot

HS quan sat TN va nhan xét
Chum &nh séng trang chiéu vao ling
kinh bi phan tich thanh nhiéu chim

sang mau sac khac nhau

HS ghi nhé

Cac nhom tién hanh thi nghiém va rat

ra nhan xét

Chum tia 16 ludn léch vé day cua lang

kinh so vai tia toi

HS nghién cuu tra loi

Chi c6 tia 16 & mat bén thi hai cua
lang kinh néu goc t6i cua tia sang &
mat thtr 2 cta lang kinh nho hon gbc

gidi han

HS vé duong di cua tia sang qua lang
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tia sang qua lang kinh cé tia 16 & mat
bén thu 2

CHS8: Tai sao khi anh sang truyén tur
khong khi vao lang kinh, luén cé su
khic xa va tia khic xa Iéch gan phap

tuyén hon so vdi tia tGi?

kinh vao vo

Vi khi d6 anh sang duoc chiéu tir mot
moi truong vao mot moi truong chiét

quang hon

Hoat déng 3:Tim hiéu cong dung

cua lang kinh

CH9: Quan sat hién tugng anh sang
di quang may quang phd va nhan xét
c6 hién tuong gi trong may phan tich
quang pho?

GV trinh chiéu ciu tao caa may

quang pho

CH10: Giai thich sy phan xa toan

phan & hai mat bén cua ling kinh ?

GV chiéu ciu tao caa kinh tiém vong

CH11: Cong dung cua lang kinh phan
xa toan phan dugc sir dung trong kinh
tiém vong la gi? Trinh bay tac dung

cua kinh tiém vong?

HS tra loi :

Hién twong tan sic anh sang

HS quan st tiép thu

HS nghién cuu tra loi

Vi goc téi i =45°> i, ~42°nén tia
phan xa toan phan vudng goc véi tia
toi i

HS quan sat

HS nghién cuu tra loi

Pé d6i phuong truyén cua tia sang.
Kinh tiém vong gilp cho thay tha
dudi tdu ngam co thé quan séat céc

hoat dong xay ra trén bién
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Cau hoi tong két noi dung:

CH12: Em hay nhac lai nhitng diéu da biét vé lang kinh?

BTVN

CH13: Hay thiét ké thi nghiém dé tao ra mét cau vong thu nho. Ghi
hinh qua trinh thi nghiém

2.3.2. Xay dung hé théng cau héi va thiét ké tién trinh day hec bai " Thdu
Kinh Méng™*

Bai 29. THAU KiINH MONG

l. MUC TIEU
1. Kién thuc

Néu duoc ciu tao va phan loai thau kinh

Trinh bay duoc khai niém vé : quang tam, truc chinh, tiéu diém anh,
tiéu diém vat, tiéu cu, d6 tu cua thau kinh

Biét cach dung anh tao boi thau kinh

Néu dugc cac dic diém cua anh that, anh ao, cac truong hop tao anh
béi TKHT va TKPK

Viét dugc cac cong thirc thau kinh

Néu dugc mot s6 ung dung quan trong caa thau kinh

2. Ky nang

Phan biét dwoc TKHT va TKPK

Thiét ké duoc cac phuong an thi nghiém

V& duogc anh tao bai cac loai thau kinh

Van dung dugc cac cong thic tinh d6 tu, xac dinh vi tri anh, d6 phdng

dai cuia anh dé giai cac bai tap co lién quan

3. Thai do

Nghiém tuc thuc hién va quan sat cac thi nghiém

Ling nghe y kién cua gi4o vién va cac ban trong qua trinh thi nghiém
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II. CHUAN BI
1. Hoc sinh
- On lai kién thirc vé thau kinh dd hoc & 16p 9 va céc kién thic vé khic
Xa anh sang, lang kinh
2. Giao vién
- Céc loai thau kinh c6 hinh dang khac nhau, dén pin, dén laze
- Thi nghiém ao dé biéu dién
- B6 cau hoi day hoc caa bai Thau Kinh Méng
a. Cau hdi dan nhdp vao bai mgi
CH1 : Chiéu mot chum anh séang song song vudng géc mot miéng thay
tinh va mot kinh 1Up ciing bang thay tinh thi anh sang di qua chung

giong nhau hay khac nhau nhu thé nao ?

b. Cau hai trong khi gidng

* Noi dung 1 : Dinh nghia thau kinh
CH2 : Phan biét ba loai TK 15i va ba loai TK 16m ?
CH3 : Quan sét thi nghiém va so sanh tac dung caa TK 16i va TK 16m
CH4 : Lam thé nao dé c6 mot thau kinh tir vo mot bong dén tron trong
sudt hay mot vo chai nhua trong suét cé day 16m bén ngoai ? dé 1a céc
thau kinh gi ?

* Noi dung 2 : Cac dac trung caa TKHT
CH5 : Khi chiéu mot chum sang qua TKHT c6 tia sang nao khéng bi
khuc xa khéng ?
CH6 : Pat mot nguon sang tai tiéu diém anh chinh hoic tiéu diém anh
phu thi cho chum tia 16 di nhu thé nao ?
CH7: Hai TKHT hai mat I16i cung lam bang thay tinh nhung do phong
det khac nhau, TK nao cé kha nang lam hdi tu tia sang manh hon ?
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CHS8 : Vi sao khi nhiing mét thau kinh thay tinh 2 mat 16i (kinh 1ap)
vao trong nudc, rdi quan sat cac vat ¢ trong nudc qua Kinh nay thi thay
kinh lap d6 hau nhu chang c6 tac dung phéng dai hinh anh ?
CH9 : Theo em kinh cua céac tho lin duoc thiét ké nhu thé nao dé khi
lan xudng nudc van c6 do phong dai 16n?

* Noi dung 3 : Céc dac trung cua TKPK
CH10 : Hay tim mot phuong phap don gian dé xac dinh tiéu cu caa mot
TKPK
CH11: V& duong truyén cua tia sang minh hoa tiéu diém vat cua
TKPK

* Noi dung 4 : Cach dung anh tao boi TK
CH12 : bé dung anh cia mot vat qua TK ta nén vé nhitng tia nao ?
CH13 : Khi tao anh, TKHT cho chum tia 16 phan ki. Két qua nay co
mau thuan khong ? Vi sao ?

* NoI dung 5 : Cac truong hop anh tao bai TK
CH14 : Néu céc truong hop tao anh cia mdi loai thau kinh
CH15 : Hay so sanh anh ao cua mot TKHT va mot TKPK tao ra
CH16 : Trong cac khach san, trén cac canh cira thuong c6 gan mot thau
kinh nho. Nguoi bén trong phong c6 thé quan sat duoc toan bo nguoi
bén ngodi. Theo em day 1a thau kinh hoi tu hay phan ki ? Vi sao?

* Noi dung 6 : Cac cong thuc TK
CH17 : Dung cdng thire xac dinh vi tri anh hdy chtng to ring néu gii
TK cb dinh va doi vat theo truc chinh thi anh va vat ludn di chuyén
cuing chiéu ?
CH18 : Giai thich tai sao khong nén tudi cay vao Ilc troi nang ?
Ch19 : Tai sao khi dit cbc thuy tinh 1én trén cac dong chir, nhin tir trén
xudng, ta thuong thay hinh anh cac dong chit nho di ?
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* Noi dung 7 : Ung dung cua TK

CH20 : O Bic cuc cac nha tham hiém c6 thé ding bang dé tao ra lua

nhu thé nao ?

c. Cau hdi téng két ngi dung

CH21 : Thau kinh 1a gi ? Néu cac dic trung cua céc loai thau kinh
CH22 : Sy tao anh béi thau kinh nhur thé nao ?
CH23: Em hdy lay kinh cua 6ng hoic ba cua minh, thuc hién thi

nghiém xac dinh loai thiu kinh va tiéu cu, d6 tu caa né

1. TO CHUC HOAT PONG DAY VA HOC

Tiét 1 : Nhirng kién thire dai cwong vé thau kinh

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

Hoat déng 1: Tim hiéu vé thau
kinh

CHZ1 : Chiéu mot chim anh sang song
song vudng goc mot miéng thay tinh
va mot kinh l0p thi anh sang di qua
giong nhau hay khiac nhau nhu thé
nao ?

- Yéu cau hoc sinh quan sat cac thau

kinh va rit ra dinh nghia

CH2 : Phan biét ba loai TK 15i va ba

loai TK 1dm ?

HS quan sat va tra 1o :
- Chum anh sang di qua kinh Iup bi
hoi tu tai mot diém con chim anh
sang di qua tim thay tinh khong hoi
tu
- Quan sat va rut ra dinh nghia

Hai mat 15i
- Ba loai TK 16i&» Phang — 16i
Loi-18m(ria mong)
Hai mat I6m
Ba loai TK 16m 1 M3t phang- 16m

Loi- 16m (ria day)
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- CH3 : Y&u cau hoc sinh quan sat TN
chiéu chim tia sang song song vao
hai loai TK 16i, TK 1dm va dua ra
nhan xét tac dung cua ching ddi véi
chum tia sang

- CH4 : Lam thé nao dé c6 mot thau
Kinh tor v mot bong dén tron trong
sudt hay mot vo chai nhya trong sudt
c6 dé 16m bén ngoai ? d6 1a cac thau
kinh gi ?

+ TK 16i c6 tac dung hdi tu tia sang
=>goi la TKHT
+ TK 16m c¢6 tac dung phan ki chum

tia sdng => goi la TKPK

- Cac nhom thao luan va tra loi

D6 mot it nudc vao vo bong dén
tron tao thanh mot TKHT, do mét it
nudc vao chai khi nhin tir trén miéng

chai xudng thu duoc mot TKPK

Hoat dong 2 : Cac dac trung cua
TKHT

GV chiéu hinh 29.4 SGK

CH 5 : Khi chiéu mot chum sang qua
TKHTcO tia sang nao khong bi khic
xa khong ?

GV thong bao dinh nghia quang tam
O, truc chinh, truc phu

- GV trinh chiéu TN

Chiéu mot chum tia sdng song song
di vao TKHT song song Vai truc
chinh va xac dinh diém hoi tu cua
chum tia 16, yéu cau hoc sinh nhan
xét vi tri clia diém d6

- GV thay doi goc téi caa chum tia
sdng song song, Yéu cau hoc sinh
nhan xét vi tri cac diém hdi tu cua tia

16 khi thay ddi cac goc tai khac khau

HS quan sat hinh anh va nhan xeét

Tia sang di qua diém chinh giira cua
TK khéng bi khuc xa

HS ghi nhé

- HS quan sat va nhan xét
Chum sang tgi song song truc chinh
thi chum tia 16 hoi tu tai mot diém

F trén truc chinh

- HS quan sat va nhan xét
Chum tia toi song song di qua TKHT
véi goc téi khac nhau thi hoi tu tai

cac diém khac nhau, cac diém do6 nam
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GV thong bao dinh nghia tiéu diém
anh chinh va tiéu diém anh phy, tiéu
dién anh

-CH6 : Néu dit mot ngudn sang tai
tieu diém anh chinh hoic tiéu diém
anh phu thi chim tia 16 s& nhu thé
nao ?

Yéu cau céc nhém tién hanh thi

nghiém va nhan xet

GV thong bao dinh nghia tiéu diém
vat chinh, tiéu diém vat phu, tiéu dién
vat

GV thong bao khai niém tiéu cu, do
tu

- CH7: Hai TKHT hai mat 15i cing
lam bang thuy tinh nhung d6 phong
det kh&c nhau, TK nao c6 kha nang

lam hoi tu tia sang manh hon?

- CHS8 : Vi sao khi nhiing mét thau
kinh thay tinh 2 mat 18 (kinh Iap)
vao trong nudc, roi quan st cac vat ¢

trong nudc qua kinh nay thi thay kinh

trén moét mat phang vudng goc véi
truc chinh cua TKHT tai diém F’

- Cac nhom tién hanh thi nghiém
khao sat va nhan xét

Cho chum tia 16 song song

HS ghi nhé

HS ghi nhé

- C4c nhom thao luan, tién hanh thi
nghiém va dua ra nhan xét

Thau kinh c6 mat cang cong( cang
phong) thi tiéu cy cia TK cang nho
=> 6 tu cang lon nén kha nang lam
hoi tu chum tia sang di qua TK cang

manh

- Thau kinh hai mit 16i phong dai
trong khong khi 1a do chiét suat cua
thay tinh 16n hon chiét suat cua

khong khi. Nhung chiét suat cua thay
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lap d6 hau nhu khéng cé tac dung

phong dai hinh anh ?

- CH9 : Theo em kinh cua cac tho lan
dugc thiét ké nhu thé nao dé khi lan

xudng nudc van co do phong dai lon?

tinh va ctaa nudéc lai khéng khac nhau
nhiéu. Vi thé néu dit thau kinh thay
tinh vao nudc thi khi tia sang di tu
nudéc vao thuy tinh sé¢ khéng léch
nhiéu 1am. Do vay ¢ dudi nuéc, thau
kinh phong dai s& yéu hon & trong
khong khi rat nhiéu

- Kinh dung cho nhitng thg lan chinh
1a loai thau kinh mot mat phang mot

mat 16m va rong.

Tiét 2 : Swtao anh béi thau kinh

Hoat dong cua giao vién

Hoat dgng cia hoc sinh

Hoat déng 1: Tim hiéu cac dic
trung cia TKPK
GV thong bao dbi voi TKPK ciing

c6 nhitng yéu td co ban nhu quang
tam, truc chinh, tiéu diém, tiéu
cy...gidng nhu cia TKHT

CH10 : Hay tim mdt phuong phap
don gian dé xac dinh tiéu cu caa mot
TKPK

HS ghi nhé

HS tra loi :

Chiéu mot chum &nh sang song song
toi TKPK song song vai truc chinh,
kéo dai cac duong tia 16 ching cat
nhau tai 1 diém d6 1a tiéu diém anh
cua TKPK, do khoang cach tir diém d6

toi quang tam cta TKPK thu duoc tiéu
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CH11: V& duodng truyén cua tia
sang minh hoa tiéu diém vat cua
TKPK

cu cua TK
HS nghién cuu va vé duong di cua tia

sang vao vo

Hoat dong 2 : Nghién ciu sy tao
anh béi thau kinh

GV trinh chiéu hai hinh 29.10 SGK
anh tao bsi guong phang va 29.11
SGK anh tao boi mot TKHT, yéu
cau hoc sinh phan biét anh that va
anh ao

GV thong bao khai niém anh diém
va vat diém

CH12: Bé dung anh cia mot vat

qua TK ta nén vé nhirng tia nao ?

GV thong bao cach vé mot tia sang
bat ki qua TK

GV yéu cau 4 nhdm vé anh cua vat
qua TK vai 4 truong hop va nhan xét
tinh chat anh

Nhom 1: V€& anh cta mot vat qua
TKHT Kkhi vat dat trong tiéu cu
Nhém 2 : V& anh cua mot vat qua
TKHT khi vat dat ngoai tiéu cu

Nhém 3: V& anh cua mot vat qua

HS quan sat va nhan xét

- Anh that c6 thé hung dugc trén man

- Anh a0 khéng quan sat duoc trén
man, chi quan sat duoc bing mat
thuong

HS ghi nhé

HS nghién cuu tra loi

- Tia t6i qua quang tdm O cua TK

- Tia t6i song song vai truc chinh cua
TK

- Tia toi qua tiéu diém vat chinh F

- Cac nhém thao luan
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TKPK khi dat vat trong tiéu cu
Nhom 4 : V€& anh cua mot vat qua
TKPK khi dat vat ngoai tiéu cu

- GV ctr 4 dai dién cua mdi nhom 1én
vé

CH13: Khi tao anh, TKHT cho
chum tia 16 phan ki. Két qua nay c
mau thuan véi tinh chat caa TKHT
khong ? Vi sao ? ( GV huoéng dan

HS quan sat hinh v& cuaa nhom 1)

CH14 : Néu cac truong hop tao anh
cta mdi loai thau kinh va tinh chat
cua anh

Yéu cau hoc sinh ghi nhé

CH15 : Hay so sanh anh ao ctia mot
TKHT va mot TKPK tao ra

CH16 : Trong cac khach san, trén
cac canh cta thuong cd gan mot
thau kinh nhoé. Ngudi bén trong

phong c6 thé quan sat duoc toan bo

- Bai dién nhom Ién vé

HS nghién cuu tra loi

- Khéng mau thuan : Tinh chit co ban
cta TKHT 1a lam léch tia 16 vé truc
chinh so véi tia téi. Tinh chat nay van

dung khi thau kinh hoi tu tao anh ao.

- HS quan séat cac hinh vé caa 4 nhom
va tra oi

- D6i v6i TKHT :

* Néu d>f: anh that nguoc chiéu véi
vat( c6 thé 16n hon hoic nho hon vat)
* Néu d<f: Anh ao, cung chiéu, 16n
hon vat

- DPéi v6i TKPK : véi moi d>0 lubn
cho anh 4o, cuing chiéu nho hon vt
HS nghién cuau tra loi :

- Anh 40 ctia TKHT Iudn I6n hon vat

- Anh 40 caa TKPK lu6n bé hon vat

HS nghién cuu tra loi :
- Po 1a thau kinh phan ki ( hoac mot
hé TK tuwong duoc TKPK). Qua TKPK

nguoi bén trong quan sat dugc pham
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nguoi bén ngoai.Theo em day la

thau kinh hoi tu hay phan ki ?

vi rong hon, sé& thay toan bo ngudi bén

ngoai la anh ao nho hon vat

Hoat déng 3 : Tim hiéu cac cong
thirc thau kinh
GV thong bao :

- Céc cong thirc thau kinh

- Quy wdc vé dau

CH17 : Dung cbng thuce xac dinh vi
tri anh hdy chtng to ring néu git
TK cb dinh va doi vat theo truc
chinh thi anh va vat luén di chuyén

cuing chiéu ?

HS tiép thu

HS nghién cuu tra loi :

Ta c6 d'=dd—ff ldy dao ham cua
d theo d ta duoc

_f(d—f)—df__ f2
Co@d-f)? ()

d’) <0

> %w nghia 1a Ad'vaa d luon

trai dau . Vay anh va vat di chuyén

cuing chiéu

Hoat dong 4 : Tim hiéu céng dung
ciia thau kinh

GV gi6i thiéu coéng dung cua thau
kinh, chiéu hinh anh ciu tao cua mét
s thiét bi st dung thau kinh nhu
kinh 10p, may anh, may ghi hinh,

kinh hién vi, kinh thién van. ..

CH18 : Giai thich tai sao khong nén

tudi cay vao luc troi nang ?

HS quan sat va ghi nhé

HS nghién cuu tra loi

Luc tudi cdy vao troi nang cac giot

nudc dong trén 1la nhu mot TKHT ¢o
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CH19 : Tai sao khi dit coc thuy tinh
Ién trén cac dong chir, nhin tur trén
xubng, ta thuong thay hinh anh céc

dong chir nho di ?

CH20: O Bic cuc cac nha tham
hiém c6 thé dung bing dé tao ra lira

nhu thé ndo ?

GV chiéu video cach tao ra lura tir
thau kinh bang .

tac dung hoi tu 4nh nang mat troi 1am
cho nhiét d6 cua 14 tang cao lam cho 14
bi héo rii, d& 1am cho cay bi chét.

- HS nghién cuau tra loi

Coc thay tinh thuong bi 16m phan dé o
bén ngoai, day trong chai thi bing
phang, do d6 dé cua cdc thuy tinh nhu
mot TKPK nén khi dit coc thay tinh
lén céc dong chir, nhin tir trén xudng ta
thay anh cac dong chit nho di vi d6 1a
anh tao ra boi TKPK

- Cac nhom thao luan va tra loi

O Bic cyc thuong ¢d anh nang rat choi
chang va luén c6 bang nén cic nha
tham hiém c6 thé tao ra nhirng thau
kinh hoi tu bang bang dé hoi tu anh
sang mat troi va chiéu vao chat liéu dé
chay, s€ lam cho vat chay va tao ra lira

HS quan sat

Cau hoi tong két noi dung

CH21 : Thau kinh 1a gi ? Néu cac dic trung cta céc loai thau kinh
CH22 : Su tao anh bai thau kinh nhu thé nao ?

BTVN :
CH23: Em hay lay kinh cua

ong hoac ba cua minh, thuc hién thi

nghiém xé4c dinh loai thau kinh va tiéu cy, d6 tu cia né
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2.4. Két luan chwrong 2

Dua vao thuc té day hoc & trudng THPT hién nay cling véi viéc van dung
co so |i luan cua dé tai, tac gia da thiét ké, xay dung mot sb bai giang vé
chuong " Mat — Cac dung cu quang " st dung hé thong cau hoi phét huy tinh

tich cuc cho hoc sinh.

Nhirng cau hoi dugc sir dung trong bai giang dinh hudng qua trinh tim
hiéu, xay dung kién thirc vé lang kinh, thau kinh mot cach tu nhién ma khong
nhdi nhét hay gwong ép va gilp hoc sinh duoc tham gia nhiéu hon, chu dong
hon trong qua trinh tim hiéu kién thac méi. Pua ra cac cau hoi ¢ tinh thach
thac, kich thich hoc sinh kham pha cac y tuong va tng dung kién

thicc méi vao nhiéu tinh huéng khac nhau.

Nhitng ciu hoi duoc giao vé nha cho ca nhan hay cac nhém c6 muc
dich rén cac ky nang cho nguoi hoc ngoai gio 1én 16p, nhu k§ nang lam viéc
nhém, van dung kién thic vao thuc té va tao hing thi niém say mé cho hoc
sinh d6i v&i mon hoc.Vai sy chuan bi chi tiét, cu thé trong mdi gi4o an va két
hop nhiing phuong phap day hoc tich cuc, si dung cong nghé thong tin dé
phat huy tbi da hiéu qua trong qué trinh day hoc.

Pit cau hoi cho hoc sinh trong nhiing bai giang 1a mot cong viée rat
quen thudc ddi v6i ngudi gido vién. Tuy nhién cach dit cau hoi lam sao dé
khuyén khich dugc hoc sinh phat huy tinh tich cuc, cha dong 13 cong viée
khong hé dé dang, yéu cau nguoi gido vién can danh nhiéu thoi gian nghién
ctru, xay dung mot h¢ théng cau hoi phu hgp vo1 muc ti€u day hoc, véi ting

giai doan, ting cép do nhan thirc va déi tugng cua qua trinh day hoc.
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CHUONG 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich caa thuc nghiém sw pham

Muc dich cua thuc nghiém su pham I1a nham kiém tra gia thuyét khoa
hoc cua luan van: Xay dung hé théng cau hoi phu hop tirng cp d6 nhan thuc,
tung giai doan cua qua trinh day hoc sé€ phat huy duoc tinh tich cuc cho hoc
sinh. Cu thé 1a kiém tra viéc st dung hé théng cau hoi trong qué trinh day hoc
mot s bai hoc cua chuong “ Mit - Cac dung cu quang” thdng qua tién trinh

day hoc da xay dung.

Str dung bai giang c6 hé théng cau hoi phat huy tinh tich cuc c6 dem lai
két qua hoc tap cao hon hay khong? C6 gbp phan nang cao hing thi hoc tap,
kich thich tinh t0 mo, kha nang ty tim hiéu cac tng dung thuc tién cia cac
hién tuong hay khdng? Tir d6 kip thoi chinh Ii, bo sung dé dé tai duoc hoan
thién, gop phan vao viéc nang cao chat lugng day hoc Vat Li 6 THPT
3.2. Nhiém vu caa thwc nghiém sw pham

Qua trinh thuc nghiém su pham dién ra & truong THPT Hoang Diéu,
thanh phd Ha Noi. Trong qué trinh thuc nghiém su pham, t6i tién hanh céc

nhiém vu sau:

Soan céac bai giang thuc nghiém.

Trao d6i va huéng din cach to chuc tién hanh nhiing bai giang voi

gi&o vién cung bo mon.

- T6 chac day hoc cac bai thuc nghiém véi hai 16p dbi chung va thuc
nghiém:

- Lop thuc nghiém: Str dung céc bai giang thuc nghiém da soan.

- Lop d6i chung: Str dung phuong phap day hoc truyén thong véi noi

dung tuan theo chuan kién thic, ki ning theo qui dinh cua B Gido

Duc va Pao Tao.
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- Kiém tra, danh gia, phan tich va xu li két qua thyc nghiém su pham dé
rat ra két luan vé:

- Kha ning véan dung kién thirc ¢6 lién quan dén thyc tién caa hoc sinh
trong cac gio hoc nghién cau tai liéu méi, luyén tap, thuc hanh, kiém
tra danh gia...

- Su pht hop vé noi dung, khéi lugng kién thire lién quan dén thuc tién
V6i yéu cau nam viing kién thic k§ niang cia chuong trinh Vat Li
THPT

3.3. N§i dung thuc nghiém sw pham

Day thuc nghiém céc tiét hoc cd st dung hé théng cau hoi nham phat

huy tinh tich cuc cho hoc sinh. Cac bai thuc nghiém cu thé Ia:

- Lang kinh

- Thau kinh méng

Cac tiét day duoc tién hanh theo ding tién do quy dinh boi phan phéi
chuong trinh ctia B Giao Duc va Bao Tao

3.4. Phwong phap thuwc nghiém

3.4.1. Chen mdu thec nghiém va kiém tra mdu

- Truong: T6i tién hanh thyc nghiém tai truong THPT Hoang Diéu. Nha
truong lubn tao moi diéu kién gitp d& tdi trong qua trinh tién hanh thyuc
nghiém.

- Lép: Puoc sy dong y cua Ban lanh dao nha truong, té chuyén moén va cac
gi4o vién giang day, t6i da tién hanh giang day & ca 16p thuc nghiém va
l6p di ching trong cling mot khoang thoi gian va cling mét noi dung kién
thuc.

+ Lép thuc nghiém: Lop 11T c6 sisé 41 em.
+ Lép ddi chung: Lop 11A c6 si sb 42 em.

- Dé chon dugc 16p thuc nghiém va I6p dbi ching, trudc tién tdi dyua vao
diém tong két mon Vat Li cua hai 16p ¢ hoc ki trudc. Ca hai 16p co ti 16
hoc sinh trung binh, kha gisi va diém trung binh mén hoc mdi l6p 14 tuong
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duong nhau va cac hoc sinh déu phai tham gia mot bai kiém tra vé cac
kién thirc dd hoc trudc do, c6 nodi dung lién quan dén noi dung thuc
nghiém.T6i s dung bo cau hoi tric nghiém gdom 10 cdu trong vong
15 phdt.

Két qua khao sat chdt leong trwedc khi thyee nghiém cua hai lop TN va BC

. . | Piém trung binh kiém
biem trung binh moén o ]
Lép tra khao sat mon vat li

hoc cua lép TNSP

TN

bC

TN

DC

TN

bC

11T

11A

6,27

6,21

6,1

6,04

Két qua khao sat cho thdy chat luong caa hoc sinh ¢ 2 16p 11T va 11A

la twrong duong nhau.

3.4.2. Cdc buwgc tién hanh thzc nghiém
3.4.2.1. Chuan by.

Xay dung noi dung va ké hoach giang day cu thé dé Ban Giam Hiéu nha
truong thong qua.

Xin y kién cua cac gido vién trong t6 vat Ii cia truong dé duoc gop y vé
noi dung kién thire, hinh thirc to chire day hoc va tinh kha thi cua viéc thuc
hién day hoc st dung cau hoi phat huy tinh tich cuc.

Chon l6p, chia nhom, giao nhiém vu cho cac nhom truéng theo ddi qua
trinh hoc tap cua nhém va bao cao kip thoi cho giao vién.

Gidi thiéu so lugc vé hinh thie hoc tap ciing nhu cach thuc Kiém tra danh
gia cho hoc sinh. Gigi thiéu mot sé tai lieu tham khao, huéng dan hoc sinh

cach thu thap thong tin tir nhiéu ngudn khac nhau.

3.4.2.2. Tién hanh hoat déng day hoc trén 16p

Sau khi da chuan bi cac noi dung can thiét, gido vién tién hanh thuc hién

giang day theo ké hoach da duogc xay dung va thong qua.
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Trong céc tiét hoc, gio vién can thyuc hién cac budc sau:

Dit cau hoi dan nhap vao bai va dan dat dén van dé tim hiéu trong bai méi

Tién hanh giang bai va dit ra cac cau hoi, huéng dan hoc sinh 1am viéc ca

nhan hay 1am viéc nhém ¢ mdi yéu cau dit ra

+

+

+
+

+

thé:

Nhan xét cac cau tra 1oi cua hoc sinh, chét dap an diung

GV theo ddi lam viéc cia cac nhom khi dugc giao nhiém vu lam
viéc nhom dé kip thoi hd trg, dinh hudng giai quyét van dé cho phu
hop

Gi4o vién nhan xét vé két qua thao luan ctaa cac nhom.

Gido vién dit cau hoi tong két noi dung

Giao nhiém vu hoc tap vé nha

Panh gia két qua hoc tap: Panh gia ca qua trinh hoc tap cua hoc sinh, cu

Hoc sinh tu danh gia:

+ Nhom truong danh gia qua trinh tham gia hoc tap ctaa cac ban sau khi

da théng nhat trong nhom.

+ BDanh gia chéo gitra cA¢c nhom

Gi4o vién danh gia dua vao quan sét biéu hién cu thé cua ting hoc sinh

trong qua trinh tham gia thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

GV tién hanh cho lam bai kiém tra:

+ Kiém tra 15 phat: duoc thuc hién sau gio thuc nghiém véi muc dich

xac dinh kha ning nam vitng kién thac bai hoc va su van dung kién

thire caa hoc sinh & hai 16p thuc nghiém va ddi ching

+ Kiém tra 1 tiét: duoc thuc hién cubi dot sau khi hoc xong céac bai thuc

nghiém
- Muc dich kiém tra;

+ Panh gia muc do tiép thu bai giang, kha nang hiéu bai va nam viing

kién thirc cua bai hoc
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+ Panh gia kha nang van dung ly thuyét d¢a hoc vao mot sb tinh hudng
can suy luan, sang tao ciing nhu kha nang ap dung ly thuyét vao giai bai
tap vat If cu thé (c6 thé 1a bai tap dinh tinh hoic bai tap dinh luong)
cling nhu giai thich cac hién tuong thuc té ¢6 lién quan dén bai hoc

+ Phat hién nhitng sai 1am phé bién cua hoc sinh dé kip thoi bd sung, diéu
chinh nham nang cao chét luong day hoc.

Ngoai hinh thirc té chic kiém tra danh gia, t6i con to chirc tham do bang

cach phong van tim hiéu y kién, nguyén vong cuaa cac hoc sinh

3.4.3. Phwong phdp trinh bay sé liéu thang ké

- Phuong phép dung bang phan bé tan sudt va bang phan bé tan sudt tich
luy két qua hoc tap

- Phuong phép dung db thi (1a hinh dnh tric quan cia cac bang trén)

3.4.4. Phwong phdp phdn tich sé liéu thong ké

< Trung binh céng: 1a tham s dic trung cho sy tap trung sé lidu. N6 duogc
xac dinh béi cong thuc:

N X, +N,X, +...+ N X,
N, +n, +..+n,

X =

_1&
hay X :HZniXi

Trong d6: n; 1 tin s6 cac gia tri X;
n 14 s6 hoc sinh tham gia thuc nghiém
< D¢ léch chudn: Phan &nh su sai léch hay dao dong cua céac s liéu xung
quanh gia tri trung binh cong. Mudn tim duoc do léch chuan (ki hiéu 1a S)

thi trudc hét phai tinh dugc tham sé phuong sai (S?) theo cong thic sau:

s? zni_lzni(xi - X)?

Zni(xi - )?)2

Do léch chuan s 1a; s =\/ :
n_

Y nghia cia d6 léch chuan: S cang nho thi sé liéu cang it phan tan.
< Hé so bién thién: Néu 2 bang sé liéu c6 gia tri trung binh cong khac nhau
thi phai tinh hé s6 bién thién
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Nhu vay, dé so sanh chét luong hoc tap cua 2 tap thé hoc sinh, khi tinh
gia tri trung binh s& ¢6 2 truong hop:

Néu gié tri trung binh bang nhau thi ta phai tinh dén d¢ Iéch chuan.
Tap thé ndo c6 do léch chuan bé hon thi tot hon.

Néu gia tri trung binh khdng bang nhau thi phai tinh hé sé bién thién

V, néu V nhé thi chat lugng déu hon, con gia trj X 16n thi trinh d6 t6t hon.

3.5. Panh gia két qua thuc nghiém
3.5.1. Nhdn xét qua trinh hgc tdp cua lép thec nghiém

Qua céc tiét hoc, t6i nhan thay da s6 hoc sinh déu ty giac tham gia vao
hoat dong hoc tap, cac em to ra rat hing tha va hoat dong tich cuc. Ngay ca
nhitng hoc sinh Ic trudc rat it khi tham gia xay dung bai cling tré nén rat hao
hing phat biéu. Khong khi 16p hoc sdi dong hon, hoc sinh nam kién thiac mot

cac viing vang hon.

T6i nhan thiy, véi cach day hoc st dung hé thdng cau hoi nham phat
huy tinh tich cuc cho hoc sinh di gitp dinh hudng qué trinh chiém linh tri
thic mot cach hé thdng va chu dong hon, hoc sinh hoan toan c6 kha ning tu
tim hiéu noi dung, kién thirc, thong tin, dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap trén
l6p cling nhu & nha. C6 thé thay qua trinh day hoc str dung nhiéu cau hoi ma,
cac cau hoi vé nhitng hién tuong thuc té xung quanh cudc song luén tao hing
thd, kich thich kha nang tu duy, sang tao cho hoc sinh trong viéc hoc chu

khong con la qua trinh linh hoi tri thirc mét cach thu dong.

Sau khi giang thuc nghiém tai 16p 11T tdi da tién hanh phong van truc
tiép mot s6 hoc sinh 16p 11T vai cau hoi “ Cam nhan caa em vé nhiing tiét

hoc vira qua?”
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Em Nguyén Tung Lam lép 11T, cho biét : “Tiét hoc rat tha vi. Co giéo
ti tin va giang bai 16i cusn. Cach gidng bai si dung nhiéu cau héi nhur vay
rat hay vi hoc sinh dwoc tham gia vao bai hoc nhiéu hon va c¢é nhiéu cau hoi
gan lién véi thuec té nén ching em cam thdy rat hitng thi

Em Nguyén Thu Huong 16p 11T cho biét nhu sau : “C6 gido giang bai
hoc sinh dwoc tap trung va suy nghi tir dau dén cudi. So heong cau héi c¢é dat
ra trong bai hoc tuy nhiéu nhung lién két chat ché tir cau nay sang cau khac
va dan ddt chiing em di tim ra kién thirc cudi ciing. Cau héi cia Cé gido dat
ra rat hay va két hop phwong phdp hoc tdp theo nhém, siz dung cong nghé
thong tin trong tiét hoc gitp ching em dé hiéu bai hon. Ching em khéng
thiwong dwoC gidng nhuw vay. Em thdy rat tha vi sau khi hoc tiét hoc nay”.

Em Nguyén Vin Diing 16p 11T cho biét : “ Em rat thich nhang tiét
hoc C6 si dung nhiéu cau héi nhur thé nay, gilp ching em c6 thé ti tim hiéu
deén kién thirc mét cach dé dang hon. Bdc biét nhitng cau héi giao nhiém vu
Vé nha cho cd nhdn hay nhém nhw nhing loi thach dé tim hiéu vé nhiing van

dé trong cugc song nén ching em rat hitng thii”

3.5.2. Xur li két qud hec tdp
Bang 3.1: Két qud bai kiém tra so 1cua lop thuec nghiém va lop doi ching

Téng sb S6 hoc sinh dat diém x;
Lop | bai kiém
tra 1| 2 3 4 | 5 6 7 18 9 |10
TN 41 0] O 1 3 | 4 7 10 | 9| 6 1
bC 42 0| 2 4 5 8 | 11 7 1411110
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Bang 3.2. Bang phan bé tan sudt bai kiém tra sé 1 cua ldp doi ching va thuc

nghiém

S6 % HS dat diém X;
Lop | Téng sé

TN 41 0 0 24 | 7.3 198|171 (244 |22 146 |24
bC 42 0O 4895111919 | 262 |16.7(95|24 | O
Tan suat

: N
§ 7 N\
- N\

: el NN\

S ~ ' Piém

1 2 3 4 5 6 7 8

Hinh 3.1. Biéu d6 phan bo tan suat két qua bai kiém tra sé 1 cua lop thuc

nghiém va I6p doi chiing

Nhan xet:

Dua vao hinh 3.1 ta thdy duong biéu dién phan bé tan suat caa lop TN
léch vé phia diém cao xung quanh diém 8 diéu nay chiing to hoc sinh 16p TN
c6 diém kiém tra tir 7- 9 nhiéu hon so véi cac diém khac, nghia 14 luc hoc cua
cac em hoc sinh 16p TN dat ti & kha, gioi nhiéu.

Puong biéu dién phan bé tan suat cia nhom DC 1éch vé phia diém

5,6,7, chtng to sic hoc cua cac em Iop di ching chi dat trung binh kha.
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Bang 3.3. Bang phan bo tan sudt tich luj két qua bai kiém tra so 1 cua lop

thyec nghiém va I6p doi ching

Tong S6 % hoc sinh dat diem X, tré xuong
Lop .
>0 2 1 3 45 6 7] 8] 910
TN 41 0 24 | 9.7 1195|366 | 61 83 [97.6 | 100
bC 42 48 (143 |126.2 452|714 88.1|97.6| 100 | 100
120 + Tan sudt tich lly
100
80 /’ ;
60 / / TN
40 // ——DC
20
O-M| T T T T 2
1 2 3 4 5 6 7 8 g9 10 Diem

Hinh 3.2. Biéu dé phan bé tan sudt tich liiy két qud bai kiém tra sé 1 cua lop

thyec nghiém va I6p doi ching
Nhan xet:
Tt hinh 3.2 cho thay s6 hoc sinh dat diém dudi 5 ¢ 16p TN chiém ti 1&
19,5% trong khi l6p BC 1a 45,2% va diém tir 5 tro 18n ¢ 16p TN chiém 80,5%

trong khi 16p ddi ching 1a 54,8 %.

Qua d9, ta thay cac hoc sinh & 16p TN lam bai tét hon 16p PC.
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Bang 3.4 : Tong hop cac tham sé x, S%, S, V cua bai kiém tra so 1

Tham s6 j
X s? S V (%)
Lop
TN 6,9 2,69 1,64 23,77
bC 551 2,83 1,68 30,49
Nhan xét:

Dua vao bang cac tham sé6 x, S S, V ta thdy gia tri trung binh cua

l6p TN cao hon 16p PC ¢ nghia 14 16p TN ¢6 két qua hoc tap cao hon.
Do léch chuan S va hé sb bién thién V caa I16p TN nho hon cta 16p BC,
chung to mic d6 phéan tan quanh gié tri trung binh cong cua I6p TN ciing nho

hon so vai 16p DBC.

Bang 3.5: Két qud bai kiém tra thuc nghiém sé 2

Téng sd S6 hoc sinh dat diém x;
Lop | bai kiém
TN 41 0 0 2 2 3 /16|12 10 6 0
PC 42 0 1 5 6 8 |9 | 7 6 0 0
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Bang 3.6. Bang phan bé tan sudt két qua bai kiém tra so 2 cua ldp doi chiing

va thyc nghiém

pidm| ToNg Sb % HS dat diém X;
. s
Lop 1 | 2| 3| 4| 5|6 7] 8] 9] 10
TN 41 0 0 49 149 | 7.3 11461293244 (146 O
bC 42 0 24 11191143 19 |1214116.71143| O 0
Tan suat
35
30
25
. / A\A\i
10
5 44V
0 - T T T \ \—\
Diém
1 2 3 il 6 7

Hinh 3.3. Biéu d6 phan bo tan suat két qua bai kiém tra sé 2 cua lop thuc

nghiém va 1ép dai chiing
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Bang 3.7. Bang phan bo tan sudt tich luj két qua bai kiém tra so 2 cua lop

thirc nghiém va I6p doi ching

Téng Sb % hoc sinh dat diém X, tré xudng
Lop .
SO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TN | 41 0 0O |49 |98 |171|31.7| 61 |854 | 100 | 100
bC | 42 0O | 24 |143|286|476| 69 |857| 100 | 100 | 100
130 - Tan sudt tich ldy
100 ———
. s/
/ / =—t=—TN
40 ——DC
20 / /
O l T T T T T T T T \
biém

6 7 &8 9

10

Hinh 3.4. Biéu d6 phan bé tan sudt tich liiy két qud bai kiém tra sé 2 cua lop

thuec nghiém va I6p doi ching

Bdng 3.8 : Tong hop cac tham sé x, S2, S, V cua bai kiém tra sé 2

Tham so ~
X s? S V (%)
LS
TN 6,9 2,54 1,59 23,04
bC 5,52 2,79 1,67 30,25
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Nhan xét:

Qua bang thdng ké céc sb liéu va biéu do thu duoc tir két qua bai kiém
tra s6 2 hoan toan twong tu két qua bai kiém tra s 1.

Lép TN c6 diém trung binh cong cao hon 16p PC, s6 hoc sinh dat duéi
5 diém cua 16p TN 1a it hon nhiéu so véi 16p PC va do d6 sé6 HS & 16p TN dat
diém kha gioi nhiéu hon s HS & 16p DC dat dugc.

Giatri $?, S cua I6p TN va BC déu khdng 16n chiing to s6 liéu thu duoc
it bi phan tan. Hé sé bién thién V caa I6p TN bao gio ciing nho hon 16p PC,
do d6 mtrc d6 phan tan quanh gié tri trung binh cong cua I6p TN ludn nho

hon, nghia 1a chat lugng cua Iop TN dong déu hon so vai lép BC.

3.6. Nhan xét két qua thuc nghiém

Qua két qua thu nhan dugc tir qua trinh thyc nghiém, téi rat ra nhan
Xét sau:

Hoc sinh & 16p TN nam viing kién thtrc hon, két qua qua cac bai kiém
tra déu cho két qua cao hon 16p PC, mic du trinh d6 hai 16p ban dau la
tuong duong nhau.

Cac bai giang str dung hé thdng cau hoi phat huy tinh tich cuc cho hoc
sinh dugc day & 16p TN dem lai khéng khi sdi néi trong 16p hoc, kich thich
duoc su suy nghi cua da sé HS, tich cuc tham gia xay dung bai, cing chiém
linh kién thirc méi mot cach chu dong.

Do thi tan suat tich liy diém cua I16p TN ludn niam bén phai va phia
dudi do thi tan suat tich liy diém cua l6p PC, chitng to két qua hoc tap cua
I6p TN tét hon 16p BC. Ngoai ra hé sé bién thién V caa nhém TN bao gio
cling nhé hon 16p PC nén chit luong cua 16p TN dong déu va 6n dinh hon
l6p BC.

Nhu vay c6 thé két luan néu gio vién va hoc sinh chuan bi bai ¢ nha
va trén 16p vai hé thdng cau hoi phat huy tinh tich cuc cho hoc sinh nhu da

dé xuat thi két qua hoc tap caa 16p TN 1a tét hon 16p d6i chung. Piéu do
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chting to hé théng cau hoi phét huy tinh tich cuc cho hoc sinh ma ching toi
da thiét ké theo tinh than nghién ctu cua dé tai nay dé day mot sé bai hoc
cta chuong “ Mét — Cac dung cu quang” da c6 thé phat huy tinh tich cuc cho

hoc sinh trong hoc tap.

3.7. Két luan chwong 3

Nhitng sb liéu thuc nghiém budc dau da khang dinh gia thuyét khoa hoc
cua dé tai 1a dung dan. Hé thdng cac cau hoi phét huy tinh tich cuc cho hoc
sinh ching t6i da soan thao la cé tinh kha thi.

Thong qua tra loi cac cau hoi gido vién dat ra, hoc sinh dugc thao luan,
dugc dua ra cau tra 1oi ciia minh va ciing nho d6 gitp gido vién kiém soét
duoc hoat dong nhan thtc cia ngudi hoc, kip thoi khac phuc nhitng khé khan,
sai 1am ma ngudi hoc dang mac phai khi linh hoi kién thic mai.

Céc dang cau hai khac nhau ma gido vién dua ra khong chi dung lai ¢ viéc
day cho nguoi hoc kién thirc ma con day ca cac ky niang va van dung kién
thac hoc duoc vao thyc tién cudc séng.

Bén canh nhitng mat tich cuc cua viéc sir dung hé théng cau hoi phat huy
tinh tich cuc cho hoc sinh ching t6i nhan thay con ¢ mot s6 diém han ché
sau

Khi sir dung hé thdng cau hoi ndy yéu cau hoc sinh tham gia nhiéu hon
trong bai hoc do d6 gido vién dé bi dong trong viéc kiém soat phan chia thoi
gian cia mot tiét hoc.

Viéc bién soan hé théng cau hoi kha kho khin d6i véi nhitng 16p co ning
lyc hoc sinh phan hoa khong dong déu.

Mic du ¢ mot sd han ché nhat dinh song trong qua trinh day hoc lay
nguoi hoc 1am trung tam thi viéc st dung hé thong cau hoi phat huy tinh tich
cuc cho hoc sinh 1a diéu can thiét, giup hoc sinh phat huy ning luc cia minh
mot céch toan dién va dap umg dwoc cac muc tiéu gido duc trong thoi ki doi
moi.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

Hién nay ching ta da va dang thuc hién d6i méi phuong phap day hoc
& cac cap hoc. Nhiém vu chi yéu cua cdng cudc doi méi 1a khic phuc 16
truyén thu maot chiéu, rén luyén thanh nép tu duy sang tao cta ngudi hoc,
ting budc ap dung cac phuong phap tién tién va phuong tién hién dai vao
qua trinh day hoc.

Qua nhiéu nam thuc hién d6i mai phuong phap, chat lwong cua cac
gio hoc di duoc nang 1én dang ké, khdng khi 16p hoc phan nao da co su
thay doi. Tuy nhién vé ban chat cac gio hoc van chua phai 1a gio day hoc
séng tao, rén cac ki nang cho hoc sinh ma van con nang vé truyén thu kién
thuc.

Trong day hoc, gi4o vién van con lam dung thoi gian thuyét trinh,
cau hoi co ban van con chi yéu 14 tai hién lai kién thirc ¢6 san, ma hau nhu
chua phat trién duoc tiém ning sang tao cta hoc sinh. Véi viéc nghién cau
vé hé théng cau hoi nhiam phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh, véi mong
muébn dong gop mot phan nho vao viéc doi méi phuong phap day hoc, han
ché 16i day hoc ap dat, dong thoi kich thich tinh tich cuc, cha dong, hinh
thanh nép tu duy sang tao trong hoat dong hoc tap mén vat Ii.

Két qua noi bat nhat d6 1a tinh than, thai do hoc tap cua HS duoc
thay di rd rét. Tir chd cac em khong co dong co, hung thi trong gio vat Ii
nay cac em di yéu thich hon, k¥ ning van dung kién thic c6 su chuyén
bién theo chiéu tich cyc. Cac em ludn hing hai tham gia vao cac hoat dong
hoc tap, biét cach 1am viéc nhom, hoc dugc cach tng xir véi ban bé va
lubn c6 nhitng ¥ tudong doc ddo trong cach giai quyét.

Véi két luan trén, hé thong cau hoi ma luan van dé xuét co thé tro

thanh mot bién phap hiru hiéu, phd hop véi ndi dung, yéu cau doi méi
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phuong phap day hoc theo hudng phat huy tinh sang tao, tich cuc cua hoc

sinh.

Bén canh nhiing hiéu qua d6i véi HS khi st dung hé théng cau hoi
phat huy tinh tich cuc, ban than t6i cling thu dugc nhirg thanh cong dang
ké. 6 1a k¥ nang thiét ké cac cau hoi trong bai giang cua toi ciing duoc
tang 1én. Biét cach sir dung cau hoi mot cach hop li dé dat duoc nhiing
muc tiéu day hoc. Muén dat ra nhitng cau hoi, nhitng huéng dan cu thé,
chinh xac cho HS, ban than toi ciing phai thudng xuyén trau doi kién thuc,
nang cao trinh do cho ban than.

Trong qua trinh tién hanh thuc nghiém su pham toi ciing da gap phai
mot sb kho khan va day ciing 1a nhitng kho khan khi sir dung hé théng cau
hoi phat huy tinh tich cuc cho hoc sinh trong day hoc. Do 1a:

- Do thoi quen day hoc tir thoi xa xua van con tac dong to 16n dén
ngudi day. Mot giao vién maéi linh hoi dugc nhitng phuwong phap day hoc
mai, viéc van dung vao day hoc s€ gap khong it khé khan tir phia c&c giao
vién 16p trude, ho khdng manh dan dé cho nhiing gido vién méi thir day
theo phuong phap méi. Két qua, sy doi méi phuong phap day hoc da vé
dén truong pho thong nhung viéc van dung thi chua dat hiéu qua

- Luong kién thirc trong nhiéu bai hoc vat Ii con dai khién cho viéc
gido vién danh thoi gian dua ra cau hoi, lang nghe, huéng dan cau tra i
cua hoc sinh con bi han ché, gay kho khian vé thoi gian khi van dung
nhitng phuong phap tich cuc, vi hau hét cac phuong phap day hoc nay déu
c¢6 nhuoc diém 14 ton nhiéu thoi gian.

- Kho khan chu quan cta nguoi day la ho khéng manh dan van dung
nhitng phuong phép tich cuc vao day hoc. Ho so khong du diéu kién dé
van dung vao day hoc nén khéng lam thitr, va cudi ciing van day theo

phuong phép cil.
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- Mot kho khin nita 1a phuong phap day hoc tich cuc doi hoi sy nd
lyc cta ngudi day va ngudi hoc rat nhiéu, doi hoi ngudi hoc phai cé tu duy
sang tao, phai dau tu rat nhiéu thoi gian, cng sic tim hiéu va van dung

phuong phap mai.

2. Khuyén nghi
Qua qua trinh thyuc hién dé tai ching toi thay dé tai hoan toan phu hop
véi muc tiéu cua qua trinh d6i moi phwong phap day hoc, dé tai khdng chi &p
dung cho bd mén Vat Li ma con ¢6 thé ap dung cho tat ca cac bo mon khac.
Muén lam dugc diéu d6 khong chi can su nd luc cia ngudi gido vién
ma con can sy hd trg cia cac cap, ban, nganh. Bé GV &p dung cac PPDH méi
mang lai hiéu qua thi can trang bi co sé vat, cac phuong tién day hoc hién dai

dac biét 1a cdng nghé thdng tin vao viéc doi moi PPDH.
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PHU LUC 1

BAI KIEM TRA KHAO SAT CHAT LUQNG CUA LOP TN VA LOP BC
TRUGC KHI TIEN HANH THUC NGHIEM
( Thoi gian lam bai: 15 phat)

Cau 1. Chon cong thirc dang cua dinh luat khic xa anh sang
sini _ sinr
n2 nl

A. n sinr=n,sini C.

B. sinr _ sini
r]2 nl
Céu 2. Chiét suat ti doi gitra moi truong khic xa voi méi truong toi
A.ludn l6n hon 1
B.lu6én nho hon 1.
C.bang ti s6 giita chiét suat tuyét doi ciia moi truong khic xa va chiét suat
tuyét d6i cua moi trudng toi
D.bang hiéu so giira chiét suat tuyét d6i ciia moi truong khic xa va chiét
suat tuyét doi ciia moi truong téi.
Cau 3. Khi anh séang truyén tir moi trudng chiét quang kém sang méi truong
chiét quang hon thi
A.ludn ludn cho tia khic xa voir <i
B. ludn ludn cho tia khdc xa vair > i
C. chi cho tia khuc xa khi i > igh
D.Chi cho tia khuc xa khi i <igh
Céu 4. Chiéu mot chum tia sang don sac tir khong khi vao mét chat long
trong sudt chiét suat n. Khi qua mat phan cach , tia khic xa bi léch 30° so Vi
tia to1 va tao vai mat phan cach mot goc 60°. Gia tri cua n la:

D. n,:sini=n,: sinr

2
. . /3 .=
A15 B. V2 C. /3 D.

Cau 5. Phét biéu nao sau day 1a khong dung?

A.Ta lubn c6 tia khdc xa khi tia sang di tir moi treong cé chiét suat nho
sang mai trudng ¢ chiét suat Ion hon.

B. Ta ludn c6 tia khic xa khi tia sang di tir méi trudng c6 chiét suat én
sang moi trudng c6 chiét suat nho hon.

C. Khi chum tia sang phan xa toan phan thi khdng cé chum tia khic xa.

D. Khi ¢6 su phan xa toan phan, cudng do sang caa chim phan xa gan nhu
bang cuong do sang cua chiim sang toi.
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Cau 6. Khi anh sang di tir nuoc (n = 4/3) sang khong khi, goc gisi han phan
Xa toan phan c6 gia tri la:

A.igh =41°48’ B. igh =48°35°

C. igh =62°44 D. igh =38°26’
Cau 7. Mot tia sang di tir thuy tinh (n, = 1,5) dén mat phan cach véi nudc
(n, = 4/3). Piéu kién cua goc toi i dé khdng cd tia khlic xa trong nudéc Ia:

A.i>62°44° B.1<41°48%’ C.i<48°35’ D.i<62°44’
Cau 8. Mot tia sang truyén tir méi truong A vao méi truong B dudi goc téi 9°
thi goc khac xa 8°. Khi goc tgi 1a 60° thi goc khuc xa la:

A. 47,25 B. 56,33 C. 50, 33 D. 58,67

Cau 9. Chiéu mot tia sang don sic di tir khong khi vao mdi truong cé chiét
suat n, sao cho tia phan xa vudng goc vai tia khiic xa. Khi d6 goc toi i dugc
tinh theo cong thuc

A. sini=n B. sini = % C.tani=n D. tani = %

Céu 10. Nguoi ta tng dung hién twong phan xa toan phan dé ché tao

A. guong cau 16m C. diéu khién tir xa
B. soi quang hoc D. guong phang

TRA LOI

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dap
an
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PHU LUC 2
BAI KIEM TRA SO 1
( Kiém tra 15 phat : Thdu Kinh Méng )

DPiem: ..o

Cau 1. C6 2 thau kinh hoi tu c6 tiéu cu khac nhau. Hay trinh bay cach lam dé

chtng to diéu do.

Céu 2. Dung anh qua thau kinh hoi tu: Vat AB dit vudng goc véi truc chinh,

tai vi trf cach thau kinh bang 2 1an tiéu cy. V& hinh va nhan xét anh so véi vat.

Bai 3. Vit AB cao 2cm dat vubng goc vai truc chinh caa thau kinh hoi tu cho

anh A’B’ cao 4cm. Tiéu cy thau kinh 1a f= 20cm. Xac dinh vi tri cua vat
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PHU LUC 3
BAI KIEM TRA SO 2
( Kiém tra 1 tiét: Lang Kinh — Thau Kinh)

DPiem: ..o,

Phan I. Tric nghiém.

Cau 1. Anh ciia mot vat qua thau kinh héi tu
A. Ludn nho hon vt C. ludn I6n hon vat
B. Luén clng chiéu vai vat D. c6 thé 16n hon hodc nhé hon vat
Cau 2. Chon phét biéu ding véi truong hop vt that dit truéc thau Kinh.
A. Anh cua vat qua thau kinh phan ki ludn 12 a0
B. Anh cta vat tao bai thau kinh phan ki lubn ludn Ion hon vat
C. Anh cua vat tao bai thau kinh khéng thé bang vat
D. Anh cta vat qua thau kinh hoi tu ludn 1a anh that
Cau 3. Mot thau kinh c6 do tu D = 5dp. Chon phét biéu dung vé thau kinh
A. Thau kinh phan ki c6 tiéu cy f= 5cm
B. Thau kinh héi tu cé tiéu cu f= 20 cm
C. Thau kinh phan ki c6 tiéu cy f = 20cm
D. Thau kinh héi tu cé tiéu cu f= 5 cm
Cau 4. Mot thau kinh phan ki c6 d6 tu - 5 dp. Néu vat dat cach kinh 30cm thi

anh la
A. anh 40, cach thau kinh 12 cm B. anh that, cach thau kinh 15cm
C. anh &0, cach thau kinh 15 cm D. anh that cach thau kinh 12 cm

Céu 5.Chon phat biéu ding
Anh caa mét vat that qua thau kinh phan ki khéng bao gio
A. la anh that C.laanh ao

B. cling chiéu véi vat D. nhé hon vt
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Cau 6. Mot vat sang AB qua thau kinh héi tu ¢6 tiéu cu 20 cm cho anh that
A’B’ cao gap 4 lan vat. Khoang cach tir vat do toi thau kinh 1a

A. 15cm B.80cm C.5cm D.25cm
Cau 7.Trong may quang phd, lang kinh thuc hién chiic nang:

A. Phan tich anh sang tir ngudn séng thanh nhitng thanh phan don séc.

B. Lam cho &nh séng qua may quang phé déu bj 1éch.

C. Lam cho &nh sang qua may quang phé hoi tu tai mot diém.

D. Lam cho anh sang qua may quang phé duoc nhuém mau.
Cau 8. Cong thtic nao diing ddi véi thau kinh

ALt o t_t 1 gttt 1l pt 1.1
a1 fTd d a1 d a7

Cau 9. Vi sao lang kinh c6 tac dung tan sac anh sang Mat Troi?
A. Vi céc tia sang mat troi chiéu toi miat lang kinh voi goc toi khac nhau
B. Vi chiét suat cua khong khi thay doi theo mau sac cua anh sang
C. Vi chiét suat caa chat 1am lang kinh thay d6i theo mau sac cua anh séng
D. Vi khong khi khong dong tinh
Cau 10. Mot vat & ngoai khoang tiéu cu caa mét thau kinh hoi tu bao gio
cling cho anh :
A. Nguoc chiéu vai vat B. Ao
C. Cung kich thudc véi vat D. Nho hon vat
Phan Il. Tw luan

Cau 1. Mét vat sang AB vudng goc véi truc chinh cua thau kinh hoi tu ¢ tiéu

cu 15 cm, cho anh that A’B’ cach vat 20 cm. Xac dinh vi tri cua vat
Cau 2. Mét thau kinh hoi tu c6 tiéu cy f = 10cm. Vat AB duogc dit trude thau
kinh va cach thau kinh doan d,= 15cm.
a) Xac dinh vi tri cta anh va vé hinh.
b) Dich vat gan thau kinh 1 doan |sao cho anh cua vat ciing c6 d6 cao
nhu anh ban dau. Tinh |
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, PHU LUC 4 ,
HE THONG CAU HOI DAY HQC BAI MAT

1.CAu héi dan nhap vao bai

CHZ1: Tai sao cé4c vat ¢ nhitng khoang cach khac nhau nhung mét van nhin
thay rd ? cac vat cang & xa mét nhin cang nho ?

2. Cau hei trong khi day

* Noi dungl : Cau tao cua mat

CHZ2 : Quan sat mé hinh va néu tén, tdc dung c4c bo phan caa mat ?

CH3: Xét vé phuong dién quang hinh hoc nhitng bd phan nao cia mat 1
quan trong nhat ?

CH4 : Hay doan nhan vé sy tao anh trong mat ? su tao anh d6 giéng véi thau
kinh nao ?

CH5 : Néu su tuong ddng Vé cu tao ciia mat va may anh

* Noi dung 2 : Sy diéu tiét cia mat

CH5 : Mat van nhin rd khi thay d6i vi tri cac vat vay lic d6 nhitng dai luong
nao cua hé thau kinh mat thay doi va khong doi ?

CH6 : Kha nang diéu tiét cia mat c6 gisi han hay khéng giéi han ? vi sao ?
CH?7 : Hay xac dinh vi tri xa nhat va gan nhat cia quyén sach giao khoa doi
véi mat ciia nguoi ban ngdi cling ban ma mat caa ngudi d6 con c6 thé nhin rd
chir ?

* Noi dung 3 : Ning suat phan li

CHB8 : C6 phai dat moi vat trong khoang nhin ré ctia mat thi mat lun quan sét
ro vat khong ?

CH9 : Géc o phu thudc vao nhitng yéu té nao ?

CH10 : biéu kién dé mat c6 thé nhin rd moi vat 1a gi ?

* Noi dung 4 : Mat can thi va cach khac phuc

CH11 : Kha ning nhin ctia mét can thi nhu thé nao ?

CH12 : B6i vai mat can thi vi tri tiéu diém cua thau kinh mét nim ¢ dau ?
CH13 : Céch khic phuc thong thudng cua tat nay 1a gi ? vi sao ?
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* Noi dung 5 : Mat vién va cach khac phuc

CH14 : Kha nang nhin ctia mat vién thi nhu thé nao ?

CH15 : i véi mat vién thi thi vi tri tiéu diém cta thau kinh mat nam & dau ?
CH16 : Céch khac phuc thong thuong cua vat nay 1a gi ? vi sao ?

* Noi dung 6 : Mt 30 va cach khic phuc

CH17 : Kha ning nhin ctia ngudi cao tudi thuong nhu thé nao ?

CH18 : Cach khic phuc nhu thé nao ?

CH19 : Phan biét tat lo thi va vién thi

3. Cau héi tong két ndi dung

CH20: Hay néu nhitng hiéu biét caa em vé mit quang hoc cia Mat

BTVN: Nhiém vu caa cac nhom

CHZ21 : Hay tim hiéu va giai thich vi sao qudc ki ciia nuéc Phap khi nhin vao
thi thay ba dai mau xanh, trang , d6 ¢ bé rong bang nhau nhung trén thyc té
do thi thay bé rong cua ba dai mau d6 khong bang nhau ?

CH22 : Hay muon mot céi kinh Ido ( kinh vién) va tim cach don gian xac

dinh gan dang d6 tu cua kinh do.
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PHU LUC 5
Phiéu diéu tra hoc sinh

PHIEU KHAO SAT TINH HINH HQC TAP MON VAT Li LOP 11
CUA HS TRUONG THPT HOANG DIEU

Gui cac em HS lopll:

Nham muc dich nghién ctu vé cac van dé day hoc Vat Ii 16p 11, cd c6 mot sb
van dé muén trao d6i v4i cac em. C4c em hay vui long ddnh dau X vao 6 ma
em cho rang dng véi truong hop caa minh.

1. Khi dén gio- hoc mon Vat Ii, tam trang ciia em nhw thé nao?

A. Hao hang
B. Binh thuong
C. Khoéng quan tam

2. Trong tiét hoc mén Vat li em thwong:

A. Chu tdm vao viéc hoc tap.
B. Thinh thoang khong cha y nghe giang.
C. Khéng biét gi&o vién giang cai gi.

3. Em tham gia phat biéu y kién trong gio hoc & mire d:

A.Thuong xuyén,
B. Chi tra loi mot s6 cau hoi em quan tam
C.Khong tham gia.

4. Trong gio hec Vat Li sé lireng cAu héi gido vién dgt ra 1a

A. rat it
B. binh thuong
C. rat nhiéu
5. Em co thwong xuyén hoc nhdm moén Vit Li ¢ nha khéng ?

A. Khong bao gio
B. Thinh thoang
C. Thuong xuyén hoc
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6. Em co thuwong doc nhitng sach co6 lién quan tgi Vit Li khong?
A. Thuong xuyén
B. Thinh thoang
C. Khéng bao gio

7. Em ¢4 thich tim hiéu cac hién twreng Vat li trong cugc séng khong?
A. Rt thich
B. Binh thuong
C. Khdng thich

8. Khi gap mét hién twong trong tw nhién hodc trong ki thudt co lién quan
dén kién thirc Vat i da hoc, em sé:

A. Tim céch giai thich no.

B. Chi thiy ngac nhién.

C. Khéng quan tam.

9. Cac cau héi ciia gido vién dat ra em thwong thay & mire dé nao
A. Dé

B. Binh thuong
C. Kho

10. Péi véi nhing vin dé ma GV diit ra em thuong:
A. Huang tha giai quyét

B. Giai quyét mot cach mién cudng
C. Khong chu y dén
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PHU LUC 6
KET QUA PIEU TRA

Dap an A B C
Cau hoi

Caul
A. Hao hang
B. Binh thuong 22/100 42/100 36/100
C. Khong quan tdm

Céu?2
A. Chutam vao viéc hoc
tap.
B. Thinh thoang khéng chu 31/100 49/100 20/100
y nghe giang.
C. Khéng biét giao vién

giang cai gi.

Céau3
A. Thuong xuyén.
B. Chi tra loi mot s6 cau 17/100 48/100 35/100
hai em quan tam

C. Khéng tham gia

Cau 4
A. rat it
B. binh thudng 21/100 62/100 17/100

C. rat nhiéu

Cau 5
A. Khong bao gio 83/100 14/100 3/100
B. Thinh thoang
C. Thuong xuyén hoc
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Caub
A. Co
B. Thinh thoang
C. Khéng bao gio

4/100

52/100

44/100

Cau7
A. Rét thich
B. Binh thuong
C. Khong thich

38/100

42/100

20/100

Cau 8

A. Tim céch giai thich no.

B. Chi thay ngac nhién.
C. Khéng quan tam.

16/100

52/100

32/100

Cau 9
A. Dé
B. Binh thuong
C. Kho

47/100

21/100

32/100

Cau 10
A. Hung tha giai quyét
B. Giai quyét mot cach
mién cudng
C. Khéng cha y dén

29/100

43/100

28/100

86




