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MO PAU

1. Li do chon dé tai

DAt nudc ta dang budc vao giai doan cong nghiép hoa, hién dai hdéa vé1 muc
tiéu dén nam 2020 vé co ban s& trd thanh nude cong nghiép, hoi nhap voi cong dong
qudc té. Nhan té quyét dinh thang loi ctia muyc tiéu d6 chinh 13 con nguoi, 1a ngudn
nhan lyc duoc phat trién vé sb lugng va chét luong.

D61 méi phuong phap day hoc 13 méot yéu ciu cap bach da duoc Dang ta chi rd
trong nghi quyét Trung wong (TW) 2 khéa VIII (12/1996), trong van kién Pai hoi
Pang toan qudc 1an thir IX (4/2001) va gan day nhat 1a van kién Dai hoi Pang toan
qudc lan thir XII (1/2016) di khang dinh: “Péi méi manh mé va dong bé muc tiéu,
chwong trinh, ngi dung, phwong phadp, hinh thirc gidao duc, dao tao theo huong coi
trong phidt trién nang luc va pham chit ciia nguwoi hoc”.

Piéu 24.2 Luat gido duc (2005) quy dinh: “Phuong phap gido duc pho thong
phai phat huy tinh tich cuc, ty giac, cha dong cta hoc sinh; phi hop voi dic diém cia
tung 16p hoc, khdi hoc, mon hoc; bdi dudng phuong phéap tu hoc, kha ndng lam viéc
theo nhom”’.

Viéc dd6i méi phuong phap day hoc phai phu hop véi ting dbi twong con
ngudi va ndi dung day hoc. Mot trong nhitng trong tim cta d6i méi chuong trinh va
sach gido khoa gido duc phd thong 1a tap trung va d6i méi phuong phap day hoc. Day
hoc phai dua vao hoat dong tich cuc, chu dong ctia hoc sinh véi su td chirc va huong
din dung muc cta ngudi thay giup HS linh hoi kién thic va hinh thanh nhéan cach.
bac bi¢t 1a hinh thanh nang lyc tu duy sang tao, chu dong tiép can va giai quyét moi
van dé trong cudc séng. Do d6 day hoc theo dinh hudng phat trién NLGQVD cho hoc
sinh & trudng trung hoc phd théng 1a mot trong nhitng su Iya chon can thiét. Vi qua
d6, hoc sinh vira linh hoi duoc tri thire, vira biét duoge phuong phap dé chiém linh tri
thie do.

Vit 1y hoc ¢ truong THPT chu yéu 1a vat 1y thuc nghiém. Nhiing kién thirc
vat Iy dugc xay dung déu dua vao thi nghi¢m hoac duogc kiém tra lai bé“mg thi nghi¢m.
Pé hiéu rd ndi dung, y nghia cta nhing kién thirc d6 thi tot nhat 1a cho HS tai tao lai
nhing kién thirc d6 bang phuong phap ma cac nha vat 1y hoc da dung trong nghién
cuu vat Iy - PPTN.



Tir nhitng ndm 1970 dén nay ciing di c6 nhiéu cong trinh nghién ctu vé 1y
thuyét cling nhu thyc nghiém vé day hoc nham phat trién niang lyc GQVPD cho HS. Tiéu
biéu 13 céc tac gia: Lé Nguyén Long, Nguyén Pirc Tham, Pham Hiru Tong, Pham Thi
Phl, Nguyén Van Khai, Pham Xuan Qué....(Vat Iy). Tai Khoa Vat Iy (DHSP Théi
Nguyén - BH Thai Nguyén) ciing da c6 mot s6 cong trinh nghién ciru nhur:

Boi dudng ning lyc giai bai tap Vat Iy dinh tinh trén co so van dung cac yéu td
day hoc GQVD cho hoc sinh THPT mién ndi. (Luan van Thac sy LL&PPDH Vat ly-
Nguyén Ptrc Phuc - 2003).

Tao tinh hudng c6 van dé va huéng din hoc sinh giai quyét tinh hudng cé van
dé khi day hoc mot so kién thirc chuong “Dong dién xoay chiéu” Vat 1y 12. (Luan
vin Thac s§ LL&PPDH Vit Iy - Vii Hong Quang - 2009).

Xay dung va st dung mot s6 thi nghi¢ém chuong dong luc hoc chat diém Vat
1y 16p 10 theo tién trinh day hoc PH& GQVD.(Luan vian Thac sy LL&PPDH Vit Iy-
Tran Quang Hiéu - 2013)

Str dung PPTN trong day hoc PH& GQVD khi day hoc chuong “Céc dinh luat
bao toan” vat 1y co banl0, theo hudng phat huy tinh tich cuc, tu luc va sang tao cua
hoc sinh mién nui. (Luan vian Thac sy LL&PPDH Vit Iy - Luc Xuan Truong - 2014)

Van dung phuong phdp day hoc PH& GQVD khi day chuong “Song anh
sang”- Vat 1y 12 nang cao nham phat trién niang luc sang tao cho hoc sinh THPT
chuyén. (Luan vin Thac sy LL&PPDH Vit ly- Nguyén Manh Si - 2015).

Danh gid nang luc GQVD cuia hoc sinh trong day hoc chuong “Khtic xa anh sang”,
Vit 1y 16p 11 co ban. (Luan vin Thac s LL&PPDH Vat Iy - Nguyén Thi Thao - 2015)

Chuong ““Can biang va chuyén dong ciia vat ran’> Vat Iy 10, ban co ban 13
mot chuong ¢ nhiéu kién thirc gan giii v6i cude séng hang ngay cua hoc sinh, nhiéu
kién thirc dwoc hinh thanh tir thi nghiém. Day 1a nhitng thuan loi cho viéc trién khai
day hoc nham phat trién NLGQVD cho hoc sinh THPT. Véi céc ly do trén, tdi chon
dé tai “VAN DUNG PHUONG PHAP THUC NGHIEM TRONG DAY HQC
CHUONG “CAN BANG VA CHUYEN DONG CUA VAT RAN”’ VAT LY LOP 10 PE
PHAT TRIEN NANG LUC GIAI QUYET VAN PE CHO HOC SINH”.



2. Muc dich nghién ciru

- Nghién ctru viéc van dung PPTN dé phat trién NLGQVD cua hoc sinh trong
day hoc chwong ¢“Can bang va chuyén dong cua vat ran>’ Vat Iy 10 THPT.
3. Khach thé va déi tweng nghién ciru
3.1. Khich thé

- Day va hoc Vit ly trong truong THPT

- Hoc sinh khéi 10 cua cac Truong THPT Yén Diing s6 1, s6 3 - H. Yén Diing
- Bic Giang.

3.2. DPéi twong nghién ciru

- Quan diém DH GQVD trong day hoc Vat Iy

- Chuong “Can bang va chuyén dong cua vat ran”- Vat Iy 10, co ban.
4. Gia thuyét khoa hoc

Néu van dung hop 1y PPTN trong day hoc Vat Iy THPT.thi c6 thé phat trién
NLGQVD cho hoc sinh.

5. Nhiém vu nghién ciru

- Nghién ctru Ii luan phat trién NLGQVD cho hoc sinh.

- Nghién ctu phuong phdp thuc nghiém trong day hoc vat 1y va van dung
PPTN d¢é phat trien NLGQVD cho hoc sinh trong day hoc Vat 1y.

- Piéu tra thuc trang cua vi¢c day hoc theo hudng phat trién NLGQVD cho
hoc sinh truong THPT hién nay.

- Nghién ctru ndi dung, cu trac, dic diém chuong “Can bang va chuyén dong
clia vat ran” - Vat 1y 10 ban co ban THPT.

- Van dung PPTN dé thiét ké mot s6 gido an trong day hoc chuong “Can bang
va chuyén dong cua vat rin’’ Vat Iy 10 ban co ban THPT nham phat trién NLGQVD
cho hoc sinh

- Tién hanh thyc nghiém su pham & truong THPT Yén Diing sé 1, THPT Yén
Diing s6 3.

6. Pham vi nghién ciru

- Phat trién NLGQVD cho hoc sinh THPT qua viéc van dung PPTN



7. Phwong phap nghién ciru

Dé thyc hién nhitng nhiém vu nghién ctru trén day, t6i st dung cac phuong

phéap nghién ctru:
7.1. Nghién ciru Iy thuyét
7.2. Nghién ciru thuee tién gido duc

- Diéu tra, tham do y kién cua gido vién tryc tiép giang day ¢ cac trudong THPT
vé van dé van dung PPTN trong day hoc dé phat trién NLGQVD cua HS..

- Phuong phap diéu tra quan sat: tién hanh du gio, trao doi, tham khao ¥ kién
mot s6 dong nghiép day gioi Vat 1y, c¢6 kinh nghiém, tim hiéu thuc tién giang day
chuong ““Can bang va chuyén dong cta vat ran’’ theo hudng cua dé tai.

7.3. Phuwong phap thuc nghiém suw pham:

Thuc nghiém giang day mot s6 gido 4n soan theo hudng ciia dé tai nham danh
gia tinh kha thi va hiéu qua cua dé tai.
8. Pong gop ciia dé tai

- GoOp phan 1am sang to hé thdng 1i luan vé phat trién NLGQVD cua hoc sinh.

- Pé xuit bién phap van dung PPTN dé phat trién NLGQVD cho HS.

- Céc gido an thiét ké trong day hoc chuong ‘“Céan bang va chuyén dong
ciia vt ran’’ Vit 1y 10 ban co ban THPT nham phat trién NLGQVD cho HS co thé
dung lam tai liéu tham khao cho GV.

9. Bo cuc ciia luin vin

Ngoai phan mo dau, két luan, khuyén nghi, tai liéu tham khao, luan vin dugc
trinh bay trong 3 chuong:

Chwong 1: CO SO LY LUAN VA THU'C TIEN CUA VIEC VAN DUNG
PHUONG PHAP THUC NGHIEM TRONG DAY HQC VAT LY NHAM
PHAT TRIEN NANG LUC GQVP CHO HOQC SINH THPT

Chuwong 2: VAN DUNG PHUONG PHAP THUC NGHIEM TRONG
DAY HQC VAT LY NHAM PHAT TRIEN NANG LUC GQVDP CHO HQC
SINH KHI DAY HQC CHUONG ¢“CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA
VAT RAN”’ VAT LY LOP 10 CO BAN THPT

Chuong 3: THUC NGHIEM SU PHAM.



Chwong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA VIEC VAN DUNG PHUONG PHAP
THUC NGHIEM TRONG DAY HQC VAT LY NHAM PHAT TRIEN
NANG LUC GQVDP CHO HQC SINH THPT

1.1. B6i dwéng ning lwve GQVD cho hoc sinh THPT
1.1.1. Khdi ni¢m vé ning lwc ciia HS

Ning luc 12 mot van dé kha triru twong cta tdm Ii hoc. Khai niém nay cho
dén ngay nay van c6 nhiéu céch tiép can va cach dién dat khac nhau.

- Theo quan diém cta nhitng nha tam 1i hoc ning lyc 14 tong hop cac dic diém,
thuoc tinh tam Ii cta c& nhan phu hop vai yéu cau dic trung caa mot hoat dong nhat
dinh nham dam bao cho hoat dong d6 dat hiéu qua cao.

- Theo Nguyén Huy Tu: “... Nang luc ty nhién 1a logi ndng luc dwoc ndy sinh
trén co' s¢ nhieng fur chat bam sinh di truyén, khéng can dén tac déng cia gido duc
va dao tao. N6 cho phép con nguoi gidi quyét duwoc nhiing yéu cau téi thiéu, quen
thuge dat ra cho minh trong cuge song”. [dan theo 15, tr.8].

Céc nang lyc hinh thanh trén co so cta cac tu chat tw nhién cua c& nhan méi
dong vai tro quan trong, nang luc ctia con nguoi khéng phai hoan toan do ty nhién
ma co, phan 16n do gi4o duc, tap luyén.

- Ning luc duge ddo tao 1a nhitng pham chét trong qué trinh hoat dong tim
1i twong d6i 6n dinh va khéi quat ctia con ngudi, nho né chung ta giai quyét duogc
(6 mirc do nay hay muc d0 khac) mdt hodc mdt vai yéu cau mdi nao do trong
cudc song.

- X.L.Rubinxtein cho réng: “Nang lyc la toan bd cac thudc tinh tdm li lam cho con
ngudi thich hop véi mot hoat dong co loi ich xa hoi nhét dinh”, [Dan theo 15].

- Tam Ii chia nang lyc thanh cac dang khac nhau nhu nang lyc chung va nang
luc chuyén moén. Nang luc duoc chia thanh ba mac do: nang luc, tai nang va thién tai.

Howard Gardner (1999): “Ndang lyc phai duoc thé hién thong qua hoat dong
c6 két qud va c6 thé danh gid hodc do dac dwoc” [26, tr.11]. F.E.Weinert (2001) cho
rang: “Ndang lic 1d nhitng ki nang, ki xdo hoc dwoe hodc sdn ¢é cia cd thé nham gidi

quyét cac tinh huong xac dinh, ciing nhw sy san sang vé dong co xa hoi...va kha nang
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van dung cdc cdch gidi quyét van dé mot cdch c6 trach nhiém va hiéu quad trong
nhitng tinh huéng linh hoat” [28, tr.12] OECD (T6 chtic cac nudc kinh té phat trién)
(2002) da xéac dinh “Néng luc la khd ndng cd nhan ddp vmg cac yéu cau phire hop va
thuee hién thanh cong nhiém vu trong mot boi canh cu thé” [27, tr.12].

Theo tac gia Nguyén Thi Minh Phuong (2007) [16]: Ning luc cia HS duoc
thé hién & kha nang thuc hién hanh dong ca nhan trong viéc giai quyét cac nhiém vu
hoc tap, hodc nang luc tién hanh hoat dong hoc tap cua ca nhan nguoi hoc. Nang luc
n6i chung luén dugc xem xét trong mbi quan hé véi dang hoat dong hodc quan hé
nhat dinh nao d6. Tac gia Nguyén Thi Minh Phuong da dé¢ xuat bon nhém niang luc
thé hién khung nang luc can dat cho hoc sinh PT Viét Nam [16, tr.43-44] d6 la:

Nang luc nhdn thirc 461 hoi hoc sinh phai c6 cac kha nang quan sat, ghi nhd, tu
duy (doc lap, logic, triru tuong...), tuong twong, suy ludn, tong hop - khai quéat hoa,
phé phén - binh luan, tir d6 c6 kha niang phat hién van dé, kha niang tu hoc, tu trau doi
kién thirc trong sudt cudc doi.

Nding lwc xd héi doi hoi hoc sinh phai co nhitng kha ning giao tiép, thuyét
trinh, giai quyét cac tinh hudng c6 van d¢, van hanh duoc cac cam xuc, c6 kha ning
thich ung, kha nang canh tranh ciing nhu kha nang hgp tac...

Nang lyc thwe hanh (hoat dong thuc tién) doi héi hoc sinh phai cé cac van
dung tri thire (tir bai hoc cling nhu tur thuc tién), thuc hanh mot cach linh hoat (tich
cuc-cha dong), tu tin; c6 kha nang sir dung cac cong cu can thiét, kha ning giai quyét
van dé, sang tao, co tinh kién tri...

Néng liec cd nhan dugc thé hién qua khia canh thé chat, doi hoi trudc hét hoc sinh
c¢6 kha ning van dong linh hoat, phai biét choi thé thao, biét bao vé stic khoe, c6 kha
ning thich tmg véi mdi truong; tiép d6 1a khia canh hoat dong ca nhan da dang khac
nhau nhu kha nang lap ké hoach, kha nang tu danh gia, tu chiu trach nhi¢m...

Trong d& tai nay, chung t6i chap nhan quan niém: “Ning luc la sw két hop
hop kién thire, ki ndng va sin sing tham gia cdc hoat déng tich cwe, cé hiéu qua”.

Mt cach cu thé hon, nang lyc 1a sy huy dong va két hop mot cach linh hoat
va ¢6 td chirc cac kién thuc, ki nang, thai do, tinh cam, gié tri, dong co cé nhan.. dé

thuc hién thanh cong cac yéu cau phirc hop cua hoat dong trong bdi canh nhét dinh.



Mudn mé ta ning luc c4 nhan, nguoi ta thuong dung cac dong tir chi hanh dong
nhu: hiéu, biét, kham phé, xdy dung, van dung...Mudn danh giad ning luc ca nhan
hdy xem xét chiing trong hoat déng. Vi du: ning luc giao tiép c6 duge khi ca nhan
biét tong hop kién thirc vé ngdn ngit, ki ning st dung cic cong cu ngdn ngit (ndi,
viét, cong nghé thong tin) va thai d6 dung dén voi ddi tuong giao tiép.

1.1.2. Khdi niém vé nang luc ciia hoc sinh trung hoc phé théong

Theo Nguyén Thi Minh Phuong (2007): “Ndng luc can dat ciia hoc sinh
THPT la t6 hop nhiéu kha ning va gid tri dwoc cd nhan thé hién théng qua cdc hoat
dong cé két qua > [16, tr.12].

Trong tiéng Anh c6 mot s6 tir chi nang luc: Ability, competency, competence,
capacity, capability, attribute. Trong dé tai nay, ching t6i quan niém ning luc can dat
ctia hoc sinh THPT thudc pham trii cta thuat ngit “competency”, la té hop nhiéu ki
néng va gid tri dwoc cd nhdn thé hién dé mang lai két qud cu thé.

Theo do, ki nang c6 ban chat tam li, nhung c6 hinh thirc vat chat 1a hanh vi
hodc hanh dong. Vi vay ki ning ma chung ta nhin thiy, nghe thdy, cam nhan dugc
chinh 14 biéu hién dang dién ra cta ning lyc.

Theo céch hiéu nay, ki ning chung la sy tong hoa nhiéu ki nang riéng biét c6 thé
chuyén bién linh hoat tiry theo bi canh. Chiing dugc hinh thanh va phat trién qua nhiéu
hoat dong tich cuc (hoc tap, vui choi), qua viéc irng xtr hoac xtc tién quan hé nao d6. Vi
du, khi ndi “ki nang giai bai tap hoa hoc™ thi phai hiéu d6 1a sy tong hoa nhiéu ki ning cu
thé nhu: ki ning sir dung ki hiéu hoa hoc, ki ning phan tich, tong hop, so sanh, khai quat
hoda, ki nang van dung kién thirc, ki nang st dung may tinh...

1.1.3. Cdc diic diém ciia ning luc

- Ning luc chi c6 thé quan sat duoc qua hoat dong clia c4 nhan & cac tinh
huéng nhat dinh.

- C6 hai loai nang lyc: Nang luc chung (key competency) va nang luc chuyén
biét (domain-specific competency). Nang luc chung I1a ning luc can thiét dé ca nhan
c6 thé tham gia hiéu qua vao nhiéu hoat dong va cac bdi canh khac nhau cia doi song
xa hoi. Nang luc nay can thiét cho tt ca moi nguodi. Nang luc chuyén biét (vi du: choi
piano...) chi can thiét vdi mot sé ngudi hodc can thiét & mot s tinh hudng nhét dinh.

Céc nang luc chuyén biét khong thé thay thé dugc cac ning luc chung.



- Ning luc duoc hinh thanh va phat trién trong va ngoai nha trudong. Nha
truong duoc coi 12 méi trudong chinh thirc giup HS c¢6 dugc nhitng ning luc can thiét
nhung d6 khong phai 14 noi duy nhat. Nhitng bdi canh khong gian khong chinh thirc
nhu: gia dinh, cong ddng, phuwong tién thong tin dai chung, ton gido va méi trudng
van hoa... gop phan bd sung va hoan thién niang lyc c4 nhan.

- Ning lyc va cac thanh phan cta nd khong bat bién ma c6 thé thay doi tir so
déng, thu dong té1 nang luc bac cao mang tinh ty chu ¢4 nhan.

- Ning luc dugc hinh thanh va phat trién lién tuc trong subt cudc doi con
ngudi vi su phét trién ning luc thuc chat 1a 1am thay ddi cau trac nhéan thitc va hanh
dong ca nhan chir khong don thuan 1a sy bo sung cac mang kién thirc riéng ré.Do d6
nang luc co thé bi yéu hodc mit di néu ching ta khong tich cuc ren luyén tich cyc va
thuong xuyén.

- Céc thanh té cta ning lyc thuong da dang vi ching duoc quyét dinh ty theo
yéu cau kinh té xa hdi va dic diém quéc gia, dan tdc, dia phuong. Nang luc cua HS &
qudc gia nay c6 thé hoan toan khac véi mot HS & quéc gia khac [16].

1.1.4. Mt s6 nang liwe cdn phdt trién cho hoc sinh trung hoc phé théng

Trong chwong trinh gido duc phd thong & mot sé nude, viée phat trién ning
Iwe cho hoc sinh THPT da duoc dé cap:

* Chwong trinh gido duc cia Pirc théng nhdt dwa ra 4 ndang lyc can hinh
thanh cho hoc sinh nhw sau [15]: Nang lyc chuyén moén; nang lyc phuong phap; nang
luc xa héi; nang lyc ca nhan.

Ndng lyc ciia hoc sinh phé théng do t6 chitc OEDC [27] dé nghi gom: Ning
luc GQVD, nang luc xa hdi, ndng lyc linh hoat sang tao, nang luc sir dung thiét bi
mot cach thong minh.

* Ning lic ciia hoc sinh phé théng ciia mot s6 nuwde nhie Australia [15]: dwoc
yéu cau trong chwong trinh gido duc bao gom: Ning luc doc hiéu, ning luc lam toan,
nang lic giao tiép, ning luc giai quyét van dé, ning luc tng dung CNTT.

Trong pham vi nghién ctru ctia dé tai, ching toi di sdu nghién ctru vé sy phat

trién nang lyc gidi quyét van dé ciia HS.



1.1.5. Nang liec gidi quyét vin dé
1.1.5.1. Khdi niém nang lec gidi quyét van dé [15, tr.5-10]

Ning lwrc GQVD 1a kha ning cia mot ca nhan hiéu va giai quyét tinh hudng
van dé khi ma giai phap giai quyét chua rd rang. N6 bao gom sy sin sang tham gia
vao giai quyét tinh hudng van dé d6-thé hién tiém ning 1a cong dén tich cuc va xdy
dung (Pinh nghia trong danh gia PISA, 2012).

GQVD: Hoat dong tri tu¢ dugc coi la trinh d§ phtrc tap va cao nhét vé nhan
thirc, vi can huy dong tat ca cac nang luc tri tué ciia c4 nhan. Pé GQVD, chu thé
phai huy dong tri nhd, tri giac, 1y luan, khai niém hoéa, ngdn ngfr, déng thot sir dung
ca cam xtic, dong co, niém tin & ning lyc ban than va kha nang kiém soat duoc tinh
thé (Theo Nguyén Canh Toan - 2012 (Xa héi hoc tdp - hoc tdp sudt doi)).

C6 thé dé xuat dinh nghia nhu sau: “Nang licc GOV la kha néing ciia mét cd
nhdan “huy déng”, két hop mét cach linh hoat va c6 té chirc kién thirc, ky ndng voi
thai do, tinh cam, gid tri, dong co cd nhdn, ... hiéu va gidi quyét van dé trong tinh
huo”'ng nhdt dinh mét cdch hiéu qua va voi tinh than tich cuc”.
1.1.5.2. Cdu triic va mire dg ciia ndng lyc gidi quyét van dé

Ning lyc GQVP dugc thé hién ¢ 4 thanh t6. Mbi thanh té dugc thé hién ¢
nhiéu tiéu chi va dugc xac dinh ¢ 3 mic do. (Bang 1.1)

Bang 1.1. Mirc d9 ciia niing lwe giai quyét van dé

Thanh t6 niing luc Mikrc do
GQVD Muic 3 Miic 2 Muice 1
- Phan - Phan tich dugc | - Phan tich chua | - Chua phan tich

tich tinh hudng | diy dua tinh hubng | ddy da tinh hudng | tinh hudng cu thé.

cu thé. cu thé. cu thé.
. - Phat hi¢én ra VD | - Khong phét hi¢n
Tim hiéu, . » , 5 Lo
., | - Phat hién tinh | - Biét tu phat hi¢n | nhung khong day | ra van dé.
kham phé van , . o
@ huong c6 van | ravande. du - Khong phét duoc
¢ . . . L
dge. - Phat biéu duoc | - Phat bieu VD | biéu van dé.
- Phat biéu tinh | van dé. chua day du.

huong co6 van

de.




Thanh t6 ning le Mikrc do

GQVD Mire 3 Mirc 2 Miic 1
- Thu thap va |- Xé& dinh dugc | - Xac dinh dugc | - Xac dinh duogc
phéan tich thdng | cac thdng tin. cac théng tin. cac théng tin.
tin.
Thiét lap | - Tim ra céc | - Biét tim hiéu cac | - Biét tim hiéu cic | - Biét tim hiéu cac

khong  gian | kién thirc vat Iy | thong tin c6 lién | thong tin c¢d lién | thong tin c6 lién
van dé vakién thirc lién | quan dén vAn dé | quan dén van dé & | quan dén vén dé ¢
moén lién quan | nhung & muc kinh | SGK va trao dbi | SGK, tai liéu tham
dén van dé. nghiém ban than. | thao luan v&i ban. | khao khéc va thong
qua thao luan voi
ban, GV.

- bé xuat gia | - B¢ xuat dugc gia | - B¢ xuat dugc | - Khong dé xuat

thuyét. thuyét gia thuyét nhung | duoc gia thuyét

dién dat khong 6

Lap ké hoach, - Lap duoc ké

thyc hién giai | - Lap ké hoach | - Lap duoc ké | hoach dé GQVD | - Khong 1ap duoc

phap de GQVD. hoach dé GQVD. nhung khong day | k¢  hoach  dé

(bing Iy du GQVD.

thuyét  hoic | - Thuc hién ké | - Thuc hién dugc | - Thuc hién duogc

béing thyee | hoach deé | ké hoach GQVD. | ké hoach GQVD | - Khong thuc hién

nghiém ) GQVD. nhung khong day | dugec  ké  hoach
du GQVD hop Iy.

- Thuc hién va | -Thuc hién k& |- Thuc hién gidi | - Chua thuc hién
danh gid gidi | hoach doc lap, sang | phap GQVD | giai phap GQVD.
phap GQVD. tao hodc hgp 1y. | nhung chua danh

- Suy ngim vé | Thyuc hién gidi | gid dugc gii

cach thiic va | phap GQVD. phap.
tién trinh | -Nhan ra sy phu
GQVD. hop hay khong phu | - Chua van dugc

hop cta giai phap. | trong tinh hudng

Panh giava | - Diéu chinh va | -Van dung duoc | méi.

phan anh giai | vin dung trong | trong tinh hudng
phép. tinh hudng méi | méi
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1.1.5.3. P6i méi PPDH nham chii trong phdt trién ning luc cia HS trong day hoc

Thuc chat cia DH theo dinh hudéng phat trién nang luc 1a day hoc theo hudng
tich cuc (day hoc tich cuc) chinh 1a phat huy duogc tinh tich cuc nhan thic ctia hoc
sinh. N6i cach khéc 1a “day hoc 1iy hoat dong ctia ngudi hoc 1am trung tim”. Trong
day va hoc tich cuc, dudi sy thiét ké, to chirc, dinh huéng cia gido vién, ngudi hoc
dugc tham gia vao qué trinh hoat dong hoc tip tir khau phat hién van dé, im giai
phap cho van dé dit ra, thuc hién cac giai phap va rat ra két luan. Qua trinh d6 giup
ngudi hoc linh hoi ndi dung hoc tap dong thoi phat trién nang luc sang tao.

D61 méi phuong phap day va hoc theo hudng tich cuc c6 nghia 1a hoat dong
hoc tap phai dugc thuc hién trén co so két hop gitra hoat dong ca nhan va hoat dong
hop tac, trong méi quan hé twong tac gitra thay tro, tro-trd trong méi trudng hoc tap
than thién, an toan. Trong day hoc tich cuc, hoc sinh 1a chu thé hoat dong, gido vién
dong vai tro ngudi t6 chirc hudng dan, doi hoi gido vién phai co kién thirc sau, rong,
c¢6 ki ning su pham, dic biét phai co tinh cam nghé nghiép thi viéc d6i moi phuong
phap day hoc theo hudng tinh tich cuc mai dat hiéu qua. Hoat dong cia GV va HS
trong day hoc tich cuc dugc thé hién ¢ so d6 sau [22, tr.19] (So' d6 1.1)

NGUOI DAY NGUOI HQC
Pinh huwéng/Hudng Nghién ciru/Tim toi
din
T6 chirc Tim toi

v

Trong tai, co van, ket Tuw kiém tra, tu di€éu

luén, kiém tra chinh

So dé 1.1. Hoat djng ciia GV va HS trong day hoc tich cwc
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Dé phat trién ning luc cua HS dic biét 1a NLGQVD. Trong dé tai ching toi
str dung phuong phap day hoc tich cuc d6 1a PPTN.

Trong nhitng ndm gan day, d6i méi PPDH 13 nhiém vu quan trong hang dau
ctia nganh gido duc va 1a mot trong nhitng bién phap dé ning cao chét luong gido duc
Viét Nam hién nay. Mén vt 1i 1a bd mén khoa hoc thuc nghiém & trudng pho thong.
Phuong phap nhan thirc khoa hoc cua vat 1i 1a phuong phap thuc nghiém vi vay dua
phuong phap thuc nghiém 13 phuong phap khong thé thiéu qua trinh giang day vat Ii.
1.2. Phuong phap thuc nghiém trong nghién ciru Vat li
1.2.1. Sw ra doi ciia phwong phdp thuc nghi¢m trong sw phdt trién ciia vt li hoc
[14], [20]

Thoi ¢b dai, khoa hoc chua phan nganh va chua tach khoi triét hoc, muc dich
ctia nd 1a tim hiéu va giai thich thién nhién mot cach toan bo ma chua di vao timg linh
vuc cu thé. Trong xa hoi chiém hiru n 18, lao dong chan tay bi coi khinh vi d6 14 lao
dong cua téng 16p no 1€, coi trong hoat dong tinh té cua tri 6¢c. Do d6 nhiéu nha hién
triét cho rang c6 thé dung sy suy 1y, sy tranh ludn dé tim ra chan 1y ma khong coi
trong thi nghiém. Trong cudn “vat li hoc”, Aristote (384 - 322 TCN), mét dai dién
tiéu biéu cho nén khoa hoc cb dai ciing khong dung thi nghiém ma di dén két luan
bang cach 1ap luan.

Sang thoi trung dai tu tudng cia Aristote tré thanh nhiing gido diéu bat kha
xam pham. Gido hdi Gia T6 c6 mot dia vi tdi cao trong doi séng xa ho1 va coi “khoa
hoc 1a diy t& cua gido 1i”. Tuy vay trong thoi nay ciing c6 nhitng ngudi mudn tim
nhitng con dudng méi hon dé di dén nhan thirc khoa hoc nhu Roger Bacon (1214 -
1294) cho rang khoa hoc khong chi c6 nhiém vy binh giai 15i 1& ctia nhiing ké ¢ uy
tin, khoa hoc phai dugc xay dung trén co s¢ nhiing 1ap ludn chat ché va céac thi
nghiém chinh xac. Vi vdy ong bi gido hoi 1én an va bi cam ti hon 20 nam.

Pén thé ki XVII, Galile (1564 - 1642) da xay dung co so clia mdt nén vat 1i
hoc méi (vat 1i hoc thuc nghiém) thay thé cho vat 1i hoc ctia Aristote bang hang loat
nhiing nghién ctru vé thién vin hoc, co hoc, 4m hoc, quang hoc...

Galile cho rang mudn hiéu biét thién nhién can phai truc tiép quan sat thién

nhién, phai lam thi nghiém, phai “hoi thién nhién” chir khong phai hoi Aristote hodc

12



kinh thanh. Trudc mot hién twong can tim hiéu, Galile bat dau bang quan sat dé xac
dinh 16 van dé can nghién ctru, dwa ra mot cach giai thich 1y thuyét c6 tinh chét dy
doan. Tur Iy thuyét d6, ong rat ra két luan c6 thé kiém tra dugc bang thuc nghiém. Sau
d6 6ng bd tri thi nghiém thich hop, tao diéu kién thi nghiém va phuong tién thi
nghiém t6t nhat dé c6 thé dat két qua chinh x4ac tin cay duoc. Cudi cing ong dbi chiéu
két qua thu dugc bang thuc nghiém véi Iy thuyét ban dau.

Phuong phap cua Galile c6 tinh h¢ théng, tinh khoa hoc, c6 chitc ndng nhan
thire ludn, tong quat hoa vé mat 1y thuyét nhitng sy kién thuc nghiém va phat hién ra
ban chat cua su vat hién tuong. Vé sau, cac nha khoa hoc khac da ké thira phuong
phap d6 va xdy dung cho hoan chinh hon. Nhitng thanh tyu ban dau cua vat 1i hoc
thuc nghiém da khién cho thé ki XVII tré thanh thé ki ctia cude cach mang khoa hoc
thang loi v6i cac dai dién tiéu biéu nhu : Torricelli (1608 - 1662), Pascal (1623 -
1662), Boyle (1627 - 1691)...

Nhu vay, phuong phap thuc nghiém véi tu cach 1a mét trong nhiing phuong
phap nhan thirc khoa hoc va khong nhitng thanh cong trong su phat trién cia vat li
hoc ¢6 dién ma van con c6 ¥ nghia hét strc quan trong trong qua trinh nghién ctru vat
1i hoc hién dai.

1.2.2. Ngi dung cua phwong phap thuwe nghiém.

Galile dugc coi 1a 6ng td cta vat 1i thuc nghiém, nguoi sang lap ra vat li thuc
nghiém va cac nha khoa hoc sau nay d ké thira va hoan chinh hon. Spaski di néu Ién
thuc chit ciia phuong phap thuc nghiém cta Galile nhu sau: Xuat phat tir quan sat va
thuc nghiém, nha khoa hoc x4y dung mét gia thuyét (du doan). Gia thuyét d6 khong
chi don thuan 1a sy téng quat hoa cac su ki¢n thyc nghiém da lam. N6 chtra dung mot
cai gi méi mé, khong c6 sin trong timg thi nghiém cu thé. Bang phép suy luan logic
va béng toan hoc, cac nha khoa hoc c6 thé tir gia thuyét d6 ma rat ra mot s6 hé qua,
tién doan mot sb cac su kién méi trude dé chua biét dén. Nhitng h¢ qua va sy kién
méi d6 lai c6 thé dung thuc nghiém ma kiém tra lai dugc, va néu su kiém tra d6 thanh
cong, n6 khang dinh gia thuyét, bién gia thuyét thanh dinh luat chinh xac. [21, tr.108]

O nuéc ta cling da co rat nhidu bai viét khac nhau vé phuong phap thuc

nghi¢m. Theo tac gia Pham Htru Tong: “Néu nha khoa hoc dua trén viéc thiét ké
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(nghi ra) phuong an thi nghiém kha thi va tién hanh thi nghiém (thao tac voi cac vat
thé, thiét bi dung cu, quan sat, do dac) dé thu duoc thong tin va rat ra cau trd 101 cho
van dé dit ra (n6 1a mot nhan dinh vé mot tinh chat, moét mdi lién hé, mot nguyén li
nao dé, cho phép dé xuit mot két luan méi hodc xac minh mot gia thuyét, mot phong
doan khoa hoc nao do) thi phuong phap nhan thic trong truong hgp nay duge goi la
phuong phap thuc nghiém”. [25, tr.125].

Con theo tac gid Nguyén Pirc Tham va Nguyén Ngoc Hung thi phan biét
phuong phéap thuc nghiém theo nghia rong va nghia hep. “Theo nghia rdng, phuong
phap thuc nghiém c6 thé bao gém tir nhiing y tudng ban dau cua cac nha khoa hoc
cho dén két luan cudi cung. Theo nghia hep, phuong phap thuc nghiém c6 thé hiéu
nhu sau: tir Iy thuyét da biét suy ra hé qua va dung thi nghiém dé kiém tra hé qua. Cac
nha thuc nghiém khong nhat thiét ty minh xay dung gia thuyét ma gia thuyét d6 da co
nguoi khac dé ra r6i nhung chua kiém tra dugc. Nhiém vu cua nha vat i thuc nghi¢m
lac nay 1a tir gia thuyét di co suy ra hé qua co thé kiém tra duoc va tim cach bd tri thi
nghi¢m khéo 1€o, tinh vi dé qua sat dugc hién tugng do 1y thuyét du doan va thuc
hién cac phép do chinh xac” [21, tr.111]. PPTN c6 thé hiéu theo nghia rong hoic
nghia hep tiiy theo quan diém ciia mdi ngudi xem xét, gin véi lich st ciia vat 1i hoc,
cling nhu tuy theo muc dich cu thé cla nguoi van dung no trong day hoc & cac bac
hoc khac nhau. Nhung mic du phat biéu theo cich ndo thi cac budc co ban cia
phuong phap thuc nghiém trong nghién ciru khoa hoc ciing bao gom:

- VAn dé can giai dap hodc gia thuyét can kiém tra.

- Tr van dé xay dung mot gia thuyét va tir gia thuyét rat ra hé qua c6 thé kiém
tra duoc bang thi nghiém.

- X4y dung (thiét k&) phuwong 4n thi nghiém cho phép thu luom thong tin can
thiét cho su xac lap gia thuyét hodc kiém tra gia thuyét.

- Tién hanh thi nghiém va ghi nhan két qua (quan sét, do...).

- Phan tich két qua va két luan.

1.2.3. Phwong phdp thuwc nghi¢m trong day hoc vit li & trwong phé thong
1.2.3.1. Phuong phdp thuc nghiém trong muc tiéu day hoc [1], [9]
Hoc 1a nhén thirc, 13 tim toi sang tao, vi thé phwong phap nhén thirc khoa hoc

l1a hat nhan cua phuong phép day hoc. Do do, phuong phép thuc nghi¢ém trong day
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hoc c6 nhitng dac diém riéng lam cho viéc st dung né trong day hoc vat li tr¢ thanh
mot giai phap tong hop nham thuc hién ¢ hiéu qua muc tiéu day hoc.

+ PPTN gitp hoc sinh hinh thanh va hoan thién nhitng phdm chét tim i 12 nén
tang cho hoat dong sang tao. Phuong phép thuc nghiém day cho hoc sinh tim toi sang
tao theo con duong va kinh nghiém hoat dong sang tao ma cac nha khoa hoc da trai
qua, né lam cho hoc sinh quen din v&i cach suy nghi, 1am viéc theo kiéu vat li. Trong
qua trinh giai quyét nhirmg van dé do, hoc sinh s& boc 16 nhirng nét dic trung cua hoat
dong sang tao va dong thoi hinh thanh, hoan thién & ban than nhig pham chat tam 1i
1a nén tang cho hoat dong sang tao.

+ PPTN cho phép gan 1y thuyét v6i thuc tién. Thuc tién duoc néi trong
phuong phap thuc nghiém la cac hién tugng, cac qua trinh vat li dugc mo ta, dugce tai
hién qua cac thi nghi¢ém do gido vién hay chinh hoc sinh tu lam. Viéc hoc sinh tryc
tiép dé xuit phuong an va tién hanh thi nghiém kiém tra, truc tiép cac hién tuong, lam
viéc voi cac thiét bi thi nghiém va dung cu do, giai quyét nhitng kho khin trong thuc
nghi¢m tao diéu kién cho c4c em nang cao dugc nang lyc thyc hanh, gén giii hon voi
doi séng va k§y thuat, khai quat hoa cac két qua thuc nghiém, rit ra nhitng két luan co
tinh chat ly thuyét (nhu tinh chit cua sy vat, hién twong, quy luat dién bién, quan
hé...). Hoat dong nhan thirc theo phuong phap thuc nghiém lam cho hoc sinh thiy
duogc su gan bo mat thiét giira 1y thuyét va thyc tién.

+ Viéc ap dung PPTN cho phép va rén luyén cho hoc sinh nhiéu ning luc.
No tich cuc hoa dén mirc tdi da hoat dong nhan thirc caa hoc sinh, cho phép hinh
thanh kién thtrc sdu sic va bén virng, ting cudng hing tha dbi véi mén hoc. N6 thoi
thiic trong hoc sinh mdt nhu cau vé hoat dong sang tao, boi dudng cho cac em ca tinh
sang tao.

Tuy nhién, do thoi gian cua tiét hoc chi c6 45 phut, thanh phén hoc sinh cua
16p hoc khong cung trinh dg, c6 nguy co cia mdt bd phan hoc sinh dung ngoai nhitng
hoat dong, vi cac em khong du kha ning giai quyét cac yéu cau. Ngoai ra, phuong
phap thuc nghiém khong phai lic nio ciing 4p dung duoc cho tat ca cac kiéu bai hoc
vat li. Do do6 trong day hoc can co su lua chon va phéi hop chat ché PPTN véi cac

phuong phap day hoc tich cuc khac mét cach hop Ii.
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1.2.3.2. Quan hé giita PPTN véi viéc phat trién ndang lwe GOVD cho HS

+ PPTN va day hoc phat trién ning lyc GQVD c6 nhiéu yéu té twong dong.
Trong tién trinh day hoc Vat 1y phat trién ning luc giai quyét van dé cho HS & trudng
THPT, thi nghiém duogc sir dung ¢ cac giai doan khac nhau trong tién trinh GQVD. O
gial doan dat van dé, viéc st dung mot thi nghiém don gian dé dat van dé khong
nhitng giup HS nhanh chéng nhan thirc dugce van dé, nhitng quy luat an chtra bén
trong dong thdi con tao htng thi hoc tip cho HS. Trong giai doan 3, vai tro cta thi
nghiém vat 1i dong vai tro then chdt trong viéc GQVD, hinh thanh kién thirc méi. Thi
nghiém gitip HS nim duoc phwong phap luan cta qua trinh nhan thic “thyc tién 1a
chan 1i cudi cung cua nhan thtrc”. Thi nghi€ém con dugc sur dung trong budc van dung
kién thirc ciia day hoc phat trién nang luc GQVP.

Vi du: Khi day bai: Can bang vit rin cé truc quay cé dinh. Moomen luc.

Thi nghiém mé& dau: Cho HS 1én kéo, déy canh ctra & cac vi tri gén hoac xa
truc ban 18. HS s& thdy ning, nhe khac nhau. Nguyén nhan vi sao?

Thi nghiém cing cb: Canh ctra c6 thé dung yén (can bang) néu hai HS tac
dung nhiing c¢6 do 16n khiac nhau nhung ¢ cac vi tri khac nhau. Nguyén nhan vi sao?

Céc giai doan cua PPTN yéu cau thuc hién cac cach thire thuc hoat dong nhan
thitc khac nhau nhu nhan ra van dé can giai quyét, dua ra du doan, tim cac cach dé
giai quyét van dé, hinh thanh kién thirc méi. Do d6 viée 4p dung PPTN trong day hoc
vat ly dam bdo trang bi va rén luyén cho hoc sinh nhiing tri thuc, k¥ nang va phuong
phap hoat dong sang tao, n6 ciing gop phan hinh thanh hing tha, nhu cau hoc tap va
sang tao, co sO tim 1y cua viée phat trién ning luc GQVD cua hoc sinh.

PPTN la phuwong phéap tim toi, giai quyét van dé, cé thé ap dung dé giai quyét
nhiing van dé sat véi thue tidn, & moi trinh do, khong doi hoi von kién thuc qua
nhiéu. Dbi véi yéu cau day hoc xuat phat tir von kinh nghiém ciia ban than, phuong
phép thuc nghiém lai cang phu hgp hon.
1.2.3.3. Vin dung PPTN trong viéc phdt trién nang livc GOVD cho hoc sinh

DPé boi dudng cho hoc sinh nang luc GQVD can to chire cho hoc sinh hoat
dong nhan thuc theo céc giai doan ciia phuong phap thuc nghi¢m ctia qué trinh nhan
thirc khoa hoc. Gido vién phong theo PPTN cua cac nha khoa hoc, t6 chirc cho hoc

sinh hoat dong theo cac giai doan sau:
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e Giai doan 1: Lam nay sinh vin dé.

Gido vién t6 chirc cac tinh hudng hoc tap c6 van dé nhu: mé ta mot hoan canh
thue tién, biéu didn mot vai thi nghiém. .. trong dé c6 cic mbi lién hé dang chi v, cac
biéu hién ban chit hay nhitng quy luat phd bién ma hoc sinh chua ¥ thirc dugc va yéu
cau cac em du doan dién bién cta hién tuong hoac xac 1ap mdi lién hé nao d6. Tom
lai 13 néu 1én mot cAu hoi ma hoc sinh chua biét cau tra 101, can phai suy nghi tim toi
mdi tra 101 dugc. Tur d6, kich thich hirng tha hoc tap cua hoc sinh [21].

e Giai doan 2: Xdy dung du doan.

Gi4o vién hudng dan, g01y cho hoc sinh xay dung mdt cdu trd 161 dg doan ban
dau dya vao sy quan sat, vao kinh nghiém ciia ban than, vao nhiing kién thirc da co...
(ta goi 13 xay dung gia thuyét). Nhimg dy doan ndy co thé con tho so, c¢6 vé hop 1y
nhung chua chic chan. Nguoi gido vién phai huéng din cac em biét du doan cé cin
cu, giup hoc sinh 13p luan, loai trir cac du doan chua c6 can ctr viing chic, chon lyu
va xay dung du doan hop li hon ca [21]

e Giai doan 3: Tur du dodn suy ludn rit ra hé qua logic c¢é thé kiém tra dwoc.

Gia thuyét dugc néu dudi dang mot phan doan: dé 1a mot nhan dinh co thé
mang tinh ban chat khai quat. Tinh dung dan cia gia thuyét can phai duoc kiém tra.
Viéc kiém tra truc tiép mot nhan dinh khai quat thuong khong thé ma thay vao do 1a
kiém tra hé qua ciia n6. Hé qua logic duoc suy luan tir gia thuyét trong phuong phap
thuc nghiém phai thoa man 2 didu:

+ Tuan theo quy tac logic hodc toan hoc.

+ C6 thé kiém tra bang thi nghiém vat li.

Céc phép suy luan logic va toan hoc phai dan dén két luan co6 dang:

+ Biéu thirc toan hoc biéu dién sy phu thudc cua céc dai luong vat li ma nhiing
dai lugng nay phai do duoc truc tiép (vi du: nhiét do, thé tich...).

+ Mot khang dinh ton tai hay khong ton tai mot hién twong nao d6 co thé
quan sat duoc truc tiép hodc quan sat gian tiép qua su bién dbi cua mot dai luong
vat li nao do.

Viéc suy ra hé qua logic c6 thé gdbm mot sd trong cac thao tac sau: phén tich,

so sanh doi chiéu, suy luan suy dién, cu thé hoa.
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e Giai doan 4: Pé xudt va tién hanh thi nghiém dé kiém tra hé qua dy dodn.

Giai quyét van dé bang thi nghiém 13 bién phap dic trung trong day hoc vat 1y.
Giai doan nay bao gém cac budc sau:

a. Dé xuét phuong 4n thi nghiém.

O budc ndy, ngudi gido vién phai lam sao cho hoc sinh c6 thé ty do dé xuét
cac y tudng cua minh.

< Néu muc dich tién hanh thi nghiém.

% Vach ké hoach tién hanh thi nghiém.

% Sap dat bé tri, gigi thiéu dung cu

< Kiém tra lai sy chuan bj va va diéu kién theo doi, tién hanh thi nghiém cua
hoc sinh.

b. Tién hanh thi nghiém.

Céan td chic cho hoc sinh tu luc tién hanh cic bude, cac thao tac thi nghi¢m,
thu thap va xt 1y thong tin, rat ra két qua. O thao tac ndy, cac k¥ nang thuce hanh nhu:
tinh toan, 14y sai s6, danh gia d6 chinh xac cua phép do, v& d thi... dugc rén luyén
[13]. CAc budc tién hanh thi nghiém”

e Giai doan 5: Ruit ra két lugn (Hop thitc héa két qua nghién ciru).

Noi dung cua giai doan nay bao gdom:

- Tb chirc cho hoc sinh hodc nhom hoc sinh bao cdo két qua nghién ctru cta
minh trudce 16p.

- T6 chure cho hoc sinh (cac nhém hoc sinh) trao ddi, tranh luan, danh gia két
qua nghién ctru cua ban, thi nghiém c6 kiém tra dugc dung diéu dy doan khong, can
bd sung diéu chinh thé nao.

- Giup hoc sinh chuan xac hoa cac két ludn, rat ra kién thic. Néu két qua thi
nghiém khang dinh hé qua logic tirc 1a khang dinh tinh chan thyc cta du doan (gia
thuyét). Néu két qua thi nghiém phu dinh hé qua logic thi phai kiém tra lai thi nghiém
(bd tri da hop 1y chua, tién hanh c6 gi sai...) hodc qué trinh suy ra hé qua logic c6 sai
1am gi hodc 1a phai xem lai chinh ban than dy doan (gia thuyét) dé diéu chinh, tham
chi phai thay ddi bang du doan khac cho dén khi co sy phu hop cua két qua thi
nghiém véi hé qua méi thi lac d6 dy doan (gia thuyét) néu ra méi thanh chan 1y khoa
hoc (dinh luat, thuyét, dinh 1y...) [13].
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e Giai doan 6: Vin dung kién thirc mdéi.

Hoc sinh van dung kién thirc moi dé giai thich hay du doan mot s6 hién tuong
trong thuc tién, nghién ctru cac thiét bi ki thuit trong doi song, san xuét, tién hanh
mot s6 TN minh hoa ting dung kién thirc mai trong cac thiét bi ki thuat trong doi
sdng, san xuit... Thong qua do, trong mot sb trudng hop, s& di toi gidi han ap dung
ctia kién thirc va xudt hién mau thudn nhan thirc méi can giai quyét [21].

Nhu vay khi t6 chirc cho HS thuc hién cac giai doan cua PPTN nhu néu trén,
HS di duoc thuc hién tt ca cac bude cua viec GQVD theo con duong thuc nghiém.
Vi nang lyc cua HS dugc phat trién va thé hién trong hoat dong nhan thirc, nén chinh
trong qué trinh nay ning lyc GQVP ctia HS dugc hinh thanh va phat trién.

1.3. Thue trang ciia viéc sir dung PPTN trong day hoc Vatl y & trwong pho thong
1.3.1. Thuec trang sir dung PPTN ¢ trwong phé thong va viéc phdt trién néing lwc
GOVD cia HS

Nhiéu ngudi dong nhat PPTN vdi thi nghiém vt 1y, coi PPTN chi don thuan 13
lam thi nghiém, quan sét, rat ra két luan. Thyc té trong nha truong pho thong hoc sinh
chua dugc ren luyén viéc van dung PPTN trong nghién ctru va van dung kién thirc moi.

Céc thi nghiém vat ly dugc st dung trén 16p mdéi nhu 1a cong cu dé minh hoa
cho cac kién thirc c6 sin hon 1a cong cu dé tim hiéu hodc khang dinh nhitng kién thirc
duoc rat ra tir Iy thuyét.

Thuc té giang day cho thdy da s6 cac GV pho thong con bd ngd va lang ting
trong viéc td chirc cho hoc sinh hoat dong nhén thuc, khong biét van dung PPTN nhu
thé nao dé dat dugc muc tiéu cua chuong trinh.

Nhiéu trudng phd thong chua co phong thi nghiém riéng, da phan GV khong
lam thi nghiém ma chi trinh bay bang miéng hodc vé& trén bang.
1.3.1.1. Thiee trang vé diéu kién va phirong phép day hoc ciia gi&o vién

Phuong phap day hoc chu yéu 13 truyén thu mang tinh mét chiéu, thong qua
101 noi ctia minh gido vién giang giai, thong bao kién thirc, it sir dung TN. Gido vién
chua day hoc theo hudng thuc su phat huy tinh tich cuc, tu luc va sang tao cta hoc sinh,
chua dua nguoi hoc vao hoat dong giai quyét van dé. Viéc day hoc phat trién ning

luc giai quyét van dé cua hoc sinh con rat mo nhat.
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Mot s6 gido vién da co su b géng tich cuc hoa hoat dong cua hoc sinh nhu:

- Pit ra cac cu hoi dé hoc sinh tim cach giai quyét nhung cac cdu héi hoic
rong qua hodc vun vat, gian don nén khong co nhiéu tac dung trong vi¢c kich thich
nguoi hoc.

- Gido vién yéu cau hoc sinh nghién ctru trude tai lidu, budi sau 1én trinh bay
lai nd1 dung.

- Giao vién chua day hoc theo hudng thuc su phat huy tinh tich cuc vao hoat
dong GQVD. Viéce day hoc phat trién NL GQVD cua hoc sinh con rat mo nhat.
1.3.1.2. Thuc trang vé thdi dé va chat lwong hoc tdp cua hocsinh

Nhiéu hoc sinh rat thu dong, chua tich cuc, tu luc trong qué trinh hoc tap. Cac
em thuong ludi hoat dong, chu yéu ngdi nghe giang, chd gido vién doc, ghi bang dé
chép. ft hoc sinh doc trude tai liéu trude khi 1én 16p.

Rat it hoc sinh thé hién duogc tu duy phé phan khi nghién ctru cac van dé cua
bai hoc. Céc em it dit ra cac ciu héi, trao ddi véi gido vién, dé dang chép nhan cac
kién thirc ma gido vién trinh bay.

Kha nang phat hién va GQVD cua hoc sinh cling han ché, cac em khong cé
thoi quen dat cau hoi dang tai sao? Lam thé nao? Con cach nao khac? Trude cac van
dé bai hoc va ciing khong ti dua ra cac du doan, gia thiét cho van dé tu dit ra.

Hoc sinh con rat lung tang khi trinh bay mot van dé khoa hoc nao d6 truée tap
thé, viéc st dung céc tur ngit khoa hoc déi khi con chua chinh xac, chua c6 ky nang
lam viéc theo nhom, theo tap thé.

1.3.2. Nguyén nhan va nhiing ton tgi

C6 nhiéu nguyén nhan nhung & day chi dé cap dén nhitng nguyén nhan vé phia
nhirng ngudi nghién ctiru va truc tiép day hoc vat Iy do la:

GV chua khic phuc duogc thoi quen cua kiéu day va hoc cti.

Gi4o vién chua dugc khuyén khich va tao diéu kién dé van dung cac PPDH
tich cuc, dic biét 1a DH phat trien NLGQVD va st dung thi nghiém.

HS chua dugc lam quen véi phuong phap nhan thirc khoa hoc, PPDH phét
trién NLGQVD va PPTN.
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KET LUAN CHUONG 1

Chung t6i dic biét quan tim dén nhimg vin dé vé su phat trién ning luc
GQVD cua HS, PPTN trong day hoc va vin dé té chirc hoat dong cua HS trong day
hoc vat 1i.

Phét trién NLGQVD 1a tim ra cai moi, cach giai quyét méi, khong bi go bo,
phu thudc vao cai da c6. Cac dac trung co ban cia NLGQVD la phai c6 su tu luc
chuyén cac tri thirc va ki ning sang mdt tinh hudng méi, nhin thiy van dé méi trong
nhitng diéu kién quen biét diing quy cach, nhin thiy chtic ning méi ctia doi tuong quen
biét, nhin thay cdu trac cua dbi twong nghién ctru, nhin thiy nhiéu 10i giai cho mot bai
toan, biét phdi hop cac phuong thic gidi quyét van dé di bién thanh mot phuong thirc
moi, mot phuong thire giai doc ddo khi da biét cac phuong thire giai moi.

Nang lyc GQVD chinh 1a khéa nang thuc hién dugc nhiing diéu sang tao. B¢ la
biét 1am thanh thao va ludn luén d6i mdi, co nhitng nét doc déo riéng phu hop véi
thuc té. Phat trién NLGQVD c¢6 mdi lién hé chit ché voi cac thanh phan khéac cia
nang luc tri tué nhu, tinh tu giac, tich cuc, tinh tu luc, Voi tri thirc.

Trong day hoc vét 1y, dé hudng phat huy NLGQVD cho hoc sinh, GV can
van dung chu trinh sang tao cua nhan thirc vat 1i va DH phat trién NLGQVD khi
van dung PPTN.

Viéc thiét ké tién trinh day hoc mét kién thirc c6 hiéu qua bang thi nghiém
phai thuc hién mot cach khoa hoc theo cac budce sau:

- Pé phat trién NL GQVD cua HS can phai van dung hop li cac budc cua
PPTN, dic biét 1a to chiic cac tinh hudng hoc tap bang cac TN don gian va GQVD
bang TN.

Tt ca nhiing diéu trén s& duoc ching toi van dung dé xay dung tién trinh day
hoc mot s kién thirc thudc chuong: “Cén bang va chuyén dpng ciia Vit ran” Vit 1y

10 & chuong 2 cta luén van.
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Chuong 2

VAN DUNG PHUONG PHAP THU'C NGHIEM NHAM PHAT TRIEN

NANG LUC GQVD CHO HQC SINH THPT KHI DAY HQC CHUONG

““CAN BANG VA CHUYEN DONG CUA VAT RAN”’ VAT LY LOP 10

2.1. Vi tri chwong “Can bang va chuyén dong ciia vat ran”

Trén co s cac ly thuyét cua viéc van dung PPTN trong day hoc vat 1y, tdi xin

trinh bay mét s kién thire ciia chuwong “Cén bang va chuyén dong cua vat ran” theo

dinh hudng phat trién NLGQVD cua HS:

2.1.1. Muc tiéu cia chwong

Kién thirc Vat Ii trong phan Co hoc, Vat Ii 10 dugc phan thanh 7 chuong, trong d6

chuong “Can bang va chuyén dong cta vét ran” thudc chuong 3 va gom 9 tiét.

Bang 2.1: Phan phdi chwong trinh Kién thirc

Chwong Chii dé ciia chwong S tiét hoc

I DPong hoc chat diém 14

Il |Dong luc hoc chat diém 11

[l | Can bang va chuyén dong caa vat ran 9
On tap vat thi hoc ki | 2

v Céac dinh luat bao toan 10

V | Chatkhi 6

VI Co s¢ cua nhiét dong luc hoc 4
VIl | Chét ran va chat 1ong. Su chuyén thé 12
On tap va thi hoc ki 11 2
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2.1.1.1. Muc tiéu theo chudn kién thirc- kj nang: (Bang 2.2)

Béng 2.1. Vi tri va muc tiéu ciia chuwong: Can bang va chuyén dong cia vat ran

Muc tiéu kién thirc Muc tiéu Ky ning

- Phé4t biéu duoc diéu kién can bang | - Van dung duoc diéu kién can bang
ciia mot vt ran chiu tdc dung cua hai | va quy tic tong hop luc dé giai céc
hoic ba luc khdng song song. bai tap dbi véi truomg hop Vvat chiu
- Néu duoc trong tdm ciia mot vat 1a gi. tac dung ctia céc lyc dong quy.

- Phét biéu dugc dinh nghia, viét dwgc |- X@c dinh dugc trong tam cua cac vat
¢ong thic tinh momen cia luc va néu | Phang, dong chat bang PPTN

duge don vi do momen cua luc. -Van dung quy tic momen luc dé giai
-Phat biéu dugc diéu kién cin bing duoc cac bai toan vé diéu kién can

ctia mot vat ran co truc quay ¢ dinh. bang cia vat ran co truc quay co

-Phét biéu duoe quy tic x4c dinh hop lyc | &M Khi chiu tac dung cta hai luc.

ctia hai lyc song song cing chiéu. - Vén dung qui tac hop luc cua hai luc
-Nhan biét dugc cdc dang can bang song song cung chicu gidi mot so
bén, can bang khong bén, can bang bai tap don gian.

phiém dinh cia vét rén. - Biét cach nhan biét va lay duogc vi
-Néu dugc diéu Kién can bang ctia mot du vé céc dang can bang cua mot

e A a2 vat co mot diém twa hodc mét truc
vat ¢c6 mat chan de.

. ) | quay ¢o dinh trong truong trong lyc.
-Néu duoc dac diém dé nhan biét

T SV -Viét duwgc cong thuc tinh momen
chuyén dong tinh tién ciia mot vat ran

: N ngau lyc.
-Phéat biéu dugc dinh nghia ngau luc va

néu dugc tac dung cua ngau hyc.

2.1.1.2. Muc tiéu bé sung theo dinh hwéng nghién cieu: Phat triéen NLGQVE cho HS
thdng qua

- Hinh thanh va phét trién tu duy cho HS.

- Bdi dudng phuong phap nhan thic khoa hoc va bdi dudng ky ning trong
cac mat

+ Néu du doan khoa hoc.
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+ Néu phuong an thi nghiém kiém tra du doan khoa hoc.

+ Lap réap va tién hanh thi nghiém.

+ Xir 1i s6 ligu.

+ Van dung ly thuyét vao thuc tién.
2.1.2. Ngi dung co bén ciia chwong: “Cén bang va chuyén déng ciia vit rin”

a. Noi dung hoc

* Can bang Ciia mot vdt chiu tac dung cia hai lie va ba lyc khéng song song

- Piéu kién can bang caa mot vat chiu tac dung cta hai luc va ba lyc khéng
song song.

- Quy tic téng hop hai luc c6 gia dong quy.

* CAn bang Ciia mét vt cé truc quay cé dinh. Momen lyc

- Khai niém momen lyc.

- biéu kién can bang cua mot vat co truc quay cb dinh.

* Quy tdc hep lyc song song cling chiéu

* C4c dang can bang. Can bang cua mét Vit ¢ mdt chan dé

- Céc dang can bang: can bang bén, can bing khong bén, can bang phiém dinh.

- Can bang ctia mot vat c6 mat chan dé: khai niém mat chan dé, diéu kién can
bang cua vat c6 mat chan dé, muc viing vang cta can bang.

* Chuyén dgng tinh tién ciia vdt ran. Chuyén déng quay Cia Vdt ran quanh
mét truc ¢é dinh

- Chuyén dong tinh tién cia mot vat ran: dinh nghia, gia toc ctia chuyén dong
tinh tién

- Chuyén dong quay cua vat ran quanh mot truc cb dinh: dic diém cua
chuyén dong quay, toc do goc, tdc dung ctia momen luc dbi voi mot vat quay
quanh mét truc, mac quan tinh trong chuyén dong quay.

* Ngdu luc

- Pinh nghia ngau luc, tac dung cta ngau lyc déi véi mot vat ran.
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b. Céu triic chwong

VAT RAN

A 4

VAT RAN CHUYEN DPONG
\ 4
Quay Tinh tién
l v
M =0 M =0
v v
Quay déu _ E
®= const a=—
m

VAT RAN CAN BANG
v
I I l
R, =0 M.=—M, Trong
tam roi
trén
—Y mit |«
FR+F, =0 Cén bang cua chan dé
vat cé truc
quay ¢6 dinh
A\ 4
F+F +F =0 Cﬁn‘bﬁng
ciia mgt
Can | vt c6
Y bing | miit chin
Cin bang bén aé
cia mot
vat chiu
tac dung
cia ba luc v
khong Can Can bing
song song bing phiém
Cén bing ciia
mot vat chiu tic Cach xac dinh
dung cua hai lwe trong tam

\ 4

Quay nhanh dén hoic

chim din (o ting din

hoic giam din)- quay
bién doi

A

Momen ngau luc

So d6 2.1. Céu tritc chwong: Cén bing va chuyén dong ciia vit rin

2.1.3. Nhitng thugn lgi va khé khén khi day hoc

- Thudn lgi: chuong “Can bang va chuyén dong cta vat ran” Vat i 10, ban Co

ban ¢6 khéi luong thac khong nhidu va hau hét cac kién thirc ndy HS thuong gip

trong thuc té, tuy nhién chua biét giai thich mot cach twong minh. Noi dung cua

chuong gdm hai phan chinh: can bing cua vt rin va chuyén dong cta vat ran.
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Céc dung cu thi nghiém cua chuwong da dang, dé 1am va gan giii v6i doi song.
Viéc sir dung PPTN thdng qua cac thiét bi thi nghiém dé tao tinh hudng c6 van dé
va giai quyét van dé khong nhiing gitp HS tiép can tri thrc ma con ting budc tap
duot, bdi dudng cho HS ning lyc nhan biét van dé, cach dit van dé va giai quyét
véan dé thuc tién.

- Khé khan: hau hét céc kién thirc déu dung thuc nghiém dé kiém tra, nén gip
kho khan trong viéc phan bé thoi gian.
2.2. Soan thao tién trinh day hoc chwong “Can bing va chuyén ddng ciia vit ran” sir
dung PPTN nham phit trién ning lwe GQVPD cho HS
2.2.1. Xay dung chudi vin dé nhin thirc/ bé cdu héi nhin thirc cé vin dé
Bai 17: Can bdng cua mot vdt chiu tac dung cua hai luc va cua ba luc khong song song

- Céc dic diém cua mot vecto lyc?

- biéu kién can bang cta mot vat chiu tac dung cua hai luc? Viét biéu
thirc diéu kién can bang ctia mot vat chiu tic dung cua hai luc?

- Trong tam la gi?

- Vat nhu thé ndo 1a vat c6 dang hinh hoc ddi xing? Cach xéac dinh trong
tam cua vat c6 dang hinh hoc dbi xing?

- Vi tri trong tdm cé phu thudc vao hudng cua vat trong khéng gian? Cach
xéc dinh trong tdm cuia vat ¢ hinh dang bat ki?

- Néu quy tic tong hop hai luc c6 gia dong quy?

- Piéu kién can bang cua mot vat chiu tdc dung cua ba luc khéng song song?
Viét biéu thirc diéu kién can bang d6i voi mot vat chiu tac dung cua ba luc khdng
song song?
Bai 18: Can bcing Cua mot vt cO truc quay co dinh. Momen lyc

- Momen lyc d6i véi truc quay la gi? Céch xac dinh canh tay don cua luc?

- Quy tic momen lyuc?

- Déi voi vt ¢6 truc quay tam thoi thi quy tac momen duoc ap dung nhu thé nao?
Bai 19: Quy fdc hop luc song song clng chiéu

- Trinh bay quy tic téng hop hai luc song song ciing chiéu?

- Néu nhitng dic diém cua hé ba luc song song can bang?
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Bai 20: CAc dang can bang. Can bang ciia mét vt c6 mdt chan dé

- Thé ndo la dang can bing bén? Can bing khong bén? Can bang phiém dinh?

- Nguyén nhan cua cc dang can bang la gi?

- Céch xac dinh mit chan dé cia mot vat?

- biéu kién can bang cua mot vat c6 mit chan dé?

- Céch lam tang muc vitng vang cua can bang?
Bai 21: Chuyén dong tinh tién cia Vat van. Chuyén dong quay cua vdt ran quanh
mét truc c¢é dinh

- Thé ndo la chuyén dong tinh tién? Thé nao la chuyén dong cong? Cong thirc
tinh gia tc cta chuyén dong tinh tién?

- Momen lyc c6 tac dung nhu thé nao ddi véi mot vat quay quanh mot
truc ¢ dinh?

- Mirc quén tinh ciia mot vat quay quanh mét truc phu thudc nhitng yéu té nao?
Bai 22: Ngdu luc

- Ngau hyc la gi? Tim d6 16n cta ngau luc?

- Tac dung cta ngiu luc ddi véi vat ran khéng cd truc quay cb dinh va vat
rdn ¢6 tryc quay cb dinh?

- Cong thirc tinh momen caa ngiu lyc? Momen ciia ngau luc ¢ dic diém gi?
2.2.2. Thiét ké mét so tinh huéng c6 vin dé

Tinh huéng 1: (Bai 17: Can bc%ng Cua mot Vat chiu tac dung cua hai lyc va

ba /uc khdng song song)

\

Hinh 2.1. Tinh huong 1
GV: Trong hoi trai do doan trudng to chirc chao ming ngay thanh lap Poan

thanh nién cong san HO6 Chi Minh (26/03) c6 rat nhiéu trd choi dan gian, trong dé cé
mon thi kéo co. Cac em hay néu luat choi cia mon kéo co?
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HS: Hai do6i clng tac dung luc vao soi day, ban dau soi ddy dung yén, hai doi
dung vé hai phia cta ctia mot vach ngang. Sau khi c6 hiéu 1én kéo, néu doi nao kéo
cho d6i kia vuot qua vach ndm ngang thi doi d6 sé thing.

GV: Hiy mo ta hién tuong xdy ra trong mot hiép dau.

HS: Khi hai d6i bat dau kéo, soi day bi cing ra va c6 lic soi day khéng di
chuyén, co lc soi day dich sang trai, c6 liic soi ddy dich sang phai. Cudi cing soi day
dich sang trai, doi bén phai vugt qua vach ndm ngang va thua.

GV: Luc tac dung cia mdi doi 1én soi day trong mdi truong hop nhu thé nao?

Hay so sanh luc tac dung cua hai doi 1€n so1 day khi so1 day dich sang trai, khi soi
day dich sang phai, khi soi day khong di chuyén (phuong, chiéu, diém dat, do 16n).

Tinh huéng 2: (Bai 18: Can bang ciia mot vt c6 truc quay c6 dinh. Momen lc)

GV: vao nhitng nam 287- 212 truéc pm
Cong nguyén, & nuéc Hy Lap co dai c6 mot
nha bac hoc vi dai ma nhiing cau noi cua |
6ng ngay nay chung ta van thuong hay nhic
dén nhu: “Oréka! Oréka” hay “Hiy cho toi =

mot diém tya, t6i s€ nhac bong Trai bat” ?

Ong la ai?
HS: Nha bac hoc Acsimet (hinh 2) Hinh 2.2
GV: Dua vao dau ma 6ng c6 thé nhac bong duge Trai dat
HS: Quy tic don bay.
GV: Néu quy tic don bay? Hay trinh bay nhitng tng dung ctia don bay trong
doi sdng hang ngay?

Tinh huéng 3: Cin bang ciia vit rin cé truc quay cé dinh. Moomen lwc

Hinh 2.3
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GV: Luc tac dung vao vat gay tac dung gi?

HS: Lam vét bién doi chuyén dong hodc bi bién dang.

GV: (goi mot HS tac dung lyc 1én canh ctra dé lam cua quay tai 1 diém gén
truc ban 18, 1 diém xa truc ban lé) C6 nhan xét gi vé tac dung cua lyc?

HS: - Lwc con lam vat quay quanh mét truc c¢6 dinh.

GV: Goi 2 HS, mot ban nam khoe nhét I6p va mot ban nit yéu nhat [op yéu cau
ban nam dung sirc day cira gan ban 1, con ban nir day cira ¢ tay cam (hinh 3). Cac em
c6 nhan xét gi?

HS: Ban nam phai rat c6 gang méi day duoc cira. Ban nit diy nhe nhang.

GV: Tai sao?

Tinh huéng 4: (Bai 19: Quy tdic hop lec song song cuing chiéu)

Tinh hudng dau bai hoc: Gido vién chiéu
cho hoc sinh xem doan phim vé mét nguoi st
dung quang ganh dé ganh hang (hinh 2.4) va
yéu ciu hoc sinh nhan xét vé su phu thudc cua

vi tri dat vai d6i véi khéi lwong cua hai bén

quang ganh?

Hinh 2.4

Tinh huéng 5: (Tinh hubng dau bai hoc) Gido vién ké lai cau chuyén vé con

lat dat
“Téi 1 dira con duy nhdt ciia ba me nén rat hay
ﬂ\\ lam niing, méi khi bi vap té 1a t6i hay nam N

s “( N ~
’%\ \\.-.:/ ' &: ‘% khéng chiu ddy, 10c nao ciing cho ba me do danh

® - that 1au. C6 mat lan toi bj té kha dau, me do mai

van khdng nin khoc dweoc. Lan ndy khéng phdi toi
c6 tinh 1am niing ma thye sy 14 ti rdt dau. Me

bong dirng 1én, mé cai ti nho xiu van hay dung

Hinh 2.5 nhiing thir linh tinh cia me. Roi me dem dén
triedc mat 16 mét con |Gt dat. Me dat con It ddt xudng dat, ddy cho né nga lan ra réi

noi vai toi:
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- Con hay nhin Kia, /dt ddt tuy nhé hon con nhung méi lan bi xd ngd, nd van fir
ding ddy dwoc. Nhin xem con gai yéu cua me!

TOi nhin con ldt dat. Bang la khi bi x6 ngd, ldt dat bdt day ngay. Toi thich thu
truedC tro choi mai va quén ca cai dau. Me nhin toi cuoi diu dang va noi:

- Con thdy khdng, du thé ndo di nita, 1dt dat ciing tw ding ddy dwoc. Lat dat rat
ngoan va me tin con gai ciia me ciing ngoan nhu thé.

Toi 4 nin khdc va cir trdn xoe mat nhin con Idt ddt cir ldc lw nhung khdng bao
gio bi té. Ngay dy t0i da cé gang giong nhw \dt dat. Moi lan vap té, t0i déu co gang
bdt ddy ngay. Me van hay goi toi 1a "C0 bé Idt dét dang yéu ciia me".

Bay gio bén canh t6i khéng co me. TOI da truong thanh va phdi tw minh lo liéu
hét moi thir. Cudc song khdng phdi 14¢ ndo ciing nhw Y muon. Do 14c mét moi, chan
chuong, tdi muon bubng xudi tat ca. Nhwng hinh dnh con It ddt va nhitng loi dong
Vién ciia me cit hién vé trong toi. Va tdi lai tiép tuc bat day. Khdng gi ¢d thé danh guc
16i dwoc. Boi t0i dd quyét tam 1am mgt con ldt dat...” Sau d6 giéo vién sir dung con lat
dat dé kiém ching cau chuyén va dua ra cac cau hoi: Vi sao ching ta khdng lat d6

duoc con 1at dat? Lam thé ndo dé ché tao dugc con lat dat?

Tinh huéng 6: (Bai 20: phan “Céan bang cia mot vt c6 mat chan dé”)

Hinh 2.6

Gido vién 1an luot sir dung c4c hinh anh (hinh 5) cho HS quan sat va yéu cau
HS tra 101 c&c cau hoi:

- Pong tac dang rong tay va chan caa cac dién vién xiéc trong tiét muc trén co
tac dung gi?

- Tai sao chan ban, chan ghé, cai thang thuong nghiéng ra ngoai?

- Tai sao0 nhitng chiéc dén ban thuong c6 dé ning?

- Quan sat cac vd si khi thi du thi thiay ho thuong ¢ tu thé hoi khuy gbi

xuéng va dang rong chan hon so voi muac binh thuong? Tu thé nay cd tac dung gi?
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Tinh huéng 7: (Bai 22: Ngdu luc)

Hinh 2.7

GV: Khi budc vao 16p, GV mang voi nude dit 1én trude banGV dé HS nhin thiy.

HS: s& thac mac khong biét sao gid 1én 16p ma co lai mang voi nudc vao 16p.

GV: Mang voi nudc xudng gan mot HS va nhd em mé gitp van nude.

HS: Van voi nudce (cac HS khac quan st ban van voi nudce va sé co nhitng y
kién khéc nhau).

GV: (goi mot HS) Em h@y mo ta lai cac dong td&c van voi nudce cia ban?

HS: mo ta lai viéc van voi nudc.

GV: Voi nudc duoc mé nho dau?

HS: Tay ban da tac dung hai luc vao voi nuéc thdng qua 2 ngon tay.

GV: Hiy cho biét phuong chiéu va d6 16n cua hai luc do tay tac dung vao
nip chai?

HS: Cuing phuong, c6 thé ciing d6 1én nhung nguogc chiéu.

GV: Theo diéu kién can bang cua vat rin chiu tac dung ctia hai luc thi vat ran (VOi
nude) sé ding yén. Vay tai sao voi nude van duoc mo? Hai luc ndy co dic diém gi va

c6 tac dung nhu thé nao ddi véi voi nude (vat co truc quay cb dinh)?
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2.2.3. Cdc thi nghi¢m siv dung khi day hoc chwong ““Can bang va chuyén dgng ciia
vt rin’’ nham phdt trién nang lwc GOVD cho HS sir dung PPTN

Thi nghiém 1a yéu té cin ban trong PPTN. Trong phong thi nghiém Vat |i
cua truong THPT Yén Diing s6 1- Yén Diing- Biac Giang, céc thiét bi thi
nghiém dung cho day hoc chuong “Can bang va chuyén dong cua vat ran” Vat li 10
con han ché va do chinh x4c khong cao. Vi vay, dé trién khai day hoc chwong theo
dinh hudng nghién ciu, ching toi phai tu ché tao, lap rap céc thi nghiém:

Thi nghiém 1: Can bing ciia mdt vat chiu tac dung ciia hai lyc tic dung

- Muyc dich: khao sat bang PPTN
didu kién can bing cua vat ran chiu tac
dung cua hai lyc.

- Thiét bi: 2 lyc ké, 2 rong roc, mot sb
vat mong phang.

- Lap dat va tién hanh: (hinh 2.8)

- Két qua thi nghiém: néu hai trong
vat P1 va P2 bing nhau va day budc nim Hinh 2.8
trén cuing mot duong thang thi vat dang yén.

Thi nghiém 2: Xdc dinh trong tAm ciia mdt vt phing méng

- Muc dich: khao sat bang PPTN cach xac dinh trong tdm G cua mot vat
mong phang

- Thiét bi: ddy mém, mot sb vat mong phang cé hinh dang khac nhau va céac 16
0 mep vat mong.

- Lap dat va tién hanh: (hinh 2.9)

Hinh 2.9
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- Két qua thi nghiém: trong tdm G cua mét vat 1a giao diém cua hai duong
thang treo vao hai diém bat ki trén vat.

Thi nghiém 3: Can bang ciia mdt vat c6 truc quay c¢é dinh. Moomen luc.

- Muc dich: khao sat bang PPTN dé tim hiéu khai niém momen Iwc va diéu
kién c&n bang ctia mot vat c6 truc quay cb dinh

- Thiét bi: dia momen, céc trong Vat, luc ké

- Lap dat va tién hanh: (hinh 2.10)

- Két qua: dia diing can bang 14 vi tAc dung 1am quay cua lyc F1 bang tac dung

lam quay cua luc Fa.

Hinh 2.10
Thi nghiém 4: Quy tic hop lwc song song ciing chiéu.
- Muc dich: st dung PPTN dé xac dinh qui tic hop luc cua hai luc song song
cuing chiéu
- Thiét bi: thudc dai c6 thang do, luc ké, cac gia trong.
- Lap rép va tién hanh: (hinh 2.11)

Hinh 2.11
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+ Treo céc trong vat P1 va P2 vao hai diém O1 va 02, xé4c dinh vi tri cua
thude thong qua gié tri cua 2 luc ké dit tai O1 va 02.

+ M@c hai trong vat lai v6i nhau roi treo vao diém O sao cho thuéc ¢6 vi tri
nhu luc dau, do khoang cach tir O dén O1 va O2.

- Két qua thi nghiém: trong vat nao cang lén thi diém O cang gan diém treo
trong vat do.

Thi nghiém 5: Cac dang cin bang.

- Muc dich: sir dung PPTN dé phan biét dugc cac dang can bang.

- Chuén bi: gia do, thudce nhya c6 truc quay & mot dau va & trong tam cua thuac.
- Lip rap va tién hanh (Hinh 2.12)

Hinh 2.12
Thi nghiém 6: Céan bing clia mt vt c6 mit chan dé
- Muyc dich: bang PPTN xac dinh diéu kién can bang ctia mot vat va céch
lam ting muc viing vang cia can bang.
- Dung cu: hop gidy c6 gin mii tén dé xac dinh phwong cua trong luc, cai ném.
- Lap dat va tién hanh: (hinh 2.13)

Hinh 2.13
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- Két qua thi nghiém: trong tdm cua vat cang thap va dién tich mat chan dé
cang 16n thi vat cang bén viing.
2.3. Str dung PPTN trong day hoc chwong ""Can biang va chuyén dong ciia vat
ran nhim phat trién ning lwe GQVD cho HS

2.3.1. Lwa chon kién thirc va mirc d day hoc phdt trién ning liwc GOVD twong irng

Bang 2.3. Lwra chon kién thirc va mire d day hoc phat trién NLGQVP

twong ung
Vai tro
STT Tén bai Noi dung phwong phap
cua TN
- X&c dinh diéu kién can bang cua mot vat
Can bang | bang PPTN
Ciia mét vat | - Xé&c dinh trong tdm cua cac vt bang PPTN
chiu tac dung | va bang suy luan toan. Cac thi nghiém tao tinh Ding TN
. C un
1 cua hai lyc | huong cé van d¢ phu hgp véi nang luc va co| .
s o tar A Ak . | d¢ GQVD
vabalyc |suac 10i cuon doi voi HS, qua bai hoc gil
khong song | HS 1am quen véi viéc kiém chiing i thuyét
song. bang thuc nghiém, tir d6 gitp HS hing thd
hon trong hoc tap.
s béy la bai hoc xay dyng khai niém momen
Can bang .. A via A s \ Ar A
o luc, xac dinh diéu kién cén bang cua mdt vat
Cua mot i . y
o co truc quay bang PPTN. Nhiing kién thuc .
vat co o . L. . . Dung TN
2 nay lién quan den khai niém vé luc ma HS da .
truc quay y . .. | ¢ GQVDb
. biét trudc do6, va ciing la co s& cho bai
co dinh. - ., x s ,
“Ngau luc” tr d6 giup GV d¢ dang tao cac
Momen luc . , R
tinh huong c6 van d¢ nhan thuc.
Bai hoc xay dung quy tic tong hop hai luc
Quy tic hop | song song cung chiéu, kién thic cia bai hoc
; luc song | khong nhiéu va cé nhiéu tng dung trong doi| Dung TN
songcung | séng hang ngay, HS c6 thé tr tim ra con| dé GQVD
chiéu. duong di dén kién thirc cta bai hoc thong qua
Su goiy gilp do cua GV.
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STT Tén bai Noi dung phwong phap Vaitro
cua TN
Cacdgng | Pay la bai hoc nghién ctu vé cac dang can
can bang. | bang, cach 1am ting mic viing vang cua mot
Can bang | vat bang PPTN. Dung TN
‘ ciia mét vgt | Tinh hudng c6 van dé dugce truyén tai téi HS | dé GQVD
cO mdt chan | bang cac hinh anh, hién tuong tu nhién, tir d6
dé tao su hung thi ¢ HS.
Chuyén déng | Pay 1a bai hoc nghién ctru vé chuyén dong tinh
tinh tién cia | tién, mic quan tinh va tic dung cia momen lyc
vdt ran. trong chuyén dong quay ctia vat rin.
Chuyén dong | Cac vi du tao tinh hudng hoc tap va nhitng ang | Dung TN
> quay ciia vat | dung ctia bai hoc c6 ¥ nghia quan trong trong| dé GQVD
ran quanh | o1 song nén tao thd trong viéc tim hiéu noi
mét truc c¢6 | dung bai hoc & hoc sinh.
dinh
DPay 1a bai hoc nghién ctru khai niém va cac tng | Dung TN
dung ctia ngiu luc trong doi song va ki thuat. tao ra tinh
. Thi nghiém tao tinh hudng c6 van dé cho bai | huong 6
6 NQgdu luc . ,
hoc 1a loai tinh huong khong phu hgp nén viéc | VB va dé
giai quyét cac van dé do co suc 16i cuén ddi| GQVD
voi HS.

2.3.2. Soan théo tién trinh day hoc kién thirc mét s6 bai “Chuyén dpng ciia vit rin”.
2.3.2.1. Gido én s6 1(Bai s6 17)
CAN BANG CUA MOT VAT CHIU TAC DUNG CUA HAI LUC
VA CUA BA LUC KHONG SONG SONG
I. Muc tiéu.
1. Vé kién thirc:
- Néu duoc dinh nghia vat ran va gia caa hec. Néu dugc quy tic tong hop 2 luc co

gia dong quy.

36



- Néu dugc diéu kién can bang ctia mot vat chiu tac dung cua 2 luc va cia 3 luc
khong song song bang PPTN.

- Néu dugc cach xéc dinh trong tAm cua vat mong, phing bang PPTN
2. Vé kj néng:

Van dung dugc cac diéu kién can bang va quy tic tong hop 2 luc c6 gia dong
quy dé giai cac bai tap don gian.
3. Thai dj:

Tich cuc tham gia xay dyung bai, hoan thanh nhiing yéu cau ma gido vién giao.
I1. Chuan bi.

GV: Céc thi nghiém 1, thi nghiém 2.

HS: Diéu kién can béng ciia mot chat diém.

I11. Loogic phat trién ndi dung bai hoc sir dung PPTN

Can béng cua mot vat Can bang ctia mot vat chiu tac
—» . , ” . > 5 A
chiu tdc dung cua hai luc dung cta ba lyc khong song song
v TN v
Quy tic tong hop hai luc
Diéu kién can bang co gia dong quy
A 4 A 4
X4éc dinh trong tam cua Piéu kién can bﬁng cua
mat vat phang mong vat ran chiu tic dung cua
ba luc khong song song
TN 1 v | TN
Vat co Vit co
hinh dang dang hinh
bat ki hoc doi
xung

So d6 2.2. Logic phat trién ndi dung bai hoc: ““Cén bing ciia vat rin chiju

tac dung cia hai va ba lwe khéng song song”’
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IV. Tién trinh day hoc.

Hoat déng 1 (5 phiit): Ciing cé kién thirc xudt phdt. Dit vin dé nhén thire.

Hoat dong cia giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

Néi dung can dat

GV: - Chiéu hinh anh
tinh huéng sé6 1 cho HS
quan sat.

- Trong hoi trai do doan
truong t6 chac chao
mung ngay thanh lap
Poan thanh nién cong
san H6 Chi  Minh
(26/03) c6 rat nhiéu tro
choi dan gian, trong do
c6 mon thi kéo co. Cac
em hay néu luat choi cia
mén kéo co?

- GV: Hay mo ta hién
tuong xay ra trong mot
hiép dau.

- GV: Khi d¢6 lyc tac dung
ciia mdi doi 1én soi day
trong mdi trudng hop nhu
thé nao?

- GV: Hay so sanh lyuc tac
dung cua hai doi lén soi
day khi soi day dich sang
trai, khi soi day dich sang
phai, khi soi day khong di
chuyén (phwong, chiéu,
diém dat, do 16m).

- HS quan sat hinh anh,
tiép nhan thong tin, tra 1oi
cac cau héi cua GV

- HS: Hai d6i cung tac
dung luc vao s¢i day, ban
dau soi day dimg yén, hai
d6i dimg vé hai phia cua
cua mot vach ngang. Sau
khi c6 hi¢u 1én kéo, néu
doi nao kéo cho doi kia
vuot qua vach ndm ngang
thi d6i d6 s& thang.

- HS: Khi hai doi bat dau
kéo, soi day bi cang ra va
c6 luc soi day khong di
chuyén, c6O luc soi day
dich sang trai, c6 lic soi
day dich sang phai. Cudi
cung soi day dich sang
trai, doi bén phai vuot qua
vach ndm ngang va thua.

- HS: Khi d6i bén trai tac
dung lyc manh hon doi
bén phai thi sg1 day sé
dugce kéo di chuyén sang
trai va vuot qua vach, khi
do d6i bén phai thua

- HS tiép nhin van d&
nhan thirc.
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Hoat déng 2 (10 phat ): Tim hiéu diéu Kién can bang ciia mét vit chiu tac dung ciia

2 luc.

Hoat dfng ciia gido vién

Hoat dgng cuaa hoc sinh

Noi dung can dat

- GV: Gitp HS tim hiéu
khéi niém vé vat ran:
+ K& tén mot s Vat ran
thuong gap
- Thé ndo 1a vat ran?
- GV: Quay tro lai van dé
& trén, dé di tim nguyén
nhan, mdi lién hé giita cac
luc do hai bén tic dung
vao soi day trong cac
truong hop: day dung yén,
day bi léch sang trai, day
bi 1éch sang phai nhu thé
nao. Ching ta di tién hanh
thi nghiém tuong tu dé
kiém ching va rat ra két
luén?
- GV: Str dung thi nghiém 1
(thay thé soi ddy bang mot
vat ran lam tir tAm mica,
lgc tac dung do hai doi
choi thay thé bang cac qua
nang cung trong luong)
nhu hinh vé.
GV: Muc dich TN la gi?
- GV: Biéu dién TN: Ban

dau treo moi bén 2 qua

HS ké tén

- HS thao luan va tra loi.

- Quan sét thi nghiém roi

tra 101 cac cau hoi.

+ Luc cang F1 va luc

I. Cén bang luc ctia mot vat

ran chiu tac dung cuia 2 luc

1. Thi nghiém
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nang. Y/c HS quan sat vat
ran va tra 1oi cac cau hoi:
- CO nhiing luc nao tac

dung Ién vat? Bg 16n cua

luc do?
(Y/c HS biéu dién cdc lic
dé bing hinh vé)

GV: CO nhan xét gi vé
phuong cua 2 day khi vat

dung yén?

- GV: Goi HS lén tham
gia cung thi nghiém: Y/c
treo thém 1 qud nang
bén tréi, c6 nhan xét gi?
Vi sao?

- GV: Y/c HS treo thém 1
qua nang bén phai, co
nhan xét gi?

- GV: Y/c HS treo thém 1
qua nang bén phai, coO
nhan x¢ét gi? Vi sao?

- GV: Y/c HS treo thém 1

qua nang bén trai, cO

cang F2 cua 2 soi
day, c6 do lon bang
trong luong cua 2 vat
P1 va P2 (Khi vt

can bang)

+ Phuong caa 2 day nam
trén mot duong thang.
+ Hai luc F1 va F2 ¢6
cung gia, cung do 16n

va nguoc chiéu.

- HS tra loi: vat bi 1éch
sang trai, do luc bén trai

16n hon

- HS tra loi: vat tré veé
VTCB ban dau va hai luc

c¢6 d6 10n bang nhau

- HS tra loi: vat bi 1éch
sang phai do luc bén phai
16n hon.

- HS tra loi: vat tro ve

%0

g

4|

=

e

o

Tyl
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nhan x¢ét gi? Vi sao?

- GV: Nhan xét gi vé céc
dac trung cua cac luc cang
F1 va luc cang F2 tac dung
Ién vat, trong cac truong
hop thi nghiém vat dung
yén?

- Tur d6 yéu cau HS rut ra
diéu kién can bﬁng cua vat
ran chiu tac dung cua 2

luc?

- GV: Y/c HS quay lai giai
thich finh huéng 1 vira

néu ¢ dau bai.

- Néu mot sé tng dung
thuc té cia vat rin cin
bang khi chiu tac dung
cta hai lyc: “‘day roi’’ cua
bac thg xay. Y/c HS chi 1o
va giai thich cac lyc tac

dung trong truong hop nay.

VTCB ban dau va hai luc

c¢6 d6 10n bang nhau

- HS tra 161 cau hoi cua

GV khi dugc goi.

- HS van dung diéu kién
cin bang cua vat rin
chiu tac dung cua hai
luc vao gidi thich cac
truong hop xdy ra voi
tinh huéng 1 ma GV néu

¢ phan mo dau.

Nhan xét: Hai luc / va F,
coO cung gia, cung do 16n va

ngugc chiéu.

2. Diéu kién céin bang.

Mudn cho mot vat chiu tac
dung cta 2 luc & trang théi
can bang thi 2 lyc d6 phai
cung gia, cung do lon va

nguoc chiéu. F = -F,
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Hoat dpng 3 (10 phat): Xac dinh trong tam ciia mét vét phang, méng bang PPTN

Hoat dong ciia giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

Ndi dung can dat

-GV Y/c HS nhéc lai cac
kién thirc vé:
+ Trong luc?
+ Trong tdm cua vat la

gi?

- GV: Vay voi vt ran thi
trong tim nam ¢ dau?
(diém dat cua véc to
trong luc?)

- GV: Huéng dan HS xéc
dinh trong tam cua véat
ran: Dic biét 1a su dung
PPTN xac dinh trong tam
clia vat ran phang mong

- GV: Yéu cau HS lam
Thi nghiém 2: Xac dinh
trong tdm cua mot vit
phing  méng  (theo
nhom)

- Muc dich: khao sat
bang PPTN cach xac
dinh trong tdm G cua
mot vat mong phang

- Thiét bi: ddy mém, mot

sé vat mong phing co

- Trong luc 1a lyc hut trai
dat 1én vat.

- Véc to trong luc:
phuong thang dung, chiéu
tir trén xudng.

- Trong tam la diém dat
cua véc to trong luc.

- B¢ 16n P=mg.

3. Cach xéc dinh trong tam

cia mgt vat phang moéng

bang PPTN
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hinh dang khac nhau va
cac 16 & mép vat mong.

- GV: Y/c HS tra 161 cac
cau hoi sau:

+ C6 nhitng luc nao
tac dung vao vat?
Néu dic diém cta hai

luc ay.

+ Nhan xét vé diém dat
cua trong tam.
- Co6 xac dinh dugc chinh

xac vi tri do khong?

- GV: Yéu cau HS lam
thi nghiém xac dinh
trong tam cua mot tam
bia

+ Xa&c dinh trong tam

cia mot sb vat hinh

vubng, hinh tam giac,
hinh tron, chiéc nhan.

- Lam céu C2

- Trong luc va luc cang cta
day treo,

+2lyccung gia P=-T

- Trong tAm ndm & tAm ddi
ximg cia vat CHI KHI VAT
CO TAM BOI XUNG

- Trong tim nam trén duong

thang dimg ké tir day treo

- HS thuc hién.

- HS thuc hién

Thao luan va néu nhan

xét: Trong luc va luc
cang, hai luc cung
phuong, ngugc chiéu,

cung do lon

Trong tdm cua vat l1a giao
diém cia day treo tai hai
diém bat ki.
Pbi v6i nhitng vat co
dang hinh hoc ddi xung
thi trong tdm cua vat nim
& tam d6i xtrng cua vat.
Chla y: Khong phai lac
nao trong tdm ciing o trén

vat
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- C6 nhan xét gi vé vi
tri cua trong tdm?
- GV chinh xac hda noi

dungvaluuy.

- Trong tAm nam trén
duong thang di qua day
treo.

- HS thao luan va rut ra
nhan xét: treo vat tai vi tri
khac thi tim mdt duong
thang qua day. Giao diém
ciia 2 duong thang tring
vo1 day treo hai truong

hop chinh 1a trong tam.

- HS tiép nhan kién thuc
va giai thich néu duoc

phat van.

ST
A B

vatlypt.com

- HS rut ra nhan xét

- HS tiép nhan va chuin
hoa lai ndi dung kién thirc
vé trong tam cua vat rén,
dic biét 1a vat phang

mong.
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Hoat déng 4 (10 phit): Tim diéu kién can bang ciia mét vét rin chiu tac dung ciia 3

lerc khGNng song song

Hoat djng ciia gido vién

Hoat dgng cua hoc sinh

Noi dung can dat

- GV: C6 mot cai thi nang
30 kg. Hai ban c6 chiéu cao
khac nhau cung nhau xach
thi. Hoi luc tac dung cua tai
1én ban nao nhiéu hon (ban
nao thiy ning hon )

- GV: Huéng dan HS tién
hanh thi nghiém tuong tu
ding vt ran dé thay thé tai.

- GV: Muc dich thi nghi¢m
la gi?

- GV: Tién hanh thi nghiém
va Y/c HS tham gia cung.

- Dung 2 luc ké treo vat rin
nhu hinh v¢.

- Y/c HS quan sat va tra 1o1
cac cau hoi:

- C6 nhtng luc nao tac
dung Ién vat?

- Y/c HS lén biéu dién céc
luc do

- CO nhan xét gi vé gia
cua 3 luc?

- GV Y/c HS dung mot luc
ké treo vat ran. Cé nhiing
luc nao tac dung vao vat.

- Xét sy can bang cla vat
ran trong hai truong hop
trén, Y/c HS nhan xét.

- HS: Khéo sét sy cin bang
clia vat ran khi chiu tac dung
cua ba luc tic dung khong
song song

HS théao luan va tra 101

HS suy nghi, tra loi.

- Trong luc, 2 luc ké
- HS 1én biéu dién cac luc

- c4c lyc c6 gia nam trong
mit phiang
HS tiép nhan van dé
nhan thic.

HS thao luan va trinh bay:
Nhur vay hai lyc trong truong
hop 1 (2 luc ké) twong duong
v61 mot luc trong trudng hop
2 (1 luc ké)

II. Can bing ciia mdt vat
chiu tic dung cua ba luc
khong song song

1. Thi nghiém

- B4 tri thi nghiém nhu hinh

Ve
v | v
- v -'>“

- Két qua thi nghiém: gia cta
3 lyc cung nam trong mot

mit phing va dong quy tai

mot diém.
F1 F> P
3N 4N 5N
2.89N | 2.89N 5N
S
£ i
. X ¥
g ; . -
- " o T d
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- GV: c6 thé thay thé hai
luc béng mot luc. Dé thay
thé hai hay nhiéu luc bang
mot lyc duy nhat thi phai
dam bao diéu kién gi?
- GV; huéng dan HS quy
tic tong hop hai lyc o gia
dong quy

Van dé: khi mot chét
diém chiu tdc dung cua
hai lyc, && tim hop luc
cua ching dung qui tic
hinh binh hanh. Vay, khi
vat ran chiu tac dung cua
hai lyc, dé tim hop luc
cua chdng ta co sir dung
qui tic hinh binh hanh
dugc khong?

- GV chinh xac hoa
quy tc.

- Néu diéu kién can bang
cia vat chiu t&c dung
cua 3 lyc.

- HS thao luan va tra 1o1:
tong tac dung cua cac luc
dugc thay thé bang tic
dung cua luc thay thé

HS thuc hién.

Noi dau céc véc to voi
nhau, ta dugc hinh tir giac
AFiFF2. Puong chéo cua
to giac AFiFF, la AF=F.
Dung thude do do dai céac
cap canh AF1, FoF va AR,
FiF Két qua do (xét gan
dung) s& cho thiy AFi=
F2F va AF.= FiF. Diéu d6
chting to tr giac AF1FF 1a
hinh binh hanh. Nhu vay
néu ta v& mot hinh binh
hanh c6 2 canh la cac véc
to lyc thanh phan thi
duong chéo cua hinh binh
hanh bang d6 16n cua véc
to lyc tong hop.

2. Quy tic tong hop 2 luc
¢6 gia dong quy.

Mudn tong hop 2 luc co
gia dong quy tac dung lén
mot vat ran, trudéc hét ta
phai trugt 2 vecto lyc do
trén gi4 cua chang dén
diém dong quy, roi éap
dung quy tic hinh binh

hanh dé tim hop luc
— —
Fq F 3

3. Piéu kién can bang ciia

mot vat chiu tic dung

cia 3 luc khong song

song.

Ba luc d6 c6 gia dong

phang va dong quy.

Hop luc cua 2 lyc phai can

bang véi luc con lai
F+R=-FK
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Hoat dpng 5 (5 phitt): Ciing cé kién thic, giao nhigm vu vé nha.

Hoat dong cia giao vién | Hoat dong cua hoc sinh Néi dung can dat

- Cung cO kién thirc bai | Tai hién, tra 1oi.
hoc thong qua lam cac bai
tap 6, 7 va 8 trang 100
SGK.

- Chuan bi bai “Can bang
ciia mot vat ¢ truc quay | Ghi nhan dé thuc hién. Ghi
¢ dinh. Momen lyc” nhan dé thuc hién.

2.3.2.2. Gido én s6 2 (Bai 56 18)
CAN BANG CUA MOT VAT CO TRUC QUAY CO PINH.

MOMEN LUC.
I. Muc tiéu
1. Kién thirc

- Néu duoc dinh nghia va viét dugc cong thirc ciia momen lyc.
- Néu duoc quy tic momen luc.
2. Ky nang
- Biét dé xuat gia thuyét va giai quyét van dé.
- Biét phan tich & ndm duoc muc dich thi nghiém, 1ap rap va tién hanh thi nghiém.
- Biét xac dinh canh tay don cua luc trong truong hop bat Ky.
- Van dyung quy tic momen lyc dé xéac dinh cac luc tac dung 1én mot vat
c6 truc quay cd dinh.
- Van dung khai niém momen luc va quy tic momen luc dé giai thich mot
s6 hién tuong va giai mot sd bai tap Vat Ii cu thé.
- Van dung PPTN ¢ muac d6 don gian.
3. Thai dj
- Tich cuc, htrng tha, thich tim toi va tién hanh cac thi nghiém Vat Ii.
- Khéch quan, trung thuc trong khi xt 1y két qua thi nghiém.
- C6 tinh than hop tac, trao ddi trong hoc tap.
1. Chuén bi
Gido vién: Thi nghiém 3
Hoc sinh: On tap vé don bay (Lop 6)
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I11. Loogic hinh thanh Kién thirc (So' db 2.3)

Khi tac dung vao dia tron mot bia tron sé quay quanh
luc thi trang théi cua dia sé truc quay

)

\

nhu thé nao?

(3 [

Dia tron s& dung yén m Tac dung lam quay cua F
khi nao? > can bang voi tac dung
lam quay cua luc F,
Tac dung lam quay m - Diém dat cua luc.

» - Do 16n cua luc

phu thudc vao yéu to nao?

/\

\

Néu phuong an thi nm -Lam TN 3 (muc 2.3.3.1)
kiém chimg va tim biéu thic »| -F1dy =Fad2 (1)

\

lién hé giira luc va diém dit

\ 4

Viét biéu thirc tinm S M=F.d(2)
momen luc /
A
Vit lai bidu thic (1%
dang moomen va néu di€u > ME1 = MpE2 (3)

kién cén bang

\

1

Mo rong cho truong hop vat
c6 truc quay tam thoi

So' dé 2.3. Logic phdt trién néi dung bai hoc: <“ Cén bang ciia vt rin ¢é truc quay

co dinh. Momen luc”’
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IV. Tién trinh day hoc

Hoat déng 1 (8 phii): Ciing cé kién thirc xudt phdt. Dt vin dé nghién ciru

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

Noi dung can dat

- GV sir dung tinh huong
2: (GV chiéu hinh anh cho
HS quan sat) Vao nhirng
nam 287- 212

Cong nguyén, & nudc

truoc

Hy Lap c6 dai c6 mot
nha bac hoc vi dai ma
nhitng cdu ndi cua 6ng
ngay nay ching ta van
thuong hay nhic dén
nhu: “Oréka! Oréka” hay
“Hay cho t6i mot diém
twa, t0i S& nhic bong
Trai Dat? Ong la ai?

- GV: Dua vao dau ma
ong c6 thé nhic bong
dugc Trai dat

- GV: Néu quy tic don
bay? Hay

nhitng tng dung cua don

trinh  bay

bay trong doi séng hang
ngay?

- GV st dung Tinh
huong 3: Y/c HS tra 1oi
cau hoi nhan thuec.

- GV: Lyc tac dung vao
vat gay tac dung gi?

HS: Nha bac hoc Acsimet | |

(hinh 2.2)

HS: Quy tic don bay.

- HS tra 161 cau hoéi cua

GV
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- GV: (goi mdt HS tac
dung lyc 1én canh cura dé
lam cira quay tai 1 diém
gan truc ban 18, 1 diém
xa truc ban 18) C6 nhan
xét gi vé tac dung cua

luc?

- GV: Tai sao nhu

vay?

- GV: Goi 2 HS, mot ban
nam khoe nhat 16p va mot
ban nit yéu nhat Iop yéu
cdu ban nam ding stc
day ctra gan ban 18, con
ban nir day cira o tay cam.
Céac em c6 nha xét gi?

- GV: Tai sao?

GV: Nhu vay tac dung lam
quay mdt vat cua lyc phu
thudc vao nhitng yéu to

nao?

- HS: Lam vat bién doi
chuyén dong hoac bi

bién dang.

- HS: Luc lam vat quay
quanh mét truc c¢d dinh.

- Tai 1 diém gn tryc ban 1&
phai 4n manh; 1 diém xa

truc ban 12 luc 4n nhe

HS: Ban nam phai rat co
gang moi day dugce cua.

Ban nir déy nhe nhang.

HS: Ban nam déy tai 1
diém gan truc ban I¢,
ban nir day tai 1 diém xa
truc ban 18.

HS: Tiép nhan véan dé.
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Hoatdgng 2 (20ph): Tim hiéu khai niém momen luc

Hoat dong cia gidao vién

Hoat dong cta hoc sinh

Noi dung cin dat

GV: D¢ tra 1oi cau hoi
nay chung ta s€ nghién
ctru TN sau: thay thé
canh cira bang vit rin
¢ truc quay cd dinh-
dia momen (Gv gidi
thiéu qua dia momen:
cAu tao, cach hoat
dong)

- GV huéng dan HS
tién hanh thi nghiém:

- Treo cac qua nang
thong qua day vao dia
momen

- Treo bén trai mot qua
nang. Budng tay coé
hién tugng gi?

- Y/c HS treo qua nang
bén phai. Buong tay c6

hién tugong gi?

- GV treo thém 1 qua
nang bén trdi, Y/c HS
nhan xé&t.

- GV lai treo thém 1 qua
nang vao bén phai, Y/c
HS nhéan xé&t.

HS

nghiém.

quan sat thi

- Quan sat TN va dua ra
nhén xét.

- bia quay sang trai.

- Pia quay nguogc chiéu
kim dong h.

- Pia quay cung chiéu

kim déng hd vé vi tri

CB ban dau

- Pia quay nguoc chiéu

kim dong ho

- Pia quay cung chiéu
kim dong hd vé VTCB

ban diu

I. Can bang cia m{t vat co

truc quay c¢6 dinh. Moomen

luc.

1. Thi nghiém.
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- GV lai treo thém 1 qua
nang vao bén phai, Y/c
HS nhéan xé&t.

- GV tiép tuc treo thém 1
qua ndang vao bén trai,
Y/c HS nhan xét

- GV: ¢6 nhan xét gi vé
tac dung cua cac luc tac

dung lac nay voi dia?

- GV: Y/c HS gia1 thich

su can bang cua dia tron.

- bai lugng vat 1y dac
trung cho tic dung lam
quay cta luc dbi véi dia
tron phu thudc vao nhiing

yeu t0 nao?

- Cho hs nhan xét vé do

I6n cua cac luc va
khoang cach tur gid cua
cac luc dén truc quay.

- Gilt nguyén dg lon va
diém dit cua luc F, lan
luot thay d6i do 1on cta
luc 7, tim diém dit cua
F, (sao cho van lam dia
dung yén), nhan xét gi vé

tich s6 F va d.

- bia quay cung chiéu

kim dong hd

- Pia quay nguogc chiéu
kim dong hd vé VTCB
ban dau

- Lyc tac dung luc nay

lam dia quay

- Giai thich su can bang

cua dia tron.

- HS dua ra cac gia

thuyét

Tai hién, tra 101

Thao luan va tra 101
(HS cin ct két qua sd
lidu thi nghiém dé tim ra

huéng giai quyét)

Néu lyc d6 16n F, nho hon d6

lon Fthi lyc R lam cho dia

quay theo chiéu kim déng ho.

Nguoc lai néu luc do 1én luc

F, 16n hon F thiluc F, lam

dia quay nguoc chiéu kim

ddng ho.

bia ding yén vi tac dung lam

quay cua luc F céan bang véi

tac dung lam quay cua luc F,

Két qua thi nghiém:
Fi [ 05N | 1IN IN
F2 IN | 05N | 2N
d: 2 1 1
d2 1 2 0,5
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- Momen luc la gi?
GV chinh xac héa khai

niém va biéu thac momen

luc.

- Néu don vi cua
momen lyc.

-GV luu y don wvi

momen luc voi don vi
cia cong (vi cung la
N.m)

-GV Y/c HS quay lai
giai thich tinh hudng 2

va 3 luc dat van dé.

Ghi nhan khai niém

HS néu don vi

- HS hang hai tiép nhan

va xu 1y nhiém vuy.

2. Moomen luc

Momen luc d6i v&i mot truc
quay la la dai luong dac
trung cho tac dung lam quay
cua luc va duoc do bang tich
cua luc véi canh tay don cua
no.

Biéu thirc: M = F.d (1)

Pon vi cia momen lyc la N.m

Hoat dpng 3 (12 phitt): Tim hiéu cén bing ciia mét vit c6 truc quay co dinh

Hoat d§ng ctia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

Noi dung can dat

- Trd lai TN 3, lan luot tac
dung thém vao dia cac luc
F, song song v4i F, va F,
song song v&i F,. Nhan

xét tac dung lam quay cua

Tai hién, tra 10i.

I1. Piéu kién cin bang ciia
mét vat cé truc quay cb
dinh.

1. Quy tic.

Mudn cho mét vét cé truc
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F, Va F,.

- Khi ndo vit rin ¢6 truc
quay cb dinh dimg can bang?
- Phat biéu quay tic moomen
luc.

- Chinh xac héa quy tic

moomen luc

- M¢ rong cac truong hop
dic biét co thé &p dung quy
tc.

-Yéu ciu HS lam C1

Thao luan, tra 101.

Thao luan, tra 101.

Ghi nhan

Ghi nhan

Lam C1

quay cb dinh ¢ trang thai
can bang, thi tong cac
momen luc cd Xu hudng
lam vat quay theo chiéu
kim dong hd phai bang
téng cac mdmen lyc c6 xu
hudng lam vat quay theo
chiéu nguoc lai.

2.ChG Y.

Quy tic moOmen con
duoc ap dung cho ca
truong hop mot vat
khdng c6 truc quay cd
dinh néu nhu trong mot
tinh huéng cy thé nao do

& vat xuat hién truc quay.

Hoat dpng 4 (5 phiit): Ciing cé kién thirc, giao nhiém vu vé nha

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cta hgc sinh

Néi dung can dat

- Cing c6 kién thuc
théng qua phiéu hoc tap 2
(PL2).

- Lam bai tap 3, 4, 5 trang
103 SGK.

- Chuan bi bai “Quy tic
hop luc song song cung

chiéu”

Tai hién, tra 10i.

Ghi nhén dé thuc hién.

Ghi nhéan dé thuc hién.
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2.3.2.3. Gi4o an 3 (Bai 20)
CAC DANG CAN BANG.
CAN BANG CUA MOT VAT CO MAT CHAN PE

I. Muc tiéu
1. Kién thirc
- Phan biét duoc ba dang can bang.
- Phat biéu duoc diéu Kién can bang ciia mot vat c6 mat chan dé.
2. Ky nang
- Nhén biét dugce dang can bang Ia bén hay khéng bén hay phiém dinh.
- X&c dinh duoc mat chan dé ciia mot vat dat trén mot mat phang da.
- Van dung duogc diéu kién can bang ctia mot vat co chan dé.
- Biét cach 1am tang murc vitng vang cua cin bang.
- Van dung PPTN ¢ muc d0 don gian
3. Thai dp
- Tich cuc, htrng tha, thich tim toi va tién hanh cac thi nghiém Vat ly
- Khéch quan, trung thuc trong khi xt 1y két qua thi nghiém.
- C6 tinh than hop tac, trao doi trong hoc tap.
I1. Chuan bi
Giao vién: Céc thi nghiém theo 5 va 6 (muc 2.2.3.1)

Hoc sinh: On lai kién thirc vé momen lyc.
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I11. Logic tién trinh nhan thic. (So d6 2.4)

Thé nao 13 Khi vat Iénh ra khéi1 VTCB,
cAn bina bin? trong luc cua vat co xu thé kéo
g ben: vat tro vé VTCB

Khi vat Iénh ra khoi VTCB,
trong luc cua vat c6 xu thé kéo
vatraxa VTCB

Thé nao la
can bang khong bén?

A

A 4

Thé nao 13 can bﬁng Trong luc c6 xu thé 1am vat
phiém dinh? dung yén can bang tai moi vi tri
Nguyén nhan ciia cic Do vi tri cta trong tam
loai can bang

La mdt da gidc 161 nho nhat
chtra tat ca cac diém ti€p xuc
gitra vat va mat gia do

4\ [:2

Thé nao 1a
mit chan dé?

A

Ha thép trong tAm va ting dién

Céach lam tang muc
virng vang cua vat co

-t chan d&? tich cia mat phang chan dé
mat chan de*

So' dé 2.4. Logic phdt trién néi dung bai hoc: <“ Cic dang céin bing. Cén bang ciia

mot vat co mat chan dée”’
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IV. Tién trinh day hoc cu thé

Hoatdpng 1 (3ph): Ciing cé kién thirc xudt phét. Dat vin dé nghién ciru

Hoat dong cia Gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

Noi dung can dat

- GV
huong 5: (Tinh hudng

st dung Tinh

dau bai hoc) Giéo vién ké
lai cau chuyén vé con lat
dat

“Téi 1 dira con duy nhat
ciia ba me nén rat hay
lam niing, mai khi bi vdp
té & tdi hay nam li khéng

Chiu ddy, 10c nao ciing
cho ba me dé danh thdt
lau. CO mdt lan t6i bi té
kh& dau, me dé mai van

khdng nin khéc duoc.

Lan nay khong phdi toi

cé tinh 1am niing ma thye
s la tdi rdt dau. Me
bong dimg 1én, mo céi ti
nhé xiu van hay dung
nhang thie linh tinh cua

me. Roi me dem dén

truroc mat t6i mot con lat
dat. Me dat con lat dat
xuong ddat, day cho nd

nga ldan ra roi ndi vai toi:

- Con hay nhin kia, ldt dat

tuy nho hon con nhung

-HS quan sat va ling

nghe, ti€p nhan van dé
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moi lan bi x0 ngd, n6 van
tw dung ddy dwoc. Nhin
Xem con gai yéu cuia me!
T6i nhin con ldt dat. Bung
la khi bi x6 nga, lat dat
bat ddy ngay. TOi thich
thu trudc tro choi mai va
quén ca cai dau. Me nhin
t0i cuwoi diu dang va noi:

- Con thdy khéng, du thé
nao di nita, ldt dat ciing
ty dung day dwoc. Lat dat
rdat ngoan va me tin con
gai cua me cding ngoan
Nhue thé.

TOi da nin khéc va cir
tron xoe mat nhin con
lgt dat cir ldc he nhung
khéng bao gio bi té.
Ngay dy tdi da cé gding
giong nhw gt dat. Moi
lan Vdp té, t0i déu co
gdng bdt ddy ngay. Me
van hay goi t6i la "Cd
bé lat dat dang yéu cua
me".
Bay gio bén cgnh t0i
khong co me. TOI da
truong thanh va phai tu

minh lo lidu hét moi thit.
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Cudc song khéng phdi
lic nao cing nhu vy
muon. Doi 14c mét mdi,
chan chuong, t6i muon
bubng xudi it cd.
Nhung hinh dnh con [t
dat va nhitng loi dong
vién ciua me cir hién vé
trong toi. Va toi lai tiép
tuc bat dgy. Khéng gi co
thé danh quc téi dwoc.
Boi tOi da quyét tam 1am
mot con lat dat...” Sau
do giao vién su dung con
lat dat dé kiém chuang
cau chuyén va dua ra cac
cau hoi: Vi sao chung ta
khong lat d6 dugc con
lat dat? Lam thé nao dé

ché tao dugc con lat dat?

Hoat déng 2 (15ph): Tim hiéu vé cac dang can bang

Loogic hinh thanh kién thirc

Loogic hinh thanh

kién thire

Loogic hinh thanh

kién thire

- GV lam thi nghiém 5

I. Céc dang can bang.

Xét sy can biang cua
cac vat co mot diém
tua hay mot truc quay
cd dinh.
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-GV: lam léch thudc sang
phai, hién tuong gi s€ xay ra
khi tha tay ra, Y/c HS nhan
Xét.

-GV: lam léch thudc sang
trai, hién tuong gi s€ xay ra
khi tha tay ra, Y/c HS nhan
Xét.

-Xac dinh gia tri momen quay
cua trong luc?

-Thé nao la can bang bén?

- Chinh xac hoéa khai niém.

-Nhan xét vé trang théi cua

thu6ce?

-Vi sao thudc lai dung yén?

- GV: lam léch thudc sang
phai, Y/c HS nhén xét

- GV: dua thude vé vi tri ban
dau sau d6 lam léch thudc
sang trai, Y/c HS nhan xét
-Nhan xét trang thai cua

thude khi tac dung luc lam

HS quan sat, tai hién
-Cay thudce tu quay tré
vé vi tri ban dau

-Cay thudc tu quay tro

vé vi tri ban dau

- Momen quay khéc 0

- HS néu dit diém

-Thuéc dang yén can
bang.

-Do trong luc co6 gia di
qua truc quay nén momen

cua trong luc Mp=0

- Thudc quay cung chiéu

kim dong h.

- Thuéc quay nguoc chiéu

1. Can bang bén

Khi vt bi 1éch khoi vi
tri can bang, trong luc
cua vat cO xu hudng
kéo vat trd tu Ve vi tri
can bang.

2. Can bang khong bén
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thude 1éch khoi vi tri can
bang ban dau.
-Xac dinh gia tri momen quay

cua trong luc? Vi sao?

- Thé nao 1a can bing khong

bén?

- Chinh xac hoéa khai niém.

-Nhan xét trang thai cua
thudc ¢ cac vi tri
-Xac dinh gia tri momen cua

trong luc

-Thé nao la can bang phiém
dinh?

- Chinh xac hoéa khai niém.

- GV Y/c HS néu nguyén
nhan céc dang can bang khac

nhau cua vat ran

kim dong hd

- Thudc quay ra xa vi tri
ban dau, sang vi tri can
bang mabi

-Momen quay khac 0, vi

gia cua trong lyc khong

qua truc quay, d #0

-HS néu dac diém

HS quan sat, tai hién.

-Thudc dung yén can bang

tai moi vi tri

-Momen cua trong luc
Mp:0

HS néu dic diém

- Khi vat bi 1éch khoi
vi tri can bang, trong
luc cua vat c6 xu
hudng kéo vat ra xa vi
tri can bang.

- Mot vat b1 léch
khoi vi tri can bang
khéng bén thi khong
thé tu tré vé vi tri can

bang duoc.

3.Can bang phiém
dinh
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GV Y/c HS giai thich tinh
hudng 5

HS néu quan diém

- Can bang khong bén:
trong tam & vi tri cao cao

hon so voi truc quay.

- Can bing bén: trong
tam & vi tri thdp hon so

vOi truc quay.

-Can bang phiém
dinh: trong tam di
qua truc quay.

- HS tiép nhan va
xtr Iy nhiém vy hoc

tap

Khi vat bi 1éch khoi vi
tri cAn bang ban dau,
trong luc cua vat khong
lam vat léch khoi vi tri
can bang mai. (vat s&

can bang & moi vi tri)

* Nguyén nhan gay ra
Cic dang can bang
khac nhau la do vi tri
trong tdm cua vat.

+ Truong hop can
bang bén, trong tam ¢
vi tri thdp hon so véi
truc quay (trong tam
thdp nhdt so véi cdc vi
tri lan cdn).
+ Truong hop can
bang khéng bén, trong
tam o vi tri cao hon so
VOi truc quay (trong tam
cao nhdt so véi céc vi tri
lan can).

+ Truong hop cdn
bang phiém dinh, trong
tam [uén di qua truc
quay (trong tam co vi
tri khéng doi hodc &

mét dg cao khong doi).
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Hoat déng 3 (20ph): Tim hiéu can bang ciia mét vit ¢é mit chan dé

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong cia

hgc sinh

Noi dung can dat

Gido vién str dung tinh huong 6:
Gido vién 1an luot sir dung cac
hinh anh cho HS quan sat (GV
chiéu cac hinh anh) va yéu cau
HS tra 161 cac cau hoi:
- Bong t&c dang rong tay va
chan cua cac dién vién xiéc
trong tiét muc trén co tac dung
gi?
- Tai sao chan ban, chan ghé, céi
thang thuong nghiéng ra ngoai?
- Tai sao nhiing chiéc dén ban
thuong c6 dé niang?
- Quan sét cac vo si khi thi d¢au
thi thay ho thuong ¢ tu thé hoi
khuy géi xudng va dang rong
chan hon so véi muc binh
thuong? Tu thé nay cé tac dung
gi?
-Xé4c dinh dién tich tiép xuc
giita vat va mat phang d& cua:
(str dung TN)
+ Céi coc nude
+ Céi ban
+ Cia mdt nguoi ding trén mat
dat

- Thé ndo 1a mat chan dé?

Tai hién, tra 10i.

)
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- Chinh xac hoéa khéi niém.

- GV huéng dan HS lam thi
nghiém 6: Dung hop gidy c6

gin mii tén dé xac dinh
phuong cua trong luc, cai
ném & xac dinh diéu kién

can bing cua mot vat va
cach lam ting muc viing
vang cua can bang.

GV: Y/c HS dung ném dé ké

dé cua vat rén, df)ng thot
quan sat kim miii t€n va mirc

can bang ciia vat rin. Co6
nhan xét gi?

-Tra loi cau C1

-X&c dinh gid cua trong luc
trong cac truong hop hinh 20.6
(SGK vat ly 10 co ban)

: “'.-'-' |
”lj Af' .i'r-oA
¢ J5=
' - -
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o l 4

- Néu diéu kién cin bang cua vat
c6 mit chan dé.
- Chinh x4c hoa diéu kién can

bang.

- Téi hién, tra 1oi.

-HS néu quan diém

- HS quan sat, thuc
hién, tra 1oi.
HS thuc hién
HS thuc hién

HS rit ra két luan

- HS tai hién, tra loi
- HS néu quan diém

va lay vi du

Il. Can bing cia mét
vt ¢ mat chan aé.

1. Mt chan dé.

M3t chan dé 1a mot da giac
16i nho nhat chua tat ca
cac diém tiép xdc gitra vat

va mit phang 4.
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-Trolai TN 6
-Trong cé&c thi nghiém trén
truong hop nao vat ¢ trang thai
can bing vimg vang nhit va
truong hop nao kém virng vang
nhét.

-Cach lam tang muac virng vang
ctia can bang. Lay vi du (Goi y
xac dinh do 16n dién tich mat
chan dé va do cao cua trong
tam)

- Chinh xac héa muc viing vang
- GV: Y/c HS chi ra mirc viing
vang, chan dé cua cac trudng

hop sau;

- Néu quan diém.

2. Piéu kién can bang
Diéu kién can bing cua
vat co mat chan dé 1a gia
cua trong luc phai Xuyén
qua mat chan & (hay
trong tdm “roi” trén mat
chan dé).

3.Muc viing vang Cua
cdn bang

Can bang cang viing
vang khi dién tich mat
chan dé cang 16n va trong

tam cang thap
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Hoat déng 4 (5ph): Ciing cé kién thirc, giao nhiém vu vé nha

Hoat d§ng ctia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh Néi dung can dat

- Cung c6 kién thirc| Tai hién, tra 1oi
théng qua phiéu hoc tap 3
(PL2).

-Tra 16i 2 cAu hoi dau| Thao luan va tra 10i
bai hoc.

- Chinh xac héa cac cau tra
161 cua HS.

-Chuan bi bai “Ngau lyc”. | Ghi nhan dé thyuc hién
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KET LUAN CHUONG 2

Pé van dung day hoc theo PPTN nham phat trién ning lyc GQVPD cho HS, thi
truée hét ndi dung cia bai hoc phai chira dung cac yéu td dé co thé xay dung dugc
cac tinh hudng c6 van dé (cac hién tuong, sy kién thudng gip trong tu nhién...). Tuy
nhién, cc tinh hudng c6 van dé phai phu hop voi dbi tugng ddi twong hoc sinh, sao
cho hoc sinh luén dugce dat vao cac trang thai tam Ii tich cuc dé tu luc gidi quyét cac
van dé dit ra. Qua trinh giai quyét van dé hoc tap dugc thuc hién béng thi nghiém va
hé théng céc cau hoi.

Noi dung kién thirc chwong “Can bang va chuyén dong cta vat ran” rat “quen
thudc” trong cudc séng hang ngay, cac dung cu thi nghiém dé tao tinh hudng da dang,
dé 1am nén phu hop cho viéc trién khai day hoc sir dung PPTN. Mot sb tién trinh day
hoc chuong “Cén bang va chuyén dong cta vat rin” duoc thiét ké va xay dung theo
dinh hudéng day hoc st dung TN dé néu van dé va GQVD. Tur d6, dan rén luyén cho
HS tinh chu dong, sang tao trong viéc tiép can va giai quyét van dé hoc tap, ciing nhu
cac van dé khéac trong doi song, gop phan phat trién nang luc GQVPD cho HS.

Trong qua trinh van dung PPTN dé bdi dudng ning luc GQVD, ching toi da
phai tu ché tao cac dung cu TN cho cac thi nghiém cia SGK.

Véi céc tién trinh day hoc chiing toi da xay dung ¢ trén, khi van dung vao thuc
tidn s& phét huy duoc tinh than ty luc, chi dong trong qua trinh hoc tap chiém linh tri
thirc, phét trién ning luc GQVP cho HS.

Dé kiém chung tinh dung dén cua cac gia thuyét trén, trong chuong 3 ching

t6i da tién hanh thyc nghiém su pham theo trinh ty va thu duoc két qua nhu sau.
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Chwong 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich cia thwe nghiém sw pham

Thyc nghiém su pham nham kiém tra, danh gia gia thiét khoa hoc cta dé tai, cu
thé nhu sau: néu van dung phwong phdp thuc nghiém trong day hoc vit Iy, thi sé gop
phdn phdt trién nang luc gidi quyét van dé cia hoc sinh. Dong thoi kiém tra mirc d6 phu
hop ctia cac phuong phéap, phuong tién day hoc va ndi dung gido duc duogc lua chon dé
dua vao bai nham nang cao chét lwong trong day hoc vat li tai cac truong pho thong.
3.2. Nhiém vu thuwe nghiém sw pham

- Khao sat, diéu tra co ban dé Iya chon dung 16p thuc nghiém va cac 16p déi chimeg,
chuan bi cac thong tin va diéu kién can thiét phuc vu cong tac thuc nghi€ém su pham.

- T chirc day hoc thyc nghiém c6 so sanh doi ching 3 tién trinh day hoc da
soan thao theo huéng 1i luan nghién ciru cua dé tai.

- Théng nhat véi gido vién day thuc nghiém vé phuong phap va noi dung
thuc nghiém.

- Thyc hién cac gio day thuc nghiém su pham.

- Xir i, phan tich két qua thuc nghiém va danh gia céc tiéu chi. Tir d6 nhan xét
va riit ra két luan tinh kha thi cta dé tai.
3.3. Poi twong thure nghiém su pham

Chuing t6i chon dbi tuong thuc nghi€ém su pham 1a hoc sinh 16p 10 ¢ 2 truong
THPT trong huyén Yén Diing- Béc Giang véi cac 16p thuc nghiém va déi ching co
hoc luc va si s6 twong dwong nhau, cy thé nhu sau:

- Truong THPT Yén Diing sb 1:

+ Thuc nghiém: Lép 10A1; Lop 10A2.

+ Pdi ching: Lop 10A3.

- Truong THPT Yén Diing s 3:

+ Thuc nghi¢m: Lép 10A3;

+ Dbi ching: Lép 10A1; Lép 10A2.
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3.4. Phwong phap thue nghiém sw pham

+ Phuong phap diéu tra thu thap thong tin:

Chung to1 tién hanh diéu tra, khao sat dic diém tinh hinh day va hoc vat 1y
dé tim hiéu nhiing thong tin can thiét vé 16p TN va 16p DC ¢ cac truong THPT
chon lam TNSP.

+ Phuong phap so sanh, ddi chtng:

- T6 chirc giang day & 16p TN theo phuong 4n cua dé tai va ¢ 16p PC theo
phuong an cua GV cdng tac tu soan binh thuong theo quy dinh chung, do cung mot
GV day.

T6 chirc cho hai 16p PC va TN lam bai kiém tra voi cing mot ndi dung, ciing
khoang thoi gian, dé bai do GV thyc hién dé tai chuan bi.

Péi chiéu, so sanh giita PPDH ¢ 16p TN va PPDH truyén thong & 16p DC.

+ Phuong phap quan sat:

- Tryc tiép du gio cac 16p TN va PC, quan sat gio hoc, ghi nhan ddy du céac
hoat dong cua GV va HS.

- Tinh tich cuc, tu luc, sdng tao cua HS trong qua trinh hoc tap.

- K§ niang van dung kién thic vao thuc té.

+ Phuong phap trao doi:

Sau mdi hoat dong, moi gi0 hoc truc tiép gap GV cong tac, HS dé trao doi,
thao luan kiém chimg va xir 1y cac thong tin thu duge mot cach khach quan. Pong
thoi bd sung, rat kinh nghiém cho nhirng hoat dong tiép theo.

+ Phuong phap thdng ké toan hoc:

Xir 1y cac két qua thu dugc nham rit ra cac két luan khoa hoc vé dé tai nghién ctru.
3.5. Thoi diém 1am thuye tip sw pham

Thang 01 nam 2017.

3.6. Chuan bi cho thue nghiém su pham
3.6.1. Chon Idp thwc nghiém va doi chirng

Theo myc dich cua dé tai, chung tdi chon cac 16p TN va DC ¢6 s6 lugng bang

nhau va twong duwong vé chit lugng. Chung t6i khong 1dy tit ca HS trong 16p lam dbi

tugng nghién ctru ma bo ra ngoai danh sach nhitng hoc sinh gidi trgi va nhitng hoc
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sinh qua kém va 1dy téng sb HS sao cho cac nhém ddi tugng kha, gioi, trung binh,
yéu, kém bang nhau. Gio hoc van tién hanh binh thudng nhung khi phan tich, ddnh
gia thi chi xét s6 HS da lua chon.

Bang 3.1: Dic diém chét lwong hoc tap cia cac 16p TN va PC

Két qua hoc tap mén vat 1i 10 truée khi day TN
Truong . . _
Lop So HS|  Giéi, kha Trung binh Yéu, kém
THPT ] ] ]
SoHS| % |[SoHS| % |SoHS %
TN:10A1| 45 10 | 2222 | 20 44.44 15 33.34
Yén Diing
i1 TN:10A2| 43 10 | 23.26 | 21 48.84 12 27.90
i)
DC:10A3| 43 10 | 23.26 | 22 51.16 11 25.58
Yén Di TN:10A3| 42 10 [ 23.81 | 20 47.62 12 29.47
én Ding
s6 3 DC:10A1| 44 10 | 2273 | 18 40.91 16 36.36
DC:10A2| 42 10 |23.81 | 20 47.62 12 29.47

3.6.2. C&c bai thuwc nghiém sw pham.

Sau khi xem xét ki vé ndi dung, phan phdi chuong trinh vat 1i THPT, két hop
vé thoi gian, chung t6i soan 04 gido 4n trong chuong “Can bang va chuyén dong
ciia vdt rin” trén co s& nghién ctru van dung phuong phép thuc nghiém nham phat
trién nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh. Cu thé:

Gido an 1: Cin bang ciia vt chiu tic dung ciia hai lwc va ciia ba lwc khong
song song

Gi4o an 2: Can béng ciia vit cé truc quay cé dinh. Moomen luc.

Gi4o an 3: Cdc dang cin bang. Can bang ciia vit cé mit chan dé.

Véi mdi tiét day ching toi déu chi y thyc hién:

- Day theo dung tién trinh va tinh than cua gido an, tuyét d6i khong déo 16n
thur tu cac tiét hoc.

- Chu y quan sat, theo doi, bao quat nhitng cur chi, thai d§ tam sinh 1y cua HS
dé nam bat kip thoi cac dién bién dién ra trong giai doan tiép theo.

- Tao khong khi su pham vui vé, nhe nhang, ton trong, khich 1€ dong vién kip

thoi @& HS manh dan, himg thu, tich cuc x4y dung bai.
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3.6.3. Chudn bi co sé vit chit

Tim hiéu co s¢ Vat chit caa nha truong dé chuan bj nhitng dung cu thi nghiém
(T/N) can thiét cho bai day, néu thiéu c6 thé di muon hodc tu tao mot sé T/N. Thuc
hién T/N trudc nhiéu 1an, dam bao sy thanh cong ctia T/N.

3.7. Két qua thwe nghiém suw pham va xir ly két qua
3.7.1. Mé ta dién bién cdc tiét day thwe nghiém

Qua quan sat dién bién khong khi hoc tap trong cac tiét hoc thuc nghiém
chung t6i thu du ¢ két qua nhu sau:

* Gi4o 4n 1: Can bang cua vat chiu tac dung cta hai, ba luc khong song song

- Khi GV str dung tinh hudng 1: HS hao himg va gio tay tra 1oi cau hoi cia GV
(trén 20 HS), da s6 HS tra 10i 1a Dinh luat III Newton dlng nhung do luc ma sat va
luc cua hai do1 khac nhau nén c6 doi théng, doi thua.

- Khi GV sur dung thi nghiém 1: HS cham chd theo déi nhung con rut ré khi
GV goi lén thay ddi gia tri ciia luc tac dung (c6 6 HS), nhung khi thyc hién cau C1 thi
HS déu tra 10i theo 2 hudng (2 phuong tring nhau, 2 phuong song song nhau).

- O phan diéu kién can bang: HS tham gia xay dung bai tich cuc hon (15 HS).

- Khi GV str dung TN2: HS hao hang biéu dién cach xac dinh trong tdm cua
vat nhung khi GV dat cau hoi ““Co phai luc ndo trong tdm ciing nim trén vt
khong?”’ thi HS lung tang va mot s6 HS tra 10i theo cam tinh

- Trong phan tong hop hai lyc c6 gia dong quy: HS con lung ting.

- Trong phﬁn ““Pjiéu kién can béng cua mot vat chiu tdc dung cia ba luc’’, chi
c6 4 HS dé xuat cach tim Iyc tht 3, nhung chua biét cach xac dinh chinh xac do 16n
va phuong chiéu cua luc thi 3.

* Gi4o 4n 2: Can bang cua vat c6 truc quay cb dinh. Momen lic

- GV st dung tinh hudng 2: HS rat tich cuc xay dung bai (trén 22 HS).

- GV sir dung tinh hudng 3: HS rét tich cuc khi 1én day cach ctra va suy nghi
cau hoi nhan thac “‘phu thude vi tri dat lyc’’.

- Khi GV sir dung TN3: HS chi y theo ddi tién trinh va két qua TN.

- Trong phan ““momen lyc’>: ¢6 mot sé HS tham gia xay dyng khai niém momen

(5 HS), nhung c6 nhiéu HS tham gia xay dung cong thirc va don vi ctia momen.
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- Trong phan “‘Quy tic momen’’: HS chu y nghe GV phan tich quy tic va tip
trung thuc hién CI.

* Gi4o 4n 3: Cac dang cin bang. Cin bang cua vat c6 mit chan dé.

- GV str dung tinh hudng 5: HS chu ¥ lang nghe cau chuyén ma GV ké, hao himg
1én ““choi” voi con 1at dét va gii thich 1i do con 14t dat khong bi d6 (trén 30 HS).

- GV st dung TN 5: HS cht y va manh dan 1én thyc hién cac TN, trong phén
“‘can bang khong bén’’ HS con lung ting khi xac dinh gia tri momen quay cia trong
luc, nhung & phan “‘can bang bén’’ va “‘can bang phiém dinh>’ HS xac dinh dung gia
tri momen quay cua trong luc.

- HS manh dan va s6i noi trong phan tim nguyén nhan cua cac dang can bang.

- GV sur dung tinh hudng 6: HS s6i ndi tra 10i cac cau hoi tinh hudng (cac dién
vién xiéc dang rong tay va chan dé giit thing bang, chan ban, ghé, thang thuong
nghiéng ra ngoai dé kho bi nga, dén ban c6 dé ning dé giit dén kho ngi, vo si khuy
gbi va dang rong chan dé gitip minh manh hon d6i thu).

- Trong phan “‘mat chan dé”” HS xé4c dinh dung dién tich tiép xuc cua cac vat
v6i mat phang d& va soi ndi khi trinh bay khai niém mat chan dé.

- GV st dung TN 6: HS chu y va manh dan 1&€n thuc hién cac TN, manh dan
trinh bay cac diéu kién can bang ciia vat c6 mit chan dé va cach 1am tang muc viing
vang cua mot vat.

- Trong phan cing c¢b HS soi ndi va tra 16i cac cAu hoi tinh hubng trong bai
hoc dung hon.

* Duya trén thuce té cac tiét TN trén 16p, c6 thé thiy:

- Viéc day hoc sir dung PPTN két hop véi cac phuong phéap day hoc tich cuc
khéc da ting budce giup HS tu luc tim hiéu ndi dung, tim kiém thong tin, xir 1y tinh
huéng dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap, va trinh bay quan diém cua minh trude 16p.

- Ngay tir tiét TN dau tién HS d4 c6 thai do tap trung suy nghi khac han voi
tinh than hoc tdp ddi chimg. Tuy nhién, do van con quen vé6i cach hoc truyén thong
nén con d¢ dat trong viéc xay dung bai.

- O chc tiét hoc sau, cic em d3 manh dan hon nhiéu, gio hoc dién ra soi nodi

hon, HS di manh dan trong viéc dé xuét gia thuyét, van dé va giai quyét cac gia
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thuyét, vin dé, dic biét trong viéc tién hanh cac thi nghiém kiém chtng cac gia thuyét
khoa hoc ma ban than minh néu ra.

- V6i cach dit van dé c6 trong tAm, mang tinh thiét thuc va gan giii voi HS da
16i cudn HS tham gia tich cuc vao viée hoc tap, tir d6 gilp HS c6 théai do tich cuc, chil
dong, sang tao trong hoc tap tao diéu kién tét cho phat trién NLGQVD cua HS. Pay
la diéu trai nguoc v6i tinh than hoc tap cia 16p d6i chimg.

- Véi viée day hoc bang PPTN di giup GV 1am quen véi viée lay HS 1am
trung tim. Viéc st dung cac cau hoi dinh hudng ding lic, dang thoi diém co tac
dung tich cuc dé HS tu luc trong vi¢c chiém linh tri thirc va van dung tri thurc trong
cudc sdng hang ngay.

3.7.2. Xdy dung cong cu do lwong va két qud thwe nghiém sw pham
3.7.2.1. Phuong thirc va tiéu chi danh gia mat dinh tinh.

- Xtr Ii théng tin qua c&c phiéu diéu thu duge tir GV va HS, két qua quan sét
duoc tir céc tiét hoc TNSP dé dua ra két luan vé tinh kha thi cua dé tai.

- Khung tiéu chi danh gia NLGQVD cua hoc sinh: Dya trén cac thanh phan
cta nang lyc GQVD cua HS dé xay dung khung tiéu chi PG ning luc GQVD cua
HS. Chung t6i dung thang diém 100 va cin clr vao vai trd cia mdi thanh phan, mdi
tiu chi cia mdi thanh phan dé phan bo diém. Mdi tiéu chi lai dugc xac dinh thanh 3
muc: Mire 1 duge 100%; muc 2 duoc 70%; Mire 3 duge 40% diém cua tiéu chi. Tinh
téng diém dat dugc va qui doi ra diém 10.

Bang 3.2: Thang diém theo cac tiéu chi danh gia NLGQVD

Thanh t6 ning lue Mirc do
GQVD Miic 3 Miic 2 Miic 1
-Phén  tich |- Phan tich dugc | - Phén tich |- Chua phan tich
tinh hudng |ddy du tinh | chua day du | duoc tinh hudng.
cu thé. 5d hudng. tinh hudng. - Khéng phat
. " - Biét tu phat hién | - Phat hién ra | hiénra vén dé.
Tim  hiéu, ) s
) _ | - Phat hién |ravande. Vb nhung
kham  pha | Iy N
P tinh huodng co khong day du
van de 20d PR 2 R .
van de. 5d - Phat bicu Vb |- Khong phat
- Phat biéu |- Phat biéu dugc | chua day du. duoc biéu van
tinh huéng c6 | van dé. de.
van dé. 10d
Thiét  1ap |- Thu thap va |- Xéac dinh duoc - Xac dinh |- Khéng xéc
khéng gian | phan tich | du céc théng tin. chua du cac | dinh duoc cac
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Thanh t6 ning lye Mirc do
GQVD Mirc 3 Miic 2 Mire 1
van dé20d | thdng tin. 10d théng tin. thong tin.
- Tim ra cac |- Biét tim hiéu |- Biét tim hiéu |- Khong biét tim
kién thic vat | cac thong tin c6 | cac théng tin | hiéu cac théng
ly va kién |[lién quan dén |co lien quan |tin co lién quan
thire 1ién mon | van dé. dén vin dé& | dén van.
lién quan dén nhung khong
van dé. 10d du.
- Pé xuat gia |- Dé xuit duoc |- Pé xuat duoc | - Khong dé xuat
thuyét.10d GT GT nhung dién | dugec GT
dat khong 1o
Lip @ | Lap ke - Lap duoc ke - Lap dugc ke - Khérlg lap
) hoach dée | hoach dé | hoach dé | dugc ké hoach
hoach, thuc ,
) | GQVD. 154 GQVD. GQVD nhung | dé GQVD.
hién giai 5
; khong day du
phép 40d . . '
- Thyc hién |- Thyc hién |- Thuyc hién |- Khoéng thuc
ké hoach d& |duwgc ké hoach |dugc ké hoach |hién dwoc ké
GQVD.15d GQVD. GQVD nhung |hoach GQVD
khong day du hop 1y.
- Thyc hién |-Biét thuyc hién |-Biét thuc hién | .- Chua biét thuc
va danh gia | va dénh gid gidi | va danh gid | hién va danh gia
giai phap | phap GQVD. giai phap | gidi phap
GQVD. bd GQVD nhung | GQVD.
chua day du.
- Suy ngém - Nhén ra sy phu | - Nhéan ra chua | Khong nhan ra

bénh gia va

phan  é&nh
giai  phap.
20d

vé céach thuc
va tién trinh
GQVD.5d

- Diéu chinh
va van dung
tinh
huéng  moi.
10d

trong

hop hay khong

phu  hop
giai phap.

cua

-Biét diéu chinh
va van dung
trong tinh huéng

moi.

day du sy phu
hop hay khong
phu hop cua
giai phap.

-Biét
chinh
dung trong tinh

diéu
va van
hudng mai
nhung khong
day du.

su phu hop hay
khong phu hop

cua giai phap.

- Khong biét diéu
chinh va van
dung trong tinh

huong méi.
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HS ¢6 cac murc do dat dugc vé nang luc GQVD nhu sau:

- Mire 3 - KG: HS ¢6 NILGQVD Kha, Gioi 1a dat tir 7,0 diém tro 1én.

-Mikc 2 - TB: HS ¢c6 NLGQVD Trung binh néu dat tir 4,0 diém dén duéi
7,0 diém.

- Mike 1- Y: HS khong c6 NLGQVD yéu kém néu diém duéi 4,0
3.7.2.2. Banh gia NLGQVD cua HS nhom TN sau khi hoc

- Sau khi tién hanh TN & 02 16p tai 02 truong THPT khéc nhau & huyén Yén Diing,
can ¢ vao tiéu chi PG nang luc GQVD cua HS, chiing t6i thu duge két qua sét.

Bang 3.3: Két qua danh gia ning lwe GQVDP ciia nhém TN

o ) Bai 1 Bai 2 Bai 3
g HS XéEI éoai E H E N E .
= = = =
Tran Vin Ngoc K 7.65 8.50 8.95
; Nguyén Tién Hoang K 7.75 8.40 8.95
%0 | Luu Thi Van Anh B 5.80 5.90 7.10
2 | Duong Thi Huong B 5.50 6.10 7.15
‘E Pao Xuan Hiéu Y 4.95 5.85 6.85
Hoang Thanh Tu Y 475 5.95 6.25
Phan Thé Hoang K 7.15 8.05 8.95
:; Nguyén Tién Duong K 7.35 8.15 9.05
%n Nguy Ngoc Anh B 5.80 6.55 6.85
& | Lé Thi Thu Hing B 5.80 6.65 7.45
‘E‘ Than Thi Thu Trang Y 4.60 6.40 6.10
Nguyén Ngoc Diing Y 4.60 6.50 6.10
pPTB 5.97 6.92 7.48

Nhan xét chung: Dua vao bang két qua danh gia NLGQVD ctia HS cua nhom
16p TN dugc chon dé dai dién cho 16p TN (day du cac thanh phan: Kha Giéi, Trung
binh, Yéu kém) toi thay

- Trong bai hoc dau tién: Qua quan sat HS van con rit bd ngd, rut ré véi
phuong phip day hoc va danh gia méi, do vay viéc danh gia NLGQVD dién ra twong
d6i kho khan (HS méi duoc 1am quen v6i phuong phap day hoc va danh gia). Khi da
bt dau quen véi cach hoc theo phuwong phap méi (PPTN), HS kha gioi cho thiy rd
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duoc kha ning thich nghi va rat hing thu trude nhitng vin dé ma GV dua ra,nhanh
chong thao ludn tim ra hudng giai quyét vin dé, con HS Trung binh va yéu,kém ciing
dd bat dau c6 sy td mo vai cac cau hoi, vin d& ma GV néu ra va phén nao da manh
dan hon phat biéu y kién.

- Pén bai hoc thir hai va tht ba do ¢ sy chuén bi k¥ nén HS cua ca ba nhom
khong con bd ngd ma co kha nang nhin nhan VP dudi nhiéu goc d va nhiéu khia
canh khac nhau trén co sé ndm virng kién thtrc co ban, chu dong GQVD theo dung
quy trinh, dic biét voi HS Kha Gidi thi kha ning GQVD rat nhanh hon, chinh xac
hon. Két qua theo ddi cho thay ning luc GQVD ciia ting HS va cta ca nhom déu cé
su tién trién ro rét trong qua trinh hoc tap.

Nhu vay, phuong an TN di nang cao dugc kha nang tiép thu va van dung kién
thirc cua HS, kha nang lam viéc cd nhan hoac tap thé duogc phat huy mot cach tich
cuc. Nang luc van dung linh hoat va sdng tao ctua vi¢c st dung PPTN la nhan biét
kién thirc méi, nhitng tinh hudng méi. Budc dau xay dung nhitng tinh hudng c6 VD
g6p phan phat trién nang luc tu duy, NLGQVD cho HS tir d6 gdp phan nang cao chat
lugng DH ¢ truong THPT.
3.7.2.3. S0 sanh két qua hoc tdp gitta nhém I6p TN va nhém Iép PC

Pé do ludong dinh lugng két qua TNSP, sau khi day cac giao an TN ¢ 16p TN,
t6i cho HS & 16p TN va 16p PC lam bai kiém tra két thuc chuong (Pé kiém tra xem
phuc luc). T6i thu dugc két qua:

Bang 3.4: Thong ké két qua bai kiém tra sau thwe nghiém sw pham

Nhem | Truong So Piém
THPFT THS| 0|1 (2| 3| 4 5 6 7 819 10| PTB
1\8[;11 5 0ol1]ol1]|2]3]|9|12|10]s6]1

™ | Dl l43 oo 1|o|2|5 101 8|5)| 1| 6m
4200|1214 0]12|8[a)o0
Dllaslojo|1|2|39 1|9 6|20

pC | % |4 o122 4|8 |9 |1|5]|2]|0]s50
o 42 0o 1|24l 7|9 5|30
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Bang xép loai bai KT

Nhém Sé HS Kém 0—2 | Yéu3—4 Trusngg'”h Khi 7—8 | Gi6i 9—10
130 3 8 41 61 17
N
% 2.31 6.15 31.54 46.92 13.08
129 5 17 55 45 7
pC
% 3.88 13.18 42.64 34.88 5.43
TN PC
Piém v tin suit | Liiy tich | Tich v tin suit | liy tich | Tich
0 0 0 0 0 0 0.00 0 0
1 1 0.77 0.77 33.87 1 0.78 0.775 24.3
2 2 1.54 2.31 46.46 4 3.10 3.876 61.78
3 3 2.31 4.62 43.78 6 4.65 8.527 51.51
4 5 3.85 8.47 39.76 11 8.53 17.054 | 40.97
5 12 9.23 17.7 39.75 24 18.61 | 35.659 | 20.76
6 29 22.31 40.01 19.5 31 24.03 59.69 0.15
7 35 26.92 66.93 1.13 29 2248 | 82171 | 332
8 26 20 86.93 36.2 16 12.40 94574 68.56
9 15 11.54 98.47 71.29 7 5.43 100 65.97
10 2 1.54 100 20.22 0 0.00 100 0
Téng 130 100.00 351.96 129 100.00 367.2
50 -
as +~
a0 +~
35 i
® 30 A
@ 25
F 20 7 B Thyrc nghiém
1~
15 m Dai chitng
10 -
5 .
0
Kém Yéu Trung Kha Gibi Xép loai
hinh

Biéu d6 3.1: Biéu do phén phoi tin sé sau thwe nghigm
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Bang phan phdi tan suit

Piém 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TN 0 0.77 | 154 | 231 | 3.85 9.23 22.31 | 26.92 20 11.54 | 1.54
bC 0 0.775 | 3.101 | 4.651 | 8.527 | 18.605 | 24.031 | 22.481 | 12.403 | 5.426 0
30
=—#—Thyrc nghié¢m
—@-bdi chirng
Do thi 3.1: Dé thi phin phéi tan sudt sau thwe nghiém
Bang phan phéi tan suit liy tich
Piém | 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TN 0 0.77 2.31 4.62 8.47 17.7 | 40.01 | 66.93 | 86.93 | 98.47 | 100
bC 0 0.775 | 3.876 | 8.527 | 17.054 | 35.659 | 59.69 | 82.171 | 94.574 | 100 100
120
#
1.]‘
= 100
80
60 | =—4—Thurc nghiém
—— i chirng
40 |
20
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 DiémXi

Dé thi 3.2: DPé thi phén phéi tan sudt tich liiy sau thwe nghiém
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3.7.2.4. Phdn tich sé liéu thwc nghiém sw pham giita I6p TN va l6p DC
a. Tinh cac tham s6 dic trung cua thong ké
Sau khi chdm cdc bai KT (cac diém 1a s nguyén) cua HS, chung ta c6 thé tinh

duoc cac thong sb thong ké sau:

10

> x, f,

+ Piém trung binh cua cac bai KT bang cong thirc: X = .le , trong d6 N 1a
s6 bai KT (s6 HS 1am bai KT), xj 1a loai diém (thi du: diém 0, 1, 2,...10) va fj 1a tan
s6 cac diém ma HS dat dugc.

i (Xi - X)2 fi

+ Phuong sai dugc tinh bang cong thic: s? ==L

N-1

+ D6 1éch chuan duoc tinh bing cong thire: s =

A A 1A ‘n A A 1A s S A A s \ £ v 1A
+ H¢ s0 bién thién (h¢ s6 phan tan): V =—= (%), h¢ s0 nay cang thap thi chat
X

lugng bai kiém tra cang cao.
Tir bang 3 va cac cong thic trén ta tinh duoc diém trung binh, phuong sai, do
léch chuan cua cac 16p dbi ching va thuc nghiém thé hién qua bang 3.5

Bang 3.5: Cac tham so diic trung thong ké ciia nhém doi chirng va thuc nghiém

Nhom Piém trung | Phwongsai | Po 1éch chuan | Hé so bién thién
HS binh (s?) (s) (V%)
TN 6.74 2.73 1.65 24.48
bC 5.93 2.87 1.69 28.5
b. Nhan xét:

+ Sir dung phép thir t - student dé xem xét tinh hiéu qua cia thyc nghiém su
r A 5 X 5 A A A , -
pham, ta c6 két qua t= /ST— , tra bang phan phoi t-student, néu t>t, ching té thuc
N
nghiém co6 hi¢u qua rd rét.

+ Kiém dinh phuong sai va gia thuyét Ho:
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Kiém dinh phuong sai bang gia thuyét Eo: “Su khac nhau giita cac phuong sai

2
¢ nhom 16p TN va nhom 16p BC 1a khong cé v nghia” véi dai luong F = @ ;

DC
& Néu F<F,, khiang dinh phuong sai nhu nhau, tiép tuc kiém dinh gia thiét Ho:

“Sur khac nhau giira cac diém trung binh ¢ hai mau 1a khéng c6 ¥ nghia véi phuong

. : Xy — X . N;—1) S+ (Np.—1)S2
sai nhu nhau” bang cong thurc t = T Xoe | ygis= (N =1 S+ (Noe —1) Spe :
S i_i NTN + NDC -2

nTN nDC

& Néu F > F, khang dinh phuong sai khac nhau, tiép tuc kiém tra gia thiét
Ho: “Su khac nhau giita cac diém trung binh ¢ hai miu la khong c6 ¥ nghia véi

. N , Xy — X . T .
phuong sai nhu nhau” theo cong thire: t = ——=2—L°_ ; sau khi thay cac gia tri ta tinh

SZ
TN + DC

Ny Noe
duoc s vatla: s= 1.88 va t=3.30.

Sau khi tinh duoc t so sanh n6 véi gia tri téi han to tra trong bang I, t -
Student trng mirc Y nghia o va bac tu do 2 f= 92 + 94 -2 =184,

Néu t >t ¢ thi sy khéc nhau giita diém trung binh 16p DC va 16p ThN 14 ¢6 ¥ nghfa.

Néu t< ta thi su khac nhau gitta diém trung binh 16p BC va I6p ThN la khong
O y nghia.

Gia tri tdi1 han ta voi muc y nghia a = 0,05 va bac ty do f =184 ung bang
phan phéi mot chiéu cua bang t - Student tra duoc 1a to, = 1.94 < t do d6 su khac
nhau gitra diém trung binh cta nhém BC va nhém ThN 1a ¢6 y nghia véi muc y
nghia a = 0,05.

Nhan xét chung: Tir viéc phan tich va tinh toan sd lieu TNSP cho phép
chung toi két luan:

-Gia thuyét néu trén da duoc kiém chung la dung dan.

- HS céc 16p thuc nghiém nam viing kién thirc hon HS cac 16p d6i chimg.

-Viéc to chirc day hoc bang PPTN c¢6 tac dung phat trién NLGQVD cho HS

tir d6 nang cao hiéu qua DH.
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KET LUAN CHUONG 3

Tur két qua TNSP t61 rat ra dugc mot s6 két luan sau:

- HS ¢6 kha ning thich tng véi viéc sit dung PPTN theo hudng “phat trién
NLGQVD” do chung t6i dua ra.

- Trén co sO st dung cac thi nghiém, PPTN va cac budc 1én 16p theo cac bai
giang duoc thiét ké dd 1am cho HS hao himg hon trong viéc hoc tip, nim bét kién
thirc moi va giai bai tip van dung d& dang hon, gbp phan phét huy tinh tich cuc, tu
luc va dic biét 1a giap cho HS phat trién NLGQVD.

- Qua két qua phan tich thuc nghiém cho phép khing dinh: Viéc t6 chirc day
hoc theo tién trinh di soan thao (str dung PPTN) da phat huy duoc tinh tich cuc va tu
chu ciia HS va gop phan phat trién NLGQVD tir d6 nang cao chat lugng kién thuc
cua HS.

Bén canh nhimng két qua thu dugc ciing con cac mat han ché:

- GV ¢ tiét dau con lung tung trong diéu tiét thoi gian cua tiét hoc, do thoi
quen nén dai lGc 1am thay cdng viéc 18 ra nén dé HS tu luc suy nghi, tién hanh.

- HS budc dau lam quen véi viéc tu luc phat hién van dé, dé xuat phuong
an, thao tac thi nghiém nén ling ting va mat nhiéu thoi gian néu GV khdng co kinh
nghiém diéu tiét thich hop.

- Do diéu kién thoi gian chung t6i chi tién hanh TN 3 tiét & mdi 16p dwoc chon
lam thuc nghiém, ddi tuong thuc nghiém con it vi vay két qua cta TNSP c¢6 tinh khai
quat chua cao.

Muc dich cua thuc nghiém da dat duoc va gia thuyét khoa hoc néu ra da duoc

kiém nghiém.
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KET LUAN CHUNG

Vi dé tai nay t6i d3 hoan thanh dugc cac cong viée sau:

- Nghién ctru co sé i luan cua viéc thiét ké céc tién trinh day hoc vat li theo
huéng “phdt trién nang e GOVD cho hoc sinh”, phuong phap dé soan thao tién
trinh day hoc mot don vi kién thtrc vat 1i cu thé.

- P4 soan thao duoc 3 tién trinh day hoc ¢ chuong “Can béng va chuyén dong
clia vat rin” ctia chuong trinh 16p 10 ban co ban nhu sau: tién trinh day hoc bai “Céan
bﬁng cua vat chiu tac dung cua hai luc, ba lyc khong song song”, tién trinh day hoc
bai “Can béng cua véat co tryc quay ¢6 dinh. Moomen luc”, tién trinh day bai “Cac
dang can bﬁng. Can bﬁng ctia vat c6 mit chan dé”. Céc tién trinh nay duoc soan thao
theo hudng “phdt trién néing liuc gidi quyét van dé cho HS”, cac tinh hudng hoc tap
vat 1i va dinh huéng hoat dong hoc ctia HS theo tién trinh nhan thitc khoa hoc mot
kién thirc vat 1i, pht hop v6i muc dich yéu ciu cta chwong trinh vé viéc nam céc cac
kién thirc d6 ctia HS va phu hop voi trinh d6 ctua HS. Cac tién trinh d6 13 co s dé tac
gia t6 chtrc cho HS hoat dong hoc tap tu luc - sang tao. Trong bon tién trinh day hoc
d6 thi t6i c6 nhitng cai tién vé thiét bi thi nghiém, phuong an thi nghiém va vai trd
cua céc thi nghiém trong day hoc.

- b3 thuc nghiém su pham 3 tién trinh da soan thao trén cac 16p TN.

- Két qua cua thyc nghiém cho thay céc tién trinh dugc xay dung déu cé tinh
kha thi. Boi xuét phét tir qua trinh ty lyc hanh dong xay dung kién thirc dudi su dinh
hudng ciia GV, doc 1ap suy nghi giai quyét van dé, trao d6i thao luan gitta cac HS voi
nhau va gitra HS véi GV giup cho HS céac 16p thuc nghiém c6 nhiing biéu hién cua sy
nim virng kién thirc, biét cach tu di tim kién thuc va c6 dugc nhitng ¥ tudng sang tao.
Chat lugng hoc tap cia HS cac 16p thuc nghiém co dau hiéu dugc nang 1én, cac HS
nay c6 duogc phuong phap hoc tap tot hon, phat trién duoc ning luc ty hoc va ning
luc sang tao tir d6 phat trién nang lyc giai quyét van dé cho HS.

Tuy nhién, viéc day hoc theo phuong phap mai (PPTN) nay thi:

- Ca GV va HS déu rit mét moi, vi phai dau tu rit nhiu thoi gian va cong sirc.

- Toén nhiéu thoi gian hon thoi gian quy dinh cua chuong trinh cho mdi kién

thirc nhung tac gia di khic phuc duoc kho khin nay nhd vao cac tiét bam sat.
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- Lép hoc qua dong nén nhitng luc tién hanh thi nghiém rat mét.

Pé viée day hoc theo phuong phap méi nay dat duoc hidu qua cao thi can phai co:

- Lép hoc phai ¢6 s6 lwong hoc sinh it, khoang 30 HS 14 vira.

- Can c6 phong thi nghiém bd mén chuin va diy da hon.

- Long day nhiét tinh cta GV.

- V61 HS kha gidi thi phuong phép nay s€ ¢é hiéu qua cao hon.

Mot s6 y kién dé xuit

Qua thyc nghiém ching t61 c6 mot s6 kién nghi dé viéc day hoc & trudong
THPT ngay cang c6 hiéu qua cao hon, dap tng duoc nhitng doi héi méi cua doi méi
gido duc toan di€n va sau sac.

1. Tang cudng co so vat chat va trang thiét bi, d6 dung thi nghiém (ting s lugng
bd dung cu cho mot bai thi nghiém dé tao diéu kién cho HS c6 thé thuc hién thi nghiém).

2. Diéu chinh sb luong HS trong mdi 16p tir 30 - 35 HS tao diéu kién cho viéc
td chirc hoat dong hoc tap cua HS theo nhom, tao diéu kién dé GV c¢6 thé theo doi,
huéng dan kiém tra hoat dong cta cac nhom cho tét.

3. Péi véi GV, can tu nghién ctru thém vé cac phuong phap day hoc méi, trong d6
phuong phép day hoc: thyc nghiém, néu va giai quyét van dé 1a mot trong nhimng phuong
phap kha thi va hiéu qua cao ma GV can uu tién nghién ciru va ap dung

Chung t6i s& tiép tuc thir nghiém hudng dé tai ¢ cac bai khac ctia chuong trinh
vat Iy pho thong tir 46 co thé thiét ké cac bai day tot hon, gdp phan tich cuc vao viée
trién khai chuong trinh day hoc theo huéng tiép can ning luc trong day hoc vat Iy ¢

truong pho thong.
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PHU LUC
Phu luc 1 PHIEU XIN Y KIEN

GIAO VIEN VE PANH GIA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE CUA HQC

SINH TRONG DAY HOQC VAT Li O TRUONG THPT

Pé cung cap nhirng thong tin vé thuc trang danh gia nang luc giai quyét van dé

trong day hoc Vat li & trudng phd thong hién nay. Thay (c6) vui 1ong cho biét v kién

vé cac van dé dudi day. Tran trong cam on!
PHAN I: MOT SO THONG TIN CA NHAN
1. Vui long cho biét thong tin ca nhan vé ban than thay (c),
(Padnh ddu x vao é thich hop hodc dién vdao khodng trong)
1.1. Gidi tinh Nam [ Nt [J

1.2. S6 nam d3 giang day Vatli e

1.3. Sé ndm da day vat li L6p 10:....... Lop 11:...... Lép 12

1.4. Trinh d6 dao tao Pai hoc [0 Thac si, tién si [

2. Trong qué trinh day hoc, Thdy (c6) di tham du nhitng khoa tap huan vé danh gia

hoc sinh & cap nao va so lan?

(Viet so lan vao o trong, viet so 0 néu khong tham dy lan nao)

2.1. Cép trung wong: [ 1an 2.3. Cép cum trudng: [ 1an
2.2. Cép so: [ lan 2.4. Cép trudng: ] 1an

3. Noi dung ctia nhirng khoéa tap huan vé danh gia hoc sinh?
(Pdnh déu x vao é thich hop)
3.1. Danh gid dao dtic
3.2. Panh gia két qua hoc tap
3.3. Danh gid nang luc

3.4. Panh gia nang lyc giai quyét van dé

(] 1an
] 1an
(] 1an
(] 1an



PHAN II. THU'C TRANG PANH GIA PHAT TRIEN NANG LUC GQVP CUA
HQC SINH TRONG DAY HOC VAT Li O TRUONG THPT

4. Thay (c6) c6 thuong xuyén danh gia két qua hoc tip cia hoc sinh trong qua trinh
day hoc ngoai yéu ciu cta nha trudng khong?
(Pdnh dau x vao chi mét 6 thich hop)
4.1. Thuong xuyén [ 4.2. Thinh thoang [ 4.3. Khong [

5. Thay (cd) c6 thudng xuyén kiém tra ning luc giai quyét van dé trong qua trinh day
hoc mén Vat 1i hay khong va thuong sir dung hinh thire kiém tra nao?

(Panh ddu x vao chi mot 6 thich hop).

Thuong Khdng
Hinh thirc . Thinh thoang
Xuyén bao gio

5.1. Thong qua cac bai kiém tra

5.2. Théng qua quan sat

5.3. Thong qua cac san pham hoc tap cua

hoc sinh

5.4. Thong qua du an hoc tap

6. Theo quan diém cua thay c6, cac tiéu chi ctia danh gia ning luc giai quyét van dé
ctia hoc sinh bao gdom:
(Pdnh ddu x vao nhitng 6 thich hop hodc y kién khdc dién vao khodng trong)
6.1. X4c nhan mirc do hiéu véan dé O
6.2. X4c nhan muc do tim dugc giai phap giai quyét van dé O
6.3. X4c nhan muc do thuc hién giai phap giai quyét van dé O
6.4. Xac nhan mirc do md rong van dé O

6.5. Y kién Khac clia thAy (CO): «...eveeneee e



7. Thay (cd) c6 quan diém nhu thé ndo trong viéc t6 chirc danh gia ning luc giai
quyét van dé trong mdi tiét hoc trén 16p? (Pdnh ddu x vao chi mét 6 thich hop)

7.1. Rét can thiét [ 7.3. Chua can thiét [

7.2. Can thiét 0 7.4. Khong can thiét [

8. Cong cu chu yéu nao, Thiy (cd) di sir dung dé danh gia ning luc cua hoc sinh
trong day hoc vat 1i?
(Padnh ddu x vao nhitng 6 thich hop hodc ¥ kién khdc dién vao khodng tréng).
8.1. Cau hoi va bai tap trén 1op 0
8.2. Van dé giao cho nhom hoc sinh giai quyét O
8.3. Bai tap vé nha O
8.4. Bé kiém tra 0

8.5. Cong cu khac (Ghi tén cONg CU): .ovviniiiiiiiii e,

9. Thay (c6) cho biét muc do quan trong cua timg muc dich danh gia niang lyc giai
quyét van dé cua hoc sinh trong day hoc vat 1i? (Khoanh tron vao mét chit so phi

hop, véi 1 la mike quan trong nhdt, 5 la mirc it quan trong nhdt)

Murc quan trong

9.1. Gitip gido vién nhan biét niang luc giai quyét van dé cta hoc lolalals
sinh, tir d6 diéu chinh cach day.

9.2. Giup hoc sinh ty nhan biét ning luc giai quyét van dé cua

ban than, tir d6 diéu chinh cach hoc.

0.3. Banh gié phan loai hoc lyc cua hoc sinh. 112345

9.4. Phét trién nang luc giai quyét van dé ctia hoc sinh. 112 (3|45

0.5. Phan hoi cho gia dinh, nha trudong, gido vién va ban than

hoc sinh vé€ nang lyc cua hoc sinh.

Xin tran trong cam on Quy Thay (c6)!



Phu luc 2
PHIEU XIN Y KIEN
HOQC SINH THPT VE THUC TRANG KIEM TRA PANH GIA MON VAT Li

Pé cung cép nhitng thong tin vé thuc trang danh gia NLGQVD trong day hoc
Vit li ¢ truong phd thong hién nay. Em vui 10ng cho biét ¥ kién vé cac van dé dudi
day. Cam on em nhiéu!
PHAN I: MOT SO THONG TIN CA NHAN
1. Em cho biét mot s6 thong tin c4 nhan

(Panh ddu x vao é thich hop hodc dién vao khodng trong).

1.1. Gi6i tinh Nam [ N [
1.2. Dan toc Kinh [J Dan tdc khac [
1.3. Pang hoc Lop 10: [J; Lop 11: 0J; Lop 12: [

PHAN II. THUC TRANG PANH GIA NANG LUC GQVP CUA HQC SINH
TRONG DAY HQC VAT Li O TRUONG THPT
2. Gi4o vién thudng t6 churc kiém tra, danh gia két qua hoc tap cia em nhu thé nao?

(Pdnh dau x vao chi mét é thich hop).

Thuong | Thinh |Khdng bao
Hinh thtrc

Xuyeén thoang gio

2.1. Bai kiém tra tu luan theo hinh thic giai cac

bai tap.

2.2. Bai kiém tra tric nghiém.

2.3. Bai kiém tra yéu cau tra 1oi va tim phuong an
giai quyét mot van dé cu thé trong cudc séng hodc

trong 1y thuyét.

2.4. Bai kiém tra dudi dang mot san pham giao vé

nha hodc lam tai 16p.

2.5. Bai kiém tra théng qua du 4n hoc tap.

2.6. Bai kiém tra van dap.




3. Em d3 dugc thay (c6) hay mot ngudi ndo d6 dinh nghia thé nao ning luc giai quyét
van dé hay chua? (Pdnh ddau x vao mét é thich hop).

3.1.Co O 32.Chua [

4. Em hiéu thé nao 1a danh gia ning lyc giai quyét van dé trong day hoc vt 1i?

(Pdnh déu x vao nhitng é thich hop hodc y kién khdc dién vao khodng tréng)

4.1. Banh gia nang luc giai cac bai tap vat li O
4.2. Danh gia nang luc hoc vat li cia em O
4.3. Panh gia két qua hoc tdp mén vat li cia em O

4.4. Em c6 cach hiéu khac (Viét r& cach hiéu do): ............cc..ccooeeiinn....

5. Gido vién thuong t6 chirc danh gia ning luc giai quyét van dé cua hoc sinh trong
day hoc vat li ¢ truong em dugce thyc hién tai thoi diém nao?
(Pdnh ddu vao nhitng 6 thich hop).

5.1. Trong qua trinh day hoc mdi bai hoc

5.2. Két thirc mdi bai hoc

5.3. Sau mdi phan, hoic mdi chuwong trong SGK

5.4. Gitra hoc ki

5.5. Cudi nam hoc

5.6. Bai kiém tra 15 phut

5.7. Bai kiém tra 45 phut

O O 0o oo o O

6. GV day vat li nhan xét bai lam hodc cau tra 101 ciia cac em vé cc van dé sau
(Pdnh ddu x vao nhitng 6 thich hop).
6.1. Két qua (gioi. kha, ...)
6.2. Nang luc
6.3. Thai 4o
6.4. Khuyén khich, dong vién
6.5. Chi trich, phé phan

O O 0O o d

Xin chan thanh cam on em!



Phu luc 3
PHIEU PIEU TRA GIAO VIEN SAU KHI THUC NGHIEM SU PHAM

Xin Quy Thay (C6) vui long cho biét ¥ kién ca nhin vé bd cong cu va cac gido
an da soan dé danh gia ning luc giai quyét van dé cia hoc sinh trong day hoc chuwong

"Can bang va chuyén dong cua vat ran".

STT Cau hoi C6 | Khong

1 Panh gid két qua hoc tip mon Vit 1i cia hoc sinh
theo hudng phat trién ning luc giai quyét van dé co

nang cao chat lugng day hoc khong?

2 Viéc thiét ké dé kiém tra, cac gido an danh gia theo
quy trinh ddnh gia ning luc giai quyét van dé trong

qué trinh day hoc Vat 1i c6 dé thuc hién khong?

3 Vi¢c danh gia két qua hoc tap mon Vat li cua HS theo
hudéng phat trién ning luc giai quyét van dé co giup
gido vién diéu chinh phwong phap day hoc tir d6 phat

trién nang lyc giai quyét van dé cho HS khong?

4 | Bo cong cu di thiét ké co du dé danh gia ning luc

giai quyét van dé cta hoc sinh khong?

5 Céc gido an, céac bai kiém tra, bai b4do cao xay dung

d3 chudn vé mat kién thtrc khong?

Lueu y: Panh déu (x) vao 6 lwa chon Xin trdn trong cam on Quy Thady (c6)!



Phu luc 4
PHIEU TRAO POI Y KIEN VOI GIAO VIEN VAT LY

Vé viée day hoc ba bai:

- Can bang cua vat ran chiu tic dung cua hai, ba lyc khong song song.

- Can bang cua vat ran co6 truc quay c6 dinh. Momen luc

- Céac dang can bang. Can bang c6 mat chan de.

Xin dong chi vui long trao doi y kién vdi chiing t61 vé mot s6 van dé sau day

(danh dau "+" vao 6 ma dong chi dong ¥).

|. Pong chi da sir dung phuong phap day hoc no:

Thuyét trinh

bam thoai

Phuong phap thuc nghiém

Phuong phap giai quyét van dé

Phuong phép khéac

. Déng chi thuong yéu cau hoc sinh thuc hién nhirng hoat dong nao:

Can bang cua vat
chiu tac dung cua
2 luc, 3 luc khong

song song

Céan bang cua vat
ran co tryc quay co

dinh. Moomen luc

Cac dang can
bang. Cén bang

c6 mat chan de¢.

Tham gia xay dung

kién thirc mé&i

Thiét ké phuong an
TN

Tién hanh TN

Quan sat TN va giai

thich hién tuong




a. Nhitng 1y do ma khién ddng chi khong sir dung thi nghiém trong gio hoc:

Can bang cua vat
chiu tac dung cua
2 luc, 3 lyc khong

song song

Can bang cua vat
ran cO truc quay
c0 dinh. Moomen

Iuc

Cac dang can
bang. Can bang c6

mat chan dé.

Khong c6 dung cu

Khong du dung cu

Phong hoc chat

Khong du thoi gian

So hoc sinh lam

hong dung cu

Ly do khéac

b. Theo kinh nghiém cua ddng chi, hoc sinh thuong gip nhitng kho khin va sai

1am gi khi hoc ba bai noi trén?

Xin chan thanh cam on y kién trao doi cua dong chi.



PHU LUC 5: MINH CHUNG THU'C NGHIEM SU PHAM







PHUC LUC 6
Gi4o an: Kiém tra dinh ky.

I. Muc tiéu:

- Cling cb va khic sau kién thire chwong *‘Can bang va chuyén dong cta vat ran’.

- Panh gid mac do phan tich, tong hop cua timg HS 16p thuc nghiém, dé qua
d6 danh gia kha thi cua dinh huéng nghién ctru 1a nhim phat trién NLGQVD cho HS.

- Ren luyén tinh can than, chinh xac, khoa hoc, trung thyc, phat huy kha nang
lam viéc doc 1ap ¢ HS.

I1.Cau triic va hinh thirc kiém tra

* Cau trac dé kiém tra

- Mite biét: 2 diem.

- Mc hiéu: 2 diém.

- Mtic 4p dung: 3 diém.

- Mtic phan tich tong hop: 2 diém.

- Mtic danh gia: 1 diém.

* Kiém tra béng hinh thire tric nghi¢ém va tu luan.

* Thoi gian: 45 phut.

I11. N9i dung Kiém tra

BE KIEM TRA PINH KY- CHUONG Il

Thoi gian: 45 phut.

Phin 1: TRAC NGHIEM.

Chon mot cdu tra loi dung nhat va khoanh tron

Cau 1: Trong luc c6 dac diém la:

A.La lyc hit cua trai dat tac dung lén vat.

B. Bit vao vt, co phuong thing dimg, chiéu huéng xudng va c6 d6 16n khong doi.
C.D06 16n ty 18 voi trong luong ctia vat, dat va vat, luén hudng xudng dudi.

D.Tét ca cac dap an.



Cau 2: Chon dap an sai

Treo mdt vat bang mét diy treo mém. Khi can bang, day treo triung véi

A.Truc d6i xUung cua vat.

B. Buong thing di qua trong tim G cua vat.

C. Puong thang dimg di qua diém treo & mép vat.

D.Pudng thing ding ndi diém treo voi trong tim G cua vat.

Cau 3: Hai lyc can bang 13 hai luc

A.Tryc dbi.

B. Cung tac dung 1én mdt vat.

C.C6 tong do 16n bang 0.

D.Cung tac dung 1én mdt vat va truc doi.

Céu 4: Tac dyng lam quay vat cua mdt lyc phu thudc vao

A.Do 16n cua luec.

B. Khoang cach tir truc quay dén gid cua luc.

C.D6 16n cua luc va khoang cach tir truc quay dén gia cua lyc.

D.Dg 16n cua luc va khoang cach tir truc quay dén diém dat lyc.

Cau 5: Chon cau dung

Goi F1, F2 12 d6 16n cua hai lyc thanh phan, F 1a d6 16n hop luc cua chung.
Trong moi truong hop:

A. F thoa min: |Fi- F2| <F<Fi+ Fa.

B. Fludn luénlén honcaFivaF;.

C. Fludn luén nho honca FivaF.

D. F khéng bao gid bang F1 hoic F .

Cau 6: Mot ban méng dong chat kich thuéc 9cm x 6¢cm ghép véi ban mong
hinh vuodng kich thudc 3cm x 3cm, thi trong tim cua hinh vudng la:

A.6cm.

B.0,77cm.

C.0,88cm.

D.8cm.



Cau 7: Doan thing nao day la céch tay don cua luc?

A.Khoang cach tur vat dén gia cua lyc.

B. Khoang cach tir truc quay dén gia cua luc.

C.Khoang cach tir truc quay dén diém dit cua luc.

D.Khoang cach tir truc quay dén vat.

Cau 8: Mot vat dang quay quanh truc véi tbe 46 goc w= 3m ( rad/s). Néu bong
nhién momen lyc tac dung 1én né mat di thi:

A. Vit quay cham dan rdi ding lai.

B. Vit d6i chiéu quay.

C. Vat dung lai ngay.

D. Vat quay déu véi téc d6 goc o= 3x ( rad/s).

Cau 9: Mtic vitng vang cta can bang dugc xac dinh boi nhitng yéu t6 nao?

A.Dg cao cua trong tam.

B. Di¢n tich mit chan dé.

C.Do cao cua trong tam va dién tich mat chan dé.

D.Dg cao cua trong tdm, dién tich mat chan dé va khéi lugng cua vat.

Cau 10: Mot ngudi ganh mot thing gao ning 10kg ¢ dau A va mot thing ngd
ning 20 kg & dau B. Pon ganh dai 1,2 m. Bo qua trong luong cua don ganh. Ly g=
9,8 m/s?. Vai ctia nguoi do chiu lyc 1a:

A. 500 N B.300 N C.30N D. 490 N.

Phin 2: TU LUAN

Cau 1: (1 diém) Tai sao cac chan cot dién bén dudng thuong 1am rong ra?

Cau 2: (2 diém) Hai ngudi dung mot chiéc don dai 1,2 m khiéng mot cd may
c6 trong lwong 1500 N. Diém treo ¢d may cach vai nguoi thir nhat 80 cm.( Bé qua
trong lugng ctia don). Hoi moi nguodi chiu mot lyc 1a bao nhiéu?

Cau 3: (2 diém) Thanh AB dai 60 cm quay xung quanh diém O va hop vdi
phuong ngang mot goc 30°, tac dung vao dau A cach O 40 cm mot Iyc 10 N. Xac
dinh do 16n cia luc can tac dung vao dau B con lai dé thanh dimg yén.

HET.



IV. Pap &n va thang diém

1. Phan tric nghiém: M&i cau dung duoc 0,5 diém

Cau

1 2 3 4 5 6 7 8

bép an

A D D C A C B D

2. Phin tw lugn

Cau N§i dung Thang diém
1 - Pé tang dién tich mit chan dé, gitip viing vang
hon cho nguoi st dung td
- Xac dinh dung gia tri ctia do= 40 cm 0,5d
- Viét ding biéu thuc cua hop luc song song 05d
2 cung chiéu: P1+ P,= 1500 N
P1/P2= do/d1= Y2
- Giai ddng gia tri cia P1= 500 N va P.= 1000N 1d
- V& hinh va x4c dinh ddng di= 20+/3 cm va 1d
3 d>=10+/3 cm.
- Ap dung ding quy tac moomen, xac dinh ding L4

gia tri cua F2= 20 N




