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LOI CAM ON

Sau mot qua trinh hoc tap va nghién ctu tai truong Pai Hoc Gido Duc — Dai
Hoc Quéc Gia Ha Noi, t61 da hoan thanh duogc luan van cia minh. Vi tinh cam tran
thanh, t6i xin gti 161 cam on sau sic téi cac Thay, cac Co6 di tan tinh giang day,
quan tam, giup dd, trang bi cho t6i nhiing kién thirc quy bau trong nhitng nim hoc
via qua, tao diéu kién tbt cho toi thuc hién dé tai luan van tot nghiép nay.

Dic biét, toi xin bay t6 10ng biét on siu sic t6i thay gido GS.TS Nguyén Huy
Sinh d3 tan tinh hudng dan, gbp ¥ va dong vién t6i trong sudt qua trinh thyc hién dé tai.

To1 xin gui 101 cdm on dén cac anh chi hoc vién 16p Cao hoc Vat Li da nhiét
tinh gitp d& t6i trong sudt khéa hoc vira qua. Cung véi d6, toi xin cam on Ban
Giam Hiéu, cac anh chi déng nghi¢p, cac em hoc sinh Trung Tam Gido Duc
Thudng Xuyén s6 2 — Bac Ninh va nhiing nguoi than trong gia dinh da quan tam,

gitip dd, tao diéu kién tot nhat cho t6i trong thoi gian hoc tip va nghién ctru dé tai.

Bic Ninh, ngdy thang nim 2017

Hoc vién

Nguyén Thi Oanh
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MO PAU
1. Ly do chon d@ tai
Trong nhiing ndm gan day, loai hinh thi tric nghiém khach quan dugc lya
chon nhiéu trong nganh gido duc nudc ta. Phuong thirc ndy c6 mot sb vu diém nhu:
C6 thé dung khao sat kién thuc trén dién rong mot cach nhanh chong khach quan,
n6 cho phép xtr 1y két qua theo nhiéu chiéu véi tirng hoc sinh ciing nhu tong thé ca
16p hoc hoac mdt truong hoc. Vi vay BO Gido duc va Pao tao chinh thirc st dung
vao viéc kiém tra, danh gia chat luong kién thirc ciia hoc sinh & trudng phd théng.
Hé thong gido duc phd thong cuia nudc ta ngoai hé trung hoc phd théng con co
hé gido duc thudng xuyén. Ca hai hé nay déu hoc cing mot chuwong trinh, tuy nhién
d6i tuong hé gido duc thudng xuyén thi phong pht hon, d6 tudi hoc tap cia cic em
khong c6 qui dinh cu thé nén mot 16p ¢ thé c6 nhiéu thanh phan. Vi vay dic diém
tam sinh 1i ciing khac nhau, va trén hét 1a trinh do cta cac em con thap gay kho
khin rat nhiéu trong viéc giang day. Vay c6 thé noi kiém tra, danh gia 1a mot khau
¢6 vi tri hét strc quan trong trong qué trinh day hoc, kiém tra, danh gia tot s& phan
anh day du viéc day cua thay va viéc hoc cia tro, dong thoi gitp nha quan 1y gido
duc hoach dinh duoc chién luge trong qua trinh quan 1i va diéu hanh.
Xuat phat tir nhan thirc va suy nghi d6, qua thuc tién giang day bo mon Vat li &
TTGDTX ching t6i lya chon dé tai: Xdy dung hé théng ciu héi tric nghiém
khdch quan nhiéu lwa chon chwong “Cdc dinh ludt bdo toan” vit li 10 co bin
cho hoc sinh trung tam gido duc thwong xuyén.
2. Muc dich nghién ciru
Nghién ctru co s6 1 luan vé phuong phap trac nghiém khach quan nhiéu lya
chon (TNKQNLC) dé xay dung mot hé théng cdu hoi TNKQNLC chuong “Cac
dinh luat bao toan” Vat 1i 1dp 10 co ban gdp phan cai tién hoat dong kiém tra, danh
gia chat luong kién thirc ctia hoc sinh.
3. Déi twong va pham vi nghién ciru
3.1.  Doi twong nghién ciru
Kiém tra, danh gia két qua hoc tip chuong “Cac dinh luat bao toan” Vat 1i 10
co ban cta HS TTGDTX s6 2 — Béc Ninh.



3.2.  Pham vi nghién cuu
Xay dung mot hé théng cau hoi TNKQNLC chuong “Céc dinh luat bao toan”

Vit 1i 16p 10 co ban.

4. Gia thuyét khoa hoc

Néu xay dung dugc hé thong cau hoi TNKQNLC phu hop v6i muc tiéu day

hoc ndi dung chuong “Céc dinh ludt bao toan” thi co thé danh gia chinh xac, khach
quan két qua hoc tap cua hoc sinh gdp phan cai tién hoat dong kiém tra, danh gia
chét luong kién thirc.

5. Nhiém vu ciaa dé tai

- Nghién ctru 1y luén va k¥ thuét xay dung cau hé1 TNKQNLC

- Nghién ctu ndi dung chuong trinh Vat 1y 10 THPT néi chung va chuong
“Cac dinh luat bao toan” noi riéng; trén co s& dé xac dinh dugc mirc do cua muc
ti€u nhan thirc voi tung don vi kién thirc ma hoc sinh can dat dugc.

- Van dung co s6 1y luan xay dung hé théng cau hi TNKQNLC cho chuong
“Cac dinh luat bao toan” 16p 10 TTGDTX s6 2 — Bac Ninh (co ban).

6. Phuong phap nghién ciru

- Phuong phép nghién ctru 1y luan chung

e Nghién cttu co so 1i luan vé phuong phap TNKQNLC

- Phuong phap nghién ctru thuc tién: Panh gia thyc trang viéc kiém tra hoc tap
cua hoc sinh TTGDTX

- Phuong phap nghién ctru thong ké todn hoc: Phan tich xtr 1y cac so liéu thu

duogc qua thuc nghi¢m.



CHUONG 1
CO SO Li LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI

1.1. Co s6 li luan ciia ki thuit xay dung ciu héi tric nghiém
1.1.1. Xac dinh muc tiéu day hoc
1.1.1.1. Tam quan trong cua viéc xac dinh muc tiéu day hoc

- Muc tiéu day hoc truéc hét can cung cip bang chimg va tiéu chi dé danh gia
cho nguoi hoc.

- Nguoi day khi dd c¢6 dugc phuong hudng, tidu chi thi ¢ thé quyét dinh ndi dung,
phuong phap va phuong tién day hoc nham truyén dat kién thirc cho ngudi hoc.

- Nguoi day phai c6 dugc ¥ tudng rd rang vé cai can dugc kiém tra danh gia
khi két thiic mdi mon hoc, hoc phan hay qua trinh giang day ting kién thirc cu thé

- Nguoi day phai cung cap cho ngudi hoc biét nhitng cai mong doi ¢ dau ra sau
khi hoc, gitip ngudi hoc st dung kién thirc dé t6 chirc cong viée ciia minh.

- Nguoi day phai c6 duge ¥ tuong rd rang vé cac kién thire, k¥ nang, thai do can
c6 cua ngudi gido vién.
1.1.1.2. Cdch biéu thi muc tiéu day hoc

- Biéu thi muc tiéu day hoc can phai rd rang, cu thé

- Nhitng muc ti€u nay phai dat t61 dugc trong khoa hoc hay don vi hoc tap.

- Muc ti€u day hoc phai bao gém ndi dung hoc tap thiét yéu cua mon hoc va
phai quy dinh rd két qua hoc tap khi nguoi hoc dat dén nhitng muc tiéu do.

- Mt khéc, vé dinh lugng, cac muyc tiéu cling phai do luong dugc.
1.1.1.3. Cac muc tiéu hoc tdp co ban

Céac muc tiéu hoc tap thuong bao gém ba linh vuc: Kién thuc, ki nang va thai

dd hoc tap.

a. Kién thirc

Doi hoi & cac mirc do: ghi nhd va hiéu biét kién thirc bao gdm nhé céc kién thirc

da biét va co thé truyén dat lai thong tin thu nhan dugc bang cac hinh thirc hay dién
dat khéac. Nguoi hoc can hiéu biét cac méi lién hé bén trong cua kién thuec, co kha

ning phan tich, tong hop, biét dua ra nhing két luan va danh gia két qua hoc tap. [16]



b. Ki ning
Doi hoi ngudi hoc ¢6 kha ning st dung céc tri thire di hoc vao viée giai quyét
mot van dé nhat dinh dya trén nhiing diéu kién va hoan canh cu thé. Tuc 1a st dung
kién thirc dé thyc hién mot cong viéc nao dé. [16]
c. Thai d¢
Biéu hién trang thai ndi tim ctia ngudi hoc & muic do phan tGng tich cyc hay
ti€u cuc, chép nhan hay khong chép nhéan ddi véi sy vat, hién tuong, con ngudi sau
qua trinh hoc tap. [16]
1.1.1.4. Phan biét cac trinh do nhan thire
Vao nim 1956 Benjamin Bloom d& xdy dung cac cap do muc tiéu gido duc,
thuong dugc goi 1a cadch phan loai Bloom, trong do linh vyc nhan thirc dugc chia
thanh cac mtrc d6 hanh vi tir don gian dén phuc tap nhét véi sdu mtrc do: Nhan biét
(knowledge); thong hiéu (comprehension); ung dung (application); phan tich
(Analysis); tong hop (Synthesis); danh gia (Evaluation).
Véi cac bai trong sach gido khoa chuan muc do nam viing kién thtrc chi giGi
han & ba cp d6 dau tién do la:

- Nhdn biét: La kha nang ghi nhé hodc nhan ra khai niém, dinh nghia, dinh li, h¢
qua, hodc su vat hién tuong qua trinh dudi nhiitng himh thirc ma hoc sinh da hoc.

- Théng hiéu: La hiéu dugc y nghia cta khai niém, hién tuong su vat, giai thich
chirng minh duogc, 1a muc d¢ cao hon nhan biét nhung 1a mac do thép nhét cta viéc
thau hiéu su vat hién tuong, no lién quan dén y nghia cua cac mbi quan hé gitra cac
khai niém, thong tin ma hoc sinh da hoc hoic da biét.

- Ung dung: La kha ning van dung céc kién thirc d3 hoc vao mot tinh hudng
nao do nhu: Ap dung céac quy tac, phuong phap, khai niém, dinh luat, cong thuc, dé
gidi quyét mot van dé trong hoc tap, trong thuc tién.

Mirc do tmg dung d6i khi can phan biét:

+ Murc d6 ung dung 1: Giai dugc bai tap chi dya vao mot dinh luat, mot nguyén li,
mdt cong thirc da hoc.
+ Muc d6 tng dung 2: Giai dugc bai tap chi dya vao hai dinh ludt, hai nguyén li,

hai cong thirc da hoc.



1.1.2. Phwong phdp va kj thudt tric nghiém khdch quan nhiéu lwa chon
1.1.2.1. Cdc hinh thirc trdc nghiém khdch quan

a. Tric nghiém ding — sai (yes/no questions)

Loai nay dugc trinh bay dudi dang mot phat biéu va hoc sinh tra 101 bang cach
chon diung (D) hay sai (S). [16]

- Uu diém: DAy 1a loai cau hoi don gian nhat dé tric nghiém vé nhiing su kién.
N6 gitip cho viéc trac nghiém mét linh vuc rong 16n cho khoang thoi gian ngan.

- Nhuge diém

e Hoc sinh c6 thé doan mo, vi vay ¢o do tin cay thép, dé tao diéu kién cho HS
thudc long hon 1a hiéu.

e Hoc sinh gioi c6 thé khong thoa man khi budc phai chon “ding” hay “sai” khi
cau hoi viét chua ki cang.

b. Tric nghiém ghép d6i (matching items)

Trong loai nay c6 hai cot danh sach: ddy bén trai 1a phan dan trinh bay nhiing
n6i dung mudn kiém tra (khai niém, dinh nghia, dinh luét, hién tuong,...), diy bén
phai 13 phan tra 10i trinh bay cac ndi dung (cdu, ménh d¢, cong thic,...) phi hop véi
n6i dung ctia phan dan. [16]

Nhiém vu cta HS khi lam bai 1a ghép chiing lai mot cach thich hgp. Dé tranh
sudoan mo cua HS, khi soan dé phai dé sd cau lya chon & hai bén khong béng nhau
— s cAu ¢ bén phai 16n hon s cdu ¢ bén trai.

- Uu diém

e Cac cdu hoi ghép d6i dé viét, d& dung. C6 thé dung loai cau hoi ndy dé do céac
muc tri nang khéac nhau.

e No dac bi¢t hiru hi¢u trong viéc danh gid kha nang nhéan biét cac hé thirc hay
1ap cac mdi twong quan.

- Nhuoc diém

e Mudn soan cau hoi dé do cac muc kién thirc cao doi hoi nhiéu cong phu.

e Hoc sinh mat nhiéu thoi gian lam bai vi modi cau hoi phai doc lai toan bd

nhiing cau lya chon, trong d6 c6 ca nhiing cau rd rang la khong thich hop.



c¢. Tric nghiém dién khuyét
Loai cdu hoi tric nghiém dién khuyét c6 thé c6 hai dang, ching c6 thé 1a
nhimng ciu hoi voi giai dap ngin, hay ciing c6 thé gdbm nhitng cau phat biéu véi mot
hay nhiéu chd tréng ma hoc sinh phai dién vao mot tir hay mot nhom tir ngén. Loai
cau hoi nay ¢ cac uu — nhuoc diém nhu sau: [16]

- Uu diém: HS c6 co hoi trinh bay nhitng cau hoi khac thudng, phat huy 6c sang
tao, sang kién, luyén tri nhé.

- Nhuoc diém: Khi soan thao loai cau hoi nay thuong dé mic sai 1am 1a trich
nguyén van cac cau tu trong SGK.

e Pham vi kién thirc ctia loai cau hoéi nay thuong chi gii han vao chi tiét vun
vat.

e Cach cham diém khong dé dang, thiéu yéu t6 khach quan.

e Dic biét n6 chi kiém tra kha ning nhd, khong c6 kha ning kiém tra phat hién
sai lam cua hoc sinh.

d. Phwong phap tric nghiém khach quan nhiéu lwa chon

Phuong phap TNKQNLCIa loai hay sir dung nhét, ciing chinh 13 loai cau hoi
trac nghiém khach quan ma chung t6i s& nghién ciru va xay dung trong chuong 2
vo1 gidl han kién thuc trong chuong “Cac dinh luat bao toan” Vat i 10 ban co ban.

Mot cau hoéi dang nhiéu lya chon gém hai phén: Phan “géc” va phén “lura
chon™:

- Phan gdc: La mot cau hoi hay mot cdu bo lig (chua hoan tat).Yéu cau phai
tao can ban cho su lua chon, béng cach phai dat ra mot van dé hay dua ra mot ¥
tuong rd rang giup cho ngudi 1am bai ¢o thé biéu dién ra ciu hoi 4y mudn doi hoi
diéu gi dé lwa chon cau tra 10i thich hop. [16]

- Phan lya chon: (thuong 13 4 hay 5 lya chon); gdm c6 nhiéu giai phap c6 thé lwa
chon, trong d6 c6 mot lya chon dugc du dinh 1a ding hay diung nhét, con nhiing phﬁn
con lai 1a nhitng “mdi nhir”. Piu quan trong 13 lam sao cho nhimg “mdi nhir” iy déu
hap din ngang nhau véi nhiing hoc sinh chua doc ky hay chua hiéu k¥ bai hoc. [16]

Trong dé tai nay chung t6i chon tric nghiém khach quan 4 lya chon vi theo

chung t6i néu it lya chon hon thi khong bao quat duoc sai 1am ctia hoc sinh, nhiéu



Iira chon hon c6 nhitng mdi thiéu can ctr. Pdi v6i phuong phap nay c6 nhitng uu —
khuyét diém sau:

- Uu diém

e DJ tin cay cao.

e Hoc sinh phai xét doan va phan biét k¥ cang khi tra 101 cau héi

e Tinh chét gia trj tot hon.

e (o thé phan tich dugc tinh chit “moi” cau hoi.

e Dam bao tinh khach quan khi chim.

e Cothé st dung cho moi loai kiém tra danh gia.

- Khuyét diém

e Kho soan cau hoi.

e Nhitng hoc sinh ¢6 éc sang tao c6 thé tim ra cau tra 16i hay hon phuong an da
dua ra nén ho c6 thé s& khong thoa man.

e Tbn nhiéu gidy dé in loai cau hoi nay hon loai cau hoi khéc.

e Co thé do dugc kha ning phan doan tinh vi va kha ning giai quyét van dé
khéo 1éo mot cach hiéu nghiém béng loai cau héi tu luan soan ky.
1.1.2.2. Tién trinh soan thao mét bai TNKQNLC

a. Xac dinh muc dich ciia bai tric nghiém

Mot bai tric nghiém cé thé phuc vu nhiéu muc dich, nhung ich loi va c6 hiéu

qua nhét khi né duoc soan thao dé phuc vu cho mét muc dich chuyén biét nao do.

- Néu bai tric nghiém la mdt bai thi cudi ki nham xép hang HS thi cac cau héi
phai dam bao diém sb duoc phan tan rong, nhu vy méi phat hién ra duoc hoc sinh
gi6i va hoc sinh kém. [16]

- Néu bai tric nghiém 1a bai kiém tra, nhim kiém tra nhitng hiéu biét tdi thiéu
vé mot phan nio d6 thi can soan thao nhitng cu héi sao cho hau hét hoc sinh déu
dat diém tdi da. [16]

- Néu bai tric nghiém nham muc dich chuan doan, tim ra nhitng chd manh, chd
yéu cua HS, gitp cho GV diéu chinh phwong phap day hoc phu hop, thi cac cau tric
nghi¢m duogc soan thao phai tao co hdi cho HS pham tAt ca moi sai 1Am vé& mon hoc

néu hoc chua ki. [16]



- Bén canh nhitng muc dich néi trén ta c6 thé ding tric nghiém voi muc dich
tap luyén gitip HS hiéu thém bai hoc va 1am quen vdi 151 thi tric nghiém.
+» Tom lai, tric nghiém co thé phuc vu nhiéu muc dich, nguoi soan tric nghi¢ém
phai biét rd muc dich ctia minh thi m&i soan théao duoc bai tric nghiém co gia tri.
b. Phéan tich n¢i dung mon hoc
Phan tich ndéi dung moén hoc nham muc dich tim ra nhitng khai niém quan
trong trong ndi dung moén hoc dé khao sat trong cic cau tric nghiém.
- Phan loai hai dang thong tin duoc trinh bay trong mon hoc (hay chuong):
+ M0t 1a nhirng thong tin nham muc dich giai nghia hay minh hoa.
+ Hai la nhitng khai niém quan trong cua mon hoc, lya chon nhitng gi hoc sinh
can nhd.
- Lya chon mét sb thong tin y tuéng doi hoi hoc sinh phai co kha niang tng
dung nhiing diéu da biét dé giai quyét van dé trong tinh huéng méi.
c. Thiét 1ap dan bai tric nghiém
Do 1a qua trinh 1ap mdt bang ma tran hai chiéu: mot chiéu biéu thi ndi dung
(chuong, bai, kién thire), con chiéu kia ghi cac mirc d§ nhan thuc can dat duoc
(hiéu, biét, van dung). Bang 1.1 1a vi du vé& ma tran hai chiéu phai dugc chuan bi
xong trudc khi cac cau héi trac nghiém dugc viét ra. [16]

Bang 1.1: Ma trgn hai chiéu biéu thi noi dung va muc do nhan thuc

inh do Nhan biét | Hiéu Van dung Tong s6 Trong s6
nhan thuc (sb cau) (s6 cau) | (s cau)
Noi dung
A
B
Téng sO

d. S6 cau héi trong bai trac nghiém khach quan nhiéu lra chon
-S4 lwong cau hoi trong bai TNKQNLC phai tiéu biéu cho toan bo kién thirc

can doi hoi ¢ hoc sinh phai co.



-S4 cau hoi phai phu thudc vao thoi gian danh cho bai trac nghiém, co thé gidi
han trong thoi gian mot tiét hoc hodc it hon nhung thdi gian 1am bai khong quéa ba
gio.

-S4 cau hoi can phai lién quan dén mic do phire tap cua tu duy va théi quen
lam viéc cua HS.

e. Mot s6 nguyén tic soan thao tric nghiém khach quan nhiéu lya chon

Nhirng nguyén tic soan thao cac cdu hoi TNKQNLC bao gdm:

- Déi véi phan géc: Du 12 mot cau hoi hay cau b sung déu phai tao co s& cho
su lya chon bang cach dit ra mot van dé hay dua nhiing y tudng ro rang gitp cho
HS ¢6 su lua chon dé dang .

+ Néu phan goc 12 mot cau phu dinh thi phai in ddm hodc gach duéi chit dién ta
su phu dinh dé hoc sinh khoi nham.

+ Phéan gdc va phan lya chon khi két hop phai mang y nghia tron ven.

- Doi véi phdn lwa chon

+ Trong phan lya chon cia cau hoi TNKQNLC nén c6 4 (hay 5) phuong an lya
chon trong dé chi c6 mdt phuong an dung.

+ Can tranh 2 1an phu dinh lién tiép trong mot cau va nhitng cdu lya chon khong
nén qué don gian.

+ D6 dai cac cau tra 16 nén gan bang nhau va cac cau tra 10i can c6 dang dong nhat.

f. Cach trinh bay va chim diém mét bai TNKQNLC

s Cach trinh bay:

Co6 hai cach thong dung sau day:

- Cdch I: Ding may chiéu, thoi gian dé chiéu mdi cau hay mdi phan 1én man
anh 4n dinh du cho hoc sinh binh thuong c6 thé tra 101 duge. Cach nay c6 nhimng vu
diém
+ Kiém soét duoc thoi gian.

+ Tranh dugc su that thoat dé thi.

+ Tranh dugc phan nao gian lan.

- Cdch 2: Thong dung hon 13 in bai trac nghiém ra nhiéu ban tuong mg véi sd

ngudi du thi. Trong cach nay c6 hai kiéu bai dé cho hoc sinh tra 10



+ Bai ¢ danh phan tra 10i cua hoc sinh ngay trén dé thi thang ¢ phia bén phai hay &

phia bén tréai.

+ Bai hoc sinh phai tra 101 bang phiéu riéng theo miu sau:

Badng 1.2: Mdu trad 10i trdc nghiém

Cau l

Bo trong

Cau 2

Bo trong

Nhitng leu y khi lam bai trdac nghiém
Tranh in sai, in khong 16 rang, in thiéu sot

Ban in can duoc trinh bay rd rang, dé doc.

+ o+ 4+

Can 1am n6i bat phan gbc, phan lira chon, can sap xép cac cau theo hang hoic
theo cot cho dé doc.

+ C6 thé in thanh nhiing bo bai tric nghiém voi nhitng cdu hoéi giéng nhau
nhung thtr ty cac cau héi bi ddo 1on.

% Chuan bi cho hoc sinh

- Can phai bao trudc cho HS ngdy gid thi, cach thirc va ndi dung thi. Huln
luyén cho HS vé céach thi tric nghiém, nhat 13 trong truong hop du thi 1an dau.

- Phai nhic nho hoc sinh trude khi 1am bai nhitng diém sau:

+ HS phai lang nghe va doc ki cang nhiing 10i chi dan cach lam bai tric nghiém
va phai biét dugc cach tinh diém cua bai thi.

+ Giao vién phai nhic nhé HS can phai danh dAu céc ciu lya chon mot cach 1o
rang, sach s&. Néu co tay x6a thi cling phai 1am that sach s&, rd rang.

+ GV can khuyén khich HS tra 16i cac cau hoi du khong hoan toan chic chan.
HS can binh tinh khi lam bai tric nghiém khong nén qua lo ngai.

s Cong viéc cua giam thj

Dbam bao nghiém tac thoi gian lam bai.

Xép chd ngdi cho hoc sinh sao cho tranh dugc su quay cop.

Phat dé thi xen k& hop 1y.

Cam hoc sinh dem tai liéu vao phong thi (theo qui dinh chung).
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«» Chdm bai
- Céach chim thong dung cua thay gido & 16p hoc 1a dung bang duc 15. Bang nay
c6 thé ding mot miéng bia duc 16 ¢ nhitng cau tra 1oi dung. Pat bang duc 16 1én
bang tra 161, nhitng ddu gach ¢ nhitng cau tra 16i dung hién qua 13. [16]
- Dung may tinh cham bai.
- Dung may vi tinh chAm bai
% Cdc logi diém ciia bai trac nghiém
C6 hai loai diém trong bai tric nghiém
+ Piém tho: Tinh bang diém sb trén bai tric nghiém. Trong bai tric nghiém mdi
cau dung duoc tinh 1 diém va cau sai 1a 0 diém. Nhu vay diém tho 13 tong diém tat
ca cau ding trong bai tric nghiém.
+ Piém chuan: Nho diém chuin c6 thé so sanh diém s6 cia hoc sinh trong nhiéu
nhom hodc giita nhiéu bai tric nghiém cua nhiéu mon khac nhau.
Cong thirc tinh diém chuan:
Z ===
Trong d6 : x 1a diém tho
x : Diém thé trung binh ctia nhém 1am bai tric nghiém.
s: Do 1éch chuén ciia nhém éy.
Ap dung cong thirc (1.1) c6 thé gip bét loi khi dung diém chuan Z 1a
+ C6 nhiéu tri sb Z am, gay nhiéu phién ha khi tinh toan.
+ Tat ca céc diém Z déu 1a so 1é.
Pé tranh khé khan nay ngudi ta diung diém chuan bién d6i T:
T=10Z+50 (1.2)
(trung binh 1a 50 , d6 1éch chuan 1a 10)
Hoac V=4.Z+10 (1.3)
(trung binh 13 10, d6 1éch chuan 1 4).
Diém 11 bac (tir 0 dén 10) dung & nude ta hién nay chinh 1a cach bién ddi
diém 20 trudc day; & day chon diém trung binh 13 5, d6 1éch tiéu chuan 13 2 nén
V=27+5 (1.4)
Vi du: HS c6 diém thé 1a 45; diém trung binh ctia nhom hoc sinh lam bai tric

nghiém 13 34,4; d6 1éch tiéu chuan 1a 11,81. Ta co:
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L2 2 45-344
Piém chuan Z: Z = el = 0,89

Diém chuan T: T=10.Z+50=10.0,89 + 50 = 58,9
Piém V ( theo thang diém 11 bac)
V=2Z7Z+5=2.0,89+5=6,78

- Céch tinh trung binh thuc té va trung binh li thuyét:

+ Trung binh thyuc té: Téng diém tho toan bai tric nghiém cua tit ca moi nguoi
1am bai trong nhom chia cho tong s6 ngudi. Diém nay tuy thudc vao bai 1am cua
tung nhom.

N
i X

(1.5

+ Trung binh 1i thuyét: La trung binh cong cta diém tdi da c6 thé co voi diém

X =

may rui cé thé lam ding (s6 cau chia so lya chon). Diém nay khong thay doéi véi
mot bai trac nghiém c6 dinh.
Vi du: Mot bai ¢6 40 cau hoi, moi cau 4 lua chon, ta co:
3 - 40
biém may rui: Vi 10
10+40

Trung binh 1i thuyét: 25

g. Phén tich ciu héi tric nghiém
** Muc dich phan tich cau hoi
+ Két qua bai thi gitp gido vién danh gia mic d6 thanh cong ciia cong viéc
giang day va hoc tap dé thay d6i phuong phap, 18 16i 1am viéc.
+ Pé xem hoc sinh tra 10i nhitng cau nhu thé nao va tir d6 sira lai cac cau hoi dé
bai tric nghiém c6 thé do luong thanh qua kha ning hoc tp mot cach hiru hiéu hon.
¢ Phuong phap phdn tich cdu hoi
Trong phuong phéap phan tich cau hoi ctia mot bai trac nghiém thong thudng 13
so sanh céu tra 101 cta hoc sinh & mdi cau hoi voi diém sb chung toan bai. Diéu
mong mudn chung 13 ¢6 nhiéu hoc sinh & nhom diém cao va it hoc sinh & nhém
diém thap. Néu két qua khong nhu vdy, c6 thé nguyén nhan 1 do cau hoi viét chua
chuan hodc van dé chua dugc day dung muc. [16]
Dé xét mdi twong quan giira cach tra 10i cau hoi voi diém tong quat, c6 thé lay

25% dén 30% HS diém cao nhét va 25% dén 33% HS diém thap nhat. Dém s6 ciu

12



tra 101 cho mdi cAu hoi trong bai tric nghiém dé biét s6 HS tra 10i dung, tra 10i sai
va khong tra 101 tir d6 suy ra

+ Miurc d6 khoé cua cau hoi.

+ Mirc d6 phan biét nhom giéi va nhom kém cia mdi cau hoi.

+ Mirc d6 16i cudn cua cac cau moi.

- Sau khi chidm mdt bai tric nghi¢m ching ta thirc hién cac giai doan sau:

+ Sap xép cac bai 1am theo tong s diém tir cao xudng thap.

+ Chia tap bai ra 3 loai:

e Loai 1: 25% hoac 27% nhiing bai diém cao.

e Loai 2: 50% hoac 46% bai trung binh.

e Loai 3: 25% hoic 27% bai diém thép.

Trén co s& d6 co thé 1ap bang thong ké nhu sau:

Bang 1.3. Bing thong ké

Cau Cau tra 10i dé S6 nguoi Tong s6|S6  gioi
hoi sd chon Nhom | Nhom Nhom | nguoti trur sO
gidi trung binh | Kém chon kém

A

B

C
1

D

Bo trong

Téng cong

Ghi cac s6 di thong ké duogc trén bai chim vao bang véi timg nhom, timg ciu va
hoan thién bang thong ké.

Giai thich két qua: Phan tich xem cAu mdi c6 hiéu qua khong. Néu cot cudi
cung c6 gia tri 4m va tri tuyét doi cang 16n thi moi cang hay. Néu cot cubi bang 0
can xem xét lai cdu mdi d6 vi noé khong phan biét duoc nhém giéi va nhom kém.
Cau tra 101 ding bao gio cling ¢o6 gia tri duong cao.

Khi phén tich ta can tim hiéu xem c6 khuyét diém nio trong chinh cau héi

hoic trong phuong phap giang day. Tir két qua thu duoc, tinh cac chi sd.
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h. Dg khé ctiia mét cau trac nghiém
+ Do kho cua cau trac nghiém dugc xac dinh can ctr vao ti 1€ phan tram HS lam

dung cau trac nghiém d6
P=§.100% (0<P<L1) (1.6)

Trong d6: P 1a chi s d6 kho.
E 1a S hoc sinh tra 101 dang va
F 14 tong s6 hoc sinh tham du.
Néu
e (0 <P <0,2: Cau hoéi quéa kho
e 0,2<P<0,4: Cau hoi kho
e 0,4 <P <0,6: Cau hoi trung binh
e 0,6<P<0,8: Cauhoi dé
e 0,8<P<1:Cauhoi quadé
Céau hoéi dung trong day hoc: 0,2 <P < 0,8 1a dat yéu cau st dung.

+ D9 kho vira phai cua mét cau tric nghi¢m c6 n phuong an lya chon la

1
n

PVP - - 100%(17)

2
*» D¢ phan biét cua moi cdu trdc nghiém
+ Do phan biét ctia mdi ciu trac nghiém thé hién kha ning phan biét ctia nhom
(s6) tra 10i dung (diém cao) v6i nhom (s6) tra 10i sai (diém thap).
H-L
no (1.8)

D:

Trong do: D 1a d6 phan big¢t,
H 1a s6 nguoi tra 101 ding ctia nhom diém cao.
L 12 s6 nguoi tra 101 ding nhom diém thap va
n 1a sb lugng nguoi trong m&i nhom.

+ Nhém diém cao duoc tinh 13 25% hodc 27% s6 nguoi dat diém cao va nhom
diém thip 13 25%-27% sb nguoi dat diém thap so véi tong sb ngudi tham gia lam
bai trac nghiém.

+ Khi xét yéu cau vé chi s6 do phan biét can can ¢t vao muc dich tric nghi¢m.

+ Mot s6 quy tic danh gia so bo d6 phan biét 1a:
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e Néu H =L thi d6 phan biét cdu héi bang 0.
e NéuH > L thi d6 phan biét cdu hoi duong.
e NéuH <L thi d6 phan biét cAu hoi am.
GS. Duong Thiéu Téng di dwa ra mot thang danh gia d6 phan biét dudi day dé
gitip cho viéc lwa chon cac cdu tric nghiém tét dung & 16p hoc.

Bdng 1.4: Thang ddnh gid @6 phdn biét cdu héi trdc nghiém

Chi s6 D Danh gia cau

Tur 0,4 tréd nén Rat tot

Tir 0,30 dén 0,39 Kha t6t, c6 thé lam cho tot hon
Tir 0,20 dén 0,29 Tam duoc, can hoan chinh
Duéi 0,19 Kém, can loai bo hay sura lai

+ DO phan biét tot trong khoang D > 0,3. Néu D < 0,1 thi cu tric nghi¢m co do
phan biét qua thip khong nén dung.

+ Trong cau tric nghi¢m nhiéu luya chon, ngoai phan tich do kho, do phan biét
can phan tich cic cau nhiéu cia cdu tric nghiém. Khi phan tich cic phuong an
nhiéu can cin ¢t vao cac diu hiéu sau: Tan sd lya chon cau nhidu, néu c6 nhiéu lua
chon hoic khong ai Iya chon cau nhiéu thi can xem xét lai.

% Tiéu chudn dé chon cdu hoi hay

- Sau khi phan tich chiing ta ¢6 thé tim ra dugc cau hoi hay 14 nhitng cau ¢ tinh
chat sau

+ Hé sd khé vao khoang 40 dén 62,5%

+ Hé s6 phan biét duong kha cao.

- Céc ciu tra 161 moi c6 tinh chat hiéu nghiém (16i cudn dugc hoc sinh & nhém
kém)

[ 4

Chuy
- Phan tich cau hoi chi c6 ¥ nghia khi mdi hoc sinh c¢é du thoi gian lam moi cau
hoi trong mot bai tric nghiém.
- Phan tich cau hoi gitip chiing ta biét duoc khuyét diém cta cau hoi hodc thiéu

sOt trong cong viéc giang day.
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i. Phan tich danh gia bai tric nghiém théng qua cac chi s6 théng ké

% D¢ khé bai tric nghiém

- Phuong phap don gian dé xét do kho cua bai trac nghiém 1a dbi chiéu diém sb
trung binh cta bai tric nghiém d6 voi do kho vira phai cua bai tric nghiém.

- Piém trung binh 1y twong 1a diém tbi da c6 thé co dugce va diém may rii cua
n6. Diém may ri nay bang sd cau hoi tric nghiém chia cho s lua chon mdi cau.
[16]

- Do kho (P) cua bai tric nghiém dbi véi mot 16p hoc 1a ti sb giita diém trung
binh ctia bai trac nghiém véi tong s cau trac nghiém. P kho cua bai tric nghiém

duogc biéu dién duéi dang (%) nhu sau: [16]

P=2.100%  (0<Dokho<1) (1.9)

X
¢
Trong d6 : x 1a diém trung binh thyc té cta bai tric nghiém
C: diém tdi da ( sb cau cua bai)
- Do kho vira phai (Pyp) cia bai trac nghiém (vé li thuyét)

C+M

P =$- 100% (1.10)

vp
Vé6i: M 1a diém may rui
C 14 tong sb cau tric nghiém

- Néu do khé cta bai trac nghiém nho hon do khé vira phai thi bai tric nghiém
la kho so véi trinh do 16p, va do kho cua bai tric nghiém lén hon do khoé vira phai
thi bai trac nghiém 1a d& so véi trinh d6 16p.

% P léch tiéu chudn

Mot trong cac s6 do luong quan trong nhét 1a do 1éch tiéu chuén, d6 1a sé do
ludng d6 phén tan cua cac diém sb trong mot phan sd. Co thé sir dung cong thirc sau

dé tinh do 1éch chuan [16]

2
S— {Zd
n=1(1.11)

Trong do: n: s6 hoc sinh lam bai trac nghiém

d=x—x

1

Véi: x, 1a diém tho ctia mau thir i.
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x : 1a diém trung binh cong diém thd ctia mau

g nXx’ —(Zx)’
" -1 (1.12)

Trong d6: x 1 diém s6 timg hoc sinh

Hoac:

n la s6 nguoi lam
Do tin cdy

+ Cong thirc can ban dé du doan hé sb tin cay:

k Yo
r=—-1 \1-—
k-1 o’

Trong do: k 1a so cau trac nghiém.

(1.13)

o.2: Bién lugng (d6 léch tiéu chuan binh phuong) ctia mdi cau trac nghiém
o : Bién luong diém ciia cac ca nhan trong nhom vé toan thé bai trac nghiém.
+ Dé tinh hé s tin cidy nguoi ta con cd thé sir dung cong thic cua Kude
Richardson ciing dugc suy ra tir cong thuc (1.13), voi cac bai trac nghiém khac
nhau:
o
g (1.14)
Trong d6: k : 1a s6 cau trac nghiém
g 1a i s6 tra 101 dung cho mot cau hoi
p:latisb tra 101 sai cho mot cau hoi
5%; 12 bién luong cua bai tric nghiém.
Trong trudng hop do khé cuia cic cau trac nghiém khong khac nhau nhiéu,

nguoi ta co thé bién ddi cong thire (1.14) thanh mot céng thirc dé tinh toan hon:

r= L[1 - &;%)](1.15)

k-1 o

Trong d6: M 1a gia tri trung binh ctia diém s6 bai tric nghiém.

D4 tin cdy ctia mot bai tric nghi¢m co thé chép nhan dugc la: 0,6<r, <1,0
% Sai s6 tiéu chudn do lwong cia bai trdc nghiém

Sai s tiéu chuan do luong 1a mot cach bi€u thi dg tin cay cua bai trac nghiém.
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Cong thure:
SEm :Sx \ll_rwx (116)

Trong do: SE, 1a sai s tiéu chuan do ludng cua bai tric nghiém.
S, 1a do léch tiéu chuén cta bai va
r.. 1a hé s tin cdy cla bai tréc nghiém.
% Ddnh gid mét bai trdc nghiém
banh gid mot bai tric nghi¢m la xac dinh do tin cdy ctia n6. Mot bai tric
nghiém hay phai c6 do tin cay cao, do kho vira phai. Khi danh gia dg tin cay thi nén
xem X6t sai s6 tiéu chuan ciia phép do. Viéc phu hop vé do tin cdy trong viéc danh
gia phai phu hop v&i muyc tiéu day hoc. [16]
Mot bai tric nghi¢m duogc danh gia tbt 1a: Phai co do tin cay tbt, do gia tri cao.
1.2. Co s& thue tién: Tim hiéu thwe trang hoc sinh Trung Tam GDTX s6 2 —
Bic Ninh
Trong phan nay ching t6i tim hiéu thyc trang cac van dé sau day tai TTGDTX
s6 2 — Béc Ninh.
- Tim hiéu vé co s& vat chat
- Tim hiéu thuc trang hoc sinh
- Tim hiéu vé noi dung chuong trinh giang day
1.2.1. Tim hiéu vé co sé vt chit
Co s& vat chat: Nhin chung co s vat chat da dap tng du nhu cau hoc tap cho
HS.
¢ Phong hoc
+ C6 6 phong hoc kién ¢, mdi phong ¢ tir 50 dén 60 chd ngdi va cac thiét bi
phuc vu giang day hoc tap.
+ C6 2 b may tinh x4ch tay va 2 may chiéu Projector
% Phong lam viéc
+ Khu nha hiéu bo 2 ting gdm 6 phong lamviée kién ¢ va 1 phong hop. Cac
phong déu c6 co sd vat chat day du phuc vu cong viée cia cac phong ban.
+ 10 may vi tinh phuc vu chuyén moén tai phong cho céc can bd quan li va bo

phan thyc hién chirc nang.
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¢ Phong thu vién
+ 01 phong thu vién c6 400 dau sach.
+ 01 phong thi nghiém vat 1i va 01 phong thi nghiém hoa — sinh v6i ddy da cac
bo thi nghiém phuc vu cho viéc gidng day va hoc tap.
+ 02 phong cong nghé thong tin, mdi phong c6 50 may tinh phuc vu tét cho viée
hoc tap cua HS.
+ 01 phong da ning cho cac em tham gia thé thao va mét sd hoat dong ngoai
khoa cua nha truong.
+ Doi ngli gido vién
Gom phong day vian hoa, phong day nghé va boi dudng nang cao
+ Phong day vin héa: T chirc day hoc theo dang phan phdi chuong trinh, quan
1y cac 16p dugc phan cong chu nhiém va thyc hién cac cong viéc ki€ém nhiém khéc.
+ Phong day nghé va bdi dudng nang cao: Day nghé huéng nghiép cho hoc sinh
THCS va THPT, tham muu véi ban giam doc dé md cac 16p nghé ngan han cho
ngudi lao dong va 1én ké hoach tuyén sinh céac 16p hoc nghé ngin han
+ Ngoai ra nha truong con cd gido vién chuyén day tin hoc va cong nghé thong
tin cho hoc sinh.
1.2.2. Tim hiéu thwc trang hoc sinh
1.2.2.1. Phwong phdp tim hiéu thyc trang hé thong hoc sinh tai TTGDTX
Trude khi tim hiéu vé hoc sinh TT GDTX s6 2 — Bic Ninh dé c6 huéng xiy
dung hé théng bai tap cho phu hop. Chung t6i da tim hiéu HS bang nhiéu phuong
phap két hop v6i nhau nhu:
- Phiéu diéu tra hoc sinh
- Phong van HS trén 16p
- Tim hiéu thong qua hd so Iy lich
- Quan st tong hop cac nhan xét trong qué trinh day hoc
- Trao d6i hodc héi ¥ kién cac GV cung trung tam.. .
1.2.2.2. Nhitng ddc diém vé chinh trinh d¢ va tam Ii cuia hoc sinh
Hoc sinh trong trung tdm gido duc thuong xuyén hay hoc sinh b6 tic van hoa

1a cach goi tén khac nhau, nhung déu chung mét dbi tuong nguoi hoc khong co du
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diéu kién tham gia hoc tai cac truong phd thong trong hé théng giao duc qubc dan
ciia nude nha. Chinh vi vay d6i tuong ndy c6 nhimg diém khé khin va thuin loi
riéng. Pham vi dé tai nay, chi dé cip chu yéu dén nhitng kho khan va thuan loi co
ban cua d6i twong 1a HS GDTX béc trung hoc phd théng & 16p 10. [10]

- Vé trinh d6: Pa phan HS TTGDTX c6 nhan thirc kém, strc hoc yéu va dic biét
la luo1 hoc.

- Tam li: HS ¢6 y thirc kém, ham choi, thich dua doi, khong thich hoc nhiing
mon kho. Vi du mon Vat i, Toan,...
1.2.2.3. Nhitng thudn loi, khé khan va bién phép khdc phuc ¢ TTGDTX s6 2 — Bdc
Ninh

a. Thuan lgi
HS ¢ trung tam GDTX s6 2 — Bic Ninh ¢ mot sb thuén 1gi co ban sau:

+ Pa s6 cac HS GDTX & d6 tudi thanh thiéu nién. Pac biét ndi bat & do tudi nay
1a thich cai méi, nhét 1a nhitng cai méi thudc vé linh vire khoa hoc cong nghé. Pay
1a mot thuan loi co ban cua bo mén Vat li, vi mon hoc nay thudc linh vuc khoa hoc
tu nhién, gin voi cong nghé nén co sire thu hat 16n ddi véi cac em HS. [10]

+ TTGDTX con ¢6 mot sd thanh phan HS 1a nhitng can bd duong chirc va c6 ca
nhimg em vira di hoc vira di 1am. Véi d6i twgng HS nay c6 vu thé 1a “Tram hay
khong bang tay quen”. Béi vay ho c6 kha ning tiép thu nhanh nhiing li thuyét lién
quan dén cong viéc ma ho dang 1am trong cudc séng. Hon thé nita ho con co kha
nang ung dung kién thac di hoc vao thuc té cong viéc ma ho dang lam. Do chinh la
phuong phap “Hoc di doi v6i hanh”, 1i thuyét gan véi thuc té. Trong qua trinh gidng
day cac thay cb gido déu c6 nhan xét chung cho nhom ddi twong HS nay la: da phat
huy dugc hi¢u qua hoc tdp mot cach tich cuc, phuc vu cho doi séng xa hoi va dan
sinh. [10]

+ Mot sd HS ma gia dinh c6 hoan canh kho khan theo hoc tai trung tam. O céc
truong phd thong thi nhém HS nay 1a kho khin ddi véi nha trudong, nhung &
TTGDTX thi day lai duogc coi la thuan loi. Béi vi, nhiing débi tuong nay do hoan
canh kho khin ma cac em khong c6 diéu kién hoc duoc ¢ cac truong phd thong.
Mit khac, cha me cac em phai lao dong vat va bang nhiéu phuong thirc kiém séng

99 ¢¢

“thét lung budc bung”, “ban mat cho dat, ban lung cho tro1” dé nudi con an hoc véi
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hi vong: cudc sdng ciia cic con phai thay d6i va tot dep hon. Chinh hoan canh séng
va qué trinh lao dong vit va cta cic bac phy huynh di gido duc va rén luyén cho
cic em mot ban linh song manh mé khong khuat phuc gian khé, khong phu cong
ngudi than dé vuon 18n trong hoc tap, tu dudng dao dirc. [10]
b. Nhitng khé khiin va bién phap khic phuc é TTGDTX s6 2 — Bic Ninh

Qua thdi gian tryc tiép giang day dbi twong HS GDTX va qua trao ddi véi cac
dong nghiép c6 kinh nghiém, c6 nhiéu nim gan bo véi nganh, t6i nhan thiy nhing
kho khin cha yéu khi giang day HS TTGDTX nhu sau:

- Céc dbi tuong hoc trong TTGDTX 1a da dang khong c6 su thuan nhat nhu hoc
sinh pho thong. Ddi twong ngudi hoc ¢ day chi hoc cac mon co ban: Vin, toan, i,
hoa, sinh, s, dia va tin hoc.

- Do tudi HS theo hoc trong TTGDTX hién nay la céac doi tuong thude nhiéu d6
tudi khac nhau voi cac dic diém tam li, sinh li, trinh d6 va vén séng khéac nhau. O
TTGDTX c¢6 cac em thudc do tudi HS trung hoc phé thong, bén canh do con co
nhitng HS 1a can bo di hoc, & nhitng do tudi khé cao trén 20 tudi, ca biét co nhitng
truong hop dén hon 50 tudi. Su da dang d6 ctia ngudi hoc 1a mot diém kho khan d6i
v6i nguoi day vi phai d6i dién voi nhidu dic diém khac nhau cua d6i trong nguoi
hoc thudc cac hinh thirc da dugc dao tao khac nhau trude khi vao trung tam. [10]

- Tir cac didc diém trén din dén nay sinh nhitng kho khin gin véi timg ddi tuong
nguoi hoc khac nhau. Trén co s thuc té, ¢ thé tam thoi phan chia thanh cic nhom
d6i twong sau day:

e Nhém d6i tuong 1a cac HS thudc dién HS trung hoc phd thong, bd tuc trung
hoc pho thong: Nhiing d6i tuong nay nhin chung da phan 13 cac em c6 trinh d6 hoc
luc trung binh va yéu, khong du diéu kién vao hoc tai cac truong THPT méi vao
hoc tai cac TTGDTX. Véi dbi tuong nay, kién thic co ban bi hong rt nhidu nén
han ché khi tiép nhan kién thue. Trong qua trinh hoc tap, do hoc yéu din dén so
hoc, luoi hoc. Tham chi con ¢6 tdm 1i mdc cam bi quan so véi ban hoc cung trang
Itra. Dan gian c6 cau “ Chudt chay cung sao mai vao Thuong xuyén” da phan anh
day du tinh phirc tap va da dang cta cac HS TTGDTX. C6 nhiéu em cho rang minh
di hoc ¢ day khong phai hoc cho minh ma 1a hoc cho bd me. Mot sb phu huynh HS

khong c6 diéu kién hoc trudc day lai cho ring trinh d6 cia minh khong bang cac
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con nén “Tram su nho nha truong, nho cac thay co gido”. Moi viéc dbi véi mot phu
huynh HS gan nhu giao khoan con cai cho nha truong. Diéu d6 cang 1am ting thém
mirc do kho khan cho nhitng GV day hoc tai TTGDTX. [10]

% Bién phdp khdc phuc nhitng khé khan néu trén cho nhém doi twong ndy la:

+ Tang cuong lién hé thuc té & tAt ca cac mon hoc, cac bai tap thyc nghiém, céc
vi du minh hoa,... dic biét 1a dbi v6i moén Vat li. Trong qua trinh giang day va tiép
xuc phai gﬁn glii, dong vién, nhéc nhé y thirc hoc tap, khich 1€ kip thoi.

+ Khi day kién thirc co ban, can biét két hop cung cb kién thuc cii méot cach
logic va tir 46 dua kién thirc méi vao bai giang mot cach tir tir, vira véi kha ning
tiép thu ctia HS.

+ Xay dung hé théng bai tap tir dé dén kho, chi1 y tai hién kién thirc va van dung
kién thirc & murc d6 thap va trung binh.

+ Quan tam kiém tra bai cil, vo ghi chép ctia HS. Trong cac budi hoc chua ¥ goi
cac HS 1én bang va hoi nhimg ciu hoi vira sirc, tao diéu kién d¢é HS nhan thirc va tra
101 dugc, dong thoi khich 18 sy tién b cua HS.

+ Phén cong HS kha kém cip, giup d& cung hoc tap vdi cac HS yéu kém.

e Nhom dbi tuong 1a cac HS thudc dién can b di hoc: O nhém ddi tuong nay,
kién thire di bi mai mot qua nam thang. Mat khac cac HS thuong co do tudi cao,
nén han ché dén kha ning nhan thirc va tiép thu kién thic. Bén canh d6, cac d6i
tugng ndy con chiu su chi phéi ciia nhiéu yéu t6 khac ciia doi séng nhu phai ganh
véac cong viéc gia dinh, tham gia cong tac xa hoi tai dia phuong. Nhom dbi tuong
HS nay do chiu chi phéi bdi cac yéu tb trén nén it co thoi gian quan tim dén viéc
hoc. Thém vao do, mot sb nguodi con co6 tam li y nai “Chung t6i 1a can b di hoc cé
nhiéu kho khan: viéc nha, viéc x3 hoi,... nén qua trinh hoc tap nha trudong va cac
thay c6 ciing can théng cam va tao diéu kién gitp dd”. Chinh sy ¥ nai d6 c6 anh
huong khong nho dén qué trinh hoc tdp va con tao nén mdt tam 1i “e ngai va rat kho
Xt d6i véi cac thay co gido. [10]

% Bién phdp khdc phuc cho nhém déi twong nay la:
+ Cén tén trong, dong vién khich I¢ tinh than hoc tap cua ho. Déng thot gidm tai,

day kién thuc co ban, hudng dan tu hoc, tu nghién ctu.
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+ Can sip xép thoi gian hop 1i (nhu thir 7 va chu nhat) dé khong anh huong dén
thoi gian cong tac cua HS.

+ O nhom ddi tugng nay thuong hoc tét ciac mon xa hoi hon, nén can khuyén
khich phat huy thé manh ctia ho, ddng thoi hudng din kip thoi, cu thé va chi tiét cac
dang bai tp co ban ctia cic mon khoa hoc ty nhién. Song song véi cac viéc do, can
chu trong giup hoc vién 6n tap cung cb kién thirc co ban cua 16p dudi co lién quan.
Boi vi trong qua trinh cong tac c6 thé kién thirc cii da bi mai mot di.

e Mot khé khin nita khong thé bo qua 1a nhom ddi teong ngudi hoc thude nhidu
d6 tudi, nhiéu trinh d6 va hoan canh khac nhau: Nhoém d6i tuong nay thudc vé hau
hét cac dia phwong trong huyén va ca ngoai huyén, c6 ngudi chi di hoc, ¢ ngudi
vira hoc — vira lam... nén trong nhom dbi twong nay c6 su phan héa kha rd nét vé
tudi tac, von séng, hoan canh gia dinh, dia vi trong gia dinh va xa hdi. Vi vay céc
hoc sinh trong ctng 16p, clng trung tdm khé tim duoc tiéng néi chung, it co diéu
kién giup d& nhau trong hoc tap va rén luyén. Piéu d6 ciing gay tac dong rat 1on toi
cac thy cb gido giang day 8 TTGDTX. [10]

% Bién phdp khdc phuc cho nhém déi twong nay la:

+ Cén gap g0, dong vién tinh than, thai do HS dé HS tich cuc va tyu tin hon trong
hoc tap.

+ Co thé giao cho HS cac nhiém vu nhu t0 trudng, 16p phod phu trach hoc tap,...
dé khich 1& va khoi day trong HS ¥ thirc trach nhiém, long tu trong, tir d6 dan dén
su ¢6 gang trong hoc tap.

+ Mat khéac can ton trong hoc vién, phat huy tinh than tu giac, tu nguyén, khoan
dung va tha thr cho HS. Nhom d6i tugng nay can c6 sy cam hoa cta cac thiy co
gido.

+ Tuy nhién ciing can dé phong cac truong hop dic biét nhu HS 16n tudi 16i kéo
cac HS khac tham gia vao cac hoat dong ti€éu cuc nhu: bo hoc, danh nhau, dan
dam,... tir d6 lam cho khong khi hoc tdp & cac mén hoc khong nhiing khong dugce
t6t ma con gy cang thang cho doi ngii GV.

+ Can phai naim duoc tam 1i HS 16n tudi 1a thich thé hién 14 ngudi 16n, bé trén voi
cac HS khac. Nén khen ngoi, ding tinh cam dé cam héa, dung HS 16n tudi dé néu

guong. Str dung nhitng HS 16n tudi gitp d& thuc hién cic ké hoach hoat dong cua
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truong, 16p. Tur d6 1lam dong luc cho cac HS hoc tép tdt cac mon hoc. Tuy nhién,
can phai tranh tinh trang dé HS 16n tudi to chirc cac hoat dong “chéng dbi ngam”,
bat hop tac véi GV trong giang day. Tranh gy cang thang, 1am cho HS tu 4i hoic
cam thiy bi “xtic pham”, vi day thuong 1a ddi twong d& bo hoc va “cimg dau”, kho
khuyén bao.

e Diéu dic biét can luu tim 13 nhom doi tuong hoc sinh cé biét: O nhoém HS nay
c6 nhiéu em di timg 13 hoc sinh c4 biét cua cac 16p trong qua trinh hoc tap trude
day & cac cip hoc co s trude, hodc ¢6 nhimg HS cé biét tir truong khac chuyén vé.
Véi nhom ddi tugng ndy, cac thay cd giao da tham gia giang day va gan bo nhiéu
nam véi TTGDTX di ndi moét cach hai hude 1a “GDTX la mot khue rudt mién
Trung cta nganh gido duc”. Mot thuc té, ma cac TTGDTX thudng phai ddi dién véi
nhom ddi twong nay 1 “hoc thi it ma tim cach pha rdi thi nhiéu”. Dicu dé da lam
anh hudng rat nhiéu dén viéc giang day cua cac thay co gido. [10]

% Bién phdp khdc phuc cho nhém déi twong nay la:

+ V&i nhom ddi tuong nay phai dic biét luu y trong qué trinh day. C6 thé gip g&
riéng, trd chuyén, tao khong khi than mat, gan giii véi HS. Tur d6, tim hiéu hoan
canh va tinh cach ctiia HS thong qua viéc 14y cac thong tin ca nhan c6 lién quan dén
HS va nhiing ngudi than, tir d6 tim bién phap gido duc phu hop.

+ GV can biét cach khéo 1éo giGi thidu mot cach té nhi véi 16p méi, tranh tam li
mic cam, tu ti cho HS, tao diéu kién va khong khi thoai mai cho HS nhanh chong
hoa nhap vao méi trudng hoc tap. Trén co s d6 GV co thé tao co hdi cho cac d6i
tuong nay yéu thich mon hoc.

1.2.3. Tim hiéu va nhgn xét chung vé ngi dung chwong trinh giing day trudc diy
(Néi dung trong SGK ciia tai liéu bién soan néi bp) cia cdc thdy, cé gido ¢
TTGDTX

1.2.3.1. Nhitng thudn loi va khé khan tim hiéu qua SGK

SGK Vat 1i 10 d& duoc chinh 1i tir ndm 2006 cua Bé Gigdo duc va Pao tao dén
nay da dugc ap dung vao cac truong THPT va hé GDTX. Trong qua trinh gidang day
chung t6i nhan thdy c6 nhing thuan loi va kho khin nhu sau:

a.Thuan loi
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- Séch c¢6 hinh thic dep, kénh hinh va kénh chir thuén lgi cho viéc tu hoc cia
HS, nhirng ndi dung kién thirc, hinh v& trong SGK bam sat thuc té, dam bao dé GV
6 thé to chirc céac hoat dong day hoc trén 16p. Khoi luong va ndi dung kién thirc
phu hop véi trinh d§ nhan thirc cua HS.

- Céc kién thie trong tam cua chuong trinh déu dugc in dam, khac mau dé HS
c6 thé tu hoc tét va ciing thuan loi cho GV trong qua trinh soan gido 4n. Trong mdi
phan kién thirc cia SGK déu c6 nhitng cdu hoi mang tinh goi md, GV ¢6 thé cin ctr
vao d6 dé t6 chirc hoat dong ddi thoai véi HS va cung cb kién thic ngay trong gio
day.

- Céc bai tap trong SGK van dung pht hop, c6 chu y dén tinh thyuc té nhiéu hon
SGK cai cach.

- Cubi sach co phén phu luc vé céc kién thirc toan hoc can thiét phai st dung
trong vat li. Cac don vi do luong quéc té ctia mot sd dai luong vat li va héng s6 vat
li, cac thi nghiém can tién hanh trong qua trinh day hoc da dugc dua vao, tao diéu
kién thuén lgi cho viéc tham khao cia GV va HS trong qué trinh day va hoc. [10]

- Noi dung chuong trinh di duoc phan loai theo ban nang cao va co ban dé ap
dung phu hop vé6i cac doi twong HS. Pic biét ddi véi hé GDTX thi phan phdi
chuong trinh c6 gidm tai ndi dung kién thuc so v6i hé THPT. Bén canh d6 mdi
TTGDTX lai ¢6 phan phdi chuong trinh riéng dé nham muc dich tang tiét hoc, tir d6
c6 thé giup HS nghién ctru va van dung kién thirc nhiéu hon. [10]

Ngoai ndi dung SGK do Bd Gido duc quy dinh cho toan qudc con co tai lidu
riéng cho hé GDTX (nhu sach huéng dan day hoc Vit li). Tir d6 cac GV ¢6 co s&
dé day hoc va truyén tai kién thtrc cho phul hop véi cac doi tuong.

Tom lai, nd1 dung chuong trinh do Bo Gido duc ban hanh tir 2006 da dugc ap
dung va dang dan bo sung mot cach hoan thién cho dén nay.

b.Kho khan

Bén canh nhiing thuan 1¢i néu trén, trong qua trinh st dung SGK do B¢ Gido
duc va Pao tao phat hanh cho hé¢ GDTX, chling t61 con théiy mot sd khé khan sau
day

- Vé ndi dung kién thirc: Dbi chd phan phdi chua hop 1i trong mét tiét hoc, diéu

nay gay kho khin cho GV trong viéc t6 chuc cac hoat dong hoc tap cho HS. Nhiéu
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bai hoc chu trong dén ca li thuyét 1an thyc nghiém, 1am cho GV khong thé phan
phdi thoi gian mot cach hop i trong qué trinh giang day. Vi du: Bai “Qua trinh dang
nhiét — Dinh luat Boi-Lo-Ma-Ri-Ot”. Thi nghiém vé qua trinh dang nhiét khong thé
tién hanh mot cach chinh xac, diéu d6 gay kho khin cho GV giang day. Boi vi, két
qua thi nghiém khong c6 tinh thuyét phuc cho HS. Nguyén nhan 12 do 16 xo cta ap
ké co gidn khong dugc chuan din dén két qua hién thi trén ap ké sai 1éch va khong
minh hoa dugc nhu céc bicu thire cia dinh luat. [10]

-S4 gio bai tap thuc hanh it, HS khéng c6 diéu kién duogc thuc hanh 1i thuyét dé
giai bai tdp nham cung cb kién thirc. Vi du: SO gio bai tap Vat 1i dinh lugng 1a 1 tiét,
thoi lwong nay rat it so véi lugng bai 1y thuyét 1a 5 tiét (5 tiét 1y thuyét/1 tiét bai
tap).

- Cac thi nghiém nang cao do B Gido duc va Pao tao dua ra déu khong kha thi.
Boi vi cac thiét bi thi nghiém nang cao hau nhu khong théng nhét véi bo thi nghiém
co ban va ciing khong tuong thich voi cac thiét bi thi nghiém tdi thiéu do Bo Gido
duc va Pao tao cung cap. Piéu d6 gay kho khian cho GV va HS trong qué trinh day
va hoc. Vi du: B6 thi nghiém vé qué trinh drfmg nhiét. Cac luc ké khong chuan trong
phan: Cén bing va chuyén dong cua vt ran, do 16 xo c6 d6 dan hoi kém din dén
cac luc ké da phan 1a khong dung duoc. [10]

- Viéc dua ba chuong chit ran, chat 1ong va sy chuyén thé tir 16p 11 cai cach
xudng chuong trinh 16p 10 ning cao lam cho khdi lugng kién thic & 16p 10 kha
“ning” dbi voi HS. Piéu nay 1am cho cac GV phai rat ngin ndi dung kién thic &
cac bai khac trong qua trinh day hoc. HE qua la: HS co thé bi dong va tiép thu mot
cach kho khan hon. [10]
1.2.3.2. Nhu cdu chung cua GV va HS o TTGDTX vé day va hoc bai tdp Vat li

% Phwong phdp diéu tra

Qua trinh diéu tra dugc tién hanh ¢ Trung tdm GDTX sb 2 — Bic Ninh.

Thuec trang viée sir dung hé théng bai tap vat i trong trudng. Cac ddi tugng diéu
tra can tra 16i nhitng cdu hoi trong phiéu theo yéu cau & nhitng mtrc do khac nhau.
Chung t6i sir dung cac phiéu diéu tra GV va HS dé tim hiéu

Diéu tra GV day vat li Trung tim GDTX s6 2 — Bac Ninh (1 GV) va 9 GV Vit

li & cac trudng lan can thong qua phiéu diéu tra. Piéu tra hoc sinh khdi 10 Trung
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tam GDTX s6 2 — Bac Ninh (100 HS) thong qua phiéu diéu tra. (Cac phiéu diéu tra
kém theo dudi day)
Bdng 1.5a. Phiéu diéu tra doi véi cdc gido vién trong va ngodi trieong

PHIEU PIEU TRA GIAO VIEN

I. Thong tin ca nhan

4.S61nam giang day 6 TT GDTX © ..vuiiineiie e

IL. N§i dung cin tham khao y kién
Cau 1: Nhan xét vé luong kién thirc hoc sinh c6 thé tiép thu duoc trong 1 tiét hoc hién
nay:
A. Dudi 20%.
B. Tur 20% dén dudi 50%.
C. Tur 50% dén dudi 70%.
D. Tir 70% dén 100%
Céu 2: Thay, c¢6 thay phuong phap minh dang day hoc c6 dat hiéu qua cao khong?
A. Co
B. Tam duoc
C. Khong
Céu 3: Thiy, c6 danh gia thé nao vé mirc d6 can thiét vé day va hoc bai tap Vat 1i &
TT GDTX?
A. Rit can thiét
B. Can thiét
C. Binh thuong (c6 cling dugc khong cé cling dugrc)
D. Khong can thiét
Cau 4: Theo théy, ¢ dbi vai viee giai bai tap Vat 1i hién nay hoc sinh thuong st dung
nhitng tai liéu nao?
A. Séch gido khoa, sach bai tap
B. Sach/ tai liéu tham khao
C. Tai liéu do GV bién soan
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D. Tu li¢u mang

E. Y kién khac
Céu 5: Theo thay, ¢ thi viéc giai bai tap Vat li hién nay néu chi thong qua cac sach
tham khao, sach gido khoa, tu liéu mang c6 dat dugc hi¢u qua khong?

A. Dat hi¢u qua tdt, khong can cai thién

B. Binh thuong, dat yéu cau

C. Hiéu qua chua cao, can cai thién

D. Khong c6 hi¢u qua
Cau 6: Theo théy, cO vi sao viéc gidi bai tap Vat li cua hoc sinh chua dat hi¢u qua
cao?
Hoc sinh chua biét cach giai bai tap
Tai liéu huéng dan con so sai, chua phu hop véi trinh d6 hoc sinh

Hoc sinh khong biét cach chon lya, sép Xép tai liéu

S0 Fr >

Hoc sinh doc tai liéu nhung luoi suy nghi
E. Y kién khac
Céu 7: Theo thdy, co c6 can thiét soan thao hé théng bai tap Vat 1i & phu hop v6i hoc
sinh TTGDTX khong?
A. Rét can thiét
B. Can thiét
C. Binh thuong (c6 ciing duoc, khong cé cling dugc)
D. Khong can thiét
Ciu 8: Thay, c6 c6 bién soan hé thdng bai tap Vat li khong?
A. Co
B. C6 duy kién nhung chua lam
C. Khong
Céu 9: Theo thay, c6 hé thong bai tap V4t 1i thuong nén lam ¢ giai doan nao?
A. Giai doan tim hiéu kién thirc méi
B. Giai doan 6n tap, cung cd
C. Giai doan kiém tra, danh gia
D. Y kién khac

Xin tran trong cam on y kién trao doi cua cdc thdy, co gido!
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Bdng 1.5b. Phiéu diéu tra doi véi HS khoi 10 Trung tam GDTX s6 2 — Bdc Ninh
PHIEU PIEU TRA HQC SINH

I. Phén théng tin:

IL. Phin ndi dung diéu tra:
Cau 1: Luogng kién thire vat 1i da sd cac em tiép thu duge sau mot tiét hoc 1a khoang
bao nhiéu?
A. Dudi 20%.
B. Tir20% - dén duéi 50%.
C. Tir 50% dén dudi 70%.
D. T 70% dén 100%
Céu 2: Cac em danh gia thé nao vé muc d6 can thiét cua giai bai tap Vat 1i?
A. Rét can thiét
B. Can thiét
C. Binh thuong (c6 cling dugc, khong cé cling duogc)
D. Khong can thiét
Cau 3: Muyc tiéu giai bai tap Vat li cua em la gi?
A. Cung cd, on tap, dao sau mo rong kién thirc
B. D6i pho vai thay co va cha me
C. Puoc diém cao
D. Y kién khac
Cau 4: Hién nay cac em thuong hay st dung tai liéu nao cho viéc giai bai tap Vat 1i?

A. Séch gido khoa, sach bai tap

=

Sach/ tai liéu tham khao

Tai liéu do GV bién soan

0

Tu liéu mang
E. Y kién khac
Céu 5: Thay, c6 c6 thudng xuyén soan bai tap cho cac em lam khong?

A. Thuong xuyén
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B. Thinh thoang
C. {tkhi
D. Khong bao gio

Cau 6: Thay, c6 thuong soan tai liéu cho cac em tu hoc vao luc nao?

A. Trudce khi hoc bai méi
Khi dang hoc kién thirc méi trén 16p nhu phiéu hoc tap, phiéu ghi bai....
Khi giao nhiém vu va bai tap vé nha

Khi cung cb kién thirc, 6n tip

=5 0w

Trude khi tién hanh kiém tra, danh gia

F. Tét ca cac giai doan trén

Ciu 7: Theo em, mdi ngay nén danh bao nhiéu thoi gian dé giai bai tap Vat 1i?
A. Khoang 1 gio la du

B. Khoang 3 gio 1a du

C. Cang nhiéu cang tot

D. Y kién khac

Cau 8: Néu théy, cO bién soan hé théng bai tap vat li thi cac em c6 thuong xuyén tim

hiéu va lam hét cac bai tap d6 khong?

A. Thuong xuyén
B. Thinh thodng
C. ftkhi

D. Khong bao gio

Cam on em, chuc em hoc tot va thanh cong!

% Qua diéu tra va lay y kién cia GV chiing t6i thiy rang nhiing nhu ciu chung

can c6 cua GV va HS nhu sau:

a. Nhu cau doi véi GV
C6 thé néi nén gido duc Viét Nam c6 budce ngodt dot pha, d6 1a dang cai cach
chuong trinh va xay dung doi ngii GV ¢6 chat lugng. Cung v6i xu hudng do, doi

ngii GV TTGDTX di va dang hoc tap dé nang cao chat luong day hoc nham phat

huy tinh hi€u qua ro rét trong nhirng ndm t&i. Bén canh do, doi ngli GV con co

nhimg nhu cau can thiét dé bd sung va hd tro trong qua trinh day hoc d6 la:
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+ Can phai thuong xuyén duoc hoc va bd sung thém cac chuyén dé vé mén ma
minh phu trach giang day dé khong ngimg ning cao kién thirc chuyén mén. Dé phuc
vu cho viéc gidng day dugc tdt thi cac do dung day hoc trong bd mon phai dugc
trang bj déng bo va can c6 cac phong chirc ning riéng. Didu dic biét quan trong hon
can phai c6 mot hé thong bai tap riéng cho hé GDTX dat chuan quéc gia hoic it
nhat cho tirng ving, mién cho phu hop. Diéu nay lam cho HS tiép thu kién thirc mot
cach hé théng va logic hon. Tao su hap din cho HS khi 1am bai tap.

+ Nén tang tiét cho nhitng bai kho dé hudng din HS sau hon trong gid bai tap tu
chon.

b. Nhu cdau doi véi HS

Ngoai viéc phat trién va nang cao chét lugng gido duc cho ddi ngii GV, ciing
can phai chti ¥ dén hé thng HS, phai tim hiéu &6 mot sé nhu cau cdt 16i ctia nguoi
hoc (Vi du nhu HS can dugce dong vién, quan tam, khich 1¢ kip thoi trong qua trinh
hoc tap,...). Tir 46, méi dua ra phuong phap thich hop dé thac day sy hing tha hoc
tap cua HS.

Thong qua giang day, chiing t6i nhan thay nhu cau can thiét caa HS trong gio
bai tap la:

+ HS céan c6 su htng tha khi tiép thu bai giang. Piéu nay doi hoi su nhiét tinh va
phuong phap giang day t6t ciia GV & trung tim. Moi truong hoc tap than thién dé
tao diéu kién tét cho cac HS trong hoc tap. Can c6 su phan biét HS GDTX voi cac
hé khac.

+ Qua trinh day hoc va tiép xtc, nhu cau cua HS thé hién: Can c6 mot hé théng
bai tap goi mo da dang va phu hop véi thyuc té dé HS c6 thé lién hé hoic ap dung
duoc sau khi hoc. Piéu nay lam cho HS cam nhan dugc loi ich thiét thuc trong qua
trinh di hoc.

Tém lai, dé dat duoc két qua tbt trong day va hoc mon Vat li thi can ¢6 sy tn

tdm cua cac nha quan li gido duc dén nhu cau cia nguoi day va cua ngudi hoc
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TIEU KET CHUONG 1

Trén day ching t6i da trinh bay nhiing van dé co ban li luan vé ki thuat xay
dung cac cau hoi TNKQNLC va co s& thuc tién cia dé tai. Trong d6, chung toi
quan tAim dén nhiing van d¢ sau day:

- Dé nang cao tinh khach quan va chinh x4c cua viéc KTDG KQHT mén Vat li
t6t nhat nén sir dung két hop cau hoi TNKQNLC véi cau ty ludn ngan dé danh gia.
Chung t6i cho rang ddy 1a mot giai phap hitu hiéu dé nang cao hiéu qua cua viéc
KTDbG KQHT cua HS.

- Nhitng van d& 1i luin co ban dé thiét ké quy trinh xdy dung cdu hoi
TNKQNLC giup cho viéc kiém tra KQHT cuia HS, dong thoi gitp GV bd mon Vit
li & truong phd thong co co sé khi xdy dung cau héi tric nghiém va rat kinh nghiém
cho cac hoat dong day hoc.

- Thong qua qua trinh tim hiéu, khao sat va nghién ctru chung t6i da trinh bay
mot cach khai quat co so thuc tién ctia TTGDTX s6 2 — Bac Ninh. Chiing t6i di dua
ra nhiing kho khan, thuan lgi cung nhiing nét dac thu tai noi cong tac. Trén co s¢ do
dua ra nhimg bién phap khic phuc kho khin va phat huy thuin loi nhim lam cho
qua trinh day va hoc tai trung tdm ngdy cang phat trién, dat hiéu qua cao phuc vu
cho muc dich, gido duc va dao tao chung cua dat nudc.

- Mot trong nhitng van dé cap thiét dé nang cao hiéu qua day va hoc & trung tim
d6 1a phai xay dung hé théng bai tap Vat 1i phu hop voi cac d6i twong HS & trung
tam lai vira dap ung chuong trinh chung cua Bo Gido duc va Pao tao. Gop phan

nang cao chat lugng dao tao va cong cudc cai cach gido duc cua nudc ta hi¢n nay.
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CHUONG 2
XAY DUNG HE THONG CAU HOI TRAC NGHIEM KHACH QUAN
NHIEU LUA CHON CHUONG: “CAC PINH LUAT BAO TOAN” VAT Li
10 THPT (CO BAN) CHO HOQC SINH TTGDTX
2.1. Vi tri, diic diém ciu tric ndi dung chwong “Céac dinh luit bio toan” 16p 10
THPT (co ban)

Chuong “Céc dinh ludt bao toan” 1a chuong thtr IV cua Vat 1i 10 THPT (co
ban). Chuong nay dé cip dén cac van dé sau:

e DOong luong. Pinh luat bao toan dong luong.
e (Cong va cong suat.

e Dong nang.

e Thé ning.

e Co nang. Dinh luat bao toan co nang.

Céc khai niém vat li dugc dua ra trong chuong nay nhu “xung lugng”, “cong”,
“nang lwong” 1a nhitng khai niém quan trong va xuyén sudt toan chuong. Viéc nim
viing cac khai niém, hién tugng trong chuong nay s€ gitp hoc sinh ¢ co s viing
chac dé linh hoi cac kién thirc ciia chuong tiép theo. Pong thoi gitip cac em nam
vitng cac kién thirc trong chuong trinh Vat 1i 11, 12 va cac tng dung co ban cia
dinh luat bao toan dong luong, dinh luat bao toan co ning trong thuc tién doi séng.

Céu trtc chuong “Céc dinh luédt bao toan” Vat li 10 co ban gém 5 bai duoc
chia thanh 10 tiét dugc trinh bay trong bang 2.1.

Bdng 2.1: Bang phdn phéi chuong trinh giang day chwong “Céc dinh ludt bdo

toan” Vat li 10 co ban

STT Tén bai S6 tiét No6i dung
1 bong luong. Pinh luat | 2 + Dinh nghia vé dong luong, biéu thirc
bao toan dong lugng tinh dong lugng.

+ NoOi dung, biéu thitc cua dinh luat bao
toan dong luong.
+ Van dung dinh luat bao toan dong lugng

deé giai mdt so bai tdp va cham mém.
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Cong va cong suat

+ DPinh nghia va cong thic tinh cong.

+ Pinh nghia va cong thirc tinh cong suét.

Bai tap

+ On luyén bai tap vé dinh luit bao toan
dong luong.

+ On luyén bai tap vé cong, cong suat.

bong nang

+ Dinh nghia vé dong ning, cong thirc
tinh dong nang.

+ Noi dung dinh 1i dong nang.

Thé ning

+ Dinh nghia trong truong, trong truong
déu va biéu thirc trong luc ciia mot vat.

+ Pinh nghia va biéu thuc cia thé ning
trong truong.

+ Pinh nghia va biéu thuc ciia thé ning

dan hoi.

Co nang

+ Pinh nghia va biéu thirc clia co ning
trong truong, dinh ludt bdo toan co ning
ctia vat chuyén dong trong trong truong.

+ Pinh nghia va biéu thirc cliia co ning
dan hoi, dinh luat bao toan co nang cua
vat chuyén dong dudi tdc dung cua luc

dan hoi cua 10 xo.

Bai tap

+ On luyén mot so bai tap vé dong ning,

thé nang va dinh luat bao toan co nang.
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Céu trac nodi dung khoa hoc ctia chuong dugc trinh bay tom tat theo so dd 2.1.

Xung luong Dinh luat 11 Cong | Cong suit
cua luc Newton
\ 4
v v v Hélp dan
Dbong luong Pong nang | .| Thé ning
Pan hoi
\ 4 \ 4
DPinh luat bao toan Co nang
dong luong |
\ 4 Y
Ung dung Hé Dinh luat bao toan
kin > CO nang
\4 \ 4 \ 4 Y
Bai toan Chuyén Vit chuyén Vit chuyén
va cham dong dong dudi tac dong dudi
mém bang dung cua luc tac dung cua
phan lyc hap dan luc dan hoi

Sor do 2.1: Cdu tric ni dung chuwong “Cdc dinh ludt bao toan”

2.2. Ndi dung kién thirc va k§ ning hoc sinh cin c6 sau khi hoc chwong “Cac

dinh luat bao toan”

2.2.1. Nji dung vé kién thirc

Sau khi hoc xong chuong “Céc dinh luat bao toan”, HS can nam duoc nhirng noi

dung kién thirc sau

2.2.1.1. Bong luong. Dinh ludt bao toan dong luwong

- Dinh nghia dong luong: Pong luong ciia mot vat khdi lwong m dang chuyén

dong voi van tde 1a dai luong dugc xac dinh boi cong thirc

—

- Don vi ciia dong lugng: Kg.m/s

P=m;(2.1)
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- Néu dugc h¢ qua: Lyc véi cuong do du manh tac dung 1€n mdt vat trong mot
khoang thoi gian hiru han c6 thé 1am cho dong luong cua vat bién thién.

- Tur dinh luat II Niuton F =ma suy ra duge dinh 1y bién thién dong luong: Do
bién thién dong luong cua mot vat trong mot khoang thoi gian nao d6 bang xung
luong cua tong céac luc tac dung 18n vat trong khoang thoi gian do.

AP = FAt (2.2)

- Phat biéu duoc dinh nghia hé c6 1ap: Mot hé nhiéu vat duoc goi 1a ¢6 1ap khi
khong c6 ngoai luc tac dung Ién hé hoac néu c6 thi cac ngoai luc éy can béng nhau.

- Trong mot hé c6 1ap, chi co cac nodi lyc tuong tac gitra cac vat, cac ndi luc nay
truc d6i nhau tirng d61 mot.

- Phat biéu duoc dinh luat bao toan dong lwong d6i v6i hé hai vat: Pong luong

cua mdt hé co l1ap 1a mot dai luwong bao toan

p1 + P, = khong dbi (2.3a)
Hay
m,.V; + m,. v, = khong do6i (2.3b)

m#w,; va m¥, 1a dong luong trong tng cta vat thir nhat va vat thir 2.
2.2.1.2. Céng va cong sudt

- Phat biéu duoc dinh nghia cong ctia mot luc va don vi cua cong. Néu dugc y
nghia ciia cong am

- Dinh nghia: Khi mot luc F khong déi tac dung 1én mot vat va didm dit coa
luc d6 chuyén doi mot doan s theo hudng hop véi hudng cua luc goc o thi cong
thuc hién boi luc do6 duoc tinh theo cong thirc:

A=Fscosa (2.4)

- Pon vi ctia cong 13 Jun (ki hiéu1aJ). Nbu F = INvas=Imthi A = IN.Im =
IN.m = 1J. Jun 1a cong do luc c6 d 16n 1N thyc hién khi diém dat cua luc chuyén
doi 1m theo hudng cua lyc.

- Y nghia cia cong am: Cong am (A < 0) 1a cong cia lyc can trd chuyén dong
ctia vat. Phat biéu duoc dinh nghia, don vi va y nghia ctia cong Suét.

- Dinh nghia: Cong suat 1a dai luong do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi

gian.
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P =%2.5)

- Pon vi cong sut 1a Jun/ giay, dugc dat tén la Oat, ki hi¢u 1a W.

1
w=Y
S

04t 1 cong sudt cuia mot thiét bi duge thuc hién céng bang 1J trong thoi gian
1s. Nguoi ta con st dung mot don vi thuc hanh ctia cong 1a Oat gio (W.h)
1W.h =3600J ; 1kW.h = 3600kJ
- Y nghia: Cong suat ciia mot luyc dic trung cho kha nang thyc hién cong nhanh
hay cham cua mdy, cia nguoi, cla vat.
2.2.1.3. Bong nang
Phat biéu duoc dinh nghia, don vi va viét duogc biéu thic caa dong nang
+ DPinh nghia: Pong ning ciia mot vat khdi luong m dang chuyén dong véi van toc
v la nang luong (ki hi¢u W4) ma vat do c6 dugc do n6 dang chuyén dong va duogc
xac dinh theo cong thurc:
W, = Lo
2 (6
Pon vi dong ning la: J hoic Kg.m?/s
Chii y:- DPong ning 1a dai luong vo hudng cé gia tri dwong hodc bang khong.
- Vi d6 16n cua van toc phu thudc vao hé quy chiéu nén dong nang cua mot vat
cling phu thudc vao hé quy chiéu.
+ Néu duoc mdi lién hé giira cong cua luc tac dung va do bién thién dong ning:
Do bién thién dong nang ctia mdt vat béng cong cua ngoai lyc tac dung lén vat lam

thay ddi trang thai ctia no.

Wa —Wa = A (2.7a)
Hay:
%mvzz — %mvlz =A (2.7b)

+ Néu A > 0 thi dong nang ting
+ Néu A < 0 thi dong nang giam
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2.2.1.4. Thé ning

Phat biéu duoc dinh nghia trong trudng, trong trudng déu
+ Trong truong 1a truong hip dan do Trai Pat giy ra. Trong trudng déu: Trong
khoang khong gian hep vi vecto gia tdc trong trong truong § tai moi diém co
phuong song song, ciing chiéu va cung do 16n.

+ Phat biéu duoc dinh nghia thé nang trong truong cuia mot vat, viét duogc cong
thirc tinh thé ning trong truong. Néu dugc don vi do thé ning: Thé ning trong
truong ciia mot vat 1a dang nang lugng twong tac gitra Trai dat va vat; n6 phu thudc
vao vi tri cua vat trong trong trudng.

+ Biéu thic: Khi mot vat khdi luong m dit & do cao z so v&1 mat dat (trong trong
truong cta Trai Dat) thi thé nang trong trudng ciia vat duoc dinh nghia bang cong
thirc:

W, =mgz (2.8)

Theo cong thitc W, = mgz thi thé ning ¢ ngay trén mat dat bang khong (vi z = 0).
Thong thuong mit dat dugce chon 12 mdc (hay gdc) thé nang. Pon vi do thé ning 1a
Jun (J)

+ Néu duoc moi lién hé gifra bién thién thé nang va cong cua trong luc: Khi mdt
vat chuyén dong trong trong truong tir vi tri M dén vi tri N thi cong cua trong luc
cua vat co gia tri béng hiéu thé nang trong truong tai M va tai N.

Awx = W(M) - W(N) (2.9)
Néu do cao vat giam thi A > 0
Néu d6 cao vat tang thi A <0
+ Néu duoc dinh nghia thé niang dan hdi va cong thire tinh thé nang dan hoi.

Pinh nghia: Thé nang dan hoi ctia mot vat la dang nang luong ma vat cé duogc
duéi tac dung cua lyc dan hoi.Cong thirc tinh thé ning dan hoi cia mot 10 xo khi co
bién dang Al 1a:
W, = ~k(AD?(2.10)

2.2.1.5. Co nang. Dinh ludt bao toan co nang
+ Phat biéu dugc dinh nghia co ning va viét duoc cong thirc tinh co ning cua

mot vat chuyén dong trong trong truong: Khi mot vat chuyén dong trong trong
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truong thi tong dong nang va thé ning ciia vat duoc goi 1a co ning cia vat trong

trong truong. Cong thic:
1
W=W, + W, =Emv2 + mgz (2.11)

+ Phat biéu duoc dinh luat bao toan co ning cua mot vat chuyén dong trong
trong truong: Khi mot vat chuyén dong trong trong truong chi chiu tac dung cua

trong luc thi co nang cua vat 1a mdt dai lugng bao toan.
1 . .
W=W, +W_= Emv2 + mgz =hang so (2.12)

+ Phét biéu duge dinh luat bao toan co nang cua vat dudi tac dung cua luc dan
hoi 16 xo0: Khi mét vat chi chiju tac dung cua luc dan hoi gay boi su bién dang cua
mot 10 xo dan hoi thi trong qua trinh chuyén dong cia vat, co nang dugc tinh bang

tong dong nang va thé nang dan hoi ciia vat 1a mot dai luong bao toan:
1 1 . .
W=W, + W, =5mv2 +5kx2 = héng sb (2.13)

2.2.2. Cdc ky ning co ban hoc sinh cin rén luyén
+ Ki nang nhan biét hé kin.
+ Hoc sinh can van dung duoc dinh ludt bdo toan dong lugng dé giai bai toan va

cham phan mém giai thich dugc nguyén tic chuyén dong bang phan lyc.
A < R r ’ A \ A A A < R A
+ Van dung biéu thtrc tinh cong va cong suat: 4 = Fscosx, P =—. Bict phan
4

biét dugc don vi cong va cong suat va néu dugc vi du vé nhitng vat c6 kha nang

sinh cong.
+ Biét ap dung dugc cac cong thirc tinh dong ning W, = Emv2 va cong thuc

. 1 1
tinh cong trong dinh 1i bién thién dong nang A = 5 mv§ - Emvl2 .
+ Ap dung duoc cac cong thirc tinh thé ning hap dan trong cac phuong trinh
(2.8) va tinh thé nang dan hoi (2.10) twong tng vdi viée chon gbc thé nang.
+ Van dung dugc dinh luat bao toan co nang trong cac phuong trinh (2.12) va

(2.13) dé giai cac bai toan chuyén dong ciia mot vat.
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+ Hoc sinh phai c6 k¥ nang van dung cac kién thirc toan hoc nhu: cong vécto,
tinh gia tri lwong gidc cua goc va ky ning doi cac don vi cua cac dai lugng trong dé
bai toan cho thich hop.

2.3. Céc sai 1am pho bién ciia hoc sinh

Céc sai 1am thudng gip cta hoc sinh 14 khi hoc nhiing phan kién thtrc twong
d6i kho, doi hoi kha ning tu duy va tong hop cao, nén hoc sinh gip nhiéu kho khin
khi linh hoi kién thic ndy. C6 thé dua ra mot vai dan ching cu thé:

* Trong bai Pong luong. Pinh ludt bao toan dong lwong: HS thuong nhd sai
cong thirc dong lugng tir vécto sang do 16n. Cac em ling tang khi xac dinh chiéu
dong luong cua vat. Trong phan va cham, ¢ thé hiéu biét chua ddy du vé va cham
mém.Chua nam 18 nguyén tic chuyén dong bang phan luc nén HS khong phan biét
dugc chuyén dong bang phan luc v6i chuyén dong dudi tac dung ciia ngoai lyc tuan
theo dinh luat IIT Niuton, va khong hiéu dugc dong luong ciing c6 tinh twong ddi.

* Trong bai Cong va céng sudt: HS thudng gip kho khin khi xac dinh gia tri
luong giac cua goc hop giita phuong cia luc tic dung va phuong chuyén dong. Cac
em hiéu chua ddy dii vé cong can va cong suat.

* Vi bai Déng ning: HS hiéu khong rd dong ning co tinh twong ddi va con gip
nhiéu kho khin khi 4p dung cong thirc dinh 1y bién thién dong ning.

* Trong bai Thé ndng: HS thudng khong dé ¥ t6i viéc chon mdc thé ning khi
giai bai tap.

* Voi bai Co nang . Pinh ludt bao toan co nang: Khi xac dinh co nang HS
thudng mac nhitng sai 1am khi tinh dong nang va thé nang. Nhiéu khi con gip kho
khan khi 4p dung dinh luat bao toan co ning do khong hiéu diy di vé pham vi ap
dung cua dinh luat.

2.4. Xay dung hé thong ciu héi theo phwong phap tric nghiém khach quan
nhiéu lra chon chwong “Cac dinh luit bao toan” Vit li 10 (co' ban) cho hoc
sinh TTGDTX

Pé thuc hién muyc tiéu nghién ctru cua dé tai, can cu trén cac dic diém noi
dung, qua trinh phan tich kién thirc va nhiing yéu cau vé ki ning can dat duoc cia
HS khi giang day chuong “Céc dinh ludt bdo toan” Vat li 10 (co ban), chung toi

bién soan va xdy dung mot hé thdng cau hoi theo phuong phap tric nghiém khach
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quan nhiéu lya chon chuwong “ Cac dinh luat bao toan”. Mdi cau hdi c6 4 lya chon
trong do6 chi c6 mot lya chon dung. Cac mdi duoc xay duogc trén su phan tich nhitng
sai 1am cua hoc sinh khi hoc xong chuong nay.

Hé thong cau hoi nay c6 thé dé dung lam bai kiém tra 15 phit, 1 tiét hodc cac
bai kiém tra dau gio, cudi gid dé danh gia chat luong kién thirc cia hoc sinh trong
khi hoc hodc sau khi hoc xong chuong “ Cac dinh luat bao toan”.

Tuy theo muc dich kiém tra va d6i tuong kiém tra ma gido vién chon s luong
va cau hoi cu thé. Tham chi c6 thé dung hé thdng ciu hoi nhu 1a cac bai tip giao
cho hoc sinh nham gitp ho ty kiém tra, danh gia két qua hoc tap cta ban than.

Tim hiéu vé cach phan loai cac hoat dong nhan thirc van dung vao pham vi
nghién ctru cia dé tai, chung tdi chi quan tAm dén ba mirc do nam viing tri thirc d6
1a: nhan biét, hiéu va van dung. T cic mirc d6 nay ching toi co thé danh gia vé
tinh kha thi ctia dé tai nghién ciru.

2.4.1. Muc tiéu ciia tirng don vi kién thirc trong chwong “cdc dinh ludt bdo toan”
Duya trén cac co sé: Noi dung SGK, yéu cau vé ndi dung kién thirc ciia chuong
va su phan phéi chuong trinh vat li 10 ban co ban cua B§ Gido duc va Pao tao,
ching t61 da xay dung duogc bang cac muyc tiéu hoc sinh can dat duoc sau khi hoc
xong chuong “Céc dinh ludt bao toan”. Cac muc ti€u nay duogc trinh bay trong bang
2.2 theo 3 mirc do ndm vitng kién thirc d3 trinh bay trén day.
Bang 2.2: Cac mirc do kién thirc hoc sinh can dat dwoc sau khi hoc xong chuong

“Cdc dinh ludt bao toan” lop 10 THPT co ban

Mitrc do
Nhan biét Thong hiéu Van dung
Noi dung
kién thirc
1. Dong + Nhé duge dinh nghia, cong | + Y nghia vat 1y ctia | + Xac dinh
luong.  Dinh | thic va don vi dong lugng | dong luong 1a dai | dugc don vi

luat bao toan

dong luong

cua mot vat.

lugng dac trung cho
cac vat thong qua lyc

tuong tac.

va tinh duoc
dong luong

cua vat.
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+ Nho duoc khai niém hé co
1ap va ndi1 dung dinh luat bao

toan dong luong.

+ Khai niém h¢ c6 1ap

va dinh luat bao toan.

+ Phan biét duogc va
cham mém vd&i1 cac

loai va cham khac.

+ Tinh duoc
xung luong

cua luc tac

dung 1én
vat.

+ Van dung
dinh luat
bao toan

dong luong
dé giai bai
toan va
cham mém
va giai thich
duoc

nguyén tac

chuyén dong

bang phan

luc.
2. Cong va |+ Nho duoc dinh nghia cong | + Khai niém cong co | + Van dung
cong suat co hoc va biéu thuc tinh cong | hoc phai gin véi cac | cong  thire
trong trudng hop tong quat: luc tac dung va do doi | tinh  cong
A =F.s.cosa diém dit cua luc theo | trong truong
+ Nhé dugc don vi cong la | phuong cua luc. hop don
Jun (J). + Phéan biét dugc cong | gidn (luc
am va cong duong | khong — doi
(hay cong phat dong | va chuyén
+ Nh¢é duge dinh nghia va | va cong can). doi  thang)
biéu thirc tinh cong suat. dén truong
_ A _ F.s o hop  phtc

t t tap hon.
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+ Nh¢ dugc don vi cong suat
la Oat (W) va y nghia vat ly

cua cong suat.

+ Y nghia cong suit
dac trung cho tbc do
sinh cong cia mot luc

hay ctia mot may.

+ Tinh duoc
cong  suat

cua dong co.

3. bong nang

+ Nhé duoc dinh nghia dong
nang, biéu thuc va don vi ctia
dong nang.

W, = = mv?
d—zmv

+ Nh¢ duge dinh 1i va biéu
thirc vé do bién thién dong
nang:

A=Wgp— Wy

+ Pong nang la mdt
dang nang lugng co
hoc ma vat c6 khi
chuyén dong.

+ Moi quan hé giita
cong va nang luong
thé hién qua dinh Ii
bién thién déng ning.
+ Phan biét duoc dinh
nghia dong luong va

dong ndng, y nghia va

+ Tinh duoc
dong nang
cua vat.

+ Van dung
duoc dinh li
bién  thién
dong nang
dé giai cac
bai todn lién
quan dén

cong do luc

ban chat vat ly cua | thuc hién.
chung.
4. Thé nang |+ Nhé dugc dinh nghia thé |+ Thé ning trong |+ Tinh dugc

nang va cong thic tinh thé
nang trong truong:

W =mgz

Trong d6 z 1a d0 cao cua vat
so v6i vi tri chon lam gboc thé

nang (z = 0).

+ Nhé duoc mdi lién hé gitra
do bién thién thé nang va
cong cua trong lyc:

Amn = Wi(M) — W((N)

truong la nang lugng
co hoc phu thude vao
vi tri cua vat trong
trong truong (vi tri
trong do6i gitta vat va
Trai Dat, thé ning
trong truong cé thé

duong hoic bang 0).

thé nang va
cong cua
trong luc

trong truong

hop téng
quat khi
duong di

cua vat co

dang bt ki.
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+ Nhé duoc cong cua luc dan

hoi:

1
App = Ek(xf - xzz)

+ Nh& duge dinh nghia va
biéu thic tinh thé ning dan

hoi:

1
Wt = Ek(AZ)Z

Vi Al 1a d6 bién dang cua 10
XO.
+ Nhé duoe don vi ctia thé

nang 1a Jun(J).

+ Thé niang dan hoi 1a
dang nang lugng co
hoc du trit dé sinh
cong khi vat (1o xo)
bién dang. Trong do6
thé ning dan hoi luén

luén duong.

+ Coéng cua lyc thé
khong phu thudc vao
hinh dang duong di
ma chi phu thudc vao
diém dau va diém cudi

ctia qué trinh.

+ Tinh duoc
thé ning dan

hoi.

+ Tinh duoc
cong do luc
dan hoi thuc
hién khi vat

bién dang.

5. Co nang

+ Nhé duge dinh nghia, cong
thirc tinh va ndi dung dinh
luat bao toan co nang cua mat
vat chuyén dong trong trong
truong.

W=W;4+W,

W = Eva + mgz

+ Nhé dugce cong thire va ndi
dung dinh luat bao toan co
ning cia mot vat chuyén
dong duoi tdc dung cua luc

dan hoi.

1 1
W = Emvz + Ek(AZ)Z

+ Co nang cua vat
bang dong nang cuc
dai hodc thé nang cuc

dai.

+ Co nang duogc bao
toan va bién thién

trong truong hop nao.

+ Van dung
duoc  dinh
luat bao toan
co ning dé
giai cac bai
toan vé
chuyén dong
cua mot vat
trong trong
truong  va
chuyén dong
cua mdt vat
dudi tac
dung cua luc

dan hoi.
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2.4.2. Béng trong sé cdc cau héi tric nghiém
Véi 5 muc tiéu két hop v6i 3 mac do yéu cau vé nodi dung kién thuc duge trinh
bay trong bang 2.1 va bang 2.2 trong qua trinh gidng day va hoc tap ching t61 xay
dung hé¢ théng cau hoi tric nghi¢m phuc vu cho viéc nghién ctru dé tai duoc phan
phdi theo bang 2.3.
Bdng 2.3: Bang trong sé cdu hoi trac nghiém khdch quan nhiéu lwa chon chiong

“Cac dinh luat bao toan”

Kién thirc S6 lwong (cau) Tong cong | Tilé %
Nhé | Hiéu | Vandung

Pong luong. Dinh luat 3 2 4 9 18
bao toan dong lugng

Cong va cong suat 4 3 4 11 22
DO0ng nang 3 2 4 9 18
Thé ning 3 3 3 9 18
Co nang 2 3 7 12 24
Tong 15 13 22 50 100

Thiét 1ap bang phan phdi 2.3 chiing t6i da tinh dén tim quan trong ciia mirc do
nhan thirc va tAm quan trong cta cac ndi dung kién thirc co ban trong chuong “Cac
dinh luat bao toan” Vat li 10 co ban. Trong qua trinh xay dung, bién soan va chon
loc hé théng cau hoi tric nghiém déu hudng téi muc dich chinh ciia dé tai. Cho nén
cau hoi xay dung cho mdi ndi dung kién thirc déu dugce tinh toan va phan bd phu
hop. Nhitng néi dung dugc xac dinh la quan trong sé dugc soan thdo cac cau héi
tric nghiém nhiéu hon, tmg véi thoi lugng giang day nhiéu hon.

2.5. H¢ thong cAu héi tric nghiém khach quan bon lwa chon chwong “Cac dinh
luat bao toan” Vat li 10 co ban
2.5.1. Dong luong. Dinh ludt bao toan dong luwong

% Yéu cau mirc d6 nhdn biét
Cau 1: bong luong ciia mot vat khdi lugng m dang chuyén dong voi van tbe U 1a
dai lugng dugc xac dinh bdi cong thurc:

A. p=m.UB. p=m.v

C. p=m.a D.p =m.d
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Ciau 2: Chon phét biéu dung

Pong lugng ctia mdt hé co 1ap 1a mot dai lugng

A. Khong xac dinh B. Béo toan

C. Khong bao toan D. Bién thién
Cau 3: bon vi cua dong luong la:

A. N/s B. kg.m/s

C. N.m D. N.m/s

% Yéu cau mirc dé thong hiéu
Céu 4: Chon phét biéu ding

Dong lugng cta vat lién hé chat cheé voi

A. Van toc B. Thé ning
C. Quang duong di dugc D. Cong suit
Cau 5: Quaé trinh nao sau day, dong luong cta 6 td6 dugc bdo toan?
A. Ot6 ting toc B. Ot6 chuyén dong tron
C. Oto giam toc D. Ot chuyén dong thang déu trén duong

khong c6 ma sat
s Yéu cau muc do van dung

Ciu 6: Mot hon da co khdi luong 10kg, bay véi van toe 36 km/h. Pong luong cua

hon da la:
A. p=360kg.m/s B. p=360N.s
C. p=100kg.m/s D. p = 100kg.km/g

Cau 7: Mot vat ¢6 khdi lugng 0,5kg roi tu do xudng dat trong khoang thoi gian 1,0
gidy (Ldy g = 9,8 m/s%). Do bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian do
la:

A. 0,5 kg.m/s B. 4,9 kg.m/s

C. 10 kg.m/s D. 0,5 kg.m/s
Ciu 8: Xe A c6 khéi lugng 1000kg, chuyén dong véi van téc 60km/h; xe B c¢6 khbi
lugng 2000kg, chuyén dong véi van tdc 30km/h. bong luong cua:

A. Xe Abangxe B B. Khong so sanh dugc

C. Xe A 16n hon xe B D. Xe B 16n hon xe A
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Cau 9: Mot vat chuyén dong co gia tdc dudi tac dung cua luc bﬁng 2N. Sau thoi

gian 4s do bién thién dong luong cua vat la:

A. 8kg.m/s B. 6kg.m.s

C. 6kg.m/s D. 8kg.m.s
Pap an:
1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B B A D C B A A

2.5.2. Céng va cong suit
% Yéu cau mirc do nhdn biét
Cau 10: Cong thtrc tinh cong cia mét luc la:
A. A=F.vt B. A =mgh

C. A =F.s.cosa D.A = %mvz

Céu 11: Chon phat biéu dung.

bai lugng dac trung cho kha nang sinh cong cia mot vat trong mot don vi thoi

gian goi la:
A. Cong co hoc B. Cong phat dong
C. Cong can D. Cong suit
Céu 12: Pon vi nao sau day khong phai 1a don vi cong suat?
A. Js B. W
C. N.m/s D. Horse power (HP)

Cau 13: Chon dap an dung.

Cong c6 thé biéu thi bang tich cua:

A. Nang luong va khoang thoi gian.

B. Luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian.

C. Lyc va quang duong di dugc.

D. Luc va van tde.

% Yéu cau mirc @6 thong hiéu

Cau 14: Trong cac lyc sau day, luc nao co6 luc thuc hién cong duong (A > 0); c6 luc
thuc hi¢n cong am (A < 0); c6 luc khong thuc hién cong (A = 0)?

A. Trong luc B. Luc kéo ctia dong co

C. Luc ma sat truot D. Luc ham phanh
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Cau 15: Mot vat chuyén dong véi van toc ¥ dudi tac dung cua luc F khong doi.
Cong suit cua luc Fla:

A. P=F.vt B.P=F.v

C.P=Fit D.P=F.v’
Céu 16: Cong can xuit hién khi:

A. 0<a<90°B. 90°<a <180°

C. 90°< 0 < 180°D. o= 180°

% Yéu cau mirc d6 van dung
Céu 17: Mot nguoi kéo mot hom gd trugt trén san nha bang mot diy c6 phuong
hop v6i phuong ngang mot goc 60°. Luc tac dung 1én day bang 100N. Cong cua lyuc
do thuc hién duoc khi hom truot di duoc 15m 1a:

A. A=1275] B.A=750J]

C. A=15001] D. A=6000J
Cau 18: Mot gau nude khéi luong 10kg duge kéo cho chuyén dong déu 1én do cao
5m trong khoang thoi gian 1 phut 40 gidy (Lay g = 10m/s®). Cong suit trung binh
cua luc kéo la:

A. 0,5W B.5W

C. 50W D. 500W
Cau 19: Mot xe c6 khdi lugng m = 100kg chuyén dong déu 1én doc dai 10m
nghiéng 30° so v&i dudng ngang. Luc ma sat F,,s = 10N. Cong cua luc kéo F (theo
phuong song song v&i mat phang nghiéng) khi xe 1én hét ddc la:

A. 1001J B. 860 )

C. 51007 D. 4900 J
Cau 20: bé nang mot vat co khdi lugng 10kg 1én cao 50m véi van tde khong doi,

ngudi ta can thuc hién mot cong 1a bao nhidu? Liy g = 10m/s.

A. 500017] B. 500 kJ
C. 5000 kJ D. Mot dap én khac
Pap an:

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

C D A C A B B B B C A
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2.5.3. Dong ning
% Yéu cau mirc d6 nhdn biét
Cau 21: Dong nang cua mat vat khoi luong m, chuyén dong véi van tde v la:

AW, = %mvB. W, = mv?
C. W, =2mv D. W, = %mvz

Cau 22: Trong céc cau sau day cau nao la sai?
DPong ning cua vt khong doi khi vat
A. Chuyén dong thang déu.
B. Chuyén dong véi gia toc khong doi.
C. Chuyén dong tron déu.
D. Chuyén dong cong.

Ciu 23: Do bién thién dong nang ciia mot vat bang cong cia:
A. Trong luc tdc dung 1én vat do.
B. Luc phat dong tac dung 1én vat do.
C. Ngoai lyc tac dung Ién vat do.
D. Luc ma sat tac dung lén vat do.

% Yéu cau mirc @ thong hiéu

Cau 24: Chon phat biéu ding
Khi van tc ciia mot vat ting gap hai thi
A. Gia toc cua vat ting gap hai.
B. Dong luong cua vat ting gap bon.
C. Pong ning cua vat ting gip bon.
D. Thé nang cia vt ting gip hai.

Cau 25: Mot vat sinh cong am khi:
A. Vit chuyén dong nhanh dan déu.
B. Vit chuyén dong cham dan déu.
C. Vit chuyén dong tron déu.
D. Vat chuyén dong thang déu.
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% Yéu cau mirc @6 vin dung
Céu 26: Mot vat trong luong 1,0N c6 dong ning 13 1,0J (Liy g = 10m/s%). Khi d6
van tdc cla vat béng:

A. 0,45 m/s B. 1,0 m/s

C. 1,4m/s D. 4,5 m/s
Céu 27: Mot van dong vién c6 khdi luong 70kg, chay déu hét quing duong 160m
trong khoang thoi gian 40 gidy. Pong nang cua van dong vién do la:

A. 560] B.3151]

C. 8751 D. 140J
Céu 28: Mot vat co khdi lwong m = 500g chuyén dong thang déu véi van toc v =
Sm/s thi dong nang cua vat la:

A. 251 B.6,25]

C. 6,25 kg/m.s D. 2,5 kg/m.s
Cau 29: Mot chiée xe c6 khdi lugng 2 tan, dang chuyén dong vai van tdc 54 km/h
thi nguoi 1ai xe thdy c6 chuéng ngai vat cach xe 20m va him phanh. Xe ding lai

cach chudng ngai vat Im. Vay do 16n cua lyc ham la:

A. 11842 N B. 22500 N

C. 15000 N D. 11842 N
Pap an:
21 22 23 24 25 26 27 28 29
D B C C B D A B D

2.5.4. Thé niing
% Yéu cau mirc do nhén biét
Cau 30: Mot vat khdi lugng m, dat & do cao z so vo1 mat dat trong trong trudong clua
Trai Dét thi thé ning trong trudng cua vat duoc xac dinh theo cong thirc:
A. W,=mgz B.W, = %mgz

C. Wi=mg D.W, = %mg
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Céu 31: Mot vat c6 khdi lugng m, gan vao dau mot 16 xo dan hoi c6 do cung k, dau
kia cua 16 xo ¢b dinh. Khi 10 xo bi nén lai mot doan Al (Al < 0) thi thé ning dan hoi
bang:

A. W, = 2 kAIB.W, = k(AD?

C. W, = =2 k(A)?D. W, = —~ kAl

Céu 32: Thé ning trong truong ctia mot vt khong phu thudc vao:

A. Khbi luong cua vat.

B. Gia tbc trong truong.

C. Gbc thé ning.

D. Van tbc clia vat.

% Yéu cau mirc @ thong hiéu

Cau 33: Trong céc cau sau day, cau nao sai?

Khi mot vat tor do cao z, chuyén dong co van tdc dau, bay xuéng dét theo nhiing
con duong khac nhau thi:

A. Do 16n cua van tdc cham dit béng nhau.

B. Thoi gian roi bang nhau.

C. Cong cua trong luc bang nhau.

D. Gia tc roi bang nhau.
Cau 34: Mot vat duoc ném thang dung tir dudi 1én cao. Trong qua trinh chuyén
dong cua vat thi:

A. Thé ning cua vat giam, trong luc sinh cong duong

B. Thé nang cua vat giam, trong lyc sinh cong am

C. Thé ning cta vit ting, trong luc sinh cong duong

D. Thé ning cta vit ting, trong luc sinh céng am
Cau 35: Chon cau sai: Hé thic A, = W, — Wy, cho biét:

A. Cong clia trong lyc bang do giam thé ning.

B. Cong cua trong lyc chi phu thuoc vao vi tri diém dau va diém cudi cua
duong di.

C. Cong cua trong luc khong phu thudc vao hinh dang duong di.

D. Thé nang trong trudng trong luc cho biét cong ciia vat thyc hién.
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% Yéu cau mirc @6 vin dung
Céu 36: Mot vat khédi luong 1,0 kg ¢o thé niang 1,0 J dbi v6i mat dat. Ly g =
9,8m/s’. Khi d6 vat & do cao:

A. 0,102 m B. 1,0 m

C. 9.8 m D.32m
Cau 37: Lo xo0 ¢6 do cung k = 200 N/m, mot dau cb dinh, dau kia ga"ln vO1 vat nho.
Khi 10 xo0 bi gidn 2 cm thi thé ning dan hoi cia hé bang.

A. 0,04 B. 4001

C. 200J D.1001J
Cau 38: Hai 10 xo0 c6 do cung ks va kg (ks = 1/2 kg). Treo hai vat c6 cung khoi
lugng vao hai 10 xo ay thi thay 10 xo A gidn ra mot doan x,, 10 xo B gidn ra mot
doan xg. So sanh thé nang dan hdi cua hai 10 x0?

A. Wip =WgB. Wiy, =2 Wi

C. Wa="/hWgD. Wiy =4 Wy

Pap an:
30 31 32 33 34 35 36 37 38
A B D B D D C A B

2.5.5. Co ning
% Yéu cau mirc do nhdn biét
Cau 39: Khi mot vat chuyén dong trong trong truong thi co ning cia vat duoc xac
dinh theo cong thuec:
AW = %mv + mgzB.W = %va + mgz

C. W= %mvz + %k(AZ)ZD.W - %mvz + %kAl

Cau 40: Co nang la mdgt dai luong:
A. Luon luén duong.
B. Ludn luén khac khong.
C. Ludn ludn duong hodc bang khong.

D. C6 thé am hoic duong hoic bang khong.
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% Yéu cau mirc A thong hiéu
Céu 41: Khi chat diém chuyén dong chi duéi tac dung cua truong luc thé, phat biéu
nao sau day la dang?
A. Thé niang khong d6i.
B. Pong ning khong dbi.
C. Co ning khong dbi.
D. Cong cua lyc thé luén bang khong.
Cau 42: Qua bong bay bi bop lai, co nang cia qua bong thudc dang nao?
A. Thé nang trong truong.
B. Thé nang dan hoi.
C. Dong nang.
D. Mot loai ndng lugng khac.
Cau 43: Co nang cua hé vat va Trai dét bao toan khi:
A. Khong c6 luc can, lyc ma sat.
B. Vin toc cua vat khong doi.
C. Vit chuyén dong theo phuong ngang.
D. Luc tac dung 1én hé chi c6 trong luc.
% Yéu cau mirc @4 vin dung
Cau 44: Mot vat duge ném 1én d6 cao 1m so véi mat dat véi van toe ban dau 2m/s.

Biét khdi luong cua vat bang 0,5kg. LAy g = 10 m/s”. Co nang cua vat so voi mat

dat bang:
A. 4] B.51J
C.6]J D.7]

Cau 45: Mot vat dugc ném théng dang Ién trén ¢ d6 cao h = 20m, vdi van tbc dau
vo = 10m/s. Ldy g = 10m/s>. Bo qua strc can cua khong khi. P cao ma & d6 dong
nang bang thé nang cia vat la:

A. 15m B.25m

C. 12,5m D. 35m
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Cau 46: Mot vat duge ném thang dung 18n cao voi van toc 2m/s. Liy g = 10m/s”.
D0 cao cuc dai cua vat (tinh tir diém ném) la:

A. h=0,2m B.h=0,4m

C. h=2m D. h=20m
Cau 47: Mot vat co khoi lugng m = 3kg dugc tha roi ty do tor mot do cao h = 40m
so voi mit dat. O d6 cao ndo vit c6 dong ning bang ba thé ning cia né.

A. Sm B. 10m

C. 15m D. 20m
Cau 48: Mot vat nho khoi luong m = 100g gén vao dau mot 10 xo dan hdi co do
cimg k = 200N/m (khéi lwrong khong dang ké), dau kia cta 10 xo duoc gin cb dinh.
Hé¢ duoc dat trén mot mat ph:fmg ngang khong ma sat. Kéo vat gian ra S5cm so véi vi
tri ban dau rdi tha nhe nhang. Co nang cua mot h¢ vat tai vi tri do la:

A. 25.1077 B. 50.107]J

C. 100.107J D. 200.107J
Cau 49: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tw nhién 15cm. Lo xo duoc nén lai dén luc chi con
dai 5cm. Do cung cia 16 xo k = 100N/m. Mot vién bi c¢6 khdi lugng 40g, dung lam
dan duoc cho tiép xtic v6i 10 xo bi nén. Khi bin, 10 xo truyén toan bo thé nang cho
dan. Pan ban theo phuong ngang va lin trén mit phang ngang nhan, sau d6 di 1én
mot mit phang nghiéng véi goc nghiéng o = 30°. Tinh chiéu dai 16n nhit ma dan lin
dugc trén mat phang nghiéng.

A.s=25m B.s=5m

C.s=52m D.s=4m
Céu 50:D¢é nhw cdu 49. Thuc ra dan chi lin duoc trén mit phing nghiéng duge '/,

chi€u dai tinh dugc ¢ trén. Tinh h¢ s6 ma sat ciia mat phang nghiéng.

A. n=0,85 B. 1 =0,25
C. n=0,52 D. n=0,58
Pap an:

39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

B D C B D C C A B A B D
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2.6. Phén tich mic d§ khoé, gia tri ndi dung, dd phan biét ciia mét sb ciu
TNKQNLC trong hé thong cau héi bién soan

Thong thuong sau khi kiém tra, chAm bai va bao diém cho HS, nhiém vu cua
GV 1a phai phén tich cac cau hoi cia bai kiém tra. Day 1a viéc 1am rat can thiét, hiru
ich vi né gitp cho GV hoan thién hé théng cau hoi clia minh.

Viéc phén tich cic cdu hoi cta bai kiém tra do GV tién hanh nhim tim hiéu
muc dd nhan thire cua HS bao gém: muirc do nhg, mirc d thong hiéu va muac do van
dung. Tur do6 co thé phan tich va biét dugc do kho, gia tri ndi dung, do phan bi¢t mot
s6 cau TNKQNLC trong bai kiém tra dé xay dung hé thong cau hoi TNKQ duoc
hoan thién hon. Pé dat dugc muc dich va tinh kha thi cia dé tai, ching t6i trinh bay
n6i dung nay véi nhitng cau hoi trong hé thong soan thao dugc lay lam vi du.

2.6.1. Phén tich mikc dé nhdn biét ciia hoc sinh
Chon cau hoi s6 40 lam vi du
Cau 40: Co nang la mdt dai luong:

A. Ludn luén duong.

B. Luon ludn khac khong.

C. Ludn ludn duong hodc bang khong.

D. C6 thé am hodc duong hoic bang khong.

* Muc tiéu: Nho dugc khai niém cong va y nghia cua cong co hoc.

- Pap 4an D: Néu hoc sinh nhé dugc khai niém cong va ¥ nghia cta cong co hoc
s€ chon phuong an dung 1a D.

* Phadn tich phwong dép én nhiéu (méi nhir):

- Phuong an A:Do HS cho ring co ning bang tong dong ning va thé niang trong
dé dong nang ludén duong.
- Phwong 4n B, C: Do HS nhd nham va khong hoc k¥ khai niém.
2.6.2. Phén tich cdc mivc d théng hiéu ciia hoc sinh
Chon cau 25 lam vi du
Cau 25: Mot vat sinh cong am khi:

A. Vat chuyén dong nhanh dan déu.

B. Vit chuyén dong cham dan déu.

C. Vit chuyén dong tron déu.
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D. Vat chuyén dong thang déu.
Muc tiéu ddt ra ¢ cdu héi nay la: HS hiéu duogc hé qua cua dinh 1y bién thién dong
nang. Pé hiéu duoc hé qua nay HS phai hiéu mét sb kién thirc lién quan nhu dong
ning cta cac chuyén déng nhanh dan, cham dan, chuyén dong tron.

HS ciing can phai hiéu d bién thién dong ning cta chuyén dong chinh 14 cong
ctia lyc sinh ra trong qua trinh d6 dé lya chon dap an dang.
Dap an:B

% Phdn tich phwong én nhiéu (méi nhir):

Trong cau hoi ndy, phan tich HS chon dap an GV c6 thé danh gia duge mirc do

thong hiéu cta HS néu HS lya chon:

. 1 1
Ta c6: Cong thire tinh cong trong dinh 1i bién thién dong nang A = Emvz2 — —mvl2

+ Phuong an A: Vat chuyén dong nhanh dan déu v,> vy, do d6 cong A > 0, nén
cong cua vat la cong duong.
+ Phuong an C,D c6 thé danh gia 1a HS khong hiéu bai ma chi chon theo xéac suat
dang sai do may rui.
2.6.3. Phan tich mirc dp vin dung cua hoc sinh
Chon cau 47 lam vi du
Cau 47: Mot vat c6 khbi luong m = 3kg duogc tha roi ty do tir mot 46 cao h = 40m
so v6i mat dat. O do cao nao vat c6 dong ning bang ba thé ning cia no.
A. 5Sm B. 10m
C. 15m D. 20m
Muc tiéu: Cau hoi nay nham kiém tra sy van dung kién thtrc vé co nang dé giai bai
tap ctia HS. Pé van dung duoc kién thirc vé co nang di hoc, HS can nhé va hiéu cac
kién thuc co lién quan nhu: dong ning, thé ning, co ning, déng thoi hiéu rd dinh
luat bao toan co ning trong trong trudng méi cé thé lya chon dap an ding.
Dap dn dung la:B
Khi HS chon dugc dap an dang, nghia 1a HS dé hiéu bai, biét phan tich y nghia
vat 1y ctia thé nang, dong ning va co ning. C6 thé danh gia rang HS da nhé, hiéu va
van dung céc kién thic da hoc. C6 thé phan tich va giai bai tap dugc nhu sau:

Chon géc thé nang tai mat dat
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- Co ning cta vat tai vi tri ban dau:
Wo =W+ Wio = Wiomax = MEZpax
- Co ning cia vat tai vi tri c6 dong ning bang ba thé ning la:
W, =Wy + Wy =4W,; = 4mgz,
- Ap dung dinh luit bao toan co nang ta co:
Wo=W,;
= MEZn = 4mgz,
2 Z; = Zmax /4 =40/4=10m

% Phdn tich phwong dn nhiéu (moi nhir):

Pua ra phuong an A, C hodc D cho nhimg HS ¢6 ki ning tinh todn kém, dong
thoi nham giam xac suét chon dung cua HS.

Tuong tu tiép tuc phan tich vé d6 khé va do phan biét cua cac cdu con lai dé
chon cau héi dat dugc yéu cau, roi luu vao hé théng cau héi TNKQNLC. Thong qua
cac chi s6 cho thiy trong 50 cdu TNKQNLC ma dé tai di xay dung thi trong dot
thuc nghi¢m da st dung 40 cau hoi, cac cau hoi dugc sir dung dat yéu cau vé do kho
va do phan biét cia mdt cau hoi tdt voi cac murc do nhan thire: nhd, hiéu, van dung
ciia muc tiéu day hoc can nim ving sau khi hoc xong mot don vi kién thuc (bai/

chuong/ phan).
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TIEU KET CHUONG 2

Céc bai kiém tra tric nghiém dugc xem nhu phuong tién dé kiém tra kién thirc
k¥ nang trong day hoc. Vi vay viéc soan thdo ndi dung cu thé cac bai kiém tra co
tam quan trong dic biét trong viéc kiém tra danh gia kién thurc, k¥ nang.

Dé soan thao duoc mot bai kiém tra tric nghiém dam bao gia tri, dJ tin cay va
do nhay la mot viéc lam rat kho. Dé ¢ géng dat dugc nhiing diéu do, trong chuong
2, chung t61 da thyc hién nghién ctru ndi dung kién thuc “Cac dinh luat bao toan”,
ttr d6 xac dinh muc tiéu vé mat trinh do nhan thirc ung voi kién thtirc ma hoc sinh
can dat dugc két hop véi viéc van dung co s¢ li luan vé tric nghiém khach quan
nhiéu luya chon dé xay dung va soan thao hé¢ théng gém 50 cau hoit TNKQNLC voi
ba mirc d6 nhén thirc (nhd, hiéu, van dung) nham kiém tra danh gia két qua hoc tap
cua hoc sinh.

Chung t6i cho rang: Hé théng cau hoi ndy dam bao dy du ndi dung kién thirc
trong SGK theo qui dinh ctia B6 Gido duc va Pao tao, dong thoi ciing 1a phi hop
v6i trinh d6 chung cho cac nhom ddi tuong HS trong trung tim GDTX s 2 — Béc
Ninh. Bé c6 nhiing luin ctr khang dinh niém tin nay, chung t6i di dua hé théng cau
hoi soan thao ¢ chuong 2 vao chuong trinh “Thuc nghi€ém su pham” trong chuong 3
va khao sat nhiing két qua thu duoc trong khoang thoi gian tién hanh TNSP &
TTGDTX s6 2 — Béc Ninh.
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CHUONG 3
THUC NGHIEM SU PHAM
3.1. Muc dich, nhiém vu, ddi twong va thoi gian thwc nghiém sw pham
3.1.1. Muc dich thwc nghiém sw pham
Pé kiém tra gia thuyét khoa hoc va tinh kha thi ctia dé tai, chung toi tién hanh
TNSP tai Trung tdm gido duc thudng xuyén sé 2 — Bic Ninh.
Muc dich cua thuc nghiém su pham la:

+ Panh gi4 tinh kha thi va hiéu qua cta viéc xdy dung hé théng cau hoi tric
nghiém khach quan nhiéu lwa chon cho HS TTGDTX thong qua cac bai kiém tra.

+ Sau khi tién hanh thuc nghiém s& so sanh két qua cac bai kiém tra cua
nhém thuc nghi€ém véi nhom dbi ching dé danh gia chét luong day va hoc theo ndi
dung hé théng cac cau hoi TNKQNLC da xay dung.

3.1.2. Nhiém vu thuc nghiém sw pham

Trong qua trinh thuyc nghiém su pham ching t61 da thuc hién cac nhiém vu sau
dé dat duoc muc dich dit ra cua dé tai:
+ Lap ké hoach thuc nghi¢ém su pham.
+ Khao sat, diéu tra co ban dé chon cac nhom thuc nghi¢m va doi ching, chuan bj
cac thong tin va diéu kién can thiét phuc vu cho cong tac TNSP.
+ T4 chirc trién khai noi dung thyuc nghiém.
+ Xir li, phan tich két qua thuc nghiém, danh gia theo cac tiéu chi mot cach khoa
hoc, tir d6 nhan xét va rat ra két luan vé tinh kha thi cua dé tai.
- So sanh, d6i chiéu két qua hoc tap gitta nhom thue nghiém voi nhom ddi ching
dé danh gia so bd hiéu qua cua dé tai nghién cuu.
3.1.3. Péi twong va thoi gian thwe nghiém

Déi tuong thyc nghiém su pham la cac HS 16p 10 cua Trung tdm gido duc
thuong xuyén sé 2 — Bic Ninh niam hoc 2016 — 2017. Hoc sinh duoc phan chia
thanh hai 16p:

Lép ddi chimg (DC) 1a 16p 10A va 16p thuc nghiém (TN) 13 16p 10B. Ca hai 16p
déu do co gido Nguyén Thi Oanh tryc tiép giang day.
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DPé dam bao tinh khach quan chung t6i da lya chon hai 16p déu c6 diéu kién hoc
tap va moi truong su pham giéng nhau. Trinh d6 HS cua hai 16p nhin chung tuwong
duong nhau.

Dé tién hanh lya chon hoc sinh, ching t6i t6 chirc kiém tra, trén co s& d6 sip xép
va lga chon HS vao cac 16p BC va TN.

3.2. Noi dung va phwong phap thuc nghiém suw pham

Chung toi sir dung hé thdng cac cau hoi TNKQNLC chuong “cac dinh luat bao
toan” vat li 10 dd xay dung va phdi hop véi tu ludn trong cac bai KTPG KQHT cua
HS.

Lép dbi chung : Sir dung cac cdu hoi tric nghiém va bai tip trong SGK dong
thoi giang day theo phuong phap truyén thong cia trudng.

Lép thue nghiém : st dung hé thong cac bai tip di soan thao trong thoi gian tién
hanh TNSP.

Trong qué trinh TNSP, chung t61 da gidang day, moi GV du gio day, theo doi,
ghi chép céc hoat dong ciia HS. Sau khi két thuc bai hoc co trao d6i rut kinh
nghiém.

Trong thoi gian TNSP, chiing t6i cho ca hai 16p PC va TN lam hai lan kiém tra
15 phat va cudi dot TNSP hoc sinh 1am bai kiém tra 45 phut, & danh gid hiéu qua
cua hé théng cau hoi TNKQ da soan thao.

Trong thoi gian TNSP, chiing t6i tién hanh cac dot kiém tra. Cac bai kiém tra
trong dot TNSP duoc chidm diém c6 su cong tac cua cac GV bd mon. Trén co s& do,
chung toi xtr i, phan tich, nhan xét va danh gia két qua hai bai kiém tra tir 46 dua ra
cac nhan xét vé tinh kha thi va muc dich da dat dugc trong qua trinh thuc hién dé tai
luan van.

3.3. Tién trinh thue nghiém su pham
Chung t6i tién hanh TNSP vao hoc ki IT ndam hoc 2016 — 2017 véi thoi gian 2 tudn.

L&p thuc nghiém trong qué trinh hoc chuong “cac dinh luat bao toan” da dugc
hoc va lam quen v6i hé théng cau hoi TNKQNLC. Pugc bién soan trong luan van,
con 16p BC van giang day theo phuong phap truyén thong.

Céc cau héi trong bai kiém tra dugc léy tr hé théng cau hoi TNKQNLC ma dé

tai da xay dung. Céac cau hoi nay da dugc lya chon trong qua trinh hoc vdi chi s6 do
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kho & muc trung binh tro 1én. S6 lugng ciu hoi trong bai kiém tra duoc phan bd

theo tirng ndi dung can danh gia (trung binh c6 tir 1 dén 2 cau TNKQNLC cho mdi

ndi dung) va thoi gian danh cho mdi cau héi khoang 3 phut.

So lugng cac cau hdi trac nghi€ém chuong “céc dinh luat bao toan” dugc phan bo

theo ndi dung kién thirc ctia chuong theo bang 3.1:

Bdng 3.1: Phdn bé cdc cau héi TNKONLC theo ndi dung kién thirc chiong “cdc

dinh luat bao toan”

Tha tu Noi dung S6 cau hoi|S6 cau hoi|S6 cau hoi
(1 tiét) (15 phuat) (15 phit)
TNKQNLC | TNKQNLC | TNKQNLC

1 Dbong lugng. Pinh luat | 4 3

bao toan dong lugng

2 Cong va cong suat 5 3

3 Pong nang 4 2

4 Thé ning 4 3

5 Co nang 5 2

Tong s6 22 6 7

Thoi gian 45 15 15

(phut)

Pé kiém tra ctia nhom thuc nghiém dugc chon trén co sé bang 3.1 két hop voi

cac cau hoi dugce lya chon tir h¢ thong cau hoi trong ngan hang dé kiém tra. D61 voi

cau hoi TNKQNLC duogc nhap vao phén mém tron dé (vi du: Exam Gen, TestPro,

Emp Test, Mcmix,...) dé 1ay dugc tir 4 ma dé co cung ndi dung nhung trat tir cac

cau hoi khac nhau.

Nhom ddi chirmg 1am bai kiém tra trong duong véi cac ciu hoi truyén thong.

Bai kiém tra cia 16p TN va BC duoc xay dung twong duong nhau vé: Khoi

luong kién thirc, mirc d6 kho, trong diéu kién nhu nhau vé thoi gian.
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3.4. Tiéu chuén va thang diém danh gia
3.4.1. Tiéu chi va thang diém danh gid bai kiém tra

% Bai kiém tra cia nhom thuc nghiém: Puoc quy vé thang diém 11 bac dé
thuan tién cho viéc théng ké va xtr li s6 liéu. Can c&t vao mirc d6 linh héi tri thire 1i
luan va mac do van dung (& pham vi k¥ nang) dé dua ra tiéu chi danh gia bai kiém
tra. Vi du v6i bai kiém tra 1 tiét thi c6 cac tiéu chi danh gia nhu sau:

Pbi voi phan TNKQ dugc danh gia theo thang diém 10 (cho toi diém 1¢).

+ Tir 0 - 3 diém: Bai 1am c6 nhiéu thiéu sot vé tri thirc, chua dat yéu cau vé sb
lugng va chét luong.

+ Twr 3,5 - 6,5 diém: Bai lam thé hién nim tri thirc twong dbi day da vé s6 luong va
chat luong, nhung murc do nam tri thire chua sau.

+ T 6,5 — 8,5 diém: Bai lam dam bao céc yéu cau vé sb lugng va chét luong tri
thirc, nhung con thiéu sot chua dﬁy du, chua toan dién thé hién c6 nhé co hiéu bai,
biét van dung.

+ Tir 8,5 — 10 diém: Bai lam dam bao tot cac yéu cau vé s6 lugng va chat lugng tri
thirc, ddm bao day du chinh xac, 1ogic, hé thong .

% Bai kiém tra ctia nhom déi chimg: Ciing duoc chim theo thang diém 11 bac
dé thuan tién cho viéc thong ké va xt 1i s6 liéu.
Két qua tong hop dugc danh gia theo thang diém 11 bac duoc xép thanh 4 loai
+Kém tlr 0 — 4 diém.

+ Trung binh tir 5 — 6 diém.

+Kha tir 7 — 8 diém.

+ Gioi tr 9 - 10 diém.

3.4.2. Phan tich két qua thuwe nghi¢m sw pham

Chung t6i dua ra bang phan bd dap an, d6 kho va do phan biét cia 40 cau hoi
TNKQ di duoc str dung trong dot thuc nghiém dé tién cho viéc phén tich danh gia
két qua cac bai kiém tra TNSP.
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Bang 3.2: Bang phdn bé dap dan, do khé va dé phdn biét ciia bai kiém tra sir dung

trong dot thuc nghiém

Cau hoi Dap an Do kho (P) | Mirc do khé [ Do phan | Muc  do
biét (D) phan biét

1 A 0,84 Dé 0,33 Kha tot

2 B 0,88 Dé 0,28 Tam dugc

4 A 0,5 Viraphai | 0,34 Kha t6t

5 D 0,83 DL 0,41 T6t

6 C 0,55 Viraphai | 0,44 T6t

7 B 0,61 Vira phai 0,66 Tot

9 A 0,43 Hoi kho 0,22 Tam duoc

10 C 0,61 Vira phai 0,31 Kha tot

11 D 0,51 Viraphai | 0,66 T6t

12 A 0,85 D& 0,38 Kha tot

14 A 0,67 Vira phai 0,37 Kha tot

15 B 0,7 Dé 0,38 Kha tot

18 B 0,61 Vira phai 0,36 Kha tot

19 C 0,8 Dé 0,31 Kha tot

20 A 0,72 Dé 0,34 Kha tot

21 D 0,76 D& 0,68 Tot

23 C 0,45 Hoi kho 0,24 Tam duoc

24 C 0,5 Viaphai | 0,36 Kha t6t

25 A 0,56 Vira phai 0,67 Kha tot

26 D 0,72 D& 0,6 Tot

27 A 0,76 Dé 0,28 Tam duoc

28 B 0,56 Viaphai | 0,67 Tot

29 D 0,56 Viraphai | 0,3 Kha tot

31 B 0,54 Viaphai | 0,45 Kha t6t

32 D 0,76 Dé 0,63 Tot

33 B 0,74 D& 0,52 Tot
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34 D 0,62 Viaphai | 0,46 Kha tot
35 D 0,44 Hoi kho 0,23 Tam duoc
36 C 0,43 Hoi kho 0,69 T6t

37 A 0,49 Hoi kho 0,45 Kha tot
38 B 0,8 DL 0,64 T6t

39 B 0,5 Viraphai | 0,6 T6t

40 D 0,75 Viaphai | 0,37 Kha tot
41 C 0,56 Viraphai | 0,51 T6t

42 B 0,69 Vira phai 0,56 Tét

43 D 0,75 D& 0,37 Kha tot
44 C 0,63 Vira phai 0,48 Kha tot
45 C 0,8 D& 0,6 Tot

46 A 0,52 Vira phai 0,4 Kha tot
47 B 0,84 Dé 0,29 Tam dugc
48 A 0,84 Dé 0,16 Kha tot

3.4.3. Cdc bwéc xiv li 56 ligu theo phwong phdp thong ké

Khi so sanh két qua hoc tip giita hai 16p thuc nghiém va dbi ching ching t6i xur

1i thong ké toan hoc theo cac bude sau:
* Budce 1

- Lap bang thdng ké cac diém sd (X;) cuia bai kiém tra. Bang ghi s6 lan xuat
hién cua tirng diém sb X; trong tong thé nghién ciru.

- Lap cac bang phan bd tan suét va tan sb tich lily. Bang ghi ti 16 % cua diém
s6 X; trong tong thé nghién ciru. Dé biét tan suat cia tat ca cac diém X; tir mot gia
tri nao d6 tré xudng (hodc trd 1én) ngudi ta cong don tan suat cta diém s X, voi tan
sb cua tit ca cac diém sd nho hon (hodc 16n hon) X; va dugc tan sb tich iy cua
diém X tré xudng (hodc trd 1én).

% Budc 2: V& db thi cac dudng liy tich.
% Budc 3: Tinh cac tham sb théng ké dic trung (trung binh cong, phuong sai,
dd 1éch chuén, hé sd bién thién, sai sd tiéu chuén,.. 2.

+ Gi4 tri trung binh cong duoc tinh theo biéu thirc:
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% = -3 ()31
Trong d6: f; 14 tin s cua cac gia tri x;

N 14 tong s6 HS

x; 1a diém s

+ Phuong sai $? va dd 1éch chuén s

Phuong sai s” 12 sai 1éch binh phuwong trung binh giita cac gia tri quan sat bat ki
v6i gia tri trung binh cua diy phan phdi. Phuong sai s* va d6 1éch chuan s 1a cac sd
do d6 phan tan cta sy phan bd, s cang nho sb liéu cang it phan tan.

s? = ﬁ 1 fi X = X)*(.2)
+ Do léch chuin
s = Vs2(3.3)
- Heé s6 bién thién V chi mtrc d6 phan tan
V= )i( 100%(3.4)

Heé s6 bién thién V dung dé so sanh d6 phan tan trong trudng hop 2 bang phan
phéi c6 tri trung binh cong khac nhau hoic hai mau c6 quy mé rat khac nhau. Néu
hé s6 bién thién nho thi d6 phan tan cang t.

- Tan s6 lity tich

ws =2(35)
3.5. Két qua thue nghiém su pham

Két qua kiém tra trudc va sau dot TNSP ciia cac 16p TN va PC thudc trudng
Trung tim GDTX sb 2 — Bic Ninh duoc thong ké qua bang 3.1a va 3.1b. Tir hai
bang c6 thé so sanh cac diém so cu thé tir d6 dua ra cac nhan xét vé kha nang hoan
thanh muc tiéu cta dé tai.

Két qua kiém tra TNSP cua cac 16p DC va TN duoc trinh bay trong cic bang
3.3a,3.3b, 3.4,3.5,3.6 vahinh 3.1a, 3.1b, 3.2, 3.3.
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Bang 3.3a: Bdng thong ké cdc diém sé (X;) cia bai kiém tra truéc TNSP

Lép | S6  bai S6 bai dat diém x; Piém

KT o |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 [8 |9 |10 |TB
PC | 150 0 [0 |6 |13 [17 [27 [28 |30 [24 [5 |0 5,79
TN [ 150 0 [0 [8 |14 [20 [31 [24 |30 [19 [4 ]oO 5,57

Biéu do phin bo diém kiém tra ciia hoc sinh hai lép PC
va TN truwéc TNSP

X 30

S 20

S 15

. mC
S 10 -

S TN
o) g

N

Diémx;

Hinh 3.1a: Biéu d6 phdn bé diém kiém tra ciia hoc sinh hai 16p PC va TN trude

TNSP

Bdng 3.3b: Bdng thong ké cdc diém sé (X;) cia bai kiém tra sau TNSP

Thoi gian | Nhém | S6 bai S6 bai dat diém x; Piém
KT KT 0 [1[213 [4]5 |67 [8 ]9]10 |TB
15 phat | PC |50 0 [0]2]8 [13]9 [8 [6 [4 [0 |0 [494
(lan 1) TN |50 0 (o1 ]2 [4 ]9 [12]/12]8 [2]0 [6,14
15 phat|DBC |50 0 [1]417 [71]6 |79 [8 1[0 [532
(1an 2) TN |50 0 (o213 [2 ]9 [10[12]9 [3]0 [6,18
1 tiét PC |50 0 [o0[3 |5 [7 [15|/8 |6 [5 ]1]0 [5.26

TN |50 0 [of1 ]2 [4 ]10]7 [15]9 [2]0 [6,22

PC | 150 0 [1]920]27[30(23|21]17]2 |0 [5,17
Téng hop

TN [150 0 [0]4 |7 [10][28]29]39[26]7 [0 [6,18
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Ttr bang 3.3b chiing t6i xay dung dugc biéu dd tong hop két qua 3 1an kiém tra cia
HS céac 16p BC va TN nhu hinh 3.1b

Biéu do phdn bo diém kiém tra ciia hoc sinh hai lop DC
va TN sau TNSP
45
40
X 35
bé 30
ES
< 25
-
S 20 - BC
'3
15 —
o ™
2 10 —
5 . &
0 L= |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Diémx;

Hinh 3.1b: Biéu dé phdn bé diém kiém tra ciia hoc sinh hai I6p PC va TN sau
TNSP
Ttr hinh 3.1 cho thay:

+ Ti 1& diém kha cua 16p TN chiém nhiéu hon so vé6i 16p DC, trong d6 diém 8 va 9
cua lop TN dat ti I¢ cao, cac diém 5, 6 va 7 co ti 1é sd bai dat diém Xép xi nhu nhau.
Pic biét 1a khong c6 diém 0.

+ Ti 1& diém yéu, kém cua 16p TN thap hon 16p BC. Nhin chung ti s6 diém duéi
trung binh ctia 16p PC chiém ¢ muc cao trén tong s6 diém dat duoc.

+ Piém trung binh cong cua 16p TN (6,18) cao hon 16p BC (5,17).

+ Do chénh léch vé tong diém trung binh giira 16p TN va BC 1 1,01.

Tir biéu d6 phan bd diém (hinh 3.1) c6 thé rat ra nhan xét ti 18 HS dat diém kha ¢
16p TN cao hon 16p DC. Diéu nay cho thay khi HS dugc hoc va 1am bai kiém tra
theo hé thong cau hoi ma chiing t6i xay dung da dat duoc hidu qua tot hon.

Tir bang két qua 3.3 chung toi tinh toan va dua ra bang phan bé tin suit (bang 3.4).
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Bang 3.4: Bang phdn bé tan sudt diém kiém tra ciia hoc sinh

Nhom | S6 [S6  bai S6 % bai kiém tra dat diém X;

HS | KT 1 [2 |3 4 5 6 7 8 9 |10
PC |50 |150 0,7 6,0 133 [18,0 20,0153 |14,0 [11,3[1,4 |0
TN |50 |[150 0 [26]4,7 |67 18,7193 26,0173 (4,70

Tir bang 3.4 chung t6i xay dung dugc do thi phan bo tan suat theo sd (%) bai

kiém tra nhu hinh 3.2.

S6 % bai dat diém Xi

30

25

20

15

10

Diém Xi

—0—DHC —@—TN

Hinh 3.2: D6 thi phdn bé tan sudt diém kiém tra cia hoc sinh
Ttr hinh 3.2 cho thiy:

+ Pbi voi nhém thue nghiém: S6 % cao nhét dat duoc ¢ diém 7 (26,0%) (diém
kha), s6 % diém 8 (17,3%) va diém 9 (4,7%) chiém ti 1& cao hon so véi diém duéi 5

dic biét s6 % dat diém 9 kha cao. S6 HS dat yéu cau cta bai thuc nghiém 13 86% d6

thi phan b6 c¢6 dang hinh chudng chuan Gauxo.

+ D061 voi nhém doi chung: SO % hoc sinh dat dugc yéu cau cao nhat & muce diém

5, 80 % céac diém 3, 4 va 5 chiém ti 1 cao hon diém 6, 7 va 8. Khi d¢ ta thiy s6 HS

dat yéu cau ciia bai 1a 62% db thi phan bd c6 dang hinh chudng chuan Gauxo.

Nhu vay, dd thi phan bd tan suit cling cao, s6 % hoc sinh diém khé cua 16p TN

chiém ti 1€ cao so v&1 muc di€m kha cua 16p PC. Pi€u nay cho thay sy hi¢u qua cua

phuong phap giang day va s6 cau hoi ma chung t6i xay dung 1a kha phu hop.
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Bang 3.5: Bang phdn bo tan sudt lily tich diém kiém tra ciia hoc sinh

Nhom | S6 | S6  bai S6 % bai kiém tra dat diem X tré xuéng

HS | KT 1 2 |3 4 5 6 7 8 9 10
bC 50 | 150 0,7 |6,7 (20,0 |38,0|58,0 73,3873 (98,7 |100
TN 50 | 150 0,0 (2,673 |14,0|32,7 (52,0 78,0 (953 |100

Tir bang 3.5 chung t6i xay dung dugc do thi duong phan bd tan suét liy tich nhu
hinh 3.3.

120

£ 98.3 100 100

S 100

°

+ 80

>

o

§- 40

S 20

X 007

pe]

A 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Piém Xi
—e—DC —e—TN
Hinh 3.3: D6 thi phdn b dwong liy tich diém kiém tra ciia hoc sinh
Tt hinh 3.3 cho thay:

Puong tan suat liy tich ctia nhém TN ndm bén phai va ndm phia dudi duong tan
suat Iily tich cia nhom PC, ching to chat lugng bai kiém tra bang TNKQNLC &
nhém TN kh4 hon nhém BC.

Bang 3.6: Bang két qua xik Ii cdc tham sé
Lép thuc nghiém (X = 6,18 ) Lé6p dbi chung (X =5,17 )
xi | fi x; —X (x; fi(x; Xi fi |x—-X] (x fi(x;
_)?)2 _)?)2 _ )?)2 _ )?)2
010 -6,18 38,19 0 0 5,17 126,73 0
1 |0 -5,18 26,83 0 1 -4,17 17,39 17,39
2 |4 -4,18 17,47 69,89 2 -3,17 10,05 90,44
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3 |7 -3,18 10,11 70,79 3 120 |-2,17 |4,71 94,18
4 |10 |-2,18 4,75 47,52 4 27 |-1,17 1,37 36,96
5 (28 |-1,18 1,39 38,99 5 (30 |-0,17 0,03 0,87
6 (29 |-0,18 0,03 0,94 6 |23 10,83 0,69 15,84
7 139 0,82 0,67 26,22 7 |21 1,83 3,35 70,33
8 |26 | 1,82 3,31 86,12 8 |17 2,83 8,01 136,15
9 |7 2,82 7,95 55,67 9 |2 3,83 14,67 29,34
100 3,82 14,59 0 10 |0 4,83 23,33 0
> 1150 | -12,98 125,32 | 396,14 150 |-1,87 110,32 | 491,50
Bdng 3.7: Tong hop cdc tham sé

. - _ 2 S
Nhom X Z[fi(xi -x?% |° S V==100%
bC 5,17 491,50 3,30 1,82 35,20
TN 6,18 396,14 2,66 1,63 26,38

Qua bang 3.6 cho thay
+ Piém trung binh ctia 16p TN (6,18) cao hon 16p DC (5,17).

+ Hé sd bién thién cua 16p TN (26,38) nhé hon 16p PC (35,20) nghia 1a d6 phan
tan vé diém sb quanh diém trung binh cta 16p thuc nghiém 1a nho.

Cac két qua phan tich trén ddy cho thay rang KQHT cta HS & 16p TN t6t hon
16p BC, chimg t6 chit luong nim kién thic cua HS & 16p TN cao hon & 16p PC.
Qua d6, c6 thé khang dinh rang nhitng HS duoc hoc theo phuong phép cé sir dung
hé thong bai tap do chiing t6i xay dung c6 kha ning tiép thu kién thirc va nam ving
kién thirc mét cach tdt hon.

% Panh gia chung vé thuc nghiém su pham

- Diém trung binh cong bai kiém tra & nhém TN cao hon nhém PC. Piéu d6 ¢o
nghia 14 bai kiém tra sir dung hé thong cau hoi TNKQNLC ma chiing t6i da dé xuat

mang lai hiéu quéa cao hon so véi bai kiém tra theo hinh thirc tu luan truyén thong.
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- Viéc sir dung bai kiém tra TNKQNLC ¢ Trung tim gido duc thuong xuyén da
g6p phan nang cao chit luvgng hoc tip bd moén Vit 1y, ddng thoi kich thich kha ning
tim to1, sang tao cua hoc sinh.

- D) thi phan bd tan suit va do thi tan suat liy tich cho thdy chét luong hoc tip
ctia 16p TN thyc su tot hon 16p PC. O 16p TN, nhiéu bai kiém tra c6 diém sé cao
hon 16p DC (d6 thi tan suat liy tich ndm phia duéi dich phai).

Nhu vay cé thé két luan: Két qua kiém tra & 16p TN cao hon 16p PC 1a ¢6 ¥
nghia. C6 thé khiang dinh dugc hé thong cac cau hoi TNKQNLC dwa ra 1a hoan toan
phu hop.
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TIEU KET CHUONG 3

Chung t6i da tién hanh TNSP véi hé théng cdu hoi TNKQNLC ma tac gia xay
dung tai cac 16p DC va TN ¢ Trung tdm gido duc thudng xuyén s 2 — Bic Ninh.

Két qua cac bai kiém tra c6 sir dung cdu hoi TNKQNLC trong qué trinh TNSP
d3 duoc phan tich, danh gia bang phuwong phap thong ké.

Panh gia chung tir TNSP cho thay két qua hoc tap cta 16p TN cao hon 16p BC
xét trén nhiéu tiéu chi. C6 thé cho rang gia thuyét khoa hoc cua dé tai la dung, dé tai
mang tinh kha thi va cho thdy hiéu qua cua viéc s dung hé théng ciu hoi
TNKQNLC trong kiém tra danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh Trung tim gido

duc thudng xuyén s6 2 — Bic Ninh.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Kétluin

- Luan vin di gop phan lam sang t6 thém co so 1i luan caa hoat dong kiém tra
danh gia két qua hoc tap cac mon hoc ciia hoc sinh va co so thuc tién cua dé tai.

- Ap dung co s& li luan chung va co s¢ thuc tién, chung t61 da xay dung dugc
50 cau héi TNKQNLC thudc kién thuc chuong “Cac dinh luat bao toan” Vat 1i 10
co ban. Hé thong ciu hoi nay di dugc dua vao TNSP tai Trung tim gido duc thuong
xuyén sd 2 — Bic Ninh.

- TNSP cho thiy: Hé théng cdu hoi TNKQNLC ma ching toi xy dung da phat
huy duoc hiéu qua trong day va hoc. Céc thong sb théng ké chi ra rang: Két qua hoc
tap cia HS ¢ 16p TN cao hon l6p BC.

Tém lai: Muc dich va tinh kha thi coa dé tai da dat duoc trong qua trinh thuc hién
luan van.

2. Khuyén nghij

Can ct vao thyc té & TTGDTX chiing t6i dé xuat cac khuyén nghi sau day:

- Phén b6 ndi dung chuong trinh day bai tap va Iy thuyét cho phu hop ting
chuong.

- Trang bi may tinh, may chiéu dé mo ta cac thi nghiém ao.

- Khi KTPG KQHT cua HS khéng chi cht ¥ dén nhitng muc tiéu da dat dugc
ma ngay ca nhitng muc tiéu day hoc chua dat ciling phai duoc quan tdm, dé co ké
hoach b6 sung trudc khi bude vao mot chuong hay mot phan c6 kién thirc méi. Cac
cau hoi va bai tap dugc soan thao phu hop la co so dé co két qua tt, d6 con la cong
cu hiru hiéu giup cho hoat dong KTDG KQHT cua hoc sinh hi¢u qua, khach quan,
chinh xac va déng tin cay.

Mo rong dé tai nghién ctru cho cac chuong khac trong toan bd chwong trinh day
Vat li 6 TTGDTX va mé rong pham vi thuc nghiém cua dé tai v4i nhiéu trung tam
khac nhau. Trén co s& d6 c6 thé danh gia tinh hiéu qua ciia dé tai mot cach phod cap
va chinh xac hon, gbp phin nang cao chét luong giang day trong qua trinh cai cach

gido duc nude nha hién nay.
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PHU LUC 1
PHIEU PIEU TRA GIAO VIEN
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I. Thong tin ca nhan

4.S6nam giang day 0 TT GDTX © .ovuiieniiie e

II. Noi dung can tham khao ¥ kién
Cau 1: Nhan xét vé lugng kién thtrc hoc sinh c6 thé tiép thu dugc trong 1 tiét hoc
hién nay:

E. Dudi 20%.

F. Tur 20% dén dudi 50%.

G. Tur 50% dén dudi 70%.

H. Tl 70% dén 100%
Céu 2: Thay, c6 thdy phuong phap minh dang day hoc c6 dat hiéu qua cao
khong?

D. Co

E. Tam duoc

F. Khong
Cau 3: Thﬁy, c6 danh gia thé nao vé muc do can thiét vé day va hoc bai tap Vat li
o TT GDTX?

E. Rat can thiét

F. Can thiét

G. Binh thuong (c6 cling dugc, khong c6 ciing duoc)

H. Khong can thiét
Cau 4: Theo thﬁy, co ddi véi viée giai bai tap Vat li hién nay hoc sinh thuong st
dung nhiing tai li¢u nao?

F. Séach giao khoa, sach bai tap

G. Sach/ tai li¢u tham khao

H. Tai liéu do GV bién soan

I. Tu li¢u mang

J. Y kién khac

Céu 5: Theo thay, co thi viéc giai bai tap Vat li hién nay néu chi thong qua cic
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sach tham khdo, sach gido khoa, tu li¢u mang c6 dat dugc hi¢u qua khong?
E. Dat hiéu qua tot, khong can cai thién
F. Binh thuong, dat yéu cau
G. Hiéu qua chua cao, can cai thién
H. Khong c6 hi€u qua
Cau 6: Theo théy, cO vi sao viéc giai bai tap Vat li ciia hoc sinh chua dat hi¢u
qua cao?
F. Hoc sinh chua biét cach giai bai tap
G. Tai liéu hudng dan con so sai, chua phu hop véi trinh dd hoc sinh
H. Hoc sinh khong biét cach chon lya, sép xép tai liéu
I. Hoc sinh doc tai liéu nhung ludi suy nghi
J. Y kién khac
Cau 7: Theo thay, c6 co6 can thiét soan thao hé thong bai tap Vat li dé phu hop véi
hoc sinh TTGDTX khong?
E. Rat can thiét
F. Can thiét
G. Binh thuong (c6 cling duogc, khong c6 cling dugc)
H. Khong can thiét
Céu 8: Thiy, c6 co bién soan hé thdng bai tap Vat li khong?
D. C6
E. C6 duy kién nhung chua lam
F. Khong
Céu 9: Theo thay, c6 hé thong bai tp Vat 1i thudng nén lam ¢ giai doan nao?
E. Giai doan tim hiéu kién thirc méi
F. Giai doan 6n tap, cung cb
G. Giai doan kiém tra, danh gia
H. Y kién khac

Xin tran trong cdam on y kién trao doi cua cdc thdy, co gido!

PHU LUC 2
PHIEU PIEU TRA HQC SINH
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I. Phin thong tin:

IL. Phin ndi dung diéu tra:
Cau 1: Luong kién thuc vat li da sd cic em tiép thu duogc sau mot tiét hoc 1a
khoang bao nhiéu?
E. Dudi 20%.
F. Tir20% - dén dus6i 50%.
G. Tur 50% dén dudi 70%.
H. Tir 70% dén 100%
Céu 2: Cac em danh gia thé nao vé muc d6 can thiét cua giai bai tap Vat 1i?
E. Rat can thiét
F. Cén thiét
G. Binh thuong (c6 cling dugc khong ¢ cling dugc)
H. Khong can thiét
Cau 3: Muyc tiéu giai bai tap Vat li cia em la gi?
E. Cung cd, on tap, dao sau mo rong kién thirc
F. D6i pho vai thay co va cha me
G. buoc diém cao
H. Y kién khac
Cau 4: Hién nay cac em thuong hay str dung tai liéu nao cho viéc giai bai tap Vat
1i?
F. Séch gido khoa, sach bai tap
G. Sach/ tai li¢u tham khao
H. Tai liéu do GV bién soan
I. Tu li¢u mang

J. Y kién khac

Céu 5: Thay, c6 c6 thudng xuyén soan bai tip cho cac em lam khong?

E. Thuong xuyén
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F. Thinh thoang

G. [t khi

H. Khong bao gio
Cau 6: Thﬁy, c6 thudng soan tai liéu cho cac em tu hoc vao lic nao?

G. Trudc khi hoc bai méi
Khi dang hoc kién thirc méi trén 16p nhu phiéu hoc tap, phiéu ghi bai....
Khi giao nhiém vu va bai tap vé nha

Khi cung cb kién thirc, 6n tip

= o=

Trude khi tién hanh kiém tra, danh gia
L. Tét ca cac giai doan trén
Ciu 7: Theo em, mdi ngay nén danh bao nhiéu thoi gian dé giai bai tap Vat 1i?
E. Khoang 1 gio 1a du
F. Khoang 3 gio 1a du
G. Cang nhiéu cang tot
H. Y kién khac
Cau 8: Néu théy, cO bién soan hé théng bai tap vat li thi cac em co thuong xuyén
tim hiéu va lam hét cac bai tdp d6 khong?
E. Thuong xuyén
F. Thinh thodng
G. {t khi
H. Khong bao gio

Cam on em, chuc em hoc tot va thanh cong!

PHU LUC 3
PE KIEM TRA 15°-SO 1
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Céu 1: Phat biéu dinh luat bao toan dong luong?
Cau 2: Mot nguoi kéo mot vat khdi luong 40kg truot trén san nha bﬁng mot day cé
phuong hop goéc 60° so v6i phuong nam ngang. Lyc tac dung 1én day bang 100N.

Tinh cong cua lyc do6 khi vat truot di duge 10m.

PE KIEM TRA 15’ - SO 2
Cau 1: Néu dinh nghia va cong thirc ctia dong nang?
Céu 2: Mot vat c6 khéi luong 0,5 kg 6 thé nang 1,0 J ddi voi mat dat. Ly g = 10

m/s*. Khi d6, vat ¢ do cao b::ing bao nhiéu?

DE KIEM TRA 45’

Céu 1 (3diém): Phat biéu dinh nghia va viét biéu thirc tinh cong, don vi cong? Néu
¥ nghia cua cong am?
Ciu 2 (3diém): Néu dinh nghia va ¥ nghia cta thé ning trong truong?
Céu 3 (4diém): Tir 46 cao 1m so v4i mat dat ném 1én mot vat véi van toc dau 4 m/s.
Biét khdi luong cua vat bang 0,5 kg, 14y g = 10m/s”. Tinh:

a. DOng nang cua vat.

b. Thé ning cua vét.

c. Co nang cua vat

PHU LUC 4
PE KIEM TRA 15 -SO 1
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Ciu 1: Pong lugng cia mot vat khdi luong m dang chuyén dong véi van toc ¥ 1a
dai lugng dugc xac dinh bdi cong thurc:

A. p=m.vB. p=m.v

C. p=ma D.p =m.d
Cau 2: Qua trinh nao sau day, dong lugng cua 6 td6 dugc bao toan?

A. Ot6 tang tbc B. Ot6 chuyén dong tron

C. Ot6 giam tbc D. Ot6 chuyén dong thang déu trén duong

khong c6 ma sat

Cau 3: Mot vat ¢ khdi luong 0,5kg roi tu do xuéng dat trong khoang thoi gian 1,0
gidy (Ldy g = 9,8 m/s%). Do bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian do

la:
A. 0,5 kg.m/s B. 4,9 kg.m/s
C. 10 kg.m/s D. 0,5 kg.m/s
Cau 4: Cong thuce tinh cong ctia mot luc la:
A. A=F.vit B. A =mgh
C. A=F.s.cosa D.A = 2mv?

2
Ciu 5: Pon vi ndo sau day khong phai 13 don vi cong suat?

A. Is B. W

C. N.m/s D. HP
Ciu 6: Dé nang mot vat ¢ khoi luong 10kg 1én cao 50m véi van téc khong doi,
ngudi ta can thuc hién mot cong 1a bao nhidu? Liy g = 10m/s.

A. 5000J B. 500 kJ

C. 5000 kJ D. Mot dép an khac

PE KIEM TRA 15 - SO 2
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Ciau 1: Chon phét biéu dung

Khi van tdc cia mot vat ting gip hai thi

A. Gia tbc ciia vat tang gap hai.

B. Dong luong cua vt ting gap bon.

C. Pong ning cua vat ting gap bon.

D. Thé ning cua vat ting gip hai.
Céu 2: Mot vat c6 khdi lugng m = 500g chuyén dong thang déu voi van tdec v=5m/s
thi dong nang cua vat la:

A. 25] B.6,25)

C. 6,25 kg/m.s D. 2,5 kg/m.s
Cau 3: Lo xo c6 d6 cung k = 200 N/m, mdt dau cb dinh, dau kia gén vo1 vat nhd.
Khi 10 xo0 bi gidn 2 cm thi thé ning dan hoi cia hé bang.

A. 0,04] B. 400)J

C. 2001J D. 100J
Cau 4: Trong cac cau sau day, cau nao sai?

Khi mot vat tir do cao z, chuyén dong cung véi van tbc dau, bay xuéng dat theo
nhitng con duong khéc nhau thi:

A. D6 16n cua van tdc cham dat bﬁng nhau.

B. Thoi gian roi bang nhau.

C. Cong cua trong luc bang nhau.

D. Gia tc roi bang nhau.
Cau 5: Khi mot vat chuyén dong trong trong truong thi co ning cia vt duge xac

dinh theo cong thurc:

A W= %mv + mgzB.W = %mv2 + mgz

C. W= %mvz n %k(AZ)ZD.W - %mvz n %kAl

Cau 6: Mot vat duoc ném 1én d6 cao 1m so v&i mat dit véi van tde ban dau 2m/s.
Biét khdi luong cua vat bang 0,5kg. Ldy g = 10 m/s*>. Co nang cua vit so voi mat
dat bang:

A. 4] B.5]
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C.61] D.7]
Céu 7: Khi chit diém chuyén dong chi dudi tac dung cua trudng luc thé, phat biéu
nao sau day la dang?

A. Thé niang khong d6i.

B. Pong ning khong dbi.

C. Co ning khong dbi.

D. Cong cua lyc thé luén bang khong.

PE KIEM TRA 45
Ciau 1: Chon phét biéu dung
Dbong luong ctia mot hé co 1ap 1a mot dai luogng

A. Khong xac dinh B. Bdo toan
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C. Khong bao toan D. Bién thién
Céu 2: Chon phét biéu ding

Dong lugng cta vat lién hé chat ché voi

A. Van toc B. Thé ning

C. Quang duong di dugc D. Cong suit
Céu 3: Mot vat chuyén dong c6 gia téc duédi tic dung cua luc bang 2N. Sau thoi
gian 4s do bién thién dong luong cta vt 1a:

A. 8kg.m/s B. 6kg.m.s

C. 6kg.m/s D. 8kg.m.s
Cau 4: Mot hon da o6 khdi luong 10kg, bay vdi van tdc 36 km/h. Dong lugng cua
hon dé la:

A. p=360kg.m/s B. p =360N.s

C. p=100kg.m/s D. p = 100kg.km/g
Cau 5: Chon phét biéu dung.

DPai lugng dac trung cho kha nang sinh cong cua mdt vat trong mot don vi thoi

gian goi la:
A. Cong co hoc B. Cong phat dong
C. Cong can D. Cong suit

Cau 6: Trong cac luc sau day, lyc nao co6 luc thyc hién cong duong (A > 0); co6 luc
thuc hi¢n cong am (A < 0); c6 luc khong thyc hién cong (A = 0)?

A. Trong luc B. Luc kéo ctuia dong co

C. Luc ma sat truot D. Luc ham phanh
Cau 7: Mot vat chuyén dong voi van tde ¥ dudi tac dung cua lyc F khong doi.
Cong suit cua luc Fla:

A. P=F.vt B.P=F.v

C.P=Fit D.P=F.
Cau 8: Mot xe c6 khdi lugng m = 100kg chuyén dong déu 1én déc dai 10m nghiéng
30° so voi dudng ngang. Luc ma sat F, = 10N. Cong cua luc kéo F (theo phuong
song song v6i mat phang nghiéng) khi xe 1én hét doc 1a:

A. 100J B. 860 J

C. 5100J D. 4900 ]
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Cau 9: Mot gau nude khdi luong 10kg duoc kéo cho chuyén dong déu 1én do cao
5m trong khoang thoi gian 1 phut 40 gidy (Liy g = 10m/s”). Cong suit trung binh
cua luc kéo la:

A. 0,5W B.5W

C. 50W D. 500W
Céu 10: D6 bién thién dong ning ctia mot vat bang cong cua:

A. Trong luc tac dung 1én vat do.

B. Luc phat dong tac dung 1én vat do.

C. Ngoai lyc tac dung Ién vat do.

D. Luc ma sat tic dung lén vat do.
Cau 11: Dong nang cua mot vat khoi luong m, chuyén dong véi van tbe v 1a:

AW, = %mvB. W, = mv?

C. W,=2mv D.W, = %mvz
Cau 12: Mot van dong vién co khdi luong 70kg, chay déu hét quing duong 160m
trong khodng thoi gian 40 gidy. Pong nang cia van dong vién do 1a?

A. 560] B.315]J

C. 8751 D. 140J
Cau 13: Mot chiée xe c6 khdi lugng 2 tan, dang chuyén dong vai van tdc 54 km/h
thi nguoi 13i xe thdy c¢6 chuéng ngai vat cach xe 20m va him phanh. Xe dimng lai
cach chudng ngai vat Im. Vay do 16n cua lyc ham la:

A. 11842 N B. 22500 N

C. 15000 N D. 11842 N

Cau 14: Mot vat duoc ném thang dung tir dudi 1én cao. Trong qua trinh chuyén
dong cua vat thi:

A. Thé ning cua vat giam, trong luc sinh céng duong

B. Thé nang cua vat gidm, trong lyc sinh cong am

C. Thé ning cta vit ting, trong luc sinh cong duong

D. Thé nang cua vat tang, trong luc sinh cong am
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Cau 15: Chon cau sai: Hé thic A, = W,; — Wy, cho biét:
A. Céng cua trong lyc bang d6 giam thé ning.
B. Cong cua trong lyc chi phu thudc vao vi tri diém dau va diém cudi cua
duong di.
C. Cong cua trong luc khong phu thudc vao hinh dang duong di.
D. Thé ning trong truong trong luc cho biét cong cua vat thyuc hién.
Céu 16: Mot vat c6 khdi lugng m, gan vao dau mot 10 xo dan hoi c6 do cung k, dau
kia ctia 16 x0 b dinh. Khi 16 xo bi nén lai mot doan Al (Al < 0) thi thé ning dan hoi
bang:
A. W, = kAIB. W, =~ k(AD)?
C. W, = = k(A)?D. W, = —~ kAl
Cau 17: Mot vat khdi luong 1,0 kg c6 thé nang 1,0 J doi voi mat dat. Lay
g=9,8m/s2. Khi d6 vat ¢ do cao:
A. 0,102 m B. 1,0 m
C. 9.8 m D.32m
Cau 18: Qua bong bay bi bop lai, co nang cia qua bong thudc dang nao?
A. Thé ning trong truong.
B. Thé nang dan hoi.
C. Dong nang.
D. Mot loai nang lugng khac.
Cau 19: Co nang la mdt dai luong:
A. Lud6n luén duong.
B. Ludn luén khac khong.
C. Ludn ludn duong hodc bang khong.
D. C6 thé 4m hoic duong hodc bang khong.
Cau 20: Co ning ctia hé vat va Trai dat bao toan khi:
A. Khong c6 luc can, lyc ma sat.
B. Van toc cua vat khong doi.
C. Vit chuyén dong theo phuong ngang.

D. Luc tac dung Ién h¢ chi c6 trong luc.
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Cau 21: O do cao h = 20m mot vat duge ném théng dtng 1én trén voi van tdc dau
vo = 10m/s. Lay g = 10m/s”. Bd qua sirc can cia khong khi. D6 cao ma & dé dong
nang bang thé nang cua vat 1a:

A. I5m B.25m

C. 12,5m D. 35m
CAu 22: Mot vat nho khoi luong m = 100g ga"ln vao dau mét 16 xo dan hoi c¢6 dod
cimg k = 200N/m (khéi lurgng khong dang ké), dau kia cta 10 xo duoc gin cb dinh.
Hé duoc dat trén mot mat phé’mg ngang khong ma sat. Kéo vat gian ra Scm so voi vi
tri ban dau rdi tha nhe nhang. Co nang cua mot hé vat tai vi tri do la:

A. 251077 B. 50.107J

C. 100.10°J D. 200.107J
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