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MO PAU

1. Tinh cap thiét caa dé tai

Trong giai doan d6i mai hién nay viéc coi trong chat lugng cudc séng cua con
ngudi Viét Nam di va dang tré thanh muc tiéu, dong luc cua chién lugc phat trién
kinh té xa hoi. Thanh thiéu nién 1a lyc lugng tiém ning to 16n quyét dinh dén su thinh
vuong cua mdi qudc gia. Theo d6 nam 2003, Thu tuéng Chinh pha Viét Nam da phé
duyét “Chién lwoc phat trién thanh thiéu nién Viét Nam dén ndm 2010, van ban nay
da thé hién sy quan tdm cta Nha nudce ddi véi luc lugng thanh thiéu nién.

Nam 2015, Dan sé Viét Nam chiém 91,7 triéu nguoi, ding tha 14 trén thé
gidi. VTN chiém khoang 1/5 Dan sb & Viét Nam, theo s6 liéu Vu sic khoe ba me va
tré em cua Bo Y té ty 16 mang thai vi thanh nién ¢ nudc ta van dang lo ngai. Nam
2013 ty I¢ mang thai VTN la 3,21%; nam 2014: 2,78%, nam 2015: 2,66%. Theo Quy
Dan s6 Lién hop qudc cir 4 bé gai thi ¢6 1 em bi xam hai tinh duc. M&i nam trén thé
gidi c6 khoang 16 triéu tré em géi tudi tir 15 - 19 tudi sinh con. Theo thong ké duoc
cong bb nam 2006 cua Hoi Ké hoach hoa gia dinh Viét Nam cho thay, trung binh mdi
niam ca nudc c6 khoang 300 ngan ca nao hat thai ¢ do tudi 15-19, trong d6 60 - 70%
1a hoc sinh, sinh vién. Theo Tong cuc Dan s6-KHHGD, mic du ty 1é pha thai ¢ Viét
Nam trong 10 nim gan day giam, nhung ty 1é nao pha thai o tré VTN, thanh nién lai
c6 dau hiéu gia tang, chiém hon 20% céc truong hop nao pha thai. Vi con sb mang
thai va nao hut thai VTN, thanh nién nhu trén,Viét Nam la nudc c6 ty 1€ nao phé thai
& tudi VTN, thanh nién cao nhat Dong Nam A va ding thi 5 trén thé gioi.

Doi voi tinh Bac Kan, trong nhitng nam qua, céng tac tuyén truyén, giao duc
gidi tinh va gido duc SKSS cho thanh, thiéu nién trong nha trudng ludn duoc quan
tam. Tong s6 hoc sinh phé théng trong toan tinh nim hoc 2015 - 2016 1a 48.868 em
hoc sinh. Trong d6 hoc sinh THPT chiém 7.960 em hoc sinh. S& GD va dao tao chi
dao cac truong hoc dua hoat dong giao duc SKSS vao nha truong, nam hoc 2015 -
2016 toan tinh trién khai duoc 1317 budi ngoai khéa thi hit duoc 67.397 em hoc
sinh THPT. Hang nam Sé gi4o duc phdi hop vai Chi cuc Dan sé - KHHGD tinh chi
dao cac nha treong td chire hoat dong ngoai khéa strc khoe sinh san cho thanh, thiéu
nién cua 15 truong trung hoc pho thdng trén toan tinh, trién khai dudi nhiéu hinh
thire phong phu, sinh déng gop phan trang bi cho cac em ky ning sdng théng qua
cac hoat dong ngoai khoa, cung cap kién thirc co ban nhat vé stc khoe sinh san cho
hoc sinh THPT.



Thue té hién nay cho thay cing véi su bung né caa khoa hoc, cong nghé luc
lwong thanh, thiéu nién ca nuéc ndi chung va tinh Bic Kan néi riéng dang phai dbi
mat véi nhiéu nguy co, thach thirc nhu: Thong tin trén mang vé cac van dé SKSS
chua duoc kiém soat; tudi day thi dén sém véi cac em; cha me thiéu kién thirc chim
soc stirc khoé sinh san; nhiéu nguy co de doa dén viéc xam hai tinh dyc thanh, thiéu
nién; cong tac gido duc SKSS thanh, thiéu nién déi véi mot sé truong con budng
long, nhiéu phu huynh con kha dé dit trong viéc trao d6i voi con em minh vé SKSS;
trong khi d6, chuong trinh hoc phd thong tuy di c6 cac budi gido duc gisi tinh
va cham soc SKSS, xong viéc giao duc ndy mai chi mang tinh phong trao, doi khi
guong gao. Theo bao c&o s liéu hoat dong cham soc suc khoe ba me toan tinh cho
thdy nam 2015 c¢6 766 hoc sinh nit mang thai, s6 nao pha thai chi c6 6 thanh thiéu
nién, nam 2016 c6 521 thanh thiéu nién nit mang thai trong d6 chi c6 3 thanh thiéu
nién pha thai. Khi trao doi dugc biét mot sé lwong 16n cac 1a cac em hoc sinh dang
ngdi trén ghé nha trudng do so anh hudng dén cudc séng, xau hd, mang tiéng Xau. ..
nén cac em da dén cac co so tu nhan dé giai quyét. Pay 1a van dé rat nguy hai dén sic
khoe, tinh mang, cudc séng ciia cac em sau nay.

Hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh THPT c6 y nghia quan trong trong
viéc cung cap cho hoc sinh nhitng kién thicc co ban vé sic khoe sinh san, gitp hoc
sinh ¢6 nhan thirc dung dan thé nao 1a tinh ban tét, hiéu thé nao 1a tinh yéu, tinh duc,
hau qua cua viéc nao pha thai & lra tudi hoc sinh va cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc. Pay la nhitng noi dung quan trong va can thiét trong cong tac giao duc, dic
biét 1a véi lta tudi hoc sinh, lta tudi con bong bot, ndng noi thiéu kinh nghiém trong
cudc sdng. Trong giai doan bung nd cdng nghé thdng tin hién nay, do anh huéng cua
tinh td mo, thich kham ph4, do gia dinh thiéu sy quan tim dén con céi,... khong it hoc
sinh ¢ nhitng biéu hién tiéu cuc nhu: yéu sém, c6 16i séng budng tha, nao hat pha
thai... nhimg diéu nay anh huéng khong nho dén hoc tap cling nhu cudc séng cua céc
em. Vi vay, Viéc to chtic cac hoat dong gido duc SKSS va quan ly cac hoat dong d6
trong nha truong tré nén dac biét quan trong. Hoat dong nay trang bi cho cac em
nhitng k¥ ning can thiét trong cudc song, gitp cac em rén luyén pham chat dao duc
ctia ngudi hoc sinh. Tir d6 gép phan phat trién nhan cach toan dién cho céc em, tao
hanh trang gitp cac em budc vao cudc song tét dep hon.

Dé6i voi tinh Bac Kan 12 mot tinh mién nui, tap trung cha yéu la ddng bao dan
toc thiéu sé (chiém 70%), nhiéu dia phuong con mang niang phong tuc tap quén riéng,
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doi séng nguoi dan con vo cung kho khin, nhan thic cia mot sé nguoi dan vé van dé
gido duc SKSS cho con em con han ché. Diéu nay gay anh huong khéng nhé trong
cong tac phdi hop gido duc giira nha truong va gia dinh dic biét 1a van dé gido duc
SKSS cho hoc sinh. Mat khac tinh Bac Kan trong nhiéu nim qua chua c6 mot Dé tai
nao nghién ctu vé van dé nay nhat 1a trong giai doan bing né cong nghé thdng tin
ngay 1 phat trién, tudi day thi dén sém véi cac em... Van dé giédo duc SKSS, giéo duc
gidi tinh trong nha truong lai cang tré nén quan trong va can thiét. Xuét phat tir thuc
tién trén ching toi lya chon van dé “Qudn 1y hoat déng gido duc sirc khée sinh san
cho hec sinh céc trwong trung hec phé thong thanh phé Bédc Kgn” 1am luan vin dé
nghién ctru voi mong muén gép phan nang cao hiéu qua cong tac quan Iy hoat dong
gi&o duc SKSS ¢ cac truong THPT trén dia ban tinh.
2. Muc dich nghién ctiru

Trén co s¢ nghién cau ly luan va thuc tién, luan van dé xuat mot s bién phap
quan ly hoat dong giéo duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT thanh phé Bac Kan,
nham dap ¢ng yéu cau doi mai quan ly giéo duc hién nay.
3. Khéach thé va déi tweng nghién ciru
3.1. Khéch thé nghién cru

Quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac truong trung hoc phd
thong thanh phd Bac Kan.
3.2. Poi twong nghién ciru

Bién phap quan ly hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT
thanh phé Bic Kan.
4. Gia thuyét khoa hoc

Cong tac quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT
thanh phd Bic Kan con ¢6 nhitng han ché nhat dinh nhu: mét sé can b quan 1y chua
nhan thirc dugc day da vé tim quan trong caia hoat dong nay, thiéu su chi dao st sao;
noi dung va phuong thirc quan 1y chwa dap ung duoc yéu cau dbi méi giéo duc phd
thong... Néu dé xuat va thuc hién mot cach déng bo cac bién phap quan ly phd hop
vé6i tinh hinh thue tién thi c6 thé nang cao hiéu qua quan Iy hoat dong giéo duc SKSS
cho hoc sinh trong cac nha truong, gop phan nang cao chat lwong gido duc hoc sinh
THPT cua tinh.



5. Nhiém vu nghién ctu

5.1. Nghién ctru co sé Iy luan vé quan ly hoat dong gido duc sic khoe sinh san
cho hoc sinh ¢ truong THPT.

5.2. Khao sat, danh gia thuc trang céng tac quan ly hoat dong gido duc SKSS
cho hoc sinh cac trudng THPT thanh phé Bic Kan.

5.3. Bé xuat 1 sb bién phép quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac
truong THPT thanh phé Bic Kan.
6. Gigi han pham vi nghién céu
6.1. Gidi han vé doi twong nghién ciru

Luan van tap trung nghién ctru khdo sat thuc trang quan 1y hoat dong gido duc
SKSS tai 03 truong THPT thanh phé Bic Kan thudc tinh Bic Kan. Tur d6 dé xuit mot
sd bién phap quan Iy hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh céc truong THPT thanh
phd Bic Kan.
6.2. Gidi han vé khdch thé nghién ciru

Céan bo quan ly: 45; Giao vién: 45; Hoc sinh: 150.
7. Phwong phap nghién ctru
7.1. Nhom phwong phdp nghién ciru ly lugn
Phan tich, tong hop, hé théng hoa céc tai liéu trong va ngoai nudc, cac vin

ban phap quy, chu truong chinh sach cua Bang, Nha nudc, cua nganh Gido duc va
Pao tao co lién quan dén van dé quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh
THPT dé xay dung khung ly thuyét cho luan vin.
7.2. Nhém phwong phdp nghién ciru thuc tién
7.2.1. Phuong phdp quan sat

Tién hanh quan sat cac biéu hién vé noi dung quan ly hoat dong gido duc
SKSS & cac truong THPT, cac phuong phap t6 chirc hoat dong gido duc SKSS cho
hoc sinh... nham thu thap théng tin thuc tién cho dé tai.
7.2.2. Phirong phdp dam thoai, phéng van

Trao d6i, trd chuyén, phong van can bd quan ly va mot sé gido vién ¢ ba
truong THPT dé phat hién thuc trang quan ly cac hoat dong gido duc SKSS hién nay,
dong thoi 1am sang té nhitng thong tin thu nhan duoc tir phwong phap diéu tra bang

phiéu hoi.



7.2.3. Phwong phdp diéu tra bang bdng hdi

Phuong phép nay dugc sir dung véi muc dich khao sat nhu cau, nhan thuc, su
danh gia cua cac khach thé diéu tra vé cong tac quan li hoat dong gido duc SKSS cho
hoc sinh THPT ¢ cac truong dugc khao sét.
7.2.4. Phirong phdp lay y kién chuyén gia

Phuong phap nay dugc st dung véi muc dich xin y kién cua céc chuyén gia,
cac nha quan Ii, cac gio vién c6 nhiéu kinh nghiém day hoc vé viéc xay dung va dé
Xuat cac bién phap quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT thanh phé
Bac Kan, dong thoi kiém tra tinh can thiét va tinh kha thi cia cac bién phap dé xuat.
7.3. Phwong phdp xir ly sé liéu bang thang ké toan hec

Str dung mét s6 cong thirc toan hoc, phan mém thong ké dé xu ly cac két qua
khao sat thuc tién.
8. Cau trdc luan vin

Ngoai phan M¢ dau, Két luan va Khuyén nghi, Muc luc, Tai liéu tham khao,
Phu luc, ndi dung cua luan van gdm 3 chuong:

Chirong 1: Co so Iy luan vé quan Iy hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh &
trueong THPT.

Chuong 2: Thuc trang quan ly hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh cac
truong THPT thanh phd Bac Kan.

Chuwong 3: Bién phap quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac
truong THPT thanh phé Bic Kan.



Chuong 1
CO SO LY LUAN VE QUAN LY HOAT PONG
GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN CHO HQC SINH O TRUONG THPT

1.1. Vai nét vé lich sir nghién ciru van dé
1.1.1. C&c nghién ciru trén thé gidi

Nhitng nim gan diy van dé SKSS da va dang thu hat duoc sy quan tdm cia
cac nha khoa hoc trén thé gigi. Cong tac gido duc SKSS khong con han ché bai quéc
gia nao ma d tré thanh van dé can quan tam trén pham vi toan cau. Gigi tinh va gido
duc gigi tinh da duoc nghién cau tir 1au. Tai phuong Poéng, cung voi hai nén van
minh ruc r& cua An Do va Trung Hoa, hai bo sach tinh duc Kamasutra (khoang nam
200 dén 300) va Té nit kinh (khoang hon 2600 nam trudc cong nguyén) la nhiing tac
pham c6 dién dé& cap mot cach sau sic vé nhiéu van dé tinh duc trén binh dién khoa
hoc [1, tr.50].

Tuy nhién cho dén thé ky thir XIX, tinh duc van 1a dé tai cim Ky ngay ¢ nuéc
Anh va Puc, ngudi 16n khong noi dén cudc song tinh duc véi tré em. Bén canh do,
ngudi ta con xem xét giGi tinh va gido duc gidi tinh theo quan diém cua ton gido va
dao duc thoi d6. Va chi sang dén thé ky XX, van dé gido duc gisi tinh méi duoc
nhiéu nuéc Chau Au quan tdm. Thuy Dién la qudc gia dau tién nghién cau van dé
nay. Bo Gi4o duc Thuy Dién di quyét dinh thi diém dua gido duc gigi tinh vao nha
truong tr nam 1942 va dén nam 1956 chinh thic day pho cap trong toan thé céc
truong tir tiéu hoc dén trung hoc.

Ciing nhu Thuy Dién, & nhiéu nuéc phuong Tay va sau d6 & My, nhu cau gido
duc gidi tinh ciing duoc cha ¥ va dé cao. Ngudi ta cho rang can phai tién hanh gido
duc gigi tinh trong nha truong trén co sé khoa hoc va can gi4o duc gigi tinh ngay tir
tudi mau giéo [2, tr.20].

Trén thé gioi da co nhiéu cdng trinh nghién cu vé van dé SKSS ¢ cach tiép
can khac nhau, doi tuong quan tam khac nhau, dién hinh nhu cong trinh nghién ctu
cua Tién sy Nasit Sadik - giam dbc diéu hanh Quy Dan sé Lién hiép qudc da dua ra
mot thong diép rat tich cuc vé SKSS: “Gidi tré ngay nay c6 y thirc vé SKSS hon va ho
biét SKSS rat quan trong". Ho déu mudn xir sy mot cach c6 trach nhiém mudn bao vé

suc khoé cua chinh minh va cua ca nguoi yéu.



Nam 1994, Hoi nghi ICPD (International Conference on Population development)
véi sy tham gia cua 197 quéc gia & Cairo - Ai Cép, da danh dau mot méc quan trong
trong sy thay d6i chinh sach dan sé ¢ cac quéc gia. Néu trude ddy, gido duc dan sé
nhan manh dén cé&c noi dung dan sb phat trién thi sau nim 1994, giao duc dan sé nhan
manh t&i cac noi dung SKSS vi thanh nién nhu 1a mot wu tién. Ciing trong Hoi nghi
nay, van dé gido duc SKSS chinh thic dugc thira nhan. SKSS dugce coi 1a dinh hudng
chi dao cua hau hét cac chuong trinh Dan sé thé gidi. Ciing chinh tai Hoi nghi nay,
mot khai niém mai vé gido duc SKSS bao gom tit ca cac noi dung lién quan dén tinh
trang suc khoe, qua trinh sinh san va chat luong cudc séng.

Sau hoi nghi ndy, nhiéu nuéc trén thé gisi ciing 1an luot t chac nhiéu hoi nghi
ban vé SKSS VTN nhu:

- Hoi nghi quéc té tai Bac Kinh, Trung Quéc (1995).

- Hoi nghi quéc té vé dan sé va phat trién tai The Hague, Ha Lan (1999).

- Hoi nghi dan sb cép cao cua ay ban kinh té va x& hoi Chau A - Thai Binh
Duong (ESCAP) va quy dan s6 Lién Hiép Qudc (UNFPA) tai Bangkok, Thai Lan.

Dic biét thong diép cua Tién si Nafit Sadik - Giam doc diéu hanh Quy dan sb
Lién Hiép Qudc da néu: Gidi tré ngy nay co y thirc vé SKSS hon va ho biét SKSS rét
quan trong. Ho déu mudn xir sw mét cach co trach nhiém, mudn bao vé stc khoe cua
chinh minh va ctia ca nguoi minh yéu vi ho biét rang day 1a viéc nén 1am. Phan I6n trong
s6 ho khét khao tim hiéu, ho mudn cac théng tin vé tinh duc va stc khoe tinh duc. Ho
muon biét 1am thé nao dé ban than ho va nguoi yéu ho khdng co thai ngoai y muén,
tranh dugc cac bénh l1ay truyén qua dudng tinh duc bao gom HIV/AIDS.

Thuc té hién nay cho thay trén tré em gai VTN trén khip thé giéi phai di mat
véi nhiéu kho khian, thach thirc hon so véi tré em trai cing lra tudi. Theo sé liéu do
Vin phong UNFPA cong bd nam 2015, tré em gai két hdn trude 18 tudi tai khu vuc
chau A - Thai Binh Duong 1 nhiéu nhat (59 triéu tré), tai khu vuc Pong A va Nam A
la tAm triéu tré. Tai cac nudc dang phat trién, sé em gai tir 15 - 17 tudi sinh con mdi
ngay la 20 nghin tré. Ugc tinh, s6 ca nao pha thai khdng an toan cua cac em gai tir 15
- 19 tudi 1a 3,2 triéu tré. Nguyén nhan hang dau gay tir vong & tré em gai trong do tudi
nay la ty ta, nguyén nhan chinh thir hai 1a do bién chiing thai san. Ty I¢é tré em gai
cho biét ting bi cudng buc quan hé tinh duc trude 15 tudi 1a 10%.

Theo UNFPA, thé gi6i dang c6 nhom dan sd tré dong nhat tir trude dén nay.
Trong tong dan sé hon 7.3 ty ngudi, €0 toi 1,8 ty ngudi trong do tudi 10 - 24. Picu d6
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c6 nghia 1a thé gigi c6 1,8 ty “tiém ning khong giéi han” dé giai quyét hang loat véan
dé noi com va cap bach.

Xuat phat tir thyc trang tré em gai vi thanh nién (VTN) trén khap thé gioi phai
dbi mat vai nhiéu kho khan, thach thire hon so véi tré em trai cing lta tudi, Quy Dan
s6 Lién hop qudc (UNFPA) quyét dinh chon chu dé cho Ngay Dan sé thé gisi (11-7-
2016) 1a “Dau tu cho tré em gai vi thanh nién” [15].

Nhu vy, hau hét cac nuéc trén thé gidi déu quan tim dén van d& SKSS va giéo
duc SKSS, coi day 1a van dé c6 tinh chién luoc qudc gia can quan tam. Vi vay c6 nhiéu
nude dua gido duc SKSS vao nha trudng va tap trung vao cac noi dung: dan sb, giéi tinh,
SKSS, strc khoe tinh duc va duoc coi la van dé mang tinh chién lwgc Quéc gia.

1.1.2. Cac nghién ciru 6 Viégt Nam

Do anh hudng nang né cua tu tuong phong kién phuong Pong trude day, viéc
gido duc gigi tinh ¢ Viét Nam chi duoc truyén miéng, an du trong vin hoc dan gian
nhu: “Yéu nhau céi 4o cho nhau”, “Cuc chi da diét diét da; 40 em hai vat trai ra anh
nam” hodc “Troi mua gi6 rét kin kin, dap doi dai yém hon nghin chin bong”. Trong
thoi gian dai, SKSS bi coi 1a van dé dang xau ho, nén bi né tranh dé cap va nghién
ctru. Pidu nay di 1am anh huong khdng nho dén dan sé, chat luong dan sé va chat
luong cudc séng cua ngudi dan. Cudi thé ky 19, dau thé ky 20, Bang va Nha nudc ta
da coi gido duc dan sé 1a cong tac thudc chién luoc con nguoi, dac biét chi trong dén
bao vé, CSSK ba me tré em.

Niam 1960, voi dan sb 30,2 triéu nguoi, ty 18 ting dan so thoi diém nay rat cao
3,8%/nam, tong ty suat sinh 1a khoang 6,3 con. Piéu nay anh hudng Ion téi su phat
trién KT- XH cta nuée ta. Chinh vi vay, ngay 26/12/1961, Hoi ddng Chinh phu di ra
Quyét dinh 216-CP vé sinh dé c6 huéng dan. Pay 1a Quyét dinh cd dau méc lich st
quan trong cua Viét Nam vé cong tac dan sé. Theo dé, cudc van dong sinh dé ké
hoach dugc phat dong vai muc tiéu “Vi suc khoe cua nguoi me, vi hgnh phic va hoa
thugn cua gia dinh, vi dé cho viéc nudi day con cai dwoc chu dao, viéc sinh de cua
nhan dan phdai diroc hiréng dan mgt cach thich hop ” [12].

DPén nam 1998, duoc sy tai tro cia Quy Dan sb Lién Hiép Qudc UNFPA, cling
véi su gitp do caa UNESCO, B6 Giao duc va Pao tao da giao cho Vién Khoa hoc
gi4o duc Viét Nam thuc hién dé an VIE/98/P09 véi su tham gia cua nhiéu nha khoa
hoc ¢6 trinh do chuyén mén cao. Chuong trinh thi diém tap trung chu yéu vé tam ly
gido duc va sinh hoc. Lan dau tién trong nha truong phd thdng & nudc ta, hoc sinh
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duoc hoc mot cach hé thong vé nhirng didu khé néi c6 lién quan dén doi sdng tinh
duc va mdi quan hé véi nguoi khac gisi. Cac noi dung SKSS duoc chinh thac 1dng
ghép vao noi dung mot sé mdn hoc tir bac tiéu hoc dén trung hoc va khang dinh rang
trong giai doan nay trong tdm cua cong tac gido duc dan sb phai la gido duc SKSS
cho VTN [7, tr7, 8].

Thang 5/1998, Uy ban qudc gia DS/KHHGD di thong qua Dy an “Tang cudng
gido duc dan sé cho hoc sinh d6 tudi trung hoc, tir 12 dén 18 tudi”. Dy &n tap trung
Va0 Viéc nang cao nhan thic cho hoc sinh vé gigi tinh, doi song gia dinh, SKSS, méi
truong, phong chdng céc té nan xa hoi va nang cao chat luong dan s6. Tir d6 giap cho
hoc sinh c6 thai d6 ding, c6 16i song lanh manh, hinh thanh va phat trién nhan cach,
thuc hién tt nhitng quy dinh cua nha nuéc vé DS/KHHGD.

Ngay 28/11/2000 Thu tuéng chinh phi phé duyét “Chién lugc Quéc gia vé
chim soc SKSS” giai doan 2001 - 2010 tai quyét dinh s6 136/2000/QD-TTg. Chién
lwgc néu rd quan diém: bao dam su c¢éng bang, 1am cho moi nguoi déu dugc tiép can
Vi cac thong tin va dich vu chiam soc SKSS; Cong tac chim soc SKSS cho ddi tuong
thanh nién duoc quy dinh rd tai Muc tiéu 6 cua chién lugc: cai thién tinh hinh SKSS,
stc khoe tinh duc VTN théng qua viéc gido duc, tu van va cung cap cac dich vu chim
s6c SKSS phu hop véi lta tudi”. Ngoai ra, Chién lugc con yéu cau: "M rong noi
dung va thyc hién d6i moi phuong phap gido duc DS, SKSS/KHHGD, gisi va gidi
tinh trong va ngoai nha truong & moi cap hoc va nganh hoc cua hé thdng gido duc
qudc dan vai nhitng hinh thac thich hop theo huéng cung cap kién thic, tao nhan
thire va hanh vi dung dan, xay dung ky ning song phi hop vé DS va phét trién bén
vitng, SKSS/KHHGD, gidi va gioi tinh. Khuyén khich cac hinh thuc gido duc dong
dang va ma rong céac hinh thac tu van vé cac van dé trén pha hop véi dic diém cua
tirng nhom tuoi”.

Phap lénh Dan sb (2003) tai chuong 4 vé bién phap thuc hién cong tac Dan sé
tai Diéu 29 vé viéc thuc hién gido duc dan sé bao gom: Giéo duc dan sé dugc thuc
hién trong cac co sd gido duc thudc hé thong gido duc qudc dan. Bo Giao duc va DPao
tao phéi hop véi Uy ban Dan sb, Gia dinh va Tré em chi dao, xay dung chuong trinh,
noi dung gi4o trinh vé dan sé phi hop véi tirng cap hoc, bac hoc. Nha truong va cac
co so gido duc khac cd trach nhiém to chtc giang day va hoc tap theo chuong trinh,
gido trinh quy dinh [28].



Nam 2011 Trién khai cac hoat dong theo Quyét dinh sé 25/QD-BYT ngay
07/01/2011 cua Bo Y té vé viéc ban hanh quy trinh Tu van va kham stc khoe tién
hon nhan. Chl trong cac hoat dong vé tu van va kham suc khoe cho d6i tuong tién
hon nhan; tai 10 tinh thanh phé théng qua xay dung mé hinh Tu van va kham stc
khoe tién hon nhan. Muc tiéu chinh cua dé& an nhim nang cao nhan thuac vé
SKSS/KHHGD, bao gébm cac van dé lién quan vé gidi, gisi tinh, tinh duc an toan,
bénh lay truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS gdop phan l1am giam céc hanh vi gay
tac hai dén SKSSVTN [11].

Nghi quyét Hoi nghi lan thi tu Ban chdp hanh Trung wong Pang khda VII vé
Chinh sach DS-KHHGPD di khing dinh cong tac thong tin, gido duc, tuyén truyén la
mot trong nhirng giai phap quan trong van dong nhan dan thyc hién cong tac DS-
KHHGD, “Lam cho moi ngudi, trudc hét 1a 16p tré, chuyén bién siu sac nhan thic,
hiéu rd su can thiét va loi ich cia KHHGP chap nhan gia dinh it con”. Nghi Quyét s6
47-NQ/TW ngay 22/3/2005 cua Bo Chinh tri vé viéc tiép tuc diy manh thuc hién
chinh sach DS-KHHGD xéc dinh diy manh tuyén truyén, van dong, gido duc la mot
trong cac nhiém vu va giai phap chii yéu dé thuc hién muc tiéu giam sinh, timg buéc
nang cao chat luong Dan sd.

Ngay 17 thang 4 nim 2006, Bo truong, Chu nhiém uy ban Dan s, gia dinh va
tré em da ban hanh Quyét dinh s6 01/2006/QD-DSGPTE Ban hanh Chién luoc
truyén théng giéo duc chuyén doi hanh vi vé dan sé, suc khoe sinh san/Ké hoach hoa
gia dinh giai doan 2006 - 2010 [2]. Thuc trang cho thay sac khoe sinh san VTN, TN
ngay cang hiéu biét hon vé SKSS/KHHGPD, nhung kha ning tiép can thdng tin va cac
dich vu cham so6c SKSS con han ché. Nhiéu VTN, TN con thiéu hiéu biét cu thé:
Thiéu k§ ning dé tu bao vé va cham séc SKSS cua ban than. Nguy co mang thai
ngoai y mudn, phé thai va nhiém cac bénh LTQDTD ké ca HIV/AIDS van ¢ muc
cao. Sy tham gia cuia VTN, TN vao qué trinh xay dung chinh sach vé Dan so,
SKSS/KHHGD va gidi chua dugc coi trong. Bén canh dé, truyén thong giéo duc cho
VTN con ning vé cung cap kién thic sinh hoc, y hoc, chua tao co hoi cho cac em
trao doi, thao luan va thyc hanh cac ki nang. Truyén thong thay doi nhan thuc, ting
su ung ho cua cong ddng, cha me va gido vién ddi véi SKSS cho VTN, TN con han
ché [2, tr.11]. Ba Astrid Bant, Truong Dai dién UNFPA tai Viét Nam khang dinh:
“Trong bdi canh hién nay, ting cuong dau tu hon nira cho tré em gai VTN can phai la
vu tién hang dau dé Viét Nam c6 thé tan dung loi ich tir nhitng dau tu trudce day, gitp
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tiép tuc xay dung mot dat nuée Viét Nam viing manh va cong bang cho tat ca moi
ngudi”. Ngoai ra, ba Astrid Bant cho rang, théng diép "Khong bo ai lai phia sau™ cua
UNFPA ciing can duoc &p dung, cu thé 12 phai tang cudong nd lec cham duat nan tao hdn
dién ra & mot sb nhoém dan toc it nguoi va nhitng hu tuc khac nhu lya chon gigi tinh
true khi sinh vi diéu ndy anh huong nghiém trong téi ca tré em géi va tré em trai. Vi
vy “Chién luoc Dan s va SKSS Viét Nam” giai doan 2011 - 2020 duoc Thu tudng
chinh phu phé duyét tai quyét dinh sé 2013/QD-TTg ngay 14/11/2011, trong d6 cong
tac cham soc SKSS cho ddi twong thanh nién duoc quy dinh rd tai muyc tiéu 8 “Cai
thién SKSS cua thanh nién va ngudi chua thanh nién”, véi cac chi tiéu cu thé: ting s6
diém cung cap dich vu chim séc SKSS than thién cho VTN va thanh nién, giam ty 1é
pha thai va ty Ié cd thai ngoai y muén & vi thanh nién va thanh nién [8].

Ngoai ra, con mot s6 cong trinh nghién ciu khac (Luan van thac si, luan vin
tién si) it nhiéu dé cap dén viéc GD SKSS VTN va quan ly GD SKSS VTN trong
treong trung hoc nhu:

- Tran Mai Huong (2003), M6t s6 bién phap quan ly GD SKSS VTN cho HS
THPT tinh Thanh Hoa trong giai doan hi¢n nay.

- Nguyén Ngoc Thai (2006), Quan ly GD SKSS VTN thong qua md hinh gido
duc dong dang tai tinh Quang Nam.

- Tran Thi Lan Dung (2008), Cac bién phéap quan ly GD SKSS VTN théng qua
hoat dong ngoai khoa cho HS céc truong THPT thanh phé Nam Binh...

Cac cbng trinh trén khai thac van dé quan ly gido duc SKSS & cac truong
trung hoc phd théng trong ca nudc dudi goc do quan ly, thong qua thuc trang tim
hiéu nhan thic caa hoc sinh va dé xuat mot s bién phéap gido duc SKSS hoic quan
ly gido duc SKSS cho hoc sinh céc trudng trung hoc pho théng. Tuy nhién hién nay
c6 rat it cong trinh nghién ctru dé cap dén van dé nay ¢ cac tinh mién nui. Thuc té
cho thdy, & cac truong THPT mién ndi diéu kién co sé vat chat con rat kho khin,
thiéu thn, hoc sinh chu yéu 1a nguoi dan toc thiéu sb, nhiéu em c6 hoan canh kinh
té kho khan, sy quan tdm cua gia dinh dén van dé gido duc SKSS cho con cai con
han ché. Nén cong tac phdi hop gi4o duc giita gia dinh va nha truong s& gap nhiéu
khé khan, tré ngai. Xuat phét tir thuc tién trén chung t6i da lya chon van dé& “Quan
ly hoat dong giéo duc stiic khoe sinh san cho hoc sinh cac truong THPT thanh phé
Bic Kan” 1am dé tai nghién ctu.
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1.2. Mot s6 khai niém co ban ciia dé tai
1.2.1. Qudn Iy

Quan ly 12 mot hoat dong dic biét bao trum 1&n cac mit cua doi séng xa hoi, 1a
nhan t6 khdng thé thiéu duoc trong qua trinh phat trién kinh té x& hoi cua dat nudc.
Khéi niém quan 1y duoc hiéu theo nhiéu cach va du trai qua nhiéu thé hé nghién cau
va phat trién quan ly (F.W.Taylor, A.Fayol, A.l.Berg, Paul, Hersey, Kenneth Blanchard,
P.Drucker, A.Church,...) nhung chua cach giai thich nao dugc chap nhan hoan toan.
Pa s6 dinh nghia xuat phat tir quan diém cuc bd, vi du tir quan ly kinh doanh, quan ly
t6 chuc,... Bidu d6 1a khach quan, vi khéng cd khai niém nao bao quat hét moi linh
vuc quan Iy ma déu dang. Chang han:

Trong cudn “Quan ly nguon nhan luc”, tac gia Paul Hersey va Kent Blanchard
cho rang “Quan Iy 1a mét qua trinh clng lam viéc giiza nha quan Iy va nguwoi bi quan
ly nham théng qua hoat déng cua c& nhan, cia nhém, huy dong cac nguon luc khac
dé dat muc tiéu cua té chize ” [dan theo 21].

Theo Haorl Konz: “OL la hoat déng thiét yéu dam bdo sw né luc cia cac ca
nhan nham dat dwoc cac muc tiéu cia té chiee” [17].

Téc gia Pham Minh Hac viét “Qudn Iy la tdc déng c6 muc dich, ¢é ké hoach
cua chu thé quan Iy dén tdp thé nguoi lao déng (n6i chung la khach thé quan 1Y),
nham thuc hién cac muc tiéu dir kién ” [16, tr.24].

Theo tac gia Pang Quédc Bao thi “Quan Iy la qud trinh gdy tac dong cua chu
thé qudn Iy dén khach thé quan Iy nham dat dwoc muc tiéu chung” [4, tr.16].

Cac tac gia Nguyén Qudc Chi va Nguyén Thi My Loc thi “Qudn ly 1a qué
trinh dat dén muc tiéu cua té chirc bang cach van dung téi wu cdc chire ning ké
hoach, té chuc, chi dao, kiém tra” [13, tr.1].

Véi tac gia Tran Kiém thi “QL 1a nham phéi hop nd luc cua nhiéu ngudi, sao
cho muc tiéu caa tirng ca nhan bién thanh nhitng thanh tuu cua xa hoi”. “QL la nhiing
tae dong cua chu thé QL trong viée huy dong phat huy, két hop, sir dung, diéu chinh,
diéu phai cac nguon lec trong va ngoai té chizc mgt cach téi wu, nham dat mue dich
cia té chirc cao nhat” [20].

T nhitng quan niém khac nhau cua cac nha khoa hoc vé khai niém quan ly;
C6 thé hiéu mot cach chung nhat: Quan i 14 qud trinh tic dong c6 muc dich, ¢ ké
hoach cua chui thé qudn Ii Ién déi twong quan |i nham dat dwroc Cac Muc tiéu da dinh.
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Quan i bao gdom hai yéu té co ban: Cha thé quan li va d6i twong quan li. Hai
yéu té nay quan hé vai nhau bang nhitng tac dong quan Ii trong d6 chu thé quan If 1a
hat nhan tao ra cac tac dong (ca nhan hoic to chirc c6 nhiém vu quan li, diéu khién
hoat dong). Pbi twong quan Ii 1a bo phan chiu su tac dong caa cha thé quan 1i. Méi
quan hé giia chi thé quan 1i va ddi twong quan 1i 1a mdi quan hé ménh lénh - phuc
tlng, cd tinh ban chat bat budc cudng ép va khong dong cap.

Khi dé cap dén khai niém quan Ii khdng thé khong noi dén céc chic ning quan
li. Ciing c6 nhiéu quan niém khac nhau vé cach phan chia cac chtc ning quan i,
nhung nhin chung c6 thé théng nhat vé 04 chiic ning quan li sau day: Lap ké hoach
(c6 tac gia goi la chic nang ké hoach hda); To chirc; Chi dao; Kiém tra.

Cac chirc nang quan i c6 mbi quan hé chit ché véi nhau tao thanh mét chu
trinh quan Ii, thé hién & so d6 1.1.

Y

Ké hoach héa T6 chac

A

A

A 4

Kiém tra Chi dao

So @6 1.1. Méi lién quan ciia cac chire niang quan |i

1.2.2. Qudn li gido duc

Theo M.I.Kéndakdp “Quan |i gido duc la tdc déng co hé thong, co ké hoach,
6 y thirc va muc dich cia cac chu thé quan i ¢ cac cdp khdc nhau dén tat cd céc
khau cua hé thong (tir B dén nha truwong) dam bao viéc giao duc nham muc dich
gi&o duc céng san chu nghia cho thé hé tré, dam bao si phét trién toan dién, hai hoa
cua ho” [21, tr.32].

Theo M.M Mechity Zade: “Qudn Ii gido duc 1a tdp hop bién phép: té chirc,
phwrong phdp cdn bé gido duc, ké hoach héa, tai chinh, cung tiéu... nham dam bdo sir
vdn hanh binh thwong Ciia cdc co quan trong hé thong giao duc, dam bado si tiép tuc

phét trién va mé réng cd vé sé lhirong ciing nhu chat lirong” [dan theo 4, tr.22].
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Theo Pham Minh Hac: “Quan li gido duc la qudn i truong hoc, thuc hién
dwong 10i gido duc cia Pang trong pham vi trach nhiém cua minh, tize la dwa nha
trirong van hanh theo nguyén i gido duc, dé tién téi muc tiéu gido duc, muc tiéu dao
tao doi véi nganh gido duc, véi thé hé tré va ting hoc sinh” [16].

Theo Tran Kiém: “Qudn li gido duc la tdc dong c6 hé thong, ¢d ké hoach, coy
thire va hiedng dich cia chi thé quan |i & cac cdap khac nhau nham muc dich dam bdo
sy hinh thanh nhan cach cho thé hé tré rén co sé nhdn thic va védn dung nhing quy
ludt chung cua x& héi ciing nhw cdc quy ludt cua quan Ii gido duc, sy phét trien tam |i
va thé lyc cua tré em” [20, tr.45].

Theo Nguyén Ngoc Quang: “Quadn |i gido duc 1a hé thong nhitng tdc déng co
muc dich, c6 ké hoach, hop quy ludt cia chi thé quan i (hé gido duc) 1am cho hé vén
hanh theo dwong 16i va nguyén |i gido duc cia Pang, thyc hién dwoc cac tinh chat
Ciia nha trrong X& hgi chui nghia Viét Nam, ma tiéu diém héi tu 1a qua trinh day hoc,
gi4o duc thé hé tré, dua gido duc dén muc tiéu di kién, tién 18n trgng thai méi vé
char” [23, tr.30].

T nhitng quan niém néu trén caa cac nha khoa hoc vé quan Ii gido duc, c6
thé hiéu:

Quan i gi&o duc 1a sy tdc dong c6 té chire, ¢6 dinh hwéng phi hep véi quy
lugt khach quan cua cha thé quan Ii dén ddi twong quan |i nham diwa hoat déng giéo
duc & tirng co s va todn bé hé théng gido duc dat diroc muc tiéu da dinh.

Trong QLGD, chi thé quan Ii chinh 14 bo may cua céac cap thuoc nganh gido
duc, dbi twong quan i chinh 12 nguén nhan luc, co sé vat chat - ki thuat va céac hoat
dong thuc hién chic ning ciia GD&DT. Moi hoat dong GD va QLGD déu huéng vao
viéc dao tao va phat trién nhan céch thé hé tré, boi con ngudi 1a nhan té quan trong
nhét trong QLGD.

1.2.3. Surc khae sinh sdn

Nam 1994, Hoi nghi Quéc té vé Dan s va phat trién hop tao Caird, thu do Ai
Cép d3 dua ra dinh nghia vé SKSS duoc tit ca cac nude trén thé giéi chap thuan va
cam két thuc hién: “SKSS la si thodi mai hoan toan vé thé chat, tinh than va xa hdi,
khong chi don thuan 1a khong cd bénh, tdt hodc tan phé cia hé thang sinh san. Piéu
nay cting ham y la moi nguoi, ké ca nam va niz, déu ¢ quyén dwoc nhan théng tin va
tiép can cac dich v chdm séc sirc khoe, cac bién phap ké hoach héa gia dinh an
toan, ¢ hiéu qud va chap nhdn duwoc sw lua chon cia minh, bdo ddam cho nguwoi phy
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nir trai qua qua trinh thai nghén va sinh dé an toan, tao cho cac cdp Vo chong co may
tot nhdt dé sinh dwoc diva con lanh lgn” [25, tr.41].

- SKSS ham y cho con ngudi ¢d thé c6 mot cude song tinh duc an toan, thoa
man, c6 quyén sinh san va tu do quyét dinh sinh san.

- Khi ban dén SKSS ciing phai néi dén quyén cua nam gidi va phu nit duoc
cung cap thong tin, tiép can cac bién phap KHHGD an toan, ¢6 hiéu qua, di kha ning
chap nhan duoc, ciing nhu cac bién phap khac ho tw chon dé diéu hoa muac sinh
khong trai voi phéap luat; quyén duoc tiép can cac dich vu cham séc sic khoe thich
hop, gitp ngudi phu nit duoc an toan tir lac mang thai dén khi sinh ng va dem lai cho
cac cap vo chong diéu may man nhat 1a co dira con khoe manh [5, tr.115].

O Viét Nam nhiing noi dung SKSS uu tién bao gdm 7 van dé sau day:

- Quyén sinh san.

- Ké hoach hoéa gia dinh.

- Lam me an toan.

- Phong trach pha thai, pha thai an toan.

- Phong tranh cac bénh nhiém khuan duong sinh san, lay truyén qua dudng
tinh duc va HIV/AIDS.

- Cham soc strc khoe sinh san vi thanh nién [5, tr.22].

Trong cubn “Nhitng diéu cha me can biét dé gido duc ky niang séng va suc
khoe sinh san vi thanh nién”, khai niém sticc khoe sinh san dugc dinh nghia nhu sau:
"Sirc khoe sinh san 1a trang thai khée mgnh hoan toan, hai hoa vé mat xa hgi, tinh
than va thé chat trong tat ca nhiing van dé c6 lién quan dén hé thong sinh sdn, chirc
ndng va qud trinh hoat dong cua n6” [10, tr.12]. Trong Dé tai nay ching toi sir dung
khai niém trén 1am khai niém cdng cu dé nghién cuu.

1.2.4. Hogt déng gido duc sic khee sinh san

Hoat dong giao duc SKSS la mét bo phan quan trong cua qua trinh gido duc
nhan c&ch phat trién can déi va toan dién; nham trang bi cho thé hé tré cac kién thic
vé gidi, vé hoat dong va chirc ning cua bo may sinh san, vé doi song tinh duc lanh
manh, an toan gidp ho hinh thanh thai d6, hanh vi ding din trong cac mdi quan hé
khac gisi, biét cach giai quyét cac van dé lién quan dén tinh ban, tinh yéu, hon nhan,
biét 1am chii qua trinh san xuat ra con ngudi, biét cham séc SKSS, strc khoé tinh duc,
kiém soat tot hon doi sdng tinh duc va sinh san [22].
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Hoat dong gido duc SKSS phai dugc thuc hién mot cach khoa hoc, bai ban,
ddng b, c6 hé thdng, c6 to chtc véi cau tric caa nd bao gom chu thé, khéach thé, doi
tugng, nguyén tac, muc dich, ndi dung... xac dinh.

Nha gido duc la chu thé tham gia vao hoat dong gi4o duc sic khoe sinh san
nham thuc hién cac nhiém vu chu yéu sau:

+ Pua hoc sinh vao cac hoat dong thuc tién, cac quan hé xa hoi.

+ Ngan chan cdc anh huong tiéu cuc, dinh hudng lea chon nhitng anh huong
tich cuc trong qua trinh linh hoi tri thirc SKSS cua hoc sinh.

+ T6 chic cac hoat dong dé chuyén nhitng yéu cau cua xa hoi thanh pham
chat, k¥ ning, hinh thanh théi quen tich cuc cua hoc sinh.

Hoat dong gido duc SKSS bao gom cac noi dung:

- Gi4o dyc tinh ban: Tinh ban I tinh cam gin bo gitra hai hoic nhiéu nguoi
trén co s& hop nhau vé tinh tinh, s thich, c6 su phi hop vé xu huéng (thé gigi quan,
Iy twdng, niém tin...) va mot s6 nét nhan cach khac ma qua d6 mdi nguoi déu tim thay
& ban minh mét cai “t6i” tha hai it nhidu cd tinh chat Iy tuong.

- Gido duc tinh yéu: Tinh yéu la mot loai tinh cam dic biét, hip dan tén trong,
cham soc va hiéu biét nhau sau sac. Tinh yéu 1a mét dang tinh cam thiéng liéng, dep
d& nhét caa con ngudi. Tinh yéu la su két tinh cia tinh ngudi, né lam cho con nguoi
tré nén thanh cao, giau 1ong nhan &i, gidu stc sang tao. Tinh yéu phét trién cao do
thuong nay sinh nguyén vong muén hoa nhap vao nhau tron ven, khdng chi tam hon
ma ca thé xac. Nhu cau quan hé tinh duc 1a dic diém khac nhau co ban giira tinh yéu
va tinh ban khac giai.

- Gi4o duyc tinh duc: Tinh duc 1a nhu cau sinh ly tu nhién, 1a nhu cau can thiét cho
sur ton tai cua gidng noi, 1 biéu hién manh liét cua su hoa nhap khong thé thiéu duoc
trong mat tinh yéu tron ven. Tinh duc la mét hoat dong séng manh mé, dam mé dem lai
nhitng khodi cam manh liét nhat, nhd dé6 ma c6 sy sinh san va duy tri ndi giong.

- Van dé c6 thai ngoai y muén: Khi VTN nir bat dau c¢6 kinh va VTN nam bat
dau xuét tinh hay c6 “Giac mo wdt” thi chi can quan hé tinh duc khdng bao vé du chi
mét lan 1a VTN nir ¢6 thé cé thai ngoai y mudn. Tuy nhién, vé mat thé chat cac em
phat trién chua hoan chinh, nhung cic em di c6 kha ning sinh san. Khi c6 thai & tudi
vi thanh nién, khdng chi cac ban gai ké ca cé4c ban trai thuong bi tac dong vé tinh than
va tdm ly: s& phai déi dau voi du luan, su trach mdc cua gia dinh. Néu phai cudi voi,
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cac ban s& vi pham luat hon nhén gia dinh, s& phai séng trong bau khong khi guong
ép thiéu ton trong nhau, sau nay dé va cham, xung dot. Phai bo hoc sém, phai di 1am
som dé nuoi con. Khong c6 co hoi hoc tap dé c6 viéc lam tét; ton hai dén sic khoe va
kinh té gia dinh, hanh phic va sy nghiép trong twong lai.

- Van dé lam dung tinh duc: 12 sy xam hai vé tinh duc véi vi thanh nién trong
bat ct hinh thirc ndo (Quay réi tinh duc, ham hiép, ép dam...).

- Mét s khia canh vé hién tuong thi dam, tinh duc dng gidi

+ Hién tuogng thu dam 1 tao ra cam giac khoai cam bang cach kich thich bo
phan sinh duc ma khdng can giao hop. Ngudi ta c6 thé ty thu dam hoac thu dam
lan nhau.

+ Tinh duc dong gigi la hién twong quan hé tinh duc gitra 2 ngudi thudc cling
mot gidi. Nguoi co xu hudng tinh duc dong giéi 1a nguoi bi hap din tinh duc boi
nhitng nguoi cung gidi va do do6 c6 xu hudng tim tinh la nguoi cung gidi. Nguyén
nhan cua hién twong tinh duc déng gidi ¢ nhiéu y kién khac nhau: Do di truyén, bam
sinh, hormone, gen...

Nhu vay, c6 thé hiéu: Hogr dong giao duc SKSS la qud trinh tac déng c6 dinh
hwéng, c6 té chire, théng qua néi dung, chwong trinh, phwong phdp cu thé cua nha
giao duc d@én hoc sinh nham cung cdp cho hoc sinh kién thizc vé gigi, gidi tinh, cdu
tao chitc nang ciua cdc co quan sinh san, tinh duc, tinh yéu...Ter do, hinh thanh ¢ hoc
sinh y thite, thdi dg, hanh vi ding dan trong cac méi quan hé giza ban than va nguoi
khac gioi.

1.2.5. Qudn ly hogt dong gido duc SKSS

- Tur khai niém quan ly va hoat dong gido duc SKSS néu trén c6 thé hiéu:

Qudn ly hoat d@éng gido duc SKSS la tdc déng c6 ¥ thirc cuia chu thé quan ly toi
doi twong quan Iy nham dwa hoat déng gido duc SKSS dat dén két qua mong muon.
D6 la qud trinh tac dong c6 chi dinh vao cac thanh té cua hoat déng gido duc SKSS
nham trang bi, boi dwéng va nang cao tri thirc vé SKSS, hinh thanh, xay dung ky
nang cham séc SKSS, ki ndng song 1anh manh cho thé hé tré (hoc sinh).

- Tur khai niém quan ly hoat dong gido duc SKSS c6 thé khéi niém vé quan Iy
hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh ¢ truong THPT nhu sau:

Quan ly hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh ¢ trueong THPT la tac déng co
y thirc cua chu thé quan Iy (hiéu treong) t6i doi trong quan Iy (hoc sinh) nham duwa
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hoat déng gido duc SKSS & triwong THPT dat dén két qua mong muon. P6 la qua
trinh tac déng c6 chi dinh vao cac thanh té cua hoar déng gido duc SKSS nham
trang bj, boi duwéng va nang cao tri thizc vé SKSS, hinh thanh, xay dung ky ndng
cham séc SKSS, kj nang song lanh manh cho hoc sinh THPT tai cdc nha triong.

- Noi dung quan Iy hoat dong giao duc SKSS bao gom:

+ Quan ly muc tiéu gido duc SKSS cho hoc sinh: Nha quan ly can trién khai
theo muc tiéu gido duc SKSS ma ké hoach da dé ra. Muc tiéu duoc quan ly théng qua
Ké hoach hoat dong gido duc SKSS chung hoic 16ng ghép vao cac hoat dong khac,
xay dung theo su chi dao cua cap trén (S GD va BT). Muc tiéu cé thé qun ly théng
qua viéc tich hop vao mén hoc, thdng qua cudc séng xa hoi, gia dinh va nha trudng...
GO6p phan thuc hién tét muc tiéu gido duc SKSS da dé ra, cu thé cung cap kién thic
vé SKSS, gitp thé hé tré ¢ nhan thic va cach nhin dung dan vé tinh ban, tinh yéu,
tinh duc c4c van dé vé nao pha thai, cac bénh lay truyén qua duong tinh dyc... Thé hé
tré nhan biét dugc nhitng gi nén 1am va nhitng gi can tranh trong cudc séng. Dé tir do
hinh thanh ky nang song, rén luyén pham chat dao duc nhan cach caa cho thé hé tré.

+ Quan ly noi dung, chuong trinh, ké hoach gido duc SKSS: Nha Quan Iy xay
dung noi dung gido duc SKSS dé trién khai thuc hién theo ké hoach nam hoc dé ra va
theo sy chi dao cua cap trén (S¢ gido duc va dao tao). Noi dung cung cap kién thuc
co ban cho thé hé tré vé SKSS, c6 nhan thic dung vé tinh ban, hiéu thé nao Ia tinh
ban tét, tinh yéu, tinh duc, thu dam va dong tinh cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc, cach phong tranh thai... Tir 46 gido duc ky ning sdng va co bién phap phong
trach nhimg diéu khong tot trong cudc séng. Vi vay quan ly noi dung, chuong trinh
GDSKSS Ia v6 cung quan trong nha quan Iy can xay dung ké hoach vé hoat dong
gido duc SKSS dudi nhiéu hinh thiac khac nhau dé thuc hién cac noi dung ma ké
hoach d3 dé ra... Viéc trién khai cac noi dung phai bam sat muc tiéu gi4o duc va dudi
su chi dao cua nha quan Iy ciing nhu 1anh dao cap trén (S¢ Gido duc & Dao tao, Chi
cuc Dan s6-KHHGBD tinh). Bé quan ly va trién khai noi dung, chuong tri nh theo dinh
huéng da dé ra.

+ Quan ly phuong phép, hinh thirc t6 chic hoat dong gido duc SKSS: Viéc
quan Iy hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh dwgc nha quan ly trién khai theo cac

phuong phéap va hinh thirc t6 chic nhat dinh.Trong nha truong hinh thic gido duc
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SKSS cho hoc sinh rat da dang,chang han: té chuc hoat dong ngoai khoa vé SKSS,
moi chuyén gia tam Iy tro chuyén, tich hop vao mét sé mdn hoc, té chuc cudc dién
dan vai thanh nién... Viéc quan ly hinh thac giao duc SKSS cho hoc sinh thdng qua
viéc xay dung ké hoach dé lya chon hinh thirc, c6 thé ké hoach nam, ké hoach theo
chu diém va ciing co thé 1a ké hoach dot xuat...theo sy chi dao cua cap trén. Pic biét
phai pht hop voi diéu kién chung, viéc lva chon hinh thic phai phi hop va dat két
qua théng qua viéc Kiém tra danh gia nhan thic cua ddi twong gido duc, bao céo két
qua to chirc hoat dong gido duc SKSS cho thé hé tré.

+ Quan ly viéc phdi hop giita cac luc Iuong gido duc trong viéc trién khai cac
hoat dong gido duc SKSS. Quan 1y théng qua cac van ban chi dao cia cap trén, qua viéc
xay dung ké hoach vé cong tac phdi hop véi nhiéu lyc Iuong nhu: nha trudong, Poan
thanh nién céac cap, hoi cha me hoc sinh trong nha trudng, hoi phy nir, Trung tm DS-
KHHGBD, Trung tdm chim séc stc khoe sinh san tinh, Chinh quyén dia phuong....

1.3. Mt s6 van dé co ban vé quan Iy hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT
1.3.1. Trwong Trung hec phé thong

Trung hoc pho théng 1a mot cap hoc trong hé théng gido duc o Viét Nam hién
nay. Cap trung hoc phé thong kéo dai 3 nam tir 16p 10 dén 16p 12. Tudi caa hoc sinh
vao hoc 16p 10 1a 15 tudi. Hoc sinh hoc hét chwong trinh THPT, c6 du diéu kién theo
quy dinh cta Bo truéng Bo Gido duc va Pao tao thi dugc dy thi tot nghiép va néu dat
yéu cau thi duoc Giam dbc S¢ Gido duc va Pao tao cap bang tét nghiép THPT.

Vi tri cua truong trung hoc phd théng 1a co s¢ gido duc pho thong cua hé
thdng gido duc qudc dan. Trudng co tu cach phip nhan, co tai khoan va con dau
riéng. Truong trung hoc ¢6 nhitng nhiém vu va quyén han sau day:

- T6 chtrc giang day, hoc tap va cac hoat dong gido duc khéc theo muc tiéu,
chuong trinh gido duc pho théng danh cho cap THPT do Bo truong Bo Gido duc va
Dao tao ban hanh. Céng khai muyc tiéu, noi dung cac hoat dong gido duc, ngudn luc
va tai chinh, két qua danh gia chat luong gido duc.

- Quan ly gido vién, can bo, nhan vién theo quy dinh cta phap luat.

- Tuyén sinh va tiép nhan hoc sinh; van dong hoc sinh dén truong; quan 1y hoc
sinh theo quy dinh cua B Giao duc va Bao tao.

- Thuc hién ké hoach phé cap gido duc trong pham vi dwoc phan cong.
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- Huy d6ng, quan ly, sir dung cac ngudn luc cho hoat dong gido duc. Phdi hop
Vi gia dinh hoc sinh, t6 chtic va ca nhan trong hoat dong gio duc.

- Quan ly, str dung va bao quan co s& vat chat, trang thiét bi theo quy dinh cua
Nha nudc.

- T6 chuc cho gi4o vién, nhan vién, hoc sinh tham gia hoat dong xa hoi.

- Thyc hién céc hoat dong vé kiém dinh chit luong giéo duc.

- Thuc hién céc nhiém vy, quyén han khac theo quy dinh cua phép luat [6].
1.3.2. Péc diém co ban vé sw phét trién thé chat va tam Iy cia lira tudi hec sinh THPT
1.3.2.1. Ddc diém co ban vé sy phét trién thé chat

Hoc sinh THPT la thoi ky dau cua tudi dau thanh nién. Pay la thoi ky dat duoc
su truong thanh vé mit thé luc, nhung sy phat trién co thé con kém so véi sy phat
trién co thé cua ngudi 16n. Tudi thanh nién bat dau thoi ky phat trién twong d6i ém a
vé mat sinh ly.

Nhip do ting truéng vé chiéu cao va trong luong da cham lai. Cac em gai dat
duoc su tang trudng cia minh trung binh vao khoang tudi 16 va 17 (+,- 13 thang), céc
em trai khoang 17,18 tudi (+,- 10 thang). Trong luong cua cic em trai da dudi kip céc
em gai va tiép tuc vuot Ién. Stc manh co bap ting rat nhanh. Luc co ctia em trai 16
tudi vuot 18n gan gap 2 1an so vai luc co cua em ldc 12 tudi...

Sy phét trién cua hé than kinh c6 nhiing thay doi quan trong do cau trdc bén
trong ctiia ndo phirc tap va cac chire ning cua ndo phat trién. Cau tric cua té bao ban
cau dai ndo c6 nhiing dic diém nhu trong cau tric té bao ndo cua ngudi 1on. S6 lugng
day than kinh lién hop tang 1én, lién két cac phan khac nhau caa vé ndo lai. Diéu do
tao tién dé can thiét cho su phirc tap héa hoat dong phan tich, tong hop... cia vo ban
cau dai ndo trong qué trinh hoc tap.

Pa s6 cac em da vuot qua thoi ky phat duc. Theo hang sé sinh hoc ngudi Viét
Nam (NXB Y hoc, 1975) thi: tudi bat dau c6 kinh ¢ hoc sinh Ha Noi 1a 14,3 +,- 1,2;
hoc sinh néng thon 15 +, - 3,4.

Nhin chung thi day 1a lra tudi cic em c6 co thé phat trién can dbi, khoe va
dep. Pa sd cac em co co thé dat dugc nhiing kha ning phat trién vé co thé nhu

nguoi lon.
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1.3.2.2. Ddc diém co ban vé sy phét trién tam Iy

* Pdc diém vé sy phét trién tri tué: O hoc sinh trung hoc phé théng, tinh cha
dinh duoc phat trién manh & tt ca cac qua trinh nhan thuc.

Tri gidc c6 muc dich d3 dat toi mac rat cao. Quan sat tré nén c6 muc dich, co
hé thdng va toan dién hon. Qua trinh quan sat di chiu sy diéu khién caa hé thng tin
hiéu tht hai nhiéu hon va khéng tach khoi tu duy ngén ngit. Tuy vay quan st cua
thanh nién hoc sinh ciing kho c¢6 hiéu qua néu thiéu sy chi dao cua gi4o vién. Gido
vién can quan tam dé huéng quan sat cua cac em vao mot nhiém vu nhat dinh, khong
voi vang két luan khi chua tich lity day du cac su kién.

O tudi thanh nién hoc sinh, ghi nhé c¢6 cha dinh gitr vai tro chu dao trong hoat
dong tri tué, dong thoi vai trd caa ghi nhé logic triru twgng. Ghi nhé ¥ nghia ngay
mot rd rét.

Do ciu trdc cua ndo phuc tap va chitc ning ctia ndo phat trién: do sy phat
trién caa cac qua trinh nhan thic néi chung, do anh huéng cua hoat dong hoc tap ma
hoat dong tu duy cuia thanh nién hoc sinh c6 thay doi quan trong. Cac em c6 kha
ning tu duy Iy luan, tu duy triru tuong mot cach doc lap sang tao trong nhiing ddi
twong quen biét da duoc hoc hodc chua duoc hoc & treong. Tu duy cua cac em chat
ché& hon, c¢6 cin cir va nhat quan hon. Pong thai tinh phé phan cua tu duy ciing phat
trién... Nhitng dac diém d6 tao diéu kién cho hoc sinh 16n thyuc hién céac thao tac tu
duy toan hoc phirc tap, phan tich noi dung co ban cua khai niém triru tuong va nam
bat duoc méi quan hé nhan qua trong tu nhién va trong xa héi... Bo 1a co sd dé hinh
thanh thé gisi quan.

Tuy vay hién nay sé hoc sinh trung hoc phé thong dat t&i muc tu duy dic
trung cho lta tudi nhu trén con chwa nhiéu. Nhiéu khi cac em chua cha ¥ phat huy hét
nang luc doc lap suy nghi cua ban than, con két luan voi vang theo cam tinh...Viéc
gilp cac em phét trién kha ning nhan thac 14 mot nhiém vy quan trong cia giéo vién.

TOm lai, & tudi thanh nién mai 16n nhitng dic diém chung cua con nguoi vé
mit tri tué thong thuong di duoc hinh thanh va ching van con duogc tiép tuc hoan
thién [18, tr.67, 71].
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* Nhitng déc diém nhan cach chu yéu

- Sy phét trién vé tu y thic:

Sy phat trién ty y thuc 12 mot dic diém ndi bat trong sy phét trién nhan cach
cua hoc sinh THPT. Qua trinh nay rat phong phd va phuac tap nhung van ¢ mot sé
dic diém co ban:

O ltra tudi ndy cac em da bét dau tri giac nhitng dic diém co thé caa minh mot
cach hoan toan méi va dén tudi thanh nién cac em van tiép tuc chi ¥ dén hinh dang
bén ngoai ciia minh nhu vay. Hinh anh vé than thé 1a mot thanh té quan trong cua su
tu y thac ¢ thanh nién mai lon.

Sy hinh thanh ty y thuc ¢ lra tudi hoc sinh THPT 1a mot qua trinh 1au dai, trai
qua nhitng mirc do khac nhau. Qua trinh phét trién tu y thire dién ra manh mé, séi noi
va c6 tinh chét dac thu riéng: Hoc sinh THPT ¢6 nhu cau tim hiéu va danh gia nhiing
dic diém tam Iy cia minh theo quan diém vé muc dich cudc song va hoai bdo cua
minh. Chinh diéu nay khién cac em quan tam sau sac tgi doi song tam Iy, pham chat
nhan cach va nang luc riéng.

Pic diém quan trong trong su phat trién tu y thirc cua hoc sinh THPT 1, su tu
y thirc cua cac em xuat phat tir yéu cau cia cudc sdng va hoat dong - dia vi maoi mé
trong tap thé, nhitng quan hé mai véi thé gioi xung quanh budc cac em hoc sinh mai
16n phai y thire duoc dic diém nhan cach caa minh.

Noi dung cia tu Y thire cling kha phuc tap. Cac em khong chi nhan thic vé céi
t6i cia minh trong hién tai nhu thiéu nién, ma con nhan thic vi tri caa minh trong xa
hoi, trong tuong lai.

Hoc sinh THPT c6 thé hiéu rd minh & nhitng pham chat nhan cach boc 16 6,
cac em c6 thé hiéu rd nhitng pham chét phac tap, biéu hién nhitng quan hé nhiéu mat
cua nhéan céach. Hoc sinh THPT khong chi danh gia nhitng cu chi, hanh vi riéng Ié,
tirng thudc tinh riéng biét, ma con biét danh gia nhan cach cua minh ndi chung trong
toan bo nhitng thudc tinh nhan cach. Cac em khdng chi c6 nhu cau danh gia, ma con
c6 kha nang danh gia sau sac va tot hon thiéu nién vé nhiing pham chat, mat manh,
mat yéu caa nhirng ngudi ciing séng va cua chinh minh.

Chung ta phai thira nhan 1a hoc sinh THPT c6 thé c6 sai 1am khi ty danh gié.

Nhung van dé co ban 13, viéc ty phan tich ¢ muc dich 1a mot diu hiéu can thiét cua
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mét nhan cach dang truéng thanh va 1a tién dé cua su tu gido duc c¢6 muc dich. Do
vay, khi su tu danh gia da dwoc suy nghi than trong, thi du c6 sai lam, thi ching ta
cling phai c6 thai d6 nghiém tic khi nghe cac em phét biéu, khong duoc ché didu y
kién tu danh gia cua ho. Can phai giup d& cac em hoc sinh mot cach khéo 1éo dé ho
hinh thanh dwgc mot biéu twong khach quan vé nhan cach caa minh [18, tr.73].

- Sir phét trién vé tinh cam: Doi sdng tinh cam cua hoc sinh THPT rét
phong pht va nhiéu vé. Pac diém d6 dugc thé hién rd trong tinh ban caa em. Vi
day 1a Iira tudi ma nhitng hinh thte d6i xir ¢ lya chon d6i vai moi nguoi tré nén
SAu SAc VA man nong.

O hoc sinh THPT nhu cau vé tinh ban tim tinh duoc tang 1én rd rét. Tinh ban
sAu sac da bat dau tir tudi cac em, nhung sang tudi nay tinh ban cua cac em trg nén
sau sic hon nhiéu. C4c em c6 yéu cau cao hon tinh ban. Trong quan hé véi ban céac
em ciing thdy nhay cam hon; khdng chi kha nang xac cam chan tinh, ma con phai co
kha nang dap ng lai xic cam cua nguoi khac.

Tinh ban cuaa hoc sinh THPT rat bén vitng. Tinh ban ¢ tudi nay cé thé vuot
duogc moi thir thach va cé thé kéo dai subt cude doi.

O tudi 15 - 16 nam nit thanh nién déu coi tinh ban 1a nhitng méi quan hé quan
trong nhat ciia con ngudi, tinh ban cua cac em con mang tinh cam xdc. Su quyén luyén
manh m& vé mat cam xuc khién cac em it nhan thay nhiing dic diém thyc té ¢ ban.

O hoc sinh THPT, su khéc biét giira cac c& nhan trong tinh ban rat rd. Quan
niém cua cac em vé tinh ban, vé muac d6 than tinh trong tinh ban c6 sy khac nhau. Mot
diéu can cha y nita 1a & hoc sinh THPT, quan hé gitra nam nit duoc tich cuc héa mot
cach rd rét. Pham vi quan hé ban bé duoc mé rong. Bén canh cac nhdm thuan nhat, co
khé& nhiéu nhdm pha tron (ca nam va nit). Do vy nhu cau vé tinh ban véi ban khac gioi
duoc ting cudng. O mot sb em di xuat hién sy 16i cudn dau tién vé gioi tinh kha manh
mé&. D6 14 nhu cau chan chinh vé tinh yéu va tinh cam sau sic. Day la mot trang thai
méi mé, nhung rat ty nhién trong doi sdng tinh cam cua hoc sinh THPT; Céac em c6 gitr
duoc sy trong sach can thiét trong mdi tinh dau hay khdng va cé 1a ban tét cua nhau

khong, truéc hét phu thudc vao gido duc cia gia dinh va nha truong [18, tr.79].
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1.3.3. Hogt déng gido duc SKSS cho hgc sinh THPT
1.3.3.1. Muc dich, y nghia cua hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT

Thuc té hién nay cho thay, viéc chu dong tim hiéu cac van dé vé cham soc
SKSS cua hoc sinh THPT hau nhu rat it dién ra. Ly do chinh cua tinh trang nay la
tdm 1y ngai nging trudc cac vin dé duoc xem 1 té nhi, chua c6 y thuc va thoi quen
chu dong "phong bénh hon chita bénh"; chua c6 nhan thie dang vé su can thiét va loi
ich cua viéc kham stc khoe tién hdn nhan.

Theo o1 khuyén cua cac bac si, viéc cham so6¢c SKSS cho hoc sinh la viéc lam
rat can thiét va mang lai nhiéu loi ich thiét thuc. N6 khéng chi gitp cho c&c em ¢
duoc nhitng kién thac hiéu biét vé SKSS mot cach ty tin, ma con gitp han ché, ngin
ngira nhirg nguy co bénh tat. Bén canh d6, nén c6 mot cach nhin méi vé van dé nay,
coi viéc chim soc SKSS 1a can thiét nhu viéc chim soc sic khoe cac giai doan khac
trong cudc doi.

Nhu vay, khong chi la viéc huéng dan cac bién phap tranh thai hay sinh hoat
tinh dyc an toan, cong tac cham soc SKSS ¢ Ita tuéi VTN noi chung va hoc sinh
THPT ndi riéng con nham cac muc dich hét strc thiét thuc va to 16n 1a chuan bi tam,
sinh 1y dé xay dung mot gia dinh hanh phic ca vé thé chat Ian tinh than, gop phan
nang cao chit luong cudc séng cia con nguoi trong x& hoi. Pidu nay can duoc toan
x& hoi, moi ngudi dan nhan thirc va gop phan thuc hién.

Ddi véi hoc sinh THPT, nha trudng can ting cuong hon nira viéc t6 chirc cac
hoat dong dé dinh hudng cho hoc sinh nhitng quan niém vé mot 16i séng lanh manh,
khoa hoc... ddng thoi, phdi hop véi cac bac phu huynh c6 huéng gido duc ph hop va
gilp tré nhan thirc dung dén hon vé linh vuc nay.

Céc co quan chire nang can phdi hop dong bo voi nha truong, véi Boan thanh
nién, vai cac té chuc chinh tri - x4 hoi ddy manh tuyén truyén hon nita vé cong tac
CSSKSS, vé giai tinh, tinh duc, cac bién phap bao vé ban than vai tré vi thanh nién;
gilp c4c ban tré cai ma hon, nham x6a bo tam Iy rut ré, e ngai dé cac ban tré manh
dan tu cham lo cham s6¢ SKSS cua ban than.

Tang cudng cung cap thong tin, trang bi cac kién thirc, k§ nang cham soc sirc
khoe, SKSS cho hoc sinh trong cac truong THPT. Thong qua d6, nham gilp cac em
hoc sinh hiéu biét va c¢é hanh vi tich cuc trong chim soc stc khoe sinh san, binh dang
gidi va nang cao k¥ ning hoat dong x& hoi, nhirng hanh vi ¢ng xir van hoa trong tudi

hoc dudng, 13 hanh trang cho cac em budc vao cudc séng.
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Két thuc chuong trinh c6 khoang 85-95% hoc sinh cua céc truong to chic
ngoai khoa hiéu duoc cac kién thirc co ban vé cham soc SKSS thanh, thiéu nién.

Chuong trinh phai duoc to chire hiéu qua, pht hop véi nhu cau vé tu van kién
thire, cham sdé¢c SKSS cua hoc sinh trong cac truong THPT.
1.3.3.2. Ngi dung co ban cua hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT

Hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT bao gém cac noi dung co ban
sau day:

- Gi4o duyc tinh ban: Tinh ban c6 vai trd to 16n trong doi song cua mdi nguoi,
dic biét d6i vai lra tudi hoc sinh THPT. Tudi tré thudng cd nhiéu ban bé va ho thich
danh nhiéu thoi gian dé tro chuyén véi ban be, dé cling tham gia cac hoat dong cuing
s& thich hodc dé giai tri. Ban bé lai cang quan trong hon ddi véi lta tudi hoc sinh
THPT vi & lta tudi nay, cac em dang tach dan ra khoi su quan Iy cua bé me va tro
nén doc lap hon. Ban bé c6 thé gilp cac em giai dap rat nhiéu ban khodn va lam cho
cac em cam thay thoai mai hon khi gap phai nhitng van dé nhay cam. Ban bé ciing
dong vién va giup d& cac em vuot qua kho khian, thir thach trong cudc séng. Ban bé
c6 thé cuing nhau chia ngot sé bui, gilp nhau ty tin hon.

Nhu cau giao luu, tAm tinh v4i ban bé cua tudi hoc sinh THPT réat 16n. Cac em
c6 thé tam sy, chia sé moi niém vui, ndi budn véi nhau.Trong quan hé ban bé, mdi
ngudi c6 thé boc 16, khdm phé, ty danh gia ban than bang cach so sanh minh véi céc
ban khéc, d6ng thoi dua vao su danh gia ctia minh dé ty hiéu minh, ty gido duc minh
va tu hoan thién.

Tinh ban khac gigi 1a tinh ban gitra ban nam va ban nir. Ngoai nhitng dic diém
co ban cua tinh ban ciing gidi, n6 con ¢ nhitng dic diém riéng. D6 1a: Trong tinh ban
khac gigi, mdi bén déu coi gisi kia 1a mot diéu kién dé tu hoan thién minh.

O mot “khoang cach” té nhi hon so véi tinh ban cuing gidi, khdng dé dang biéu
16 than mat, gan giii, tan tinh nhu nhimg ngudi ban clng gidi.Trong quan hé khac
gidi, nguoi ta dé tra nén lich sy, té nhi hon so véi quan hé cing gidi. Truéc miat ban
gai, ban trai thuong to ra lich su, dang hoang trong cach an mac, néi nang, di dang.
Nguoc lai trong giao tiép vai ban trai, ban gai cling thuong to ra diu dang, y ti, duyén

dang hon.
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Trong mot sb trudng hop, tinh ban khac gidi c¢é thé 1a khoi diém cho qua trinh
chuyén hda thanh tinh yéu sau nay, mic du n6 chua phai 1a tinh yéu. Do d6, n6 dé bi
ngd nhan la tinh yéu.

Tinh ban khac gigi c6 tac dung lam cho hoc sinh THPT tu hoan thién minh va
tang vé dep cua mdi gigi. Vi vay van dé gido duc tinh ban tro thanh mot noi dung
quan trong trong hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh THPT.

- Gi4o duc tinh yéu: DBic diém cua tinh yéu 1a sy cudn hat 1an nhau gitra hai
ngudi ban khéac gidi, biéu hién ¢ sy nhd nhung khi thiéu vang nhau; néu tinh cam
phat trién theo chiéu huéng thuan loi thi cuong d6 cua ndi nhd nhung ting dan, sy
trng vang sé& tré thanh ndi dan vat, khic khoai, sw ddng cam sau sic nhiéu khi khéng
can nhiéu 1di noi, chi can qua anh mat, nu cuoi, ctr chi; su quan tdm sau sic va thai do
trach nhiém trong tinh yéu sé& khién hai nguoi tro nén tét hon. Viéc giéo duc, hudng
dan, gitp hoc sinh THPT biét cach xay dung tinh ban, tinh yéu dep trong sang, lanh
manh 1a diéu vo clng can thiét.

- Gido duc tinh duc: Tinh duc va tinh yéu ¢ mdi quan hé mat thiét, khéng
thé tach roi nhau. Trén nén cua tinh yéu, tinh dyc khong thuan ty 1a mot ban ning
ma duoc nang 1én, xi su mot cach cé “van hoa”, tinh nguoi. O tudi day thi, sy phat
duc khong chi kich thich cac ban tré quan tam dén ban khéc giéi, ma lam cho mdi
ban ludn sbng trong su khat khao, mong dgi mudn biét nhitng diéu mai la, diéu ky
ctua ngudi ban khac gidi. Bai thé, gido duc tinh duc 1a gip hoc sinh THPT biét cach
rng xir dang muc trong tinh yéu, giit duoc “khoang cach” can thiét cia hai nguoi
khac giai.

- Gi4o duc phong tranh mang thai, pha thai ¢ lra tudi hoc sinh THPT: O lia
tudi hoc sinh THPT, tuy rang vé mat thé chat cac em phat trién chua hoan chinh,
nhung cac em dd c6 kha nang sinh san. Do d6, can phai cung cap cho cac em nhiing
kién thuc vé SKSS dé cac em biét thé nao 1a hién tuwong thu thai, mang thai sém va
hau qua cta n6. Pong thoi, ciing cho cac em biét rang: chi can quan hé tinh duc
khong duoc bao vé, du chi mét 1an, ban gai cd thé c6 thai ngoai y mudn. Néu pha thai
khong an toan s& dé bi tai bién, thung tir cung, dan dén vo sinh hoic tir vong. Néu
phai cudi voi, cac em s& vi pham luat hon nhan gia dinh, phai séng trong bau khdng
khi guong ép thiéu ton trong nhau, sau nay dé va cham, xung dot, khéng hanh phdc.
Néu phai sinh con, c6 thé gap tai bién nhu dé non, chét me, chét con, s& dé lai nhiéu
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tén thuong vé tinh than cho ban than va gia dinh. Ban than cac em s& phai d6i dau véi
du luan, su trach moc cua gia dinh, phai bé hoc va di 1am sém dé nuéi con, khdng co
co hoi hoc tap dé co6 viéc l1am tdt, dam bao kinh té gia dinh, hanh phic va sy nghiép
trong tuong lai.

Ca nam va nir can phai hiéu biét day da vé tinh duc an toan, cac k¥ ning tng
ph6 hiéu qua véi cam xdc tinh duc, k¥ ning tranh cac tinh hubng cd thé dan téi quan
hé tinh duc; Hiéu biét cac bién phap tranh thai phu hop véi lra tudi cia minh dé
khong c6 thai ngoai y muén nhu sir dung bao cao su dung cach mdi khi quan hé tinh
duc, st dung vién thudc udng tranh thai khan cap trong pham vi 72h sau khi quan hé
tinh duc khong duoc bao vé hoic cd su ¢ khi dung céac bién phap tranh thai khac...:
Vi cac em nir can nhan biét cac dau hiéu mang thai som (Cham kinh, va cang, budn
non..) dé c6 quyét dinh dang dan va kip thoi. Tuy nhién chi c6 xét nghiém nuéc tiéu
méi khang dinh c6 thai hay khdng; Khi c6 cac dau hiéu mang thai hiy dén cac co so
y té nha nudc, d6 1a dia chi tin cay dé xét nghiém mang thai va pha thai an toan.

- Gido duc phong, tranh lam dung tinh duc: Cung cap théng tin cho cac em vé
nhitng tinh hudng nguy hiém nhu noi vang vé, nhan qua cua ngudi la hoic ¢ trong
phong kin véi nguoi la, bi say rugu trong nhitng cudc vui...; Cac em can phan biét
dung cham lanh manh va khéng lanh manh dé phan déi nhitng dung cham khéng lanh
manh (hdn 1én mdi, cham vao bd phan sinh dyc...); Day cho cac em biét noi “Khong”
hoac “ding lai” khi ai d6 xic pham co thé minh, cac em c6 thé hét Ién hay kéu ctu
hay danh lai hoic dung bat ky phuong tién ndo c6 thé c6 trong luc dé; di trinh bao
nhitng ké mudn cé ¥ dinh xam hai tinh duc. Day cho cac em hiéu rang nguoi bi hai
khong bao gio 1a ngudi co 16i.
1.3.3.3. Phuong phap gido duc SKSS cho hoc sinh THPT

* Nhom cac phuong phap hinh thanh y thic va tinh cam ca nhan:

- Phuong phap dam thoai: Phuong phép nay thé hién & chd gido vién va hoc
sinh trd chuyén véi nhau, trao d6i y kién véi nhau vé mot cau chuyén, van dé nao do
nham gi4o duc hoc sinh. Nhitng cau chuyén d6 thuong c6 ndi dung tu tuong dao dirc
da dang va phong pha.

Nhiém vu co ban caa dam thoai 12 16i cudn hoc sinh vao phan tich va danh gia

cac su kién, hanh vi, hién twong trong doi séng x& hoi, trong truong, trong 16p, trén
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co s& d6 hinh thanh cho ho thai d6 ding dan véi hién thuc xung quanh, déi véi trach
nhiém coéng dan, trach nhiém dao dac cua ho. Chu dé cac van dé dam thoai cang gan
vé6i kinh nghiém ban than hoc sinh thi cang c6 stc thuyét phuc.

V& viéc to chuc cac budi dam thoai can phai chuan bi chu d4o cac ciu chuyén
dé dam thoai. P& tai dam thoai duoc thong bao trude dé hoc sinh chuan bi trugc. Can
lam cho ho thiy dwgc tim quan trong cua dé tai ddi véi cudc séng cua ho, chir khdng
phai diéu gido vién nghi ra dé bit ho trao doi y kién. M& dau dam thoai, gido vién
cung cap cho ho tai liéu va dat ra nhitng cau hoi dé hoc sinh thao luan. Sau do,
khuyén khich thuc day ho manh dan va tu do trinh bay nhiing y kién, nhiing luan ci,
két luan cua minh. Giéo vién can it ni song can chia sé¢ nhiing ban khoan, kinh ngac,
vui mirng, tac gian vai hoc sinh khi ho phét biéu. Cudi gio, giao vién tong két, néu ro
nhitng quan diém, giai phap, két luan ding din va goi hudng hanh dong cua tap thé,
c4 nhan dé cung c6 két qua cudc dam thoai.

V& hinh thtrc dam thoai: C6 hai c4ch thire 1a dam thoai gitra gi4o vién vai tap
thé hoc sinh va dam thoai giira gi4o vién véi mot hoic vai hoc sinh. Trong khi dam
thoai, gi4o vién can giir dung thai d6 chan thanh, thuong yéu trong quan hé thay tro.
Khi sir dung phuong phép nay can chl y téi diac diém lira tudi va ca nhan hoc sinh.

- Phuong phap dién giang:

Dién giang Ia trinh bay mot cach c6 hé théng, mach lac, twong d6i hoan chinh
ban chat cua mot van dé chinh tri - xa hoi, dao dtc, tham my. Trung tdm ldgic cua
dién giang 1a su khai quat Iy luan vé mot linh vuc y thirc, khoa hoc. Cac su kién cu
thé chi dong vai trd minh hoa hozc la yéu té xuat phat dé tién hanh dién giang.

Dé nang cao hiéu qua tac dong vé mat nhan thic, x(c cam cia phuong phap
dién giang can dam bao tinh thuyét phuc cua céc luan ching, tinh hé thong chat ché
cuia cau tric noi dung, tinh chan thyc caa tinh cam, thai d6 cia ngudi dién giang, tinh
séng dong cua ngdn tir duoc dung khi dién giang. Qua dién giang can gidp ho di sau
vao viéc nhan thic ban chét cua cac van dé dugc dé cap toi.

- Phuong phép néu guong:

D6 1a phuong phap néu 1én nhitng guong dién hinh, nhitng mau muc cu thé,
séng dong dé hoc sinh bat chudc, 1am theo nhiing tim guwong d6. Piéu d6 phu hop
vGi tam ly cua tré 1a tinh hay bat chude. Song bat chudc khong phai 14 sao chép mot
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cach mu quang, may moc. Thong qua bét chuée ho van c6 nhitng hanh dong méi me,
dung din, phu hop voi phuwong huéng chung cua 1y tudng, vira ¢ hoat dong doc déo,
gan giii voi nhitng tu twong chi dao cua tim guong ma tré bat chuéce.

Hoat dong bt chuéc cua tré thuong:

+ Tur bt chudc cac mau myc gan giii dén bat chudc cac mau myc xa.

+ Tur chd bat chudc mot cach v y thuc dén chd bat chudge mot cach chu dong.

+ Tur chd sao chép toan bd hinh twgng hanh vi tng xa dén chd chi muon mot
sb nét riéng ra.

+ Tir chd bat chudc trong tro choi dén chd bat chudce trong cudc séng

+ Tir chd bat chudc vo bé ngoai (dang diéu, ctr chi) dén bat chude nhitng pham
chat bén trong cua nhan céch.

Tinh chat bt chudc tly theo lra tudi, sw md rong kinh nghiém va trinh d6 phét
trién tri tué, dao dtrc cua ho.

C6 thé phan biét ba giai doan cua co ché bat chudc: O giai doan dau hanh dong
cu thé caa nguoi khac 1am nay sinh & hoc sinh hinh anh cha quan vé hanh dong dé va
long ham mudn hanh dong nhu thé. O giai doan thir hai, mai lién hé tim guong can bat
chuéc véi nhitng hanh dong doc 1ap méi tong hop lai duoc nhd anh huong tich cuc cua
c4c tinh hudng nay sinh trong cudc séng va cac tinh huéng giao duc tao ra. Nhiing tam
guong ma hoc sinh thuong bét chudc 12 nhitng tim guong thudng ¢ xung quanh ho, &
nha, & truong. D6 13 nhitng tAm guong cua nhitng ngudi than trong gia dinh, ban be,
dac biét 1a nhitng gido vién, nhirtng nhén vat tich cuc trong lich str, van hoa, nhitng anh
hiing chién dau trong san xuét, nhimg danh nhan vin héa va khoa hoc.

* Nhém cac phuong phap t6 chic hoat dong thuc tién dé hinh thanh kinh
nghiém trng Xt xa hoi cho nguoi dugc gido duc:

- Phuong phép giao cong viéc:

La céch thirc 16i cudn hoc sinh vao hoat dong da dang cua tap thé, nhd d6 ho
thu luom dugc nhirng kinh nghiém trong quan hé déi xur giira ngudi thdng qua viéc
thuc hién nhitng nghia vu x& hoi. Khi giao cong viéc cho hoc sinh, ciing nhu hoc sinh
thuc hién cong viéc duoc giao, can 1am cho ho ¥ thirc dugc ¥ nghia xa hoi cua cdng
viéc dé co thai do tich cuc doi vai cong viéc do, can giao cac cong viéc phu hop Voi

xu hudng va hing thd caa hoc sinh, song khong chi nhitng cong viéc ham thich do
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ma truéc hét 1 nhitng cdng viéc can lam. Viéc giao cong viéc co thé cd gido vién
hoac tap thé hoc sinh ma gido vién chi 1am nhiém vu goi y tiy theo lira tudi va dic
diém cua tirng ngudi.

- Phuong phép rén luyén: Néu phuong phap tap thoi quen chi yéu gidp hoc
sinh nam bat qué trinh cia hoat dong thi phuong phap rén luyén 1am cho hoat dong
trd nén c6 y nghia ca nhan vai hoc sinh. Nhiém vu co ban cua ren luyén la dam bao
cho hoc sinh thu lwgm dugc nhirng kinh nghiém thuc tién va cac quan hé tap thé dé
hinh thanh nhitng pham chat nhan cach.

Phuong phap rén luyén tat nhién phai dua vao phuong phéap tap thoi quen.
Song diéu d6 khong c6 nghia 1a viéc tap luyén co tinh chat may mac theo kiéu hanh
vi chii nghia. Cai chu yéu trong rén luyén la rén luyén dong co, rén luyén y chi. Co s
rén luyén Ia hoan canh séng ma nha gido duc t6 chirc va dua hoc sinh vao d6 nham
tao diéu kién cho ho c6 co hoi lya chon va thuc hién nhitng hanh dong dung, chuan
muc Va quy tac tng xu trong cac tinh huong khac nhau. Vi vay, doi séng tap thé va
hoat dong tap thé, dac biét 1a hoat dong lao dong, cong tac x& hoi thdng qua viéc giao
nhiém vu, giao cdng viéc, ché do trach nhiém 1a phuong tién thuc hién rén luyén cho
hoc sinh.

* Nhom cac phuong phap kich thich va diéu chinh hanh vi ang xir cia ngudi
duoc giao duc:

- Phuong phép khen thuong: D6 1a phuong phap biéu thi sy danh gia tich cuc
cua xa hoi ddi véi hanh vi ang xa va hoat dong cua tirng hoc sinh hoac cua tap thé
hoc sinh duoc khen. Hoc sinh qua d6 cam thay hai long, phan khoi, c6 thém nghi luc,
tu tin vao stc luc cia minh va c6 mong mudn tiép tuc thuc hién hanh vi do.

Khéng nén cho rang viéc biéu duong, khen thuang bat ky ¢ dau va bat ky lic
nao ciing c6 ich. Y nghia gido duc cua khen thuong cang 16n, néu khi khen thuéng
khong chi coi trong gié tri cua loi khen va vat duoc thuong. Can chd y khen nhiing
hoc sinh nh(t nhat va thiéu ty tin. Can dic biét chu y dam bao tinh khach quan, sy
cong minh khi khen thuéng. Can ludn nhé rang khen thudng 1a dé nguoi duoc khen
thuong ¢b gang hon nira.

- Phuong phép trach phat: D6 14 phuong thic biéu thi sy khéng tan thanh, 1én
an, phu dinh cua gi4o vién, cua tap thé, cia xa hoi déi véi hanh vi cua cac nhan, cua
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tap thé hoc sinh trai v4i nhitng chuan muc (ng xa x& hoi dé budc ca nhan hay tap thé
d6 tr bo nhitng hanh vi c6 hai cho x& hoi va ban than, diéu chinh sy wng xu theo
chuan muc di dinh.

Hinh thic trach phat trong nha truong caa chung ta la; Nhan xét caa giao vién;
phé binh vao s lién lac; goi 1&n hoi ddng cua gido vién khuyén bao, phé binh; canh
c4o thong bdo trong toan truong; chuyén sang l6p khéac cing khéi, dudi ra khoi
trrong, gui toi cac truong cai tao tré hu.

Céch van dung phuong phap trach phat: muc dich cua trach phat 1a gitup nguoi
lam diéu sai trai sira chixa 13i 1am nén phai gitp ho hiéu ré hanh vi sai trai ¢ chd nao,
gay tac hai gi cho ngudi khac va cho ban than va can phai hanh dong nhu thé nao.
Trach phat cong minh, c6 thién y, ton trong nhan cach khong dugc gy dau don vé
thé xéc, si nhuc nhin cach nguoi pham toi. Song d6i khi ciing phai 4p dung nhiing
bién phap dé ngudi c6 18i chiu “hau qua ty nhién” do viéc 1am sai trai caa minh.
1.3.3.4. C&c hinh theze té chirc hoat déng gido duc SKSS cho hoc sinh THPT

O nha trudng THPT, viéc té chuc hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh c6
thé dién ra theo cé4c hinh thirc sau day:

- Tich hop noi dung gido duc SKSS vao giang day cac mon hoc chinh khoa:
thuc hién viéc tich hop noi dung gido duc Dan sb, SKSS trong cac méon Ngit vin, Pia
ly, nhat 1a cac mén gido duc cdng dan, Sinh hoc theo cac van ban chi dao cua B
Giao duc, So Giao duc va dao tao.

- Thuc hién noi dung gido duc SKSS théng qua cudc to chic hoat dong gido
duc ngoai gio 1én 16p: thuc hién chu d& 2 “Thanh nién véi tinh ban, tinh yéu, hén
nhan va gia dinh” vao thang 10 hang nam v&i thoi lwong 2 tiét theo noi dung churong
trinh Hoat dong gido duc ngoai gio Ién 16p do B Gido duc va Pao tao quy dinh.

- Gi4o duc SKSS thong qua hoat dong cua phong tu van tdm Iy hoc duong:
phong tu van tam 1y hoc dudng 1a mét trong nhiing hinh thic gido duc SKSS cho hoc
sinh THPT rat hiéu qua, 13 noi cac em hoc sinh c6 thé dén gap cac chuyén gia tam ly
chia sé, tu van vé cach giai quyét nhirng van dé co lién quan dén SKSS. Nhung dé thu
hit hoc sinh dén v&i phong tu van tam ly, tao sy tin twdong va gan gili noi cac em hoc
sinh, thi cac tu van vién can phai chi dong c6 ké hoach tham muu véi Ban giam hiéu
t6 chtrc gido duc ki ning song hoic gido duc SKSS tryuc tiép tai cac 16p dé co thé chu

dong tiép can véi cac em hoc sinh.
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- T6 chirc toa dam giira nha trudng va cha me hoc sinh: hoat dong gi4o duc
ludn doi hoi sy két hop chat ché giira nha trudng va gia dinh. Dic biét doi véi lra tudi
vi thanh nién, thay cd can trao d6i v&i cha me hoc sinh vé nhirng thay ddi bat thuong
vé tam sinh ly cua hoc sinh dé cung nhau gitip d& cac em vuot qua nhitng khé khin
vé tam sinh 1y lta tudi, nhat 1a cac van dé& SKSSVTN.

- T6 chirc toa dam theo nhém hoc sinh hodc gitra hoc sinh véi thay cd: nhiéu
van dé vé SKSS VTN duoc cac em HS quan tdm va mong muén c6 co hoi thé hién
quan diém, chia sé kién thirc giita cac nhom ban trong pham vi 16p hoc nhu cach xir
su trong tinh ban khac gidi, nhitng van dé vé gioi tinh... Dé dap tng nhu cau nay,
GVCN c6 thé cung ban céan sy 16p c6 thé to chirc cac budi sinh hoat toa dam giita cac
HS trong I6p dé cuing thao luan vé cac tinh hudng ma cac em quan tdm nhat.

- Xem bang hinh, giai dap thic méc, viét bai thu hoach: Nhiing van dé nhay
cam, kho noéi, khé dién dat, dugc sir dung qua bang hinh dé chiéu cho cac em xem két
hop véi thao luan nhdm theo cau hoi hoac viét bai thu hoach ca nhan

- Giao luu voi cac chuyén gia, nha tu van vé gido duc SKSS: nha truong cé thé
moi cac chuyén gia co trinh d6 chuyén mén, c6 kinh nghiém thuc té phong pha, co
kha nang thich Gmg hoa dong véi hoc sinh dé cung trao doi, giai dap thac mac cho hoc
sinh. TUy theo noi dung cua ting chi d&, hinh thic nay c6 thé duoc lua chon dé to
chac chung cho hoc sinh toan truong, theo khéi 16p, trong hoi trudong véi s6 Tuong
han ché hozc theo nhém nam sinh - nit sinh riéng.

- Giao luu v&i nguoi trong cudc: vai su hién dién cua nguoi that, viéc that (thi
du nhu ngudi nhiém HIV/AIDS, cic nhom dong dang, bac si phu san...), hoc sinh
dugc trao doi truc tiép, duoc nghe 10i ndi cia chinh nhitng nguoi da tiing gap cac van
dé vé SKSSVTN, diéu d6 1am ting tinh thuyét phuc va gay an tuong cho cac em vé
van dé can thong tin gido duc.

- T6 chirc cac hoat dong ngoai khoa:

+ Gi4o vién phong truyén théng va cha nhiém cau lac bo dong dang Nha
truong phdi hop voi nhau dé danh riéng mot dia diém phu hop 1am noi sinh hoat cua
phong truyén théng hoic cau lac bo dong dang vai tén goi khdng qué nhay cam dé

cac em khong ngai khi dén sinh hoat.
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+ Nha truong t6 chac céc hoat dong b ich nhu:

(+) Phdi hop voi cac co quan ngoai nha trudng nhu lang SOS, Trung tim nudi
dudng tré em mo cdi, Trung tm cai nghién, Trung tdm cung &ng dich vu KHHGD/
SKSS... dé dua cac em hoc sinh dén tham quan dé duoc thay truc tiép nhiing hau qua
va nguy hai cta cac hanh vi khéng dung chuan muc vé cac van dé SKSS.

(+) T6 chuc biéu dién van nghé giao luu véi khan gia cé thé chuyén tai cac noi
dung gido duc SKSS théng qua hoat dong biéu dién vin nghé giao luu véi khan gia.
Chuyén tai cac noi dung pho bién ma cac em hoc sinh trong lta tudi hoc sinh hay gap
dudi dang céc vo kich hoic tiéu pham véi cai két “mo™ dé khan gia cung tham gia
giai quyét van dé. Hinh thizc nay giup cho nguoi xem vira 1a khan gia, vira 1a nhan vat
c6 co hoi thé hién chinh kién cua minh ddng thoi tao ra nhiéu tinh huéng tha vi bat
ngo dé cuing giai quyét. Budi biéu dién van nghé giao luu véi khéan gia co thé do mot
doan kich n6i hodc d6i dong dang cua thanh doan trinh dién.

(+)T6 chuc cac cudc thi vé SKSS dua theo cac hinh thirc gameshow trén
truyén hinh, t6 chac cac cudc thi d6 vui. Chuong trinh cudc thi ¢ thé long ghép céc
hoat dong van nghé. Hinh thiic hoat dong nay sé gitp HS cang ¢b nhing kién thirc da
hoc trong mot khdng khi vui vé, thoai mai.

(+) To chie cac cudc thi viét, v&, xé giay dan tranh, 1am mé hinh, 1am tho, viét
bai vé dan sd, SKSS cho hoc sinh. Hinh thic nay c6 thé gilp truyén thong trong va
ngoai nha truong. Ngoai ra, ciing ¢ thé két hop véi cac hoat dong tuyén truyén 16n
do cac co quan Dan sd, Y té, Poan thanh nién tai dia phuong cing to chic.
1.3.3.5. Mdi quan hé giia nha trueong, gia dinh va xa héi trong GDSKSS cho hoc sinh THPT

Viéc nha truong phdi hop voi gia dinh, x3 hoi trong qué trinh gido duc noi
chung va gido duc SKSS noi riéng la mot doi hoi khach quan theo nguyén ly gido
duc. Chu tich H6 Chi Minh d4 néi: “Gido duc trong Nha trwong chi 1a mét phan, con
can ¢6 sw gido duc ngoai x& hgi va gia dinh dé gilp cho viéc gido duc trong Nha
trieong tot hon. Gido duc trong Nha trwong dU tot dén dau, nhung thiéu gido duc
trong gia dinh va ngodi xa héi th két qud ciing khdng hoan toan ” [22].

Qua4 trinh gido duc dao tao con ngudi, hinh thanh nhan cach x& hoi chu nghia
cho thé hé tré dang 16n 18n, tré thanh nhitng ngudi chi trong lai xay dung dat nuée
trong thoi ky cong nghiép hoa - Hién dai hoa (CNH - HPH) 1a mét qué trinh lau
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dai, lién tuc va thdng nhat. Qua trinh d6 bao gdbm cac anh huong khéach quan va tac
dong chu quan cua toan xa hoi dugc to chic theo muc dich, nhiém vu va ndi dung
ciia nén gido duc xa hoi chu nghia. Trong c4c tac dong x& hoi anh huong dén sy
hinh thanh nhan cach hoc sinh, cé nhitng tac dong cua nha truong, cua gia dinh, cta
nhém ban be, cua co quan van hoa gido duc ngoai nha trudng, cua cac phuong tién
thong tin dai ching, cua cac co sd san xuit, cua cac doan thé x& hoi ¢ dia phuong...
Trong d6 nha truong dic biét ¢d tim quan trong, gitr vai trd chu dao trong cong tac
gi4o duc thé hé tre.

Viéc phdi hop thong nhat gido duc cua nha truong véi gido duc gia dinh, x4
hoi tro thanh mot nguyén tac co ban cua nén giao duc xa hoi cha nghia. Ban chat cua
viéc phdi hop d6 1a dat duoc sy théng nhét vé céc yéu cau cua gido duc ciing nhu vé
cac hanh dong gido duc, khién cho nhan cach cua tré phat trién ding dan, day du va
vitng chic, tao duoc mot méi trudng gido duc thuan loi trong nha truong va o khap
Moi noi ngoai xa hoi. Nho ¢ moi truong gido duc do, hoc sinh budc phai hanh dong
theo dung cac yéu cau va cac chuan myc Gng xir. Moi truong gido duc bao gom:
nhitng yéu cau thong nhét caa nha truong, gia dinh va xa hoi d6i véi hanh vi cua hoc
sinh, nhiing tinh hudng dwoc tao ra trong cudc séng dé cac hanh vi tich cuc co diéu
kién thuc hién, nhitng phuong phéap va bién phap gido duc dugc st dung khéo léo,
khong mau thuan nhau va khdng dan dén tinh chat hai mat trong (ng xir cia hoc sinh.

Sy phdi hop chit ché giira gido duc Nha trudng va gido duc gia dinh sé tao moi
truong hd tro nhau dam bao hoc sinh dugc gido dyc toan dién & moi noi, moi lic.
Trong d6, gido duc Nha trudng gitr vi tri trung tdm, c6 vai trd chu dao, dinh huéng to
chuc va quyét dinh hiéu qua cua qua trinh gido duc néi chung va gido duc SKSS noi
riéng. Su phdi hop ciia Nha truong voi gia dinh 1a nham dat dugc sy théng nhat vé
muc tiéu, yéu cau gido duc, ciing nhu théng nhat moi hoat dong giao duc nhiam lam
cho nhan cach cua thé hé tré dugc phéat trién dung hudng, toan dién va viing chac.

Nha tredng mudn thuc hién hiéu qua vai trd chu dao trong hoat dong phéi hop
V6i gia dinh dé GDSKSS can 1am cho céc thanh vién trong Nha trudng, gia dinh hiéu
mét cach day du nhiém vy, ndi dung, phuong phép, hinh thire gido duc va sy can thiét
phai phdi hop véi nhau mot cach chat ché, thuong xuyén dé giao duc, nho d6 ma tao

ra dugc moi trrong toan xa hoi tham gia cong tac giao duc cho hoc sinh.
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Chinh ¢6 su phéi hop gido duc s& huy dong duoc su tham gia cua dong dao luc
lwong gido duc vao viéc giam sat, phat hién van dé bat cap nay sinh trong thuc tién dé
c6 bién phap gilp hoc sinh lya chon cach ung xir pht hop véi chuan muc x& hoi,
nhanh chéng tich luy cac kinh nghiém giai quyét cac van dé nay sinh trong thuc tién
mét cach dan dan, tir don gian dén phuc tap tir d6 hinh thanh niém tin, tinh cam, dinh
huéng dung din cho twong lai.

Viéc quan ly sy phéi hop gitra nha trudng va xa hoi tao ra sic manh téng hop
va dong bo, tao ra moi truong su pham lanh manh, han ché téi da nhitng anh hudng
tiéu cuc, tao ra nhirng tac dong tich cuc cho qué trinh GDSKSS va hoan thién nhan
cach cho hoc sinh.

1.3.4. Hiéu trwéng truwong THPT veéi vai tro qudn ly hoat dong gido duc SKSS cho
hec sinh
1.3.4.1. Churc nang, nhiém vu cua Hiéu truong truong THPT

Theo thong tu s6 12/2011/TT-BGDPT cua Bo Gido duc va Pao tao ngay 28
thang 03 nam 2011 vé& viéc ban hanh diéu 1& trudng trung hoc co sd, truong trung hoc
pho théng va truong phd théng cé nhiéu cap hoc. Tai chuong 2 cta thong tu quy dinh
vé hoat dong to chirc va quan 1y nha trudng tai diéu 19 nhiém vu quyén han cia Hiéu
trudng nhu sau:

- Xay dung, t6 chac bo may nha truong;

- Thyc hién cac quyét nghi cia Hoi dong truong dugc quy dinh tai khoan 3
Diéu 20 caa biéu Ié nay;

- Xay dung quy hoach phat trién nha truong; xay dung va té chic thuc hién ké
hoach nhiém vu nam hoc; bao cdo, danh gia két qua thuc hién trugc Hoi dong trudng
va céc cap co tham quyén;

- Thanh l4p céc t chuy&n mén, t6 vin phong va cac hoi dong tu van trong nha
truong; bod nhiém to trudng, to pho; dé xuat cac thanh vién cia Hoi dong truong trinh
cap c6 tham quyeén quyét dinh;

- Quan ly gido vién, nhan vién; quan Iy chuyén mdn; phan cong cong tac, kiém
tra, danh gia xép loai gido vién, nhan vién; thuc hién cong tac khen thuong, ki luat doi
VGi gido vién, nhan vién; thuc hién viéc tuyén dung gido vién, nhan vién; ky hop dong

lao dong; tiép nhan, diéu dong gido vién, nhan vién theo quy dinh caa Nha nudc;
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- Quan Iy hoc sinh va céac hoat dong cua hoc sinh do nha truong to chirc; xét
duyét két qua danh gia, xép loai hoc sinh, ky xac nhan hoc ba, ky xac nhan hoan
thanh chwong trinh tiéu hoc cho hoc sinh tiéu hoc (néu c6) cua trudng phd thdng co
nhiéu cip hoc va quyét dinh khen thuong, ky lut hoc sinh;

- Quan ly tai chinh, tai san ctia nha truong;

- Thyc hién céc ché do chinh sach cua Nha nuée dbi véi gido vién, nhan vién,
hoc sinh; t6 chac thuc hién quy ché dan chu trong hoat dong cua nha truong; thuc
hién cong tac xa hoi hoa giao duc cua nha truong;

- Chi dao thuc hién cac phong trao thi dua, cac cudc van dong caa nganh; thuc
hién cong khai ddi v4i nha truong;

- Pugc dao tao nang cao trinh do, bdi dudng chuyén mén, nghiép vu va huong
cac ché do, chinh sach theo quy dinh cua phap luat.
1.3.4.2. Churc nang, nhiém vu cua hiéu truong trong quan ly hoat dong giao duc
SKSS cho hoc sinh THPT

- Béi véi Hiéu truong c6 vai trd quan trong trong quan 1y diéu hanh tat ca cac
hoat dong trong nha truong, trong d6 ¢6 hoat déng giao duc SKSS cho hoc sinh. Vi
vay hiéu trudng can cin ctr vao van ban chi dao cua cip trén dé xay dung ké hoach
hoat dong gi4o duc sic khoe sinh san cho hoc sinh trong nha truong. Vi thé viéc xac
dinh duoc muc tiéu c6 y nghia quan trong nén hiéu truong can quan ly moi van dé
lién quan dén hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh.

- Hiéu trudng can nam dugc ngudn luc va nhan luc trong nha trueong cling nhu
su nhan thac caa hoc sinh vé van dé SKSS tir d6 lva chon néi dung gi4o duc cho phu
hop véi dic diém tam sinh Iy cua hoc sinh, gop phan dat duoc hiéu qua gido duc cao
nhét theo myc tiéu da xay dung.

- Hiéu truéng can quan ly hoat dong gido duc SKSS trong nha trudng théng qua
quan ly muc tiéu, ndi dung, hinh thic t6 chirc, su phdi hop giira nhiéu luc wong trong va
ngoai nha trudng. Dic biét 1a van dé phong tuc tap quan cua dia phuong trén co sé do

xay dung ké hoach hoat dong giéo duc SKSS s& dugc thiét thuc va hiéu qua hon.
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1.3.4.3. Ngi dung quan Iy cia hiéu trieong truong THPT doi véi hoat déng gido duc
SKSS cho hoc sinh

a. Quan ly muc tiéu gido duc SKSS cho hoc sinh THPT

Quan ly muc tiéu GDSKSS cho hoc sinh THPT 1a két qua ma chu thé quan Iy
mong mudn trong qua trinh t chic thuc hién cdng tac gido SKSS cho hoc sinh.

Quan ly muc tiéu gido duc SKSS 1a viéc xay dung va té chac thuc hién muc
tiéu cua cac hoat dong ndy mot cach day du, toan dién, can ddi véi ca 3 yéu cau vé
kién thirc, k¥ nang va thai d6 trén co sé quén triét nguyén ly gido duc, bao dam cac
yéu cau gido duc toan dién nhung thiét thuc va c6 trong tdm, nang cao chat luong
giao duc.

Gido dyc SKSS & nha truong cang duoc quan ly chat ché vé muc tiéu thi chat
lwong, két qua thu duoc cang cé tinh tich cuc va nguoc lai.

Muc tiéu dat ra la sau ba nam hoc tap & truong THPT va tham gia cac hoat
dong GDSKSS, hoc sinh s& cam thiy thoai mai, tu tin hon khi trao d6i vé cac chu dé
SKSS, chu dong xir 1y trude cac bién dbi thm sinh ly cua ban than; biét cach ung xur
va lya chon hanh dong phi hop truéc céc tinh hudng thuong giap vé SKSS.

Nhu vay dé quan ly muyc tiéu gido duc SKSS cho hoc sinh THPT; nha quan ly
(hiéu truong nha trudng) can trién khai theo muc tiéu gido duc SKSS ma ké hoach da
dé ra cd thé thong qua ké hoach nim hoc, ké hoach riéng cua hoat dong giéo duc
SKSS, ké hoach dot xuat hoic 1ong ghép vao mot sé mén hoc trong nha truong. Muc
tiéu gido duc SKSS duoc nha quan ly xac dinh théng qua hé théng bao céo két qua
trién khai hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh, théng qua gio dy gio giéo vién,
kiém tra, danh gia nhan thirc caa hoc sinh...

Tat ca nhitng diéu nay nhiam gop phan thuc hién tét muc tiéu gido duc SKSS
nha truong dd dé ra; cung cap kién thiac vé SKSS, gilp thé hé tré c6 nhan thac va
cach nhin dung dan vé tinh ban, tinh yéu, tinh duc cic van dé vé nao pha thai, céc
bénh lay truyén qua duong tinh duc,... gilp hoc sinh nhan biét dugc nhitng gi nén lam
va nhitng gi can tranh trong cudc séng, dé tir d6 hinh thanh ky ning song, rén luyén
pham chat dao dwic, nhan céch cho hoc sinh.

b. Quan Iy ngi dung, chirong trinh, ké hoach giéo duc SKSS

Quan ly ndi dung, chwong trinh, ké hoach gido duc SKSS la viéc 1am can thiét
trong viéc nang cao chat luong quan ly hoat dong SKSS cho hoc sinh THPT.
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Dé quan 1y ndi dung va chwong trinh gido duc SKSS, nha quan Iy can nam bit
y8u cau cua tirng bo mén va hoat dong gido duc cua timg d6 tudi hoc sinh cu thé
trong chuong trinh gido duc, chi dao dam bao dé chuong trinh duoc thuc hién day du,
toan dién, khong cat xén, dac biét 1a gido duc SKSS. Viéc chi dao chuong trinh va noi
dung gido duc phai dam bao tinh nguyén tac, tinh hé théng nhung ciing can phai linh
hoat, sang tao, tranh may méc, cing nhic. Cac hoat dong gido duc SKSS duoc to
churc va thuc hién trong thé théng nhat cua chuong trinh gido duc. Noi dung giéo duc
SKSS bé tro cho kién thic chinh khda, mo rong, khic sau dong thoi gido duc tu
tuong, tinh cam cho hoc sinh.

Céac chu dé vé SKSS déu la nhirng ndi dung hoc sinh quan tam, tuy muac do
c6 khac nhau. Nhitng noi dung cac em quan tdm va mong mudn dua vao giang day
trong cac chuong trinh day hoc chinh khoa va ngoai khoa bao gom sy thay doi tam
sinh ly & tudi day thi; quan hé khéac gigi trong tinh ban, tinh yéu; binh dang nam ni
va trach nhiém caa nam gioi; bénh lay truyén qua dudng tinh duc, sinh san, tranh
thai, pha thai...

Nha trudng can cd ké hoach nim hoc va ké hoach té chirc cac hoat dong giao
duc SKSS. Qué trinh xay dung ké hoach giéo duc SKSS phai ¢ su tham gia cua gido
vién, hoc sinh va céc luc luong x& hoi (cha me hoc sinh, cac t chirc doan thé trong
va ngoai nha truong...).

Ngay tir dau nam hoc, dau hoc ky, hiéu truong phai thong qua chuong trinh
gido duc SKSS do Phd Hiéu truong va cac giao vién phu trach xay dung. Ké hoach
nay khong phai 1a mot cong tac tach roi khoi nhitng chu truong yéu cau gido duc
chung cua nha truong. Nguoc lai, ké hoach ndy phai phan anh duoc nhitng trong tam
gido duc, truyén dat tri thic (cang ¢b, mé rong, nang cao) va gido duc tu tudng dao
dac cua nha truong vai hoc sinh, phan anh dugc toan b nhirng nhiém vu lon cua
nam hoc.

Nguoi hiéu truong khdng nhitng phai quan tim dén ké hoach gido duc SKSS,
danh gia tinh kha thi va hiéu qua cia né ma con gitp dd, tao diéu kién can thiét dé ké
hoach gido duc SKSS thyc thi cd két qua tét nhat. Ngudi Hiéu truéng can dong gop ¥
kién xét duyét cu thé cho tirng budi sinh hoat ngoai khéa. Noi dung va hinh thic cua
gido duc SKSS cang phong phi bao nhiéu thi ké hoach cang phai chi tiét, cu thé. C6
dinh duoc ké hoach cu thé nhu thé thi hoat dong gido duc SKSS cua nha trudng mai
duoc chu dong va phong pha.
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Nhu vay quan 1y noi dung, chuwong trinh, ké hoach gido duc SKSS tirc 12 Nha
quan ly (Hiéu truéng nha trudng) xay dung noi dung gido duc SKSS dé trién khai
thuc hién theo ké hoach nim hoc dé ra va theo sy chi dao cua cap trén (So gido duc
va dao tao). Noi dung cung cap kién thic co ban cho thé hé tré vé SKSS, c6 nhan
thize ding vé tinh ban, hiéu thé nao 1a tinh ban tét, tinh yéu, tinh dyc, thu dam va
ddng tinh cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, cach phong tranh thai... T d6 gido
duc k¥ ning séng va cd bién phap phéng trach nhing diéu khong tt trong cudc séng.

Vi vay quan ly noi dung, chuong trinh giao duc SKSS 1a vé cung quan trong.
Nha quan ly (Hiéu truéng) can to chuc cac hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh
du6i nhiéu hinh thac khéc nhau, chi dao viéc té chirc xay dung ké hoach nim, ké
hoach cha diém, ké hoach phéi hop... Va chi dao can bo y té hoc duong xay dung ké
hoach trién khai noi dung gido duc SKSS cho hoc sinh theo tirng hoc ky va bao céo
két qua trién khai hoat dong. Nha quan ly trién khai cac noi dung phai bam sat muc
tidu gido duc va dudi su chi dao caa nha quan 1y ciing nhu lanh dao cip trén (So Gido
duc & Pao tao, Chi cuc Dan s6-KHHGBD tinh). Bé quan ly va trién khai noi dung,
chuong trinh theo dinh huéng di dé ra, va dat hiéu qua thiét thuc gép phan nang cao
nhan thuc cho hoc sinh trong nha truong.

C. Quan ly viéc thuc hién phuwong phdp giao duc SKSS cho hoc sinh THPT

- Céc nha quan 1y, dac biét 1a hiéu truong can chi dao viéc sir dung cac phuong
phap gido duc SKSS mét cach hop ly, khoa hoc. Can van dung linh hoat cac phuong
phép tich cuc dé phét huy tri tug, gilip cac em c6 thé boc 16 tam tu, tinh cam vé SKSS.

- Thuc hién tét viéc phan cong nhiém vu cho cac gido vién trong truong phu
trach céc cong viéc cu thé néu sir dung phuong phap GDSKSS nao thi can dua ra hop
va Ban giam hiéu phan cong trach nhiém cho ting ca nhan, diéu hanh va xir Iy cac
tinh hudng kip thoi.

- Ban giam hiéu can truc tiép sinh hoat thudng xuyén véi cac thay co giéo
hoac chu nhiém cua cac cau lac bo dé tim hiéu nhitng wu diém, han ché cua cac
phuong phap da ap dung dé kip thoi diéu chinh.

- Quan ly cac phuong phap gido duc SKSS cho hoc sinh dugc st dung trong
nha truong, do la:

+ Nhom phuong phap hinh thanh y thirc va tinh cam c& nhan cho hoc sinh
THPT: Vai vai tro nha quan 1y trong nha truong viéc van dung mot cac linh hoat cac

phuong phap nay rat quan trong cua cac ddi trong trong nha trudng. Thuc té hién nay

39



cho thay viéc van dung phuong phap dam thoai, phuong phap quan sat trong nha
trrong la phuong phap duoc thuc hién thuong xuyén. Muc dich ctia phuong phap
dam thoai gilip can bo, gido vién trao ddi véi hoc sinh céc van dé lién quan dén SKSS
ddng thoi gilp hoc sinh gidi bay tam tu tinh cam, cam xdc cua ban than. Gilp cho
nha quan Iy biét duoc nhan thic cua hoc sinh dé tir d6 dwa ra nhirng hinh thic gido
duc phu hop. Con ddi véi phuong phap dién giai gidp cho nha quan ly giai thich
nhitng vin d& ma céc em hoc sinh thiy khé hiéu can phai dién giai thém dé hoc sinh
nam bat duoc van d& ma nha quan 1y hudng ti.

Bén canh d6 phuong phap néu guong ciing duoc st dung nhiéu dic biét ddi
VGi can bo quan ly, st dung nhitng tAm guong tiéu biéu dé gido duc cac em la mot
phuong phép rat hay dé gido duc cac em vé van dé SKSS. Tam guong dién hinh vé
nhitng viéc tot va c6 thé 1a nhitng viéc khdng tot thong qua do dinh huéng, gido duc
cac em nhimng diéu can huéng téi trong cudc séng.

+ Nhoém phuong phap t6 chiic hoat dong thuc tién dé hinh thanh kinh nghiém
rng xir x& hoi cho hoc sinh THPT: Trong thuc té hién nay viéc trién khai cac hoat
dong gido duc SKSS cho hoc sinh trong nha trudng trung hoc phé thong bao gom
nhiéu phuong phap, tuy nhién trong cong tac quan Iy, viéc sir dung phuong phép giao
cbng viéc dugc hiéu truong thuong xuyén st dung. Giao cdng viéc cho giao vién,
phén céng nhiém vu cho hoc sinh hoac giéo vién giao nhiém vu cho hoc sinh thuc
hién. Vi vay day la phuong phap thuong sir dung trong qué trinh to chirc cac hoat
dong. Ngoai ra phuong phap rén luyén 1a phuong phap gianh nhiéu cho hoc sinh, hoc
sinh can str dung phuong phap nay dé rén luyén ban than tir viéc tich liiy, thu luom
kién thirc vé SKSS, gigi tinh... dé tir d6 rén luyén ban than dat dugc muc tiéu mong
mudn cu thé c6 nhan thie dung vé SKSS, ¢6 ki ning song lanh manh va pham chat
dao duc tét. Vi thé phuong phép rén luyén thuong st dung nhiéu déi vai hoc sinh.

+ Nhom phuong phép kich thich va diéu chinh hanh vi tng xir caa hoc sinh
THPT: Bé quan Iy tét cac hoat dong gido duc trong nha trudng ndi chung va giéo duc
SKSS cho hoc sinh THPT ndi riéng thi viéc st dung phuong phap khen thuong,
phuong phap trach phat 14 rat can thiét vi st dung phuong phap khen thuéng nham
muc dich dong vién khich 18 hoc sinh, gi4o vién, can bo trong nha trudng. Didu nay
nhu tao thém niém tin dong luc dé cho can bo, giéo vién, hoc sinh ¢é gang hon trong
cac hoat dong cua nha truong trong d6 c6 hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh.
Ngoai ra sir dung phuong phap trach phat ciing dugc nha quan 1y thuong st dung dé
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quan 1y déi twong, mic du sir dung phuong phap nay s& gay phan wng khéng tét cua
dbi turong hodc dbi twong khéng hai 1ong... Nhung vai vai tro 13 nha quan ly can van
dung linh hoat tig phwong phap sao cho phi hop Véi timg dbi tuong cu thé dé tir do
dat duoc muc tiéu ma nha truong da dé ra.

d. Quan ly cac hinh thic té chic hoat déng gido duc SKSS cho hoc sinh THPT

Quan ly hinh thire td chirc gido duc SKSS 1a quan Iy viéc t6 chuc cac hinh thuc
gido duc SKSS cho hoc sinh nham dat duoc muc dich gido duc SKSS dé ra.

Viéc quan ly cac hinh thic té chac hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh
THPT thuong duoc hiéu truong lya chon dudi nhiéu hinh thie khac nhau nhu: T6
chirc hoat dong ngoai khéa tich hgp mén hoc vé van dé SKSS, t6 chirc hoat dong
gi4o duc ngoai gio 1én 16p va to chirc hoat dong gido duc SKSS tich hop mén hoc...
Véi vai trd quan 1y ngudi hiéu truong can xay dung ké hoach dé dua cac hinh thuc
nay vao cac hoat dong cu thé ciia nam hoc.

Dé quan ly tét cac hinh thuc gido duc nay nha truong can lya chon hinh thic to
chac phi hop véi dic diém, diéu kién caa nha truong, nhan thic va mong mudn cia
hoc sinh c6 thé qua khao sat nhu cau cua hoc sinh. Lap ké hoach cu thé hoic théng
qua ké hoach cha diém, ké hoach phdi hop gitta nha truong va céc luc lwong xa hoi
khéc... nham trién khai thuc hién cac hinh thirc sao cho phi hop. Nha quan ly can bao
quat cac hinh thic va danh gia cac hinh thirc d6 c6 dat duoc hiéu qua khéng thong
qua viéc danh gia nhan thirc hoc sinh, thong qua k§ ning séng va pham chét dao duc
ctua cac em. Vi thuc té nha truong lua chon cac hinh thuc gido duc SKSS 1a cach dé
truyén dat kién thirc vé SKSS cho hoc sinh mot cach dé hiéu va hiéu qua nhat. Nén
viéc lva chon hinh thic té chirc hoat dong gido duc SKSS trong nha trudng dong vai
trd quan trong thong qua d6 nha truong cé thé cung cap kién thirc vé SKSS, gido duc
va dinh huéng cho em nhiing diéu can thiét trong cudc song.

e. Quan Iy viéc phai hep céc luc hirong gido duc trong va ngodi nha truong dé
trien khai hoat dng gido duc SKSS cho hoc sinh THPT

Tuyén truyén gido duc SKSS cho hoc sinh 1a viéc 1am can thiét nham gitp hoc
sinh nhan thtic 16 rang hon vé SKSS, dong thoi, trang bi ki nang séng ciing nhu cach
bao vé SKSS; tao mdi truong binh ding dé cac em truang thanh. Chinh vi thé, ngoai
vai trd cta nha truong va cac té chac xa hoi, con can hon nira vai trd cua gia dinh,
dac biét 1a cha me ddi véi gido duc gigi tinh, SKSS Iwa tudi thanh, thiéu nién, gilp
cac em nhan thirc ding dan dé ty tin trude ngudng ctra cude doi. Bé théng nhét va tap
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hop strc manh cua gia dinh - nha truong va xa hoi trong viéc giao duc suc khoe sinh
san cho thé hé tré, nha truong can khdng nging nang cao chét luong gido duc toan
dién vira phai phéi hop véi gia dinh va ca céc to chtc chinh tri xa hoi huéng vao céc
cong viéc nhu:

* Pdi voi nha truong:

- Phat huy vai trd cua nha truong 14 trung tdm vin hoa phé bién céc tri thuc
khoa hoc k§y thuat, vin hoa xa hoi... trong d6 c6 ca dinh huéng cac kién thuc ding
dan vé strc khoe sinh san,

- Ban giam hiéu cha dong phdi hop chit ché véi cac t6 chic doan thé trong
truong nhu Cong doan, Poan thiéu nién cong san Ho Chi Minh, Chi doan gido vién dé
lap ké hoach cu thé cho viéc to chuc thuc hién viéc tuyén truyén CSSKSS hang nam.

- Thudng xuyén boi dudng chuy@n mén nghiép vu va cac ki niang té chic
cac hoat dong ngoai khoa lién quan dén suc khoe sinh san dé gido vién trong nha
trudng c6 ki niang truyén dat dén hoc sinh dé hiéu, dap ung dugc nhu cau tdm sinh
ly cua cac em.

* PJi véi gia dinh:

- Yéu t6 gia dinh dong vai trd hét sic quan trong trong viéc hinh thanh nhan
cach ctia hoc sinh. Chinh vi vay ma cac bac phu huynh phai hét sitc quan tdm dén sy
phat trién tam, sinh ly cia cac em, tao cho cac em mot moi truong séng 1anh manh.
Céc bac cha me can ndi cho cac em biét nhimng thay doi do su phat trién vé thé chat,
vé sinh Iy, tdm Iy s& xuat hién trong la tudi cua cac em. Cha y dén su phat trién vé
co thé sau phét dyc, nhitng bién d6i vé tim 1y, thai do (e then, mo mong, dé y dén
hinh déang ban than va so sanh vai cac ban cing la, mudn giao tiép than mat véi ban
trai 16n hon minh vai ba tudi...); gilp cac em hiéu rd vé tinh ban, tinh yéu (nhat Ia
dung ngd nhan tinh ban than thiét voi tinh yéu va tinh yéu néu c6 & giai doan nay
phan 16n chi 1a cam tinh, d& qua di, khong may khi sau sic). Bic biét, cha me phai
giit vai trd guong mau trong gia dinh va ngoai xa hoi.

- Cha me va thay c6 gi4o can thuong xuyén lién lac, trao d6i véi nhau vé
nhitng thay d6i caa thanh, thiéu nién ca vé thé chat, tri tu¢ va tinh cam. Can théng
nhat phwong phap giai quyét giira gia dinh va nha trudng trong bat ki mét tinh huéng

nao. C6 nhu vay viéc gido duc hoc sinh THPT méi c6 hiéu qua.
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* Pdi véi cac td chire chinh tri - xa hoi:

- Phéi hop Vi cac to chirc chinh tri x4 hoi, doan thé cia dia phuong nhu Poan
thanh nién, Hoi phu nir, hoi néng dan... dua cac em tham gia vao cac hoat dong coé y
nghia X3 hoi nhu: hoat dong tinh nguyén... dé cac em c6 co hoi trai nghiém vé 16i
séng lanh manh...

- Pua ndi dung, muc tiéu gido duc trong nha trudng vao cac to chic chinh tri
xa hai tai dia phuong nhu: Poan thanh nién, hoi Lién hiép phu nit, hoi Nong dan... dé
cac em duoc trai nghiém nhiéu hoat dong trong d6 c6 noi dung GDSKSS va cac hoat
dong van hoa xa hoi nhu: x6a déi giam nghéo, DS KHHGD, dén on dap nghia nham
cai tao moi trudong gia dinh va xa hoi ngay cang tét dep.

- Tang cuong phdi hop voi Trung tam Dan sé - KHHGPD, Chi cuc Dan sb -
KHHGD tinh, Trung tdm cham s6c suc khoe sinh san: trong viéc GDSKSS cho hoc
sinh THPT théng qua nhiéu hoat dong va hinh thtrc khac nhau nhu: T6 chic toa dam
vé SKSS, moi chuyén gia tu van, hoat dong ngoai khoa, thanh lap trang Wed dé céc
em c0 thé tu truy cap thong tin kién thic can thiét vé SKSS...

Viéc quan Iy hoat dong GDSKSS trong cong tac phdi hop gitta nha truong, gia
dinh va xa hoi c¢6 ¥ nghia vo cling quan trong va can thiét gop phan quan ly dinh
huéng va gido duc cho hoc sinh kién thirc va ki ning séng can thiét gop phan thyc
hién muc tiéu gido duc dao tao thé hé tré thanh nhitng céng dan hiru ich cho dat nuéc.

g. Qudn Iy cdc diéu kién (nhan luc, tai luc, vdt luc) hé tro cong tac gido duc
SKSS cho hoc sinh THPT

Pé cong tac gido duc SKSS trong nha truong THPT dat két qua cao, ngoai
quan ly noi dung, phuong phép va cac hinh thic to chirc gido duc, quan 1y cac diéu
kién hd trg (nhan lyc, vat lyc va tai luc)déong gop mot phan khdng nho nham nang
cao hiéu qua cdng tac giao duc SKSS cho hoc sinh.

Céc diéu kién hd tro hoat dong gido duc SKSS trong nha trudng bao gom ca
con nguoi, Kinh phi, thoi gian va cac diéu kién vé co s& vat chat.

Hiéu truong 1&n ké hoach dao tao, boi dudng nang cao trinh do nhan thic va
cac ky nang t6 chuc gido duc SKSS cho doi ngii, danh kinh phi, thoi gian cho viéc t6
chuc giao duc SKSS.

Hiéu truong 1&n ké hoach mua sam, st dung, bao quan cic phuong tién phuc
vu t6 chirc gido duc SKSS (cassette, ampli, may vi tinh, projector, bang tuong tac
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activeboard, ban ghé, tai liéu...) dé nang cao chat lwgng gido duc, tiét kiém, tranh
lang phi. Viéc 1&n ké hoach mua siam céc trang thiét bi phuc vu gido duc SKSS can
bam sat muc tiéu, yéu cau cua tirng hoat dong, véi cac hinh thic giang day chinh
khoa va ngoai khoa, chu trong cac phuong tién gido duc mang ca gia tri vat chat 13n
tinh than nhu sach bao, tap chi, tranh anh, cac tac pham nghé thuat. ..

Dé dam bao d6 bén cua cac phuong tién giéo duc, hiéu truéng can chi dao mua
sam cac d6 ding c6 chat luong, c6 s6 sach theo ddi, ghi chép tinh trang sir dung, giao
trach nhiém tu quan céc trang thiét bi nay cho gido vién va hoc sinh. Nha truong co
trach nhiém 1am cho moi ngudi hiéu dugc tam quan trong cua trang thiét bi gido duc
di véi cac hoat dong giéo duc SKSS.

Bén canh d6, hiéu truéng can khai thac toi da cac ngudn luc tir phia cha me
hoc sinh nha truong va cac co quan don vi ngoai nha truong.

Cha me hoc sinh va cac co quan Dan s6 - KHHGD, Y té va to chirc Poan
thanh nién & cac dia phuong... ludn sin sang phéi hop va c6 kha ning hd tro nha
truong vé mat tai chanh, tai liéu, phuong tién, can bo chuyén mén dé to chirc cac buoi
sinh hoat ngoai khda vé SKSS. Do vay can ting cudng cong tac phdi hop giita nha
trrong voi Ban dai dién cha me hoc sinh va cac co quan ngoai nha truong trong viéc
t6 chirc cac hoat dong GDSKSS.

1.4. Céc yéu t6 anh hwéng dén quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT
1.4.1. Yéu té chii quan

* Nhdn thire cia thdy cé gido, gia dinh

Nhan thtc 12 mot trong ba mat cua doi sdng tam 1y con nguoi (nhan thic, tinh
cam va hoat dong). Nhan thirc cé vai tro quan trong, la co s& trong qua trinh hinh
thanh tinh cam va dinh hudng hanh dong.

X& hoi phat trién doi hoi phai gido duc dao tao cho xa hoi nhitng cong dan cé
pham chat chinh tri, dao duc, tri thic, ki nang thuc hanh nghé, kha ning thich tng
véi nhiing thay ddi vé mit céng nghé va thanh thao trong linh vuc chuyén mon...
Muén lam dugc diéu d6 phai ¢ su hop tac théng nhat, phéi hop nhip nhang va dong
bo gitta cac luc lwong gido duc, ma nha truong lubn giit vai tro chu dao. Diéu nay doi
hoi trinh d6 nhan thire cua chu thé phéi hop gido duc (thay c6 gido, gia dinh ...) 1a rat
quan trong. Chi khi c6 nhan thie day du, dung dan thi sy phdi hop méi dat hiéu qua
cao trong giao duc ndi chung va giao duc SKSS ndi riéng.

44



Cac chu thé cua qué trinh gi4o duc can nhan thuc rd cac van dé sau. Hoc sinh
vira 13 d6i twong vira 1a cha thé caa qua trinh gido duc. Bac biét d6i véi hoc sinh
THPT, nha trudng cin xac dinh dang vi tri cia hoc sinh vira 1a dbi tuong vira 1a chu
thé cua qué trinh gido duc noi chung, qua trinh gido duc SKSS ndi riéng trong nha
truong. Vi vay, nha trudng can phai to chizc qué trinh gido duc dao tao theo hudng tu
dao tao cua thé hé tré, coi trong vai trd chu thé cua thé hé tré trong qua trinh gi4o
duc, c4c thay cd gio phai 1am cho hoc sinh hing tha, nha truong phai xay dung noi
dung gido duc toan dién va phlu hop. X& hoi 1a truong hoc thuc té cua tat ca moi
ngudi va 13 noi khang dinh vi tri vai trd cta con ngudi. Do d6, gido duc thé hé tré
trong thuc tién xa hoi, nham dap ang yéu cau xa hoi, phi hop vai xa hoi 1a can thiét.

Nha truong can phat huy vai tro chu dao trong viéc dinh huéng noi dung,
phuong phap gido duc SKSS cho HS. Bé lam tét cong tac gido duc SKSS, nha gido
duc can khong ngung tich cuc hoan thién minh dé lam tim guong sang cho cic em
noi theo. Nha gi4o duc can c6 nhan thuc sau sic vé sy can thiét cua cong tac
GDSKSS; C6 hiéu biét sau rong vé kién thic, vé kinh nghiém séng thuc tién va cé
nang luc truyén dat kién thirc d6 dén d6i twong; CO6 su xac dinh rd rét vé pham vi
trdch nhiém theo chirc ning cua tung thanh vién trong luc lugng gido duc, moi
ngudi ty giac thuc hién nhiém vy, nghia vu caa minh; C6 nhan céch tét dep, c6 16i
séng lanh manh, guong miu dé 1am hinh mau cho cac em hoc tap, diém tinh, khach
quan, tén trong nhitng quan diém bat dong, nhing gia tri va niém tin cia nguoi
khac. C6 kha ning quan hé tot voi dbi twong gido duc, nhiét tinh, cai ma, chan
thanh tao duoc niém tin cay & déi tugng gido duc; té nhi, nhay cam truéc nhitng
biéu hién tam ly cua ddi twong gido duc dé xac dinh dang thdi diém va liéu luong
kién thirc can truyén thy.

* Nhan thue cua hoc sinh

Dic diém lta tudi hoc sinh THPT ¢6 nhitng mau thuin gay gt gitta nhu cau,
hing thd, y thic ca nhan véi kha nang von ¢ va chuan muc x& hoi. Kinh nghiém
sbng, von sdng chwa nhiéu. vira la chu thé caa gido duc SKSS. Trong qué trinh hinh
thanh va phat trién nhan cach hoc sinh THPT c6 diy du diéu kién co ban dé nhan

thirc vé tinh cam, y chi, hoat dong... dé bién qua trinh dao tao thanh qua trinh ty dao
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tao, quyét dinh két qua phat trién nhan cach. Do d6, gido vién “gido huan”, ap dat,
doa nat, mang mo hoc sinh. khong dat dugc két qua nhu ¥ mudn.

Nhu cau nhan thirc caa hoc sinh 1a yéu té quan trong, anh huéng truc tiép dén
qua trinh nhan thic cac kién thic vé SKSS. Hoc sinh ¢6 nhu cau s& cha déng tim
hiéu bang nhiéu con dudng khac nhau. Viéc té chic gido duc SKSS cho hoc sinh
THPT 14 phd hop véi nhu cau nhan thic cua cac em. Tuy nhién, viéc xac dinh noi
dung, phwong phép gido duc. cho phi hop véi nhu cau thi khdng phai dé thuc hién.
1.4.2. Yéu té khdch quan

* Quy dinh cua Nha nudc trong viée giao SKSS cho hoc sinh THPT.

Chinh séch giéo duc dong vai tro hét sirc quan trong trong quan ly giao duc.
C6 thé noi chinh sach gido duc tac dong khong nhimng dén toan nganh gido duc ma
con dén toan xa hoi.

Chinh s&ch gido duc déng vai trd hét stc quan trong trong qua trinh quan ly va
tuy thudc vao muc dich ciia ngudi ra quyét dinh chinh sach. Chinh sach déng vai tro
dur béo nhitng co hoi va tap trung ngudn hec dé tan dung tt nhat nhitng co hoi do.

Néu c6 chinh sach, xac dinh phwong huéng va muc tiéu cua to chuc thi ké
hoach xac dinh nhirng buéc di cu thé c6 dinh sin thoi gian cho mdi bude di, muc tiéu
cho timg budce di, cac chuong trinh va hoat dong cu thé thyuc hién chinh sach do.

Viéc phdi hop gido duc Nha truong véi gia dinh, xa hoi duoc dé cap dén trong
mot s6 van ban Luat nhu: Piéu 3, Luat Gido duc 2005 quy dinh “...Gido duc Nha
truong két hop véi gido duc gia dinh va gido duc x& hoi”; Piéu 5 Luat bao vé, cham
sOcC va gido duc tré em quy dinh “Bao vé, cham soc va giao duc tré em la trach nhiém
cua gia dinh, Nha trudng, nha nudc, X3 hoi va cong dong”; Chién luoc qudc gia vé
giao duc SKSS xac dinh: Cham s6c SKSS la sy nghiép chung cua toan xa hoi, la
trach nhiém cia mdi ca nhan, mdi gia dinh, mdi cong dong, cua cac cap uy Pang,
chinh quyén ciing nhu ctia cac nganh, doan thé, céc to chirc xa hoi va nghé nghiép.

Néu c6 chinh sach vé gido duc SKSS va quy dinh trach nhiém cua cac LLGD
trong qua trinh giao duc SKSS cho nguoi dan noi chung va cho HS THPT nai riéng
c6 tac dong tich cuc dén chit lwong gido duc SKSS cho HS THPT. Do d6, viéc dé
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xuat chinh sach, chi dao, t6 chirc thyc hién va giam sat thuc hién chinh séch vé gido
duc SKSS cho HS THPT Ia rat can thiét.

* Piéu kién kinh té - van hod ciia dia phwong, nha truong, gia dinh

Nén kinh té thi truong vai su bung no thong tin ¢6 tac dong dén giéo duc noéi
chung va gido duc SKSS hoc sinh, dén cong tac phdi hop giita nha truong va céc
luc lwong gido duc khac (Chi cuc Dan s6 - KHHGD; Trung tim Cham séc stc khoe
sinh san, Hoi phu ntr...) trong cong tac giao duc hoc sinh néi chung va giao duc
SKSS noi riéng.

Diéu kién kinh té cua dia phuong, ctia Nha trudng va gia dinh c6 anh huong
SAu sac va truc tiép toi viéc to chirc phdi hop nha truong véi cac luong luong gido
duc ngoai nha truong trong viéc gido duc SKSS cho hoc sinh. Nén tang kinh té cua
dia phuong va cia Nha truong, gop phan xay dung méi truong su pham, tao diéu

kién thuan loi cho viéc gido duc SKSS cho hoc sinh THPT duoc hiéu qua tot nhat.
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Két luan chuong 1

Lira tudi hoc sinh THPT 1a mot giai doan cuc ky quan trong trong cudc doi caa
mdi con nguoi, ra tudi két thic qua trinh phat trién & tré em dé chuyén sang giai
doan phat trién manh mé vé thé chat va tam ly. Sy hinh thanh va phat trién nhan cach
lam nay sinh nhiéu thay d6i vé mat tam ly caa hoc sinh THPT. Cho nén viéc gido duc
SKSS cho hoc sinh THPT 1a viéc hét sirc quan trong va can thiét.

Gido duc SKSS cho hoc sinh trudng THPT duoc quan ly bang nhiéu bién phap
khac nhau nhung cac bién phép quan Iy cia ngudi Hiéu truong van 1 then chét nhat,
quyét dinh chat luong cua hoat dong gido duc SKSS. Ngudi Hiéu truéng gitr vai trd
chu dao quan 1y nham tao su thdng nhat, ddng bo giira muc tiéu, ndi dung, hinh thuc
t6 chuc céc hoat dong giao duc trong nha truong.

Vi vay hiéu truong can nam dugc dic diém caa nha truong, doi ngii gido vién,
hoc sinh va co s& vat chat cua nha trudng nhirng yéu té tac dong dén hoat dong giao
duc SKSS cho hoc sinh.

Hiéu truong can xac dinh dugc muc tiéu va noi dung gido duc SKSS cho hoc
sinh phi hop véi dic diém tam sinh ly, nhu cau, mong muén cua hoc sinh dé tir d6
gido duc cho cac em k¥ ning song, pham chat dao dic gop phan phat trién nhan céach
cho hoc sinh trong nha truong. Dé dat dwoc muc tiéu do hiéu truong can phdi hop
ddng bo nhiéu yéu té nhu: Iya chon hinh thtc té chuac hoat dong, nim va biét van
dung cac phuong phap, phwong tién dé hd tro cho cac hoat dong. Can ting cudng hon
nita cong tac phdi hop giita gia dinh nha trudng va xa hoi trong cong tac quan ly giéo
duc surc khoe sinh san cho cac em hoc sinh...

Viéc quan ly hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh THPT chiu anh huong
cta nhiéu yéu té nhu: Nhan thac can bo, gido vién, hoc sinh vé tim quan trong cua
hoat dong gi4o duc SKSS trong nha truong; nguon nhan lyuc, kinh phi té chic; co so
vat chat trang thiét bi ky thuat phuc vu cho hoat dong gido duc SKSS...T4t ca nhiing
yéu td nay déu dong vai trd quan trong dbi véi cong tac quan ly hoat dong giao duc
SKSS cho hoc sinh. Anh hudng dén qua trinh dé xuat va lya chon céc bién phéap quan
ly cua Hiéu truong.
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Chuwong 2
THU'C TRANG QUAN LY HOAT PONG GIAO DUC SKSS CHO HQC SINH
CAC TRUONG TRUNG HQOC PHO THONG THANH PHO BAC KAN

2.1. Khai quat chung vé tinh hinh kinh té - xi héi va gido duc THPT & thanh
ph("i Bic Kan
2.1.1. Khdi qudt vé tinh hinh kinh té - xi hji

Véi vi tri 1a trung tam tinh ly tinh Bic Kan, thanh phé Bic Kan duoc Tinh,
Trung wong quan tdm dau tu. Dan cu thanh phd c6 8 don vi hanh chinh gém 6
phuong: Ptc Xuan, Phung Chi Kién, Séng Cau, Nguyén Thi Minh Khai, Huyén
Tung, Xuit Hoa va 2 xi 1a Duong Quang, Nong Thuong. Dan cu tai thanh phd
khoang 33.543 ngudi (2005) ting 1én 57.800 (2015). Dudi sy lanh dao cia cac cap
iy Pang, phat huy truyén thong doan két, lao dong can cu, sang tao clia nhan dan
céc dan toc thanh phd Bic Kan c6 nhiéu diéu kién thuan loi dé phat trién.

Nong nghiép trong nhitng nim gan diy nong nghiép thanh phd di co nhiing
budc phét trién nhanh chong, san xuat nong, 1am nghiép giai doan 2010 - 2015 c6
tbc do ting truong dat 7,3%. Vé trong trot, cac loai cdy trong chinh phét trién 6n
dinh, ning suat va san luong ciy trong nim sau cao hon niam trude, dién tich gieo
trong ngdy cang duoc mé rong. Nhan thic cta nhan dan budc dau di co nhirng
chuyén bién trong san xudt thAm canh tang vu; nang cao h¢ sb str dung dat; cac ho
dan duogc trang bi thém kién thic canh tac va nhiéu ho gia dinh da lya chon duogc
cong thtrc luan canh phu hop, c6 hi¢u qua.

Cong nghiép tai thanh phd Béac Kan c6 6 co so san xuat va ché bién cac co
s voi viée dau tu cac trang thiét bi méi, mo rong san xuit dén nay da dam bao thu
nhap cho hang nghin cong nhan. Trén dia ban con c6 cic co s& san xuét va ché
bién 1am san vira va nho, cac nha may san xuit va lip rap 1én nhu nha may san
xuat, lap rap va dong méi 6 to Tra-Las, nha may xi ming Bac Kan, cong ty khoang
san Bac Kan... Cong nghiép thanh phd Bac Kan da va dang tap trung vao viéc phat
trién manh nganh san xuat vat lidu xay dung trén co s& ngudn nguyén liéu sin co,
dap Gmg nhu cau vat liéu xay dung trong tinh va cung cip cho thi truong cac tinh
lan can.

Thanh phé con 1a trung tdm thuong mai cua tinh, 1a noi phan phdi, trung

chuyén hang hoéa dén cac huyén trong toan tinh; ddng thoi 1a trung tim trao doi
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hang hoéa tir cac noi trong tinh tap trung vé, trong d6 c6 nhiéu san phim néng 14m
san c6 thuong hiéu ndi tiéng nhu: Gao bao thai Cho Dén, Quyt, Hong khong hat,
Mién dong Béic Kan,... Ngoai ra thanh ph Bic Kan con c¢6 nhiing di tich lich str
van héa va cac 18 hoi vin hoa truyén théng dic sic ciia dong bao cac dan toc nhu
hoi “Long tong”, cac lan diéu hat then, sli luon... cia dong bao Tay; 1& hoi cau
mua, L& Cip sic cua ngudi Dao... thanh phd Béic Kan sé& 1a nhitng dia diém du lich
rat hap dan dbi v6i du khach.

Tuy nhién, trong xa hoi bung no thong tin nhu hién nay, ngudi dan thanh phd
Bic Kan noi chung, hoc sinh noi riéng cé diéu kién tiép xtic rat sém voi thong tin
trén cac phuong tién truyén thong dai ching. Vi thé, du nguoi 16n c¢6 mudn hay
khong mudn, thi cac em ciing dd dugc tiép can lugng thong tin nhat dinh vé SKSS.
Tuy nhién, lugng thong tin nay cé thé chua day di, chua dung dan vi con tiy thudc
vao chat luong ngudn thong tin ma cac em tiép can duoc va kha ning nhan thirc cia
chinh cac em. Xa hoi cang phat trién thi cang kéo theo cac t€ nan xa hdi nhu ma tuy,
mai dam, dam 6 tré em cang dién ra nhiéu... chinh vi vay, viéc gido duc vé SKSS 1a
can thiét, dd dén luc phai cho cac em hiéu day du vé sirc khoe sinh san dé tranh tinh
trang cac em tu suy dién rat co6 kha ning bi anh huéng boi nhitng thong tin nay va
phong tranh dugc cac nguy co xam hai SKSS cua cac em.

2.1.2. Khdi qudt vé cdc trwong THPT thanh pho Béic Kan

Trong nhiing ndm qua, su nghiép Gido duc va Pao tao tinh Bic Kan ludn
nhéan duoc sy quan tdm, lanh dao, dau tu cua cac cap uy Pang, chinh quyén va nhan
dan trong thanh phd cing véi su nd luc cua toan thé can bo - gido vién - cong nhan
vién cic truong trén dia ban thanh phd noi chung va khéi THPT noi riéng da co
nhiéu budc phat trién ca vé quy md, chat lwong va hiéu qua.

Khéi THPT trén dia ban thanh phé Bic Kan gém 3 truong, truong THPT
chuyén Bac Kan, truong pho thong DTNT tinh Bic Kan va truong THPT Bac Kan.
Téng s6 hoc sinh: 1871 hoc sinh; ty 1¢ binh quan hoc sinh c6 hanh kiém tét qua cac
nam qua la 79%, hoc sinh gioi 1a 10,14%, kha 1a 36,66% con hoc sinh yéu la 0,26%.
Cong tac xay dung co sé vat chat va xay dung truéng chuan Qudc gia duoc trién
khai tich cuc. V& d6i ngii gido vién: sd luong gido vién cua 3 truong gdm co: 187
can b, gido vién, nhan vién trong trudng, dap ing duoc nhu ciu cong tac giang day
cua cac truong. Hau hét gido vién co phém chit dao duc tét, dat chuan trinh do

chuyén mén virng c6 kinh nghiém trong gido duc va quan 1y, yéu nghé, tan tuy véi
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cong viéc. Ludn co tinh than trach nhiém cao trong cong viéc. Vi vay chét luong
day va hoc trong cac nha truong ngay cang duoc nang cao khing dinh duoc uy tin
thuong hiéu cua nha truong.

Bén canh nhitng mat dat dugc trong qua trinh phat trién va trudng thanh thyc
tién hién nay cac nha truong ludn cb gang phan dau dé nang cao chét luong day va
hoc. Ngoai hoat dong day va hoc nha truong luén chu trong va thuc hién cac hoat
dong khac theo su chi dao ctia cip trén nhu “Ting cuong gido duc 1y tudng cach
mang, dao dtec, 161 séng cho thanh nién, thiéu nién va nhi déng giai doan 2015 -
2020”. Nang cao tinh than trach nhiém, rén luyén pham chét chinh tri, 15i séng cta
can bo quan li, gido vién va nhan vién dong thoi nang cao ning luc quan 1i cua doi
ngil can bd quan 1y, nang luc chuyén mon, nghiép vu ciia doi ngii gido vién. Xuat
phat tir thuc tién d6 mot trong nhitng hoat dong rat quan trong d6i véi cac nha
truong do la tang cuong cong tac quan 1y hoat dong gido duc strc khoe sinh san cho
cac em hoc sinh. Pay ciing 1a mot trong nhirng muc tiéu dé nha truong hudng téi
g6p phan thuc hién t6t muc tiéu chung ma nha truong dé ra. Thuc té hién nay viéc
t6 chtrc cac hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh khdi THPT thanh phd Bic Kan
c6 nhitng thuan lgi va khoé khan sau:

a. Thudn lgi:

- Céc truong THPT trén dia ban thanh phd Biac Kan déu 1a truong trong
diém, truong nam giira trung tAm thanh phd cac em s& c6 diéu kién dé rén luyén ky
nang song tot hon cho ban than.

- Poi ngii can bd quan 1y, gido vién tré ludn tan tinh, nhiét huyét trong cong
vién chuyén mon cling nhu hoat dong khac, Ban gidm hi€u nha truong ludn quan
tam, chi dao hoat dong gido duc SKSS cho cac em hoc sinh trong nha truong.

- Co s& vat chat phuc vu cho hoat dong gido duc SKSS tuong ddi tét, cac nha
truong déu c6 phong may tinh dé cac em tim hiéu thong tin va truy cap Internet.

- Cong tac phdi hop giita nha truong va cac cap chinh quyén, Ban dai dién
hoi cha me phy huynh luén quan tam phéi hop trong cac hoat dong. Pac biét 1a sy
chi dao sat sao cuia S¢ gido duc va Pao tao, Chi cuc Dan s6 - KHHGD luén quan
tam phdi hop cac hoat dong ngoai khoa vé st khoe sinh san cho hoc sinh va cap
kinh phi chwong trinh muc tiéu quéc gia Dan s6 - KHHGD nén rat thuan loi cho céc
hoat dong gido duc trong nha truong. Cac em hung tha va tiép thu kién thic vé

SKSS rit hiéu qua va thiét thuc.
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b. Kho khan

Ngoai nhitng thuén o1 trén nha truong cling gap khong it khé khan thach thic
trong cong tac quan ly va gido duc SKSS cho cac em hoc sinh trong nha truong.

- Hau hét cac em déu la con em dan toc thiéu sd, nhiéu em hoc sinh ¢6 hoan
canh kinh té rat kho khin (Dac biét 1a cac em hoc sinh trudng phd thong dan toc ndi
tra), nhiéu hoc sinh séng xa nha viéc gido duc déu do cac em tu tim hiéu va dudi su
quan 1y, gido duc ctia nha truong. Nén diy 1a 1 tré ngai rat 16n dbi voi nha trudong
trong cong tic quan 1y hoc sinh nhét 1a viéc cung cép kién thue, gido duc k¥ ning
song cho hoc sinh 1a diéu vo cling quan trong va can thiét. Poi hoi nha truong can
xdy dung cic hoat dong gido duc SKSS phu hop v6i dic diém tinh hinh cua nha
trudng, voi nhan thirc ctia hoc sinh. Tuy nhién hién nay cac nha truong déu rat kho
khin vé kinh phi dé t6 chuc chi ¢6 kinh phi do Chi cuc Déan s6 - KHHGD cép hau
nhu chi trién khai thuc hién duge 1 hoat dong trong nam hoc. Pay 1a 1 chan tro dbi
v6i nha truong mic di nha truong di ¢b ging trinh dé xin kinh phi nhung day van
1a 1 bai toan dé ngo.

- Mit khac nhiéu phu huynh do mai 1am kinh té nén khong quan tim day d
béo ban con tit ca déu dua vao nha trudng day cling 13 van dé rat kho khian trong
cong tac gido duc hoc sinh.

- Céc diéu kién hd tro cho hoat dong gido duc SKSS trong nha truong co ban
la khong co néu mudn thuc hién 1 hoat dong nao déu phai mua sam lai, bén canh do
nhan luc dé quan 1y cac hoat dong nay déu chi kiém nghiém nén ciing rat kho khin
cho viéc thuc hién xuyén sudt cac hoat dong trong ca 1 nam hoc. Vi vay nha trudong
t6 chtrc hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh chil yéu thong qua hinh thirc 1ong
ghép, tich hop noi dung strc khoe sinh san vao méon hoc chinh khoa dé gido duc
SKSS cho cac em.

- Bén canh d6 doi ngli gido vién rat it hodc hau nhu khong c6 duogc di tap
huén va cac kién thirc gido duc SKSS, gido duc gidi tinh, k¥ ning truyén thong nén
cling rat kho khan cho nha truong trong viéc trién khai thuc hién cac hoat dong.

Thuc té hién nay tai tinh Bac kan néi chung va khéi truong THPT néi riéng
chua c6 mot tic gia nao nghién ctru vé van dé nay. Ma thyc té cho thay hién nay lira
tudi cac em dang ngay mot truong thanh, tim sinh 1y thay doi tudi day thi dén sém
v6i cac em, cic em rat thich tim hiéu, khdm pha nhét 1a trong giai doan cong nghé

thong tin phét trién manh mg, internet pho cap ngay ca trén 1p cic em ciing co thé
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lu6t web... nén rat kho khin trong cong tic quan 1y cac em. Trude thyc trang cia do
chung t61 mong mudn duoc nhién ciru v& van dé “Quan ly hoat dong gido duc SKSS
cho hoc sinh cac truong THPT thanh phd Bac Kan” tir d6 dé xuat cac giai phap phu
hop nhdm ning cao chat luong hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh trong nha
truong gop phan cung cip kién thic can thiét vé SKSS, gitp cac em co 16i séng
lanh manh, pham chat dao dirc trong sang dé tao hanh trang cho cac em budc vao
cudc sdng méi s& tot dep hon.

2.2. Khii quat vé qua trinh khao sat

2.2.1. Muc tiéu khado sat

Qua trinh khao sat nham tim hiéu nhan thirc cua can bo quan 1y, giao vién,
hoc sinh vé tam quan trong cua hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT; thuc
trang vé hoat dong va quan 1y hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cic trudng
THPT thanh phd Bac Kan. Trén co s¢ d6 dé xuit mot sd bién phap quan 1y hoat
dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT thanh phd Biac Kan phu hop
v6i tinh hinh thiét thyc cta nha truong.

2.2.2. Ngi dung khao sat

- Thuc trang vé hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT
thanh phd Béac Kan ¢ cac khia canh, ndi dung hoat dong, phuong phap, hinh thirc t6
chtic hoat dong, su phdi hop giita cac luc luong trong va ngoai nha truong dé to
chtrc hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh.

- Thyc trang quan ly hoat dong GDSKSS cho hoc sinh cac truong THPT
thanh phé Bic Kan cu thé: Quan ly muyc tiéu, ndi dung chuong trinh, ké hoach hoat
dong, quan 1y phuong phap, hinh thirc to chirc hoat dong; quan 1y cong tac phdi hop
giita cac luc lugng trong va ngoai nha trudng va quan 1y cac ngudn lyc hd trg (nhan
luc, tai luc, vat luc) cho hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh.

- Cac yéu to anh hudng dén cong tac quan li hoat dong gido duc SKSS cho
hoc sinh céc truong THPT thanh phé Bac Kan.

2.2.3. Phwong phdp khdo sét va phwong thirc xir ly sé ligu

- Phuong phap khao sat: Bé trién khai cac noi dung khao séat néu trén, ching
t6i st dung phdi hop cic phuong phap nghién ctru nhu: phuong phap quan sat,
phuong phap dam thoai, phuong phap diéu tra bang bang hoi, phuong phap 1dy y kién

chuyén gia va cac phuong phap b trg,...
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- Phuong thirc xtr 1y s liéu: Cac mau phiéu diéu tra dugc thiét ké theo phuong
an lra chon va mirc diém danh gia nhu sau: 3 diém danh cho phuong 4n “Pong ¥,
“Rat quan trong” hodc “Thuong xuyén”; 2 diém danh cho phuong 4n “Phan van”,
“quan trong” hodc “D6i khi”; 1 diém danh cho phuong 4n “Khong dong y”, “Khong
biét” hodc “Chua bao gio”.

- Céc s6 liéu khao sat dugc chiing tdi tién hanh xir ly theo ty 1& % va tinh diém
trung binh dé sip xép theo thtr bac.

- biém trung binh cac muc trong céac bang dugc tinh theo cong thirc

2 XK 2XXK
ZKi N

X =

Cac dai lugng trong cong thuc dugc quy dinh.

X : Biém trung binh; Ki: S6 ngudi cho diém sb; Xi, N: S6 nguoi tham gia
danh gia.

+ Xac dinh diém sb cho cac mirc do, trong qué trinh diéu tra, dé luong hda céc
muc d6 danh gia, mic d chat luong, mirc do anh huéng, chdng toi da tién hanh cho
diém twong (ng voi cac mic d6 do, cach tinh diém duoc thé hién nhu sau:

Duya trén diém X , chiing t6i qui wdc:

+ Voi X < 2: Mitc do danh gia thap.

+V6i 2 < X <2,5: Mirc do danh gia trung binh.

+ Vi 2,5 < X <2,75: Mtrc do dénh gia kha cao.

+ V612,75 < X <3: Mirc do danh gia cao.

2.3. Thuc trang nhan thic cia can bd quan ly, gido vién, hoc sinh vé tam quan
trong cua hoat dgng gido duc SKSS cho hoc sinh THPT

DPé tim hiéu dugc nhan thic cia can bo, gido vién va hoc sinh vé tim quan
trong cua hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT, chung t6i tién hanh diéu tra
trén 150 hoc sinh ciia 3 khoi (khéi 10, khéi 11, khéi 12), va 45 can bo quan 1y, 45

gido vién ctia 3 truong THPT tai thanh phd Bac Kan. Két qua thé hién ¢ bang 2.1.
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Bang 2.1. Nhén thirc ciia khach thé diéu tra vé tam quan trong ciia hoat dong
giao duc SKSS cho hgc sinh THPT

Mirc do danh gia (%)

. . Khoéng quan
TT boi tugng Rat quan trong Quan trong Chung
trong
SL % SL % SL %

1 | Céan bo quan ly 42 93,3 3 6,7 0 0 2,93

2 | Gido vién 39 86,7 6 13,3 0 0 2,87

3 | Hoc sinh 66 44.0 76 | 50,7 8 | 53| 2,39
Piém TB ciia nhom 2,73

Nhgn xét:

Két qua ¢ bang 2.1 cho ta thdy: TAm quan trong cua hoat dong gido duc
SKSS cho hoc sinh THPT ¢6 mic d0 danh gia kha cao, thé hién ¢ diém trung binh
X = 2,73 (min=1; max=3).

Nhan thurc cua can b quan 1y vé tim quan trong cua hoat dong gido duc
SKSS cho hoc sinh céac truong THPT duoc danh gia & mirc do cao nhat (thé hién
diém trung binh X = 2,93); tiép theo nhén thirc cua gido vién vé tdm quan trong clia
hoat dong nay ciing dugc danh gid & mirc do cao (thé hién diém trung binh X =
2,87). Ly giai cho diéu nay nhu sau trong qua trinh diéu tra ching toi c6 dip duoc
tro chuyén véi thay c6 hién dang cong tac tai trudng phd thong Dan tdc ndi tra tinh
qua cudc trd chuyén ching t6i duoc biét ddi véi nha truong viée gido duc SKSS cho
cac em la diéu rat quan trong. Vi hién nay cac em dang la lta tudi bong bot, dic
diém tam sinh 1y thay d6i cac em c6 nhitng cam xtic ctia tinh yéu, tinh ban khéac gidi
va c6 nhitng rung cam dau doi cua tinh yéu, cac em rat mudn kham pha, tim hiéu
nhung ban than lai thiéu kién thirc vé SKSS, gidi tinh. Néu nhu nha truong, gia dinh
khong dinh hudng va gido duc SKSS cho cic em thi ¢ thé nhiéu em hoc sinh s& di
nham duong, lac 18i anh hudng dén két qua hoc tap. Nghiém trong hon cac em c6
thé méc cac bénh lién quan dén tinh duc. Vi thé viéc gido duc SKSS cho cac em hoc
sinh trong nha truong 13 v cing quan trong va can thiét. D3 dén luc phai cho cac
em hiéu rd vé& SKSS; cung cip day du kién thuc vé SKSS dé giup cac em co k¥

ning song tot hon dé bao vé chinh ban than minh.
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Nhan thire caa hoc sinh vé tim quan trong cua hoat dong gido duc SKSS cho
hoc sinh céc truong THPT duoc danh gia ¢ mic d6 binh thuong (thé hién diém
trung binh X = 2,39 dat mirc do trung binh). Nhu vay qua s6 liéu diéu tra chung toi
c6 thé danh gid nhan thic cua hoc sinh vé tAm quan trong cua viéc giao duc SKSS
cho hoc sinh trong nha trudng duoc danh gia ¢ mirc d6 trung binh. Thuc té qua tro
chuyén vo1 hoc sinh 16p 11 truong THPT Bic Kan ching t61 dugc em chia sé. Hién
nay van dé stc khoe sinh san, tinh yéu, tinh duc,... em khong chi duoc cung cip
thong tin & nha trudng ma chiing em co thé ty tim hiéu trén internet, thong tin dai
ching, qua ban bé dé chia sé, qua sach, bdo... rat nhicéu kénh thong tin dé cac em tim
hiéu van dé nay. Vi thé mot sd hoc sinh ¢6 nhan thic tuong ddi tbt vé noi dung strc
khde sinh san c6 hanh vi phu hgp trong céc hoan canh khac nhau, tuy nhién qua tim
hiéu tim hiéu thuc té trong cac nha truong duoc biét mot sd hoc sinh sdng xa gia
dinh, bd me mai 1am kinh té, do dic diém tam ly Ita tudi nén nhiéu em hoc sinh c6
nhitng hanh vi cling nhu thai d¢ ing xtr khong phu hgp trong quan hé tinh ban, tinh
yéu va tinh duc...con thiéu kién thirc vé nodi dung gido duc strc khoe sinh san cho
hoc sinh. Vi vay diéu quan trong ddi v&i nha quan 1y trong nha trudng can gido duc
cho hogc sinh c6 nhan thuc dung vé vai tro quan trong cua hoat dong gido duc SKSS,
cung cdp nhirng kién thirc can thiét cho hoc sinh dé hoc sinh ¢6 nhitng hanh vi
ding, phu hop, dic biét c6 thai do dam bao chuin muc dao dirc ddi v4i hoc sinh
dang ngoi trén ghé nha truong.

Nhu vay, nhin chung can bo quan 1y, gido vién hoc sinh déu nhan thiy tim
quan trong cua hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh trong nha truong. Riéng doi
v6i hoc sinh nhén thirc ciia cic em chi dat mirc binh thuong. Piéu nay cho thay con
kha nhiéu hoc sinh chua nhan thay vai trd quan trong cia hoat dong nay trong cong
tac gido duc SKSS cho hoc sinh trong cac nha trudong.
2.4. Thue trang hoat dong gido duc SKSS cho hgc sinh ciac trweong THPT thanh
pho Bic Kan
2.4.1. Thuec trang vé ngi dung cia hoat déng gido duc SKSS cho hec sinh cdc truong
THPT thanh phé Béc Kgn

Két qua khao sat dugc thé hién ¢ bang 2.2.
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Bang 2.2. Panh gia ciia khach thé diéu tra vé ndi dung hoat dong gido duc
SKSS cho hgc sinh cac trweong THPT

Mirc diém danh gia (X )

TT Noi dung hoat dong Can bb Chung
| Gidovién | Hoc sinh
quan ly
Phong tranh cac bénh lay truyén qua
1 . 2,77 2,64 2,83 2,74
duong tinh duc
2 | Tinh ban, tinh ban khac giai 2,17 2,06 2,68 2,3
3 | Tinhyéu 2,51 2,6 2,5 2,53
4 | Tinh duc an toan va c6 trach nhiém 2,34 2,24 2,48 2,35
5 | Tha dam 1,68 1,84 1,96 1,82
6 | Pong tinh 1,93 2,0 1,89 1,94
7 | Tac hai cua nao pha thai, pha thai an toan 2,75 2,8 2,7 2,75
Piém TB ciia nhém 2,34

Nhdn xét:

Két qua ¢ bang 2.2 cho thay: Noi dung hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh
THPT duoc cac khach thé diéu tra danh gia & mic trung binh thé hién (X = 2,34)
(min=1; max=3).

Noi dung dugc khach thé diéu tra danh gia & mac diém cao nhat 1a: “Tdc haqi
cia Ngo phd thai, phd thai an toan” (Voi X = 2,75); tiép theo 1a noi dung “Phong
tranh céc bénh 1ay truyén qua dwong tinh duc” (v6i X = 2,74) cudi cung 1a noi dung
“Tinh yéu” (X = 2,53) duoc danh gia & mic do kha cao. Tim hiéu thuc té qua hd so,
ké hoach hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh trong cic nha trudng ching tdi nhan
thiy noi dung gido duc SKSS cho hoc sinh thuong tap trung nhiéu vao cung cap kién
thirc cho hoc sinh vé céc bénh 18y truyén qua duong tinh duc, tinh yéu dic biét tac hai
cuia Viéc nao pha thai déi véi cac em hoc sinh. Tuy nhién khi duoc trao doi voi gido
vién duoc biét nha truong thuong xuyén quan tdm gio duc cac em vé cac noi dung
trén vi thuc té hién nay cac nha truéng nhiéu hoc sinh sinh séng xa nha, thiéu su quan

tdm, gi4o duc va quan ly cia gia dinh nhat 1a khi cdc em hoc sinh dang trong giai
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doan trudng thanh, cic em dang c6 sy thay ddi vé mit tdm sinh 1y, tinh yéu dén sém
véi cac em... Chinh vi nhiing ly do trén nén nha truong ting cuong tuyén truyén giao
duc vé ndi dung trén gop phan trang bi cho cac em nhitng k§ nang can thiét dé tng xu
phu hop trong cudc song hién nay.

Khi di tim hiéu sau vé van dé mang thai va nao pha thai & Trung tdm chim soc
sirc khoe sinh san tinh dwgc chi Hoang Thi Dung (Phé giam dbc trung tam) cho biét:
Hién nay qua bao cao thdng ké cho thay ty 18 hoc sinh THPT mang thai trong d6i cao
duoc théng ké tai cac tram Y té thanh phé. Tuy nhién nhiéu em hoc sinh do kién thuc
hiéu biét vé hau qua cua viéc nao pha thai con mo hd chua hiéu hét tac hai caa viéc
nao phé thai & lua tudi hoc sinh nén hau qua vo cling nguy hiém dic biét anh huong
rat 16n dén stc khoe co thé gay nhiém tring, nghiém trong hon c6 thé dan téi tir vong
ngudi me. Vi vay nha truong can ting cudng hon nita trong cong tac tuyén truyeén,
gido duc hoc sinh vé noi dung SKSS cho cac em hoc sinh trong nha truong.

Céc ndi dung dugc khéch thé diéu tra danh gia mac do trung binh bao gom:
noi dung “tinh duc an toan va co trach nhigm” (véi X = 2,35); tiép theo 1a noi dung
“tinh bgn, tinh ban khac gisi” (véi X = 2,3). Qua trd chuyén véi anh Nguyén Vin
Hiép Bi thu Poan thanh nién truong THPT Bic Kan t6i dugc biét nha truong hién
nay déu tang cudng gido duc tat ca cac noi dung SKSS cho hoc sinh tuy nhién lta
tudi ciia cac em van dé gido duc tinh duc, tinh ban, tinh ban khac giéi ludn dugc gido
duc nhiéu ngay ca tir bac trung hoc co s&, bén canh d6 cac em hoc sinh ¢d thé tu tim
hiéu tir nhiéu kénh thdng tin khac nhau. Vi vay nha truong chi cung cp so dang vé
noi dung nay dé cac em hoc sinh biét duoc nhitng viéc gi nén lam va can tranh.

Céc ndi dung c6 muc diém danh gia & mac diém thap bao gom: “kién thirc thu
dam” (Vi X =1,82) va “Pong tinh” (X =1,94). Qua trd chuyén véi hiéu truséng
truong THPT chuyén Bac Kan duoc biét muc tiéu cia nha trudong xay dung cung cap
kién thuc can thiét vé SKSS, tinh yéu, tinh duc... Bé gitp cac em biét tng xa phu hop
trong cudc séng tao cho cac em c6 mot cudc song lanh manh hon. Vi thé 2 ndi dung
trén muc d6 thuc hién it hon vi day la nhirng hién twong khong anh hudng gi, mac
nghiém trong khong cd. Day chi 1a hién tuong caa mot sb ngudi... vi viy nha trudng
chi cung cap cho cac em biét va ndm dugc mot sé biéu hién cua hién tuong nay. Cho

ca hai noi dung trén chi duoc danh gia & muac thap so véi cac noi dung Khac.
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Nhu vay, c6 thé thiy mirc diém danh gia chung cho tit ca cac noi dung vé gido
duc SKSS duogc khéach thé diéu tra danh gia & muc trung binh. Pé thuc hién tt cac
noi dung gido duc SKSS cho cac em hoc sinh, nha trudng can ting cudng va day
manh hon nita cdng tac gido duc SKSS cho hoc sinh. Bic biét la trong thoi diém cong
nghé thong tin bung no, viéc kiém soat nodi dung truy cap Internet kho khan khi cac
em hoc sinh dang ¢ lra tudi to mo va thich kham phé. Vi thé viéc gido duc SKSS cén
duoc nha trudng quan tim hon nita gop phan gidp hoc sinh ¢6 nhan thire dung va c6
hanh vi thuc hién phu hop va hiéu qua.

2.4.2. Thuec trang vé hinh thic té chitc hoat dgng gido duc SKSS cho hec sinh cac
trwong THPT thanh phé Bdc Kan

Két qua khao sat dugc thé hién ¢ bang 2.3.

Bing 2.3. Panh gia ciia khach thé diéu tra vé hinh thirc to chirc hoat dong gido
duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT thanh phé Bic Kan

Mirc diém danh gia (X )
TT Hinh thirc té chirc hoat dong Canbd | Giao Hoc | Chung
quanly | vién Sinh

Long ghép tich hop trong cac mon hoc
1 . ) ) 2,71 2,76 2,09 2,52
chinh khéa (GDCD, sinh hoc..)

2 | Moi chuyén gia tam ly dén tro chuyén 1,4 1,31 1,37 1,36

T6 chac hoat dong ngoai khoéa dudi

3 | . . o 2,58 2,47 2,03 2,36
hinh thic san khau hoa

4 | Sinh hoat cau lac bo trong truong 2,0 2,07 1,49 1,85
Can bo Y té hoc duong tuyén truyén

5 B 2,29 2,04 1,69 2,01
giao duc SKSS

Piém TB ciia nhém 2,02
Nhgn xet:

- Két qua & bang 2.3 cho thay: Cac hinh thirc t6 chiic hoat dong gido duc SKSS
cho hoc sinh cac trudng THPT thanh phé Bic Kan duoc céc khéach thé diéu tra danh
gia & muac diém trung binh (X = 2,02) (min=1; max=3).

- Hinh thirc t6 chtc hoat dong gido duc SKSS duoc danh gia véi mie diém cao

nhat 1a: “Long ghét trong cac mon hoc chinh khoéa (gi4o duc cong dan, sinh hoc..)
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(v6i X =2,52). Qua tim hiéu va trd chuyén véi mot sé gido vién duoc biét hau hét cac
nha trudng déu khong co ké hoach hoat dong riéng vé SKSS chi thuc hién théng qua
viéc tich hop 16ng ghép vao mén hoc. Vi day 1a hinh thirc dé thuc hién nhat vira dat
duoc muc tiéu mon hoc lai 1ong ghép dugc ndi dung SKSS cho hoc sinh. Nén hinh
thire nay thuc hién thuong xuyén nhit trong nha trudng.

Hinh thirc t6 chtc hoat dong gido duc SKSS danh gia mirc diém trung binh
bao gdm: hinh thac “Té chirc hoat dong ngoai khéa duwéi hinh thic san khau héa”
(v6i X =2,36); tiép d6 1a hinh thic “Can bg Y té hoc dwrong tuyén truyén giao duc
SKSS” (véi X =2,01). Qua tro chuyén véi can b Y té hoc duong tai truong THPT
Bac Kan duoc biét hang nim nha truong 6 hd tro kinh phi tir chuwong trinh muc tiéu
quéc gia vé Dan s6 -KHHGD cua Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh, theo su chi dao cua
cap trén (S¢ Gi4o duc va Dao tao) td chuc hoat dong ngoai khoa duéi hinh thirc san
khau hoa dé tat ca cac em hoc sinh déu duoc tham gia vao hoat dong nham cung cap
kién thirc SKSS, gido duc gigi tinh, tinh yéu, tinh duc... mét cach hiéu qua tao su
hing tha vui vé cho hoc sinh trong toan truong, tuy nhién hoat dong nay to chic rat it
(01lan/nam). Hinh thic can bo Y té hoc duong tuyén truyén gido duc SKSS cho hoc
sinh, ciing it khi duoc trién khai thuc hién vi thuc té nha truong ciing khong c6 mot
van ban, ké hoach nao vé viéc can bo y té hoc duong 18n 16p tuyén ma chi ¢ tu van
cho hoc sinh khi duoc hoc sinh hoi, thic mic nhung ciing rét it khi truong hop hoc
sinh dén dé xin tu van vé sic khoe sinh san trong nha trudng.

- Hinh thic t6 chac hoat dong gido duc SKSS danh gia véi muc diém thap
nhat 1a: “Moi chuyén gia tam Iy dén trd chuyén” (véi X =1,36); hinh thtrc “Sinh hogt
cau lac bé trong trrong” (v6i X =1,85); Ly giai cho diéu ndy nhu sau: thuc té hién
nay céac truong THPT thanh phd lua chon hinh thiic mai chuyén gia tam Iy rat it lya
chon hinh thirc nay nguyén nhan chinh 1a do khdng cé kinh phi thuc hién, viéc sip
xép bd tri thoi gian cho hinh thirc nay kho khan vi thoi gian cac em hoc tap trén 16p
déu kin nén dé to chirc toan trudng tro chuyén voi chuyén gia tam ly rat kho mat khéc
nhiéu hoc sinh con rut ré chua manh danh trao d6i vé van dé nay va ty Ié tra loi cau
hoi duoc it. Ngoai ra viéc sinh hoat cau lac bo cling c6 trién khai nhung do cac em

hoc sinh kin lich hoc chinh khéa, ma hinh thirc ndy can phai thuc hién theo nhém nén
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viéc b tri thoi gian cho ca nhém sinh hoat rat khé, trung binh 1 nim ciing chi sinh
hoat dwgc 3-4 1an tuy nhién mdi lan sinh hoat lai 16ng ghép rat nhiéu noi dung vi thé
hinh thirc nay ciing rat it dugc trién khai thuc hién trong nha truong.

Nhu vay, ¥ kién danh gia cua cac khach thé diéu tra vé cac hinh thic to chirc
hoat dong gido duc SKSS dat muac trung binh. Vi thuc té cho thiy mét sé hinh thic
rat it duoc nha trudng té chire, cac hinh thuc té chire ciing chwa duoc quan tam dau tu
. Vi vay nha trudng can phai ting cuong hon nita doi voi viéc to chic cac hinh thirc
gi4o duc SKSS cho hoc sinh, can xay dung ké hoach cu thé cho hoat dong giéo duc
SKSS dudi nhiéu hinh thire khac nhau dé cac em hoc sinh duoc tham gia hoat dong,
trai nghiém va c6 duoc nhitng kién thirc bo ich nhat vé sirc khoe sinh san phi hop véi
ltra tuoi minh.

2.4.3. Thuc trang vé phwong phdp gido duc SKSS cho hoc sinh cdc trwong THPT
thanh phé Bdic Kan

Két qua khao sat dugc thé hién ¢ bang 2.4.

Bang 2.4. Panh gia ciia khach thé diéu tra vé cac phwong phap gido duc SKSS
cho hoc sinh cac truong THPT thanh phé Bic Kan

Mirc diém danh gia (X )
TT Cac phuong phap Can bé Chung
quin I;'/ Giao vién Hoc sinh
1 | Phuong phap dam thoai 2,93 2,88 292 | 291
2 | Phuong phap quan sat 3,0 2,97 2,98 | 2,98
3 | Phuong phap néu guong 2,49 2,67 1,4 | 2,18
4 | Phuong phap giao cong viéc 2,96 2,86 1,92 | 2,58
5 | Phuong phap trach phat 2,16 2,55 1,43 | 2.04
6 | Phuong phap rén luyén 1,69 2,2 2,7 | 2,19
Piém TB ciia nhom 2.48

Nhgn xét:

Két qua ¢ bang 2.4 cho thdy: Panh gia cua khach thé diéu tra vé cac phuong
phap gido duc SKSS cho hoc sinh duge danh gia & mac trung binh. (X = 2,48)
(min=1; max=3).
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Phuong phap gido duc SKSS duoc danh gia mic diém cao nhat 1a: “phuwong
phdp quan sat” (voi X =2,98); tiép theo 1a “phuwong phdp dam thoai” (Voi X =2,91).
Qua trd chuyén véi mot sé gido vién duoc biét viéc to chuc cac hoat dong gido duc
SKSS cho hoc sinh gido vién thuong sir dung két hgp nhiéu phuong phap. Tuy nhién
phuong phap dam thoai, phuong phap quan sat dwgc str dung thudng xuyén nhat vi
thong qua 2 phuong phap nay giup cho can bo, gido vién cd thé danh gia nhan thic
cua hoc sinh, nhu cau va mong mudn caa hoc sinh dé tir d6 giup nha trudong cé bién
phap can thiép phu hop.

Phuong phép cac khach thé diéu tra danh gia & mic diém khé cao 1a “phuong
phap giao cdng viéc” (X = 2,58). Phuong phap thuong duoc st dung nhiéu déi voi
can bo, gido vién. Hiéu truong giao cong viéc cho gido vién va giao vién co thé giao
nhiém vy cho hoc sinh thuc hién, vi vdy day 1a phuong phap rat can thiét trong hoat
dong giao duc SKSS cho hoc sinh.

Phuong phap gido duc SKSS danh gia mtc diém trung binh bao gém céc
phuong phap sau: “Phuwong phdp trach phat” (X =2,04), tiép theo 12 “phwong phdp
néu guwong” (X =2,18); “phwong phdp rén luyén” (X =2,19); nhém phuong phap nay
déu duoc van dung trong hoat dong gido duc SKSS tuy nhién viéc thuc hién céc
phuong phap nay khong thuong xuyén. Mdi phuong phap déu van dung trong nhiing
truong hop khéac nhau vi vay khi sir dung cac phuong phap nay khach thé diéu tra can
van dung phi hop ding thoi diém dé dat duoc muc dich dé ra,

Nhu vay khi van dung cac phuong phép trén khach thé diéu tra can van dung
mot cach hop Iy tirng noi dung, hoat dong cu thé mém déo, linh hoat dé dat dwoc két
qua cua hoat dong duoc trién khai trong nha truong.

2.4.3. Thuc trgng vé sw phoi hep gida cac luc lwong gido duc trong va ngoai nha
trwong khi trién khai hoat dgng giao duc SKSS cho hec sinh cdc trwong THPT

Két qua khao sat duoc thé hién o bang 2.5.
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Bang 2.5. Panh gia ciia khach thé diéu tra vé sy phi hop giira cac luc lwong gido
duc trong va ngoai nha truomg khi trién khai HDGDSKSS cho hoc sinh THPT

Mire diém danh gia (X )

TT Cic ddi twgng Can bé Chung
| Giaovién | Hecsinh
quan ly

Phéi hop gitta cac lec luong

gi&o duc trong nha truong
1 2,3 2,2 2,2 | 2,23
(GVCN, GV bd mobn, doan

thanh nién, Y té hoc duong...)

Phéi hop gitra nha truong voi
cac luc luong giao duc ngoai
nha truong (HoI cha me hoc
2 | . ] A 2,2 2,15 2,16 | 2.17
sinh, chinh quyén dia phuong,
gia dinh, trung tam DS-

KHHGD...)

Piém TB cita nhom 2.2

Nhdn xét:

Két qua ¢ bang 2.6 cho thiy: Panh gia cua khéach thé diéu tra vé cong tac phdi
hop giao duc SKSS cho hoc sinh giira cac luc lugng trong va ngoai nha truong dugc
danh gia & muc diém trung binh. (X = 2,2) (min=1; max=3).

Péi vai cong tac phdi hop gitta nha trudng véi luc luong trong nha truong cac
khéch thé diéu tra danh gia & muc diém trung binh (X =2,23); va phdi hop giira cac
luc lwong ngoai nha truong ciing duoc danh gia muac diém trung binh (X =2,17).

Ly giai cho diéu nay nhu sau: Thyc té hién nay cong tac gido duc SKSS cho
hoc sinh trong cac nha truong chua dugc quan tdm trién khai thuc hién dé dat duoc
hiéu qua mong muén, mot phan nguyén nhan d6 1a do cong tac phdi hop gitra cac luc
luong trong va ngoai nha truong chua duoc chat ché va thuc hién thuong xuyén, lam
rd van dé nay ching tdi c6 dip tro chuyén véi giéo vién Ly Thi Hoa T truong to bo

mon vin dugc chi chia sé: hién nay cong tac phdi hop gitra cac luc luong trong va
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ngoai nha treong chua hiéu qua, cac thong tin trao doi chua thudng xuyén, mot sb
phu huynh mai 1am kinh té nén ciing khong quan tdm dén con cai, mic du nha trudng
cling da quan tam day manh cdng tac phdi hop tuy nhién muac d6 thuc hién con it, bén
canh d6 mot sb em hoc sinh séng xa gia dinh va nhiéu phu huynh rat it quan tim dén
con cai day ciing 1a nhitng kho khan trd ngai d6i v6i nha truong trong céng tac phdi
hop. Viéc tuyén truyén cho lanh dao chinh quyén, Hoi cha me hoc sinh vé vai tro caa
hoat gido duc SKSS cho cac em hoc sinh gan nhu khéng thuc hién. Nén nha trudng
cling gap khong it kho khin trong qua trinh trién khai hoat dong.

Nhu vay c6 thé danh gia cong tac phdi hop gitta cac luc lwong trong va ngoai
nha truong thuc hién chua hiéu qua. Nha truong chua quan tam va chi dao sat sao cac
lyc luwong trong nha trudng bao gom: doan thanh nién, cac té chuy@n mon, gido vién
bo mén, gido vién cha nhiém. Cong tac phéi hop vai chinh quyén dia phuong, gia
dinh, cac luc luwong xa hoi khac chua thuc hién thuong xuyén, lién tuc. Vi thé nén
viéc thuc hién hoat dong giao duc SKSS cho cac em hoc sinh trong nha trudng hiéu
qua chua cao.

* Panh gia chung vé hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cic truomg THPT
thanh pho Bic Kan

Két qua khao sat thé hién o bang 2.6.

Bang 2.6. Panh gia chung cia khach thé diéu tra vé hoat déng

Giao duc SKSS cho hec sinh cac treang THPT thanh phé Bic Kan

Mirc diém danh gia (X )

TT Noi dung danh gia Can bd Chung
" | Gidovién | Hoc sinh

quan ly
1 | Noi dung gido duc SKSS 2,3 2,31 2,43 2,34
Hinh thirc to chirc hoat hoat dong
2 | 2,19 2,13 1,73 2,02
giao duc SKSS
3 | Phuong phap giao duc SKSS 2,53 2,68 2,22 2,48

Cong tac phdi hop gitra cac luc
4| . 2,25 2,17 2,18 2,2
gido duc trong va ngoai nha truong

Piém TB caia nhém 2.26
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Nhdn xét:

Két qua & bang 2.6 cho thiy: Panh gia cua khach thé diéu tra vé hoat dong
gido duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT thanh phé Béic Kan dugc danh gia &
murc diém trung binh. (X = 2,26)

Céac noi dung hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT thanh
phé Béc Kan déu duoc danh gia c6 mirc diém trung binh bao gém: Néi dung giéo duc
SKSS (X = 2,34); cac hinh thirc to chic hoat dong gido duc SKSS (X = 2,02); cac
phuong phap gido duc SKSS (X = 2,48) cudi cung la cong tac phdi hop gitra cac luc
lugng trong va ngoai nha truong (X = 2,2). Piéu nay hoan toan pht hop véi thuc té
dang dién ra hién nay. Qua tim hiéu trd chuyén voi mot sb gido vién dugc biét viéc
trién khai thuc hién hoat dong giéo duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT thanh
phd Bic Kan con it, ban giam hiéu nha truong, can bd quan 1y, gido vién chua thuc sy
quan tam dén hoat dong nay. Tur két qua diéu tra cho thdy, mtc do thuc hién céc noi
dung gido duc SKSS con it chua thuong xuyén, mét so noi dung vé SKSS nhiéu hoc
sinh ¢on rat mo hd nhu hién tuong thi dam (Véi X =1,82) , hau qua caa nao phaé thai,
tinh duc an toan... Hinh thic té chtc cac hoat dong chua phong pht muc d6 thuc hién
con it cac hinh thac con it, cac hinh thirc thyuc hién cha yéu thong qua hoat dong
ngoai khoa, long ghép tich hgp mén hoc. Cong tac phdi hop giira cac luc luong gido
duc trong va ngoai nha trudng chua chat chd mirc d6 quan tdm cia lanh dao cac cap
vé hoat dong nay con it thé hién nhu: kinh phi thuc hién khong co, diéu kién hd tro
cho hoat dong nay ciing rét it day ciing 1a thuc trang va khé khan chung. Bén canh d6
mot s6 em hoc sinh song xa nha thiéu sy quan tam gido duc gia dinh, nhiéu cha me do
mai 1am Kkinh té, nhan thic xa hoi han ché... nén phé mac cho nha truong. Poi ngil
gido vién trong nha truong chi yéu kiém nghiém, rat it khi duoc tham gia cac 16p tap
huan vé kién thic stc khoe sinh san, gido duc gigi tinh, k¥ ning truyén thdng... Biéu
nay ciing anh hudng phan nao dén viéc trién khai hoat dong gido duc SKSS cho hoc
sinh trong c4c nha truong.

T6m lai, két qua khao sét vé hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac trudng

THPT thanh phé Béc Kan cho thay: Noi dung gido duc stc khoe sinh san phi hop Véi
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nhan thirc, nhu cau caa hoc sinh tuy nhién muce do trién khai thuc hién noi dung con
it, hinh thtc t chic hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh chua phong phu chua yéu
tap trung vao cac hinh thie don gian dé thuc hién. Gido vién chu yéu tu bdi dudng
kién thic vé SKSS, tinh yéu, tinh duc... dé cung cap kién thic cho hoc sinh. Bén canh
d6 mot s6 gi4o vién con e ngai chwa manh dan trao d6i thang than véi cac em vé noi
dung SKSS, tinh yéu, tinh duc, nao phé thai... Céng tac phdi hop gitta cac luc lwong
gido duc chwa hiéu qua, diéu kién hd tro nhu: tai liéu, bang dia, ting am, loa, dai...
cho céc hoat dong gido duc SKSS rat it gan nhu khong diéu nay ciing anh huong
nhiéu dén hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh c4c nha truong THPT thanh phd
Béc Kan.

Vi vay viéc dé& xuat cac bién phap t6 chac hoat dong gido duc SKSS cho hoc
sinh cac truong THPT thanh phd Bic Kan 1a rit quan trong va can thiét. Thong qua
d6 dé xuat nhitng bién phap dé khic phuc nhitng kho khan, ton tai cta nha truong
ddng thoi dua ra nhirng giai phap phu hop dap tng dwoc nhu cau, nguyén vong cua
hoc sinh vé van dé gido duc SKSS trong nha truong thong qua d6 cung cap cho hoc
sinh ¢6 nhitng k¥ ning, kién thirc va thai do can thiét trong cudc séng.

2.4.4. Thuc trgng quan ly hoat déng giao duc SKSS cho hoc sinh cdc truwong THPT
thanh phé Bdc Kan

DPé nim bat dugc bién phap quan 1y hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh
THPT trong cac nha trudng. Chung toi tién hanh diéu tra trén 45 can bo quan 1y, 45
gido vién ctia 3 truong THPT tai thanh phd Bac Kan két qua nhu sau:
2.4.4.1. Thyc trang quan ly muc tiéu gido duc SKSS cho hoc sinh THPT

Xac dinh muc ti€u quan li hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh trong nha
truong 13 cong viée dau tién ma Hiéu trudng phai quan tim. Dé xac dinh ding muc
tiéu ma nha truong can dat duoc. Chung t61 da thuc hién khao sat 90 CBQL va GV
ctia 03 truong THPT thanh phd Bic Kan. Két qua khao sat thé hién ¢ bang 2.7.
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Bang 2.7. Panh gia ciia khach thé diéu tra vé bién phap quan 1y muc tiéu gido
duc SKSS cho hec sinh cac trrong THPT thanh phé Bic Kan

- e ohs Mite diém danh gia (X ) o
e
en phap CBOL Giao vien J

Khao sat va danh gia nhu cau
1 | vé& hoat dong gido duc SKSS 1,4 1,48 1,44
cho hoc sinh trong nha truong

Xac dinh muc tiéu cu thé cua

2 | hoat dong giao duc SKSS cho 2,95 2,86 2,9
hoc sinh
Xay dung ké hoach hoat dong

3 gido duc SKSS cho hoc sinh 21 21 21
Chi dao trién khai cac hoat

4 | dong giao duc SKSS theo muc 2,8 2,91 2,85
tiéu da xac dinh

Diém TB 2,32

Nhdn xét:

Két qua ¢ bang 2.7 cho thay: Panh gia cua khach thé diéu tra vé cac bién phap
quan ly muc tiéu gido duc sic khoe sinh san cho hoc sinh duoc dénh gia & mac diém
trung binh. (X = 2,32) (min=1; max=3).

Bién phéap quan ly dén muc tiéu gido duc SKSS duoc khéach thé diéu tra danh
gia & muc diém cao nhat 1a: “Xdc dinh muc tiéu cu thé cua hoat déng gido duc SKSS
cho hoc sinh”. (véi X =2,9); tiép theo la bién phap “Chi dao trién khai cac hoat dong
gi4o duc SKSS theo muc tiéu da xdc dinh” (X =2,85). Ly giai cho diéu nay nhu sau
qua tim hiéu ké hoach thyuc hién nhiém vu nim hoc 2016 - 2017 cua cac nha trudng
va thong qua trd chuyén vai 1 s6 can bo quan 1y chung t6i duoc biét cac nha truong
rat quan tm dén viéc xac dinh muc tiéu hoat dong giéo duc SKSS trong nha trudng
va day la trach nhiém cuaa hiéu truong.Vi vay viéc xac dinh muc tiéu cua hoat dong
gido duc SKSS duoc nha treong thuc hién thuong xuyén qua cic nim hoc dé tir d6
chi dao trién khai cac hoat dong SKSS theo muc tiéu da dé ra. Co nhu vay nha trudng
méi ¢6 thé dinh huéng dugc viéc to chic cac hoat dong theo muc tiéu phd hop voi

tinh hinh thuc tién ctia nha truong cling nhu nhan thic caa hoc sinh.
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Bién phép quan ly muc tiéu gido duc SKSS cho hoc sinh dugc khach thé diéu
tra danh gia & mac thyc hién trung binh 13: “Xay dung ké hoach hoat dng gido duc
SKSS cho hoc sinh” (X =2,1). Qua thuc té tim hiéu viéc xay dung ké hoach hoat dong
gido duc SKSS cho hoc sinh trong nha truong rat it khi trién khai thuc hién, Viéc xay
dung ké hoach chua yéu théng qua cong tac phéi hop véi trung tam Dan s6 - KHHGD,
duéi su chi dao cua Chi cuc Dan sé- KHHGD va S& Gido duc va Dao tao c6 cong
van chi dao thuc hién.

Bién phéap quan ly muc tiéu gido duc SKSS cho hoc sinh dugc khach thé diéu
tra danh gia & muc diém thap: “Khdo sdt va danh gid nhu cau vé hoat déng giéo duc
SKSS cho hoc sinh trong nha triong” (v6i X =1,44). Qua trd chuyén véi mot s6 can bo
quan 1y duoc biét hang nam khi x4y dung ké hoach hoat dong chung ciia nim hoc, noi
dung khao séat nhu cau vé hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh rét it khi thuc hién
hau nhu 1a khong co, viéc cin ctr dé dwa ra myc tiéu thuong thong qua danh gia nhan
thirc, mong muén cua hoc sinh dé tir d6 nha truong xay dung muc tiéu gido duc SKSS
sao cho phl hop véi thuc tién cua nha truong.

Tém lai, Cac bién phap quan ly muc tiéu gido duc SKSS cho hoc sinh cac
truong THPT thanh phé Bac Kan ¢6 duoc trién khai, thuc hién. Tuy nhién mtc danh
gia chung con thip chi dat muc trung binh. Diéu nay ly giai cic nha truong c6 xac dinh
muc tiéu tuy nhién cac bién phap dé xay dung ciing nhu viéc trién khai thuc hién van
chua hiéu qua.
2.4.4.2. Thuc trang qudn Iy néi dung, ké hoach hoat déng gido duc SKSS cho hoc
sinh cdc truong THPT thanh phé Bac Kan

Két qua khao sat dugc thé hién ¢ bang 2.8.
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Bang 2.8. Panh gia ciia khach thé diéu tra vé bién phap quan Iy ndi dung, ké hoach
hoat ddng giso duc SKSS cho hoc sinh cac trwong THPT thanh pho Bic Kan

Mirc diém danh gia
TT Bién phap (X) Chung
CBQL | Giaovién

T6 chuc xay dung ké hoach hoat dong gido
1 2,84 2,66 2,7
duc SKSS trong nha truong.

Chi dao tich hop ndi dung gido duc SKSS vao
2 | c&c mdn hoc va cac hoat dong giao duc cho| 2,86 2,82 2,84

pht hop

Chi dao lya chon noi dung xay dung chuong
3 | trinh gido duc SKSS dé dua vao cac hinh | 2,75 2,93 2,84

thire to chac hoat dong gido duc khac

Chi dao cong tac kiém tra, danh gia viéc
4 | thuc hién cac noi dung, ké hoach cua hoat | 2,28 2,4 2,34
dong giao duc SKSS

piém TB 2,68

Nhdn xét:

Két qua ¢ bang 2.8 cho thay: Panh gia ciia khach thé diéu tra vé cac bién phép
quan Iy noi dung, ké hoach thuc hién hoat dong gido duc sic khoe sinh san cho hoc
sinh dugc danh gia & mirc diém kha cao. (X = 2,68) (min=1; max=3).

Bién phap quan 1y duoc danh gia & mic cao nhat 1a: “Chi dgo tich hop ndi
dung gido duc SKSS vao cac mén hoc va cac hoat dong cho pht hep ” (X =2,84); tiép
theo 1a bién phap “Chi dao lira chon ngi dung gido duc SKSS dé dwa vao cdc hinh
thizc t6 chirc hoar dong gido duc khac” (voi X =2,84); cudi cung 1a bién phap “Té
chirc xay ding ké hoach hoat déng giao duc SKSS trong nha trong” (X =2,7). Cong
tac quan ly ndi dung, chuong trinh trong nha trudng dugc thyc hién twong ddi tot
thodng qua céc bién phap quan ly. Qua tro chuyén vai 1 sb giao vién chia sé viéc quan

ly ndi dung, chuong trinh cha yéu thuc hién théng qua viéc tich hop, 1ong ghép noi
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dung qua mén hoc chinh khoa, lya chon ndi dung dé dua vao hinh thuc té chic hoat
dong gi4o duc SKSS cho hoc sinh va xay dung ké hoach hoat dong day 1a nhirng bién
phap ma nha truong thuong xuyén thuc hién va ciing dat dugc két qua nhat dinh
trong cong tac quan ly hoat dong giao duc SKSS trong nha truong.

Bién phap quan ly khach thé diéu tra danh gia & muc trung binh 1a “Chi dao
cdng tac kiém tra, danh gia viéc thuc hién cac ngi dung, ké hoach cia hoat déng”
(X =2,34). Qua qué trinh diéu tra, tim hiéu vé cdng tac quan ly hoat dong giéo duc
SKSS chuing t6i nhan thay viéc chi dao da dang hda cac hinh thic té chic HP gido
duc SKSS cho hoc sinh rat kho thuc hién. Vi thyuc té hién nay nha treong thuong to
chuc gido duc SKSS cho hoc sinh théng qua 1ong ghép tich hgp mén hoc. Hinh thic
t6 chiic hoat dong ngoai khoa rat it khi thuc hién, mac di hang nim nganh Dan s6
luén hd trg kinh phi cho cic nha trudng dé to chic phdi hop tuyén truyén, gido duc
SKSS cho cac em hoc sinh. Cong tac kiém tra, danh gia noi dung hoat dong giéo duc
SKSS ciing rét it khi dugc trién khai trong nha truong. Qua tro chuyén véi mot sd
gido vién duoc biét viéc kiém tra, danh gia hoat dong gido duc SKSS c¢6 dugc thuc
hién nhung khong thuong xuyén va néu c6 Kiém tra, danh gia chi c6 thyc hién 16ng
ghép vao cac hoat dong khac. Nén mirc diém thuc hién cua bién phap nay duoc khéch
thé diéu tra danh gia khong cao.

Nhu vay c6 thé danh gia cong tac quan ly noi dung, chuong trinh gido duc
SKSS cho hoc sinh trong cac nha truong thuc hién tuong doi tét, noi dung duoc
quan ly théng qua nhiéu bién phéap. Qua trd chuyén véi gido vién truong phd théng
Dan toc noi tri dugc biét BGH nha trudong ludn dua ra nhiéu bién phap dé quan ly
noi dung, chuong trinh gido duc SKSS cho hoc sinh nhu quan Iy théng qua ké
hoach phéi hop, chi dao d6i ngli gido vién lya chon ndi dung, chwong trinh dé trién
khai... Tir d6 g6p phan quan Iy tot hon cic ndi dung, chuong trinh gido duc SKSS
cho hoc sinh dang duoc trién khai thuc hién trong cac nha truong.
2.4.4.3. Thiee trang quan Iy phwong phdp, hinh thire t6 chirc hoat déng gido duc
SKSS cho hoc sinh cdc trieong THPT thanh phé Bac Kan

Két qua thé hién & bang 2.9.
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Bang 2.9. Panh gia ciia khach thé diéu tra vé bi¢n phap quén ly phwong phap,
hinh thitc to chirc hoat dgng GDSKSS cho hoc sinh

Mitc diém danh gia

TT Bién phap (X) Chung
CBQL | GiaoVién
Chi dao thuc hién HBDGDSKSS thong
] A 2,9 2,9 2,9
qua chuong trinh tich hgp mén hoc
Chi dao viéc soan bai, 1én 16p cua GV
Quan ly HD o .
1 theo phuong thic cd long ghép ndi 2,7 2,8 2,75
day hoc trén
y dung GDSKSS
op
To6 chace du gio va rat kinh nghiém 2,1 2,1 2,1
Chi dao kiém tra, danh gia nhan thuc
) 1,8 1,8 1,8
cua hoc sinh
Chi dao 1ap ké hoach t6 chic cac hoat
2,9 2,9 29
Quan ly cac | dong theo KH nam
HDP GD | T6 chuc thyc hién cac HD do So GD
2 | ngoai gio va | chi dao, do Trung tdm DS-KHHGD, 3 2,9 2,95
hoat dong | Trung tdm cham séc SKSS trién khai...
ngoai khéa | Chi dao kiém tra, ddnh gid nhan thuc
) 1,9 1,9 1,9
cua hoc sinh
Chi dao gido vién thuc hién cac phuong phap tron
3 ) J ) ' P s Phap s 2,6 2,71 2,65
thuc hién hoat dong gido duc SKSS
piém TB 2,49

Nhgn xet:

Két qua ¢ bang 2.9 cho thiy: Danh gia cua khach thé diéu tra vé cac bién phap

quan 1y phuong phap, hinh thic té chuc hoat dong gido duc sic khoe sinh san cho

hoc sinh dugc danh gia & mac diém trung binh. (X = 2,49) (min=1; max=3).

Bién phap quan Iy hinh thirc dugc danh gia & mac cao nhat 1a: “Té chic thuc

hién cac hoar dong do So Gido duc va ddao tao chi dgo, do Trung tdm Dan sé -

KHHGD, Trung tdm cham séc SKSS trién khai” (voi X =2,95); tiép do6 1a bién phap
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“Chi dao thuc hién hoat dong GDSKSS thong qua chwong trinh tich hop moén hoc”
(X =2,9); bién phap “Chi dao ldp ké hoach té chirc cac hoat dong theo KH nam”
(X =2,9); cudi cung l1a bién phap “Chi dao viéc sogn bai, 1&n lép cia GV theo
phirong thirc ¢6 long ghép ngi dung GDSKSS ™ (X =2,75); Trong nhitng nim qua
cong tac quan ly gido duc SKSS cho hoc sinh THPT trén dia ban tinh noi chung va
thanh phé Bic Kan noi riéng ludn c6 su quan tdm chi dao tir cac cip, c6 kinh phi
cta chuong trinh muc tiéu Quéc gia Dan sé - KHHGD cho viéc trién khai thuc hién
cho hoat dong gido duc SKSS trong nha trueong. S¢ Giao duc va Pao tao la don vi
truc tiép phdi hop véi Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh hudng dan chi dao cac nha
truong xay dung ké hoach trién khai thuc hién hoat dong giéo duc SKSS duéi hinh
thirc hoat dong ngoai khéa. Vi vay hang nim cac nha trudng déu chi dao rat tét céc
noi dung gido duc SKSS dén toan thé gido vién va hoc sinh trong trudng théng qua
hoat dong ngoai gid va hoat dong ngoai khéa. Viéc chi dao thuc hién tich hop noi
dung SKSS vao mén hoc dugc thuc hién thudng xuyén trong cac nha truong va két
qua thuc hién twong ddi tot théng qua céac bai giang 1én 1op cua gido vién.

Panh gia cua khach thé diéu tra vé bién phap quan ly hinh thiac duoc danh
danh gia & muc thuc hién thap 1a: “Chi dao Kiém tra, danh gid nhan thirc cua hoc
sinh” (X =1,8; X = 1,9); Pay la bién phap quan |y cua 2 hoat dong d6 1a quan Iy hoat
dong day hoc trén 16p va quan ly cac hoat dong gido duc ngoai gio va hoat dong
ngoai khoa. Qua diéu tra cho thay hién nay cac nha truong déu ting cuong chi dao
cong tac kiém tra, danh gia nhan thirc caa hoc sinh dic biét 12 hoat dong day hoc. Tuy
nhién thuc té thi bién phap nay rat it khi duoc trién khai thuc hién déi voi hoat dong
gido duc SKSS. Vi nhiéu gido vién cho rang day khong phai 1a 1 hoat dong chinh
khoa, thoi gian hoc tap cua cac em tuwong d6i kin nén rat kho khin cho viéc to chirc
hoat dong gido duc SKSS cho cac em. Kién thizc vé SKSS hoc sinh ciing ¢ thé tu tim
hiéu. Vi vdy cac nha truong rat it khi to chac Kiém tra, ddnh gia nhan thicc cua hoc
sinh. Diéu nay co thé dan dén thyc trang gido vién danh gia khong chinh xac vé nhan
thirc cua hoc sinh vé kién thuc ki ning, thai do cua hoc sinh dé tir d6 xay dung céc

bién phap quan 1y duoc thiét thuc va hiéu qua trong nha truong.
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2.4.4.4. Thie trang qudn 1y cong tac phéi hop giita cac hee heong gido duc trong va
ngodi nha trieong dé trién khai hoat déng gido duc SKSS cho hoc sinh
Két qua duoc thé hién tai bang 2.10.
Bang 2.10. Panh gia ciia khach thé diéu tra vé bién phap quan 1y nhim phdi
hop giita cac lwe lwgng gido duc trong va ngoai nha trweong khi trién khai hoat

dong gido duc SKSS cho hoc sinh cic trueong THPT thanh pho Bic Kan

Mirc diém danh gia

TT Bién phap (X) Chung

CBQL Giao vién

T6 chtic cac budi hop toan truong, sinh hoat
1 | t6/l6p dé nang cao y thac trach nhiém cua 2,4 2,2 2,3
CB,GV trong HD GDSKSS cho hoc sinh.

T6 chuac cac cudc hop gitta BGH nha trudng,
gido vién véi Ban dai dién hoi cha me hoc
2 N o 2,2 2,3 2,25
sinh dé phoi hop tuyén truyen giao duc SKSS

cho hoc sinh.

Xay dung co ché phdi hop gitra nha truong
3 | voi cac lyc lwong XH khac dé trién khai hoat 2,1 2,2 2,15
dong gido duc SKSS cho hoc sinh.

Piém TB 2,23

Nhgn xet:

Két qua & bang 2.10 cho thay: Panh gia cua khach thé diéu tra vé cac bién
phap quan 1y phéi hop gitra cac luc lwong gido duc trong va ngoai nha trudng danh
gia & muc diém trung binh. (X = 2,23) (min=1; max=3).

Céc bién phap quan ly phdi hop giita cac luc lwong gido duc trong va ngoai
nha truong déu dugc khach thé diéu tra danh gia & mac trung binh. Qua trd chuyén
vé6i chi Nguyén Thi Hong to truang to toan truong THPT Bac Kan cho biét Ban giam
hiéu nha trueong ludn xay dung cac bién phap quan ly phdi hop tat ca cac hoat dong

trong nha trudng. Hang ndm nha trudng ciing t6 chic hop phu huynh dwgc 2 lan tuy
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nhién ciing c6 rat nhiéu phu huynh ving mat, dé nha trudng toé chic mot cudc hop
phu huynh rat khé khin, bén canh d6 nha truong trao doi ndi dung thi déu trién khai
tat ca cac hoat dong trong nha truong. DS véi hop toan trudng nha trudng td chic
hop thang /114n nén viéc phdi hop véi can b, gido vién trong nha trudng s& hiéu qua
hon. Tuy nhién viéc xay dung co ché phéi hop gitta nha truong va cac lee lwong khéc
gan nhu khong co. Tir két qua diéu tra cho thiy nha trudng di quan tim va ting cuong
cong tac phéi hop gitra cac luc luong gido duc khac trong cong tac gido duc cac em hoc
sinh.Nhung hoat dong SKSS hién nay trong cac nha trrong con mo nhat, khdng phai la
mot hoat dong chinh nén nha treong rat it khi to chac cac cuéc hop phu huynh, huy
dong nhiéu luc lwong gido duc khéac dé cung phéi hop thuc hién hoat dong nay. Vi thé
két qua gido duc SKSS cho hoc sinh trong cac nha truong chua cao.

Khi duoc trd chuyén véi gido vién truong phd thdng Dan toc noi trid chia sé véi
dic thu riéng caa nha treong cha yéu 1a con em dan toc thiéu sé, tat ca cac em déu sdng
xa gia dinh nén nha truong rat quan tim dén cac em dac biét 1a gido duc stc khoe sinh
san. Vi thé cong tac phdi hop gitra cac luong trong nha trudng thyc hién twong ddi tot
nhu Ban quan sinh quan ly cAc em & trong va ngoai nha truong, giao vién cha nhiém,
doan thanh nién. Tuy nhién viéc to chic phdi hop véi gia dinh, chinh quyén dia
phuong va céc t6 chirc khac chua co su phdi hop chat ché, con budng long, nén ciing
anh huong phan nao dén chat luong gido duc trong nha truong.

Tur thyc té trén cho thay can phai ting cuong hon nita su phéi hop chat ché
giita c4c luc luong trong va ngoai nha trudng dbi véi hoat dong gido duc SKSS cho
hoc sinh théng qua cé&c bién phap quan ly. Gop phan tao cho cac em c6 méi trudng
hoat dong an toan va hiéu qua.
2.4.4.5. Thuc trang quan ly diéu kién vdt chat, trang thiét bi ky thuat hé tro hoat
déng gido duc SKSS cho hoc sinh cdc truong THPT thanh phé Bdc Kan

Két qua dugc thé hién ¢ bang 2.11.
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Bang 2.11. Panh gia ciia khach thé diéu tra vé bién phap quan ly
diéu kién hd tro hoat dong giso duc SKSS cho hoc sinh
cac truong THPT thanh phd Bic Kan

Mire diém danh gia
TT Bién phap (X) Chung
CBQL Giao vién

To chac thong ké lai hé théng co sé vat chat

1 | trong nha truong nhu: tang am, loa dai, tai liéu, 2,0 2,0 2,0
mo hinh....
Tham muu Vé6i lanh dao cap trén nham hd tro

2 | kinh phi cho HD gido duc SKSS cho hoc sinh 2,95 2,57 2,76

trong nha truong

Chi dao gi4o vién, t6 bo mén su dung hiéu qua
3 | trang thiét bi, co s& vat chat di duoc trang bi 2,44 2,15 2,29
phuc vu cho HBDGD SKSS cho hoc sinh.

Tang cuong cong tac kiém tra, danh gia viéc st

4 .
dung co so vat chat da duoc trang bi

2,0 1,97 1,98

Piém TB 2,25

Nhdn xét:

Két qua & bang 2.11 cho thiy: Panh gia cua khach thé diéu tra vé cac bién
phap quan 1y diéu kién hd trg hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh danh gia & mirc
trung binh. (X = 2,25) (min=1; max=3).

Bién phéap khach thé diéu tra danh gia 6 mac thap nhat 1a: “Tang cwong cong
tac kiém tra, danh gid viéc sir dung co sé vt chdt da dwoc trang bi phuc vy cho
HDPGD SKSS dwoc hiéu qua” (X = 1,98); tiép theo I bién phap “Té chirc thong ké
lai hé théng co' $O Vdt trong nha truong nhuw: tang dm loa dai, tai li¢u, md hinh...”
(X = 2,0). Qua trd chuyén véi 1 sé gido vién trong nha truong dugc biét hang nim
nha trudng 6 t6 chic kiém ké lai co so vat chat chung cua nha truong mdi nam 2 1an
dau ndm va cudi nam. Tuy nhién cong tac kiém tra, danh gia va thong ké vé co s& vat
chét, trang thiét bi, tai liéu, mo hinh dé hd tro cho hoat dong gido duc SKSS rat it khi
thuc hién c6 nhitng nam Ban giam hiéu nha truong khéng chi dao thuc hién nhiém vu
nay. Nén ca 2 bién phap thuc hién hiéu qua con thap.

Bién phap quan 1y duoc danh gia & mac thuc hién cao nhat: “Tham mueu Véi
lanh dao cdp trén hé tro kinh phi cho HP gido duc SKSS trong nha trieong”.
(X =2,76). Thuc té cho thay hiéu trudng cac truong THPT thanh phé Béc Kan thuc
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hién rat tt cong tac tham muu, trinh 1anh dao xin kinh phi cho hoat dong (qua trd
chuyén BGH trudng THPT Bac Kan) tuy nhién kinh phi hd tro cho hoat dong nay
déu khéng cd, néu co chi hd tro cho 1 sé trudng ving sau ving xa. Vi vy day 1a
nguyén nhan khach quan ddi véi bién phap trén.

Thue tién nha truong cho thay viéc quan 1y cac diéu kién hd tro cho hoat dong
gido duc SKSS chua dugc thuong xuyén. Khi duoc hoi hiéu truong truong THPT
Béc Kan cho biét hang nim nha truong chi té chie kiém ké tai san phuc vu cho moi
hoat dong cua nha trudng 01 1an/1 hoc Ky; cac gido vién, té chuyén mén chua thudng
xuyén dwa mé hinh phuc vu cho gido duc SKSS vao bd mon va cac hoat dong khéc.
Dic biét 1a cong tac Kiém tra, ddnh gia con it vi thuc té hoat dong gido duc SKSS a
hoat dong chi 1ong ghép, hoc sinh c6 thé tu tim hiéu... vi thé viéc kiém tra, danh gia
nhan thic cta hoc sinh trong nha truong con it. Nén rat kho khin cho viéc danh gia
nhan thac caa hoc sinh. Chinh vi thé bién phap quan 1y cac diéu kién hd trg cho hoat
dong giao duc SKSS chi dat murc trung binh.
2.4.4.6. Danh gid chung cua khach thé diéu tra vé viéc thuc hién bién phap qudn Iy
hoat déng gido duc SKSS cho hoc sinh cdc trwong THPT thanh phé Bdc Kan

Két qua dugc thé hién ¢ bang 2.12.

Bang 2.12. Panh gia ciia cac khach thé diéu tra vé cac bién phap quan ly
hoat dgng gido duc SKSS cho hge sinh cac trweong THPT thanh phd Bic Kan

Mire diém danh gia (X )

TT Bién phap _ _
CBQL Giao vién

Chung

Chi dao thuc hién muc tiéu gido duc SKSS
1 . 2,31 2,33 2,32
cho hoc sinh

T6 chuc trién khai thuc hién noi dung gido
2 . 2,63 2,53 2,58
duc SKSS cho hoc sinh

Chi dao thyc hién cac hinh thic, phuong phap
31 . 2,48 2,5 2,49
giao duc SKSS cho hoc sinh

T6 chtic phoi hop gitta cac luc lwong trong va
4 |ngoai nha truong dé trién khai hoat dong 2,23 2,23 2,23
GDSKSS cho hoc sinh

T6 chuc quan 1y cac diéu kién hd tro hoat
5 N ) 2,34 2,17 2,25
dong giao duc SKSS cho hoc sinh

Piém TB 237
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Nhdn xét:

Két qua & bang 2.12 cho ta thay: Danh gia cua cac khach thé diéu tra vé cac
bién phap quan ly hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh danh gia chung & muc
trung binh. (X = 2,37).

Danh gia cua khach thé diéu tra vé& bién phap to chuc trién khai thuc hién noi
dung gido duc SKSS danh gia cao nhat. (X = 2,58). Cac bién phap khac cd mic do
thuc hién déu chi dat & mirc trung binh. Nhu vay danh gia chung vé mtc do quan ly
cac bién phap hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh trong cac truong THPT chi dat
mtc trung binh diéu nay cho thay hoat dong gido duc SKSS trong cac nha truong con
mo nhat chua duge dau tu va quan tdm nén hiéu qua quan ly va toé chuc trién khai
thue hién cac hoat dong trong nha trudng chua cao thé hién nhu sau:

Qua quan sat ké hoach nim hoc ciia cac nha truong ching t6i nhan thay: hang
nam nha trudng déu xay dung ké hoach nim hoc véi cac muc tiéu cu thé trong do6 co
muc tiéu gido duc SKSS, gido duc dao duc, ki ning sdng cho hoc sinh. Tuy nhién
muc tiéu hoat dong gido duc SKSS chi duoc 16ng ghép trong céc noi dung khac
thuong 1a 16ng ghép trong cac mon hoc. Vé ndi dung, chuong trinh tir thuc té quan sét
cac hoat dong ngoai khoa, ké hoach cua nha truong, bai giang cua gi4o vién cho thiy
nodi dung gido duc SKSS cho hoc sinh pht hop véi nhu cau ciing nhu kién thirc can
thiét dé trang bi cho hoc sinh. Vi vay hiéu truéng véi vai tro 1a nguoi quan ly chung
can phai dua ra nhitng biét phap quan ly chat ché hon nira, dé trién khai thuc hién noi
dung trong cac nha truong dat hiéu qua.

Vé chi dao trién khai thyc hién cac hinh thac to chirc hoat dong gido duc SKSS
cho hoc sinh trong nha truong con it, chua phong phu. Thuc té hién nay cac nha
truong déu dang trién khai gido duc SKSS cho hoc sinh duéi hinh thic 16ng ghép,
tich hop vao mén hoc va hoat dong ngoai khoa dudi hinh thirc san khau hoéa bai vi
mdi ndm nha trudng déu nhan duoc khoan kinh phi hd tro cho hoat dong nay tir
Trung tam Dan s6 - KHHGD nén hinh thirc nay luén dugc quan tim duy tri hing nim
va 1a mot kénh quan trong dé tuyén truyén va cung cap kién thic, ki niang séng cho

hoc sinh vé suc khoe sinh san.
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Quan ly hoat dong gidao duc suc khoe sinh san cho hoc sinh trong cac nha
truong 12 van dé rat quan trong. Nén dé thuc hién hiéu qua hoat dong nay thi viéc to
chuc trién khai phdi hop giira cac luc luong trong va ngoai nha trudng 1a diéu rat
can thiét. Tuy nhién cong tac phdi hop cua cac nha truong chua duoc thuc hién
thuong xuyén va hiéu qua phdi hop hoat dong con thap. Qua trd chuyén véi 1 sé
can bo quan 1y duoc biét hang nim nha truong ludn ting cuong cdng tac phdi hop
véi hoi cha me hoc sinh mdi nam t4 chic hop 2 lan, tuy nhién viéc phdi hop giéo
duc SKSS cho hoc sinh chi 1a 1 ndi dung nho dugc 1ong ghép vao cudc hop. Bén
canh d6 Chinh quyén dia phuong ciing chua quan tdm dén van dé nay viéc xin kinh
phi dau tu cho viéc thuc hién trién khai hoat dong SKSS hau nhu khong c6. Céc luc
lugng trong nha truong chi phdi hop thyc hién khi Ban giam hiéu nha truong chi
dao trién khai thuc hién ké hoach. Déi véi céc luc luong gido duc khac thuc hién
tuwong doi hiéu qua nhu viéc phdi hop véi Trung tdm Dan s6 - KHHGPD to chuc trién
khai thyc hién hoat dong, tuy nhién mutc d6 trién khai chi 1 dén 2 lan trong nam.
Nhu vay c6 thé danh gia cong tac quan ly phdi hop giita nha truong va céc luc
lwong gi4o duc khéc con thap va hiéu qua khdng cao.

Cac diéu kién khac hd trg cho hoat dong gido duc stc khoe sinh san trong nha
truong chua duoc quan tam, két qua danh gia & mirc do thap. Nén viéc trang bi co so
vat chat, thiét bi k¥ thuat, hd tro kinh phi cho hoat dong giéo duc SKSS rét it hiu nhu
khong c6. Qua tim hiéu ching toi dugc biét cong tac quan ly vé hoat dong nay chua
duoc quan tdm dang mac thé hién cong tac thong ké trang thiét bi phuc vu té chuc
cac hoat dong GDSKSS rét it khi thuc hién trong nha trudng, nhiéu tai liéu, mé hinh
phuc cho mén hoc khong dwoc gido vién sir dung, néu c6 sir dung thi rat it, nhat 1a
cong tac kiém tra, danh gia ctia nha quan 1y doi véi hoat dong nay hau nhu khéng co.
viéc thuc hién cac bién phap quan 1y diéu kién hd tro cho hoat dong gido duc SKSS
trong cac nha treong con thap va kém hiéu qua.

Tom lai, Cac bién phap quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh céc
truong THPT thanh phé Bic Kan duoc khéch thé diéu tra danh gia thuc hién con
thap, hiéu qua khong cao. Cac nha trudng chua thuc sy quan tim dén hoat dong nay

mic du qua diéu tra tim hiéu cac khach thé déu cho thay ty 1& khach thé danh gié vé
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muc d6 quan trong cua hoat dong nay chiém ty 18 rat cao. Tuy nhién khi tién hanh
diéu tra thuc té tat ca cac hoat dong gido duc SKSS ciing nhu cac bién phap quan ly
thuc hién trong nha treong déu danh gia & muac trung binh va mot s6 noi dung hiéu
qua trién khai thap. Diéu nay c6 thé dan dén thuc trang mot s6 hoc sinh sé thiéu kién
thire, hiéu biét vé stc khoe sinh san, tinh ban, tinh y&u, tinh duc... dé tir ¢6 hinh thanh
cho hoc sinh nhitng k¥ ning séng can thiét dé co 16i sbng lanh manh trong sang. Nhat
la trong giai doan bung noé cdng nghé théng tin hién nay, lra tudi cac em dang mudn
kham phé, tim hiéu... néu c6 c6 su quan tdm va quan ly chat ché hon cta nha truong
thi sé gitp cac em cé nhitng dinh hudng dting va cach tng xir phu hop.

2.5. Panh gia chung vé wu diém va han ché cia cong tac quan ly hoat déng giao
duc suc khée sinh san cho hec sinh cac trweong THPT

2.5.1. Uu diém

- Nhin chung hoc sinh cac truong THPT déu c6 nhan thirc vé vai tro va tam
quan trong caa hoat dong gido duc SKSS trong nha truong, Cac em hoc sinh déu c6
kién thirc co ban vé SKSS, gidi tinh, tinh yéu, tinh ban, cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc... Théng qua cong tac tuyén truyén, gido duc tir nha truong, tir gia
dinh va xa hoi. Tur d6 gilp cac em linh hoi nhiing kién thirc phi hop véi ban than
minh dé hinh cho céc em hoc sinh nhitng k¥ ning song tot, hanh vi dao duc chuan
muc... Gilip cac em tranh dugc nhitng cam bay dau doi ma cac em gap phai dé hudéng
tGi mot tuong lai tot hon.

- Pa s6 gido vién déu ¢ nhan thic dung dan, nhan thiae duoc tam quan trong
cua hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh 1a rat can thiét. Chinh vi thé, cong tac
tuyén truyén giao duc SKSS dugc toan can bo, gido vién huong tng, giup hoc sinh
nhan thac mot cach dung dan céc kién thirc vé gido duc SKSS. Gop phan cung cap
cho cac em nhitng kién thirc, k¥ ning, thai do can thiét vé sicc khoe sinh san dé giup
cac em c6 thé tu bao vé chinh minh.

- Lanh dao cap trén (S6 GD & PT) quan tdm chi dao cac nha truong xay dung
ké hoach gido duc SKSS cho hoc sinh dudi hinh thac khéc nhau théng qua cac van
ban, ké hoach nhu: Ké hoach sé 1487/KHPH - SYT-SGDDT Vé viéc phéi hop quan Iy

va chi dao trién khai cac hoat dong Y té truong hoc gitta nganh Y té - nganh Gido duc
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va Dao tao giai doan 2016 - 2020 c6 ndi dung phdi hop truyén thong gido duc SKSS
cho hoc sinh), Ké hoach s6 88/KH-SGDDT ngay 20/01/2016 cta S¢ Giao duc va dio
tao V& Viéc trién khai thuc hién Dé 4n “Tang cudng gi4o duc 1y tudng cach mang, dao
ltc 16i séng cho thanh nién, thiéu nién va nhi déng giai doan 2015 - 2020”. Ting
cudng cac hoat dong gio duc, khai thac thdng tin trén Internet cho thanh thiéu nién
trong trudng hoc; ting cudng gido duc toan dién, ki ning séng, ky ning thuc hanh, y
thire trach nhiém véi cong dong, xa hoi cho HS.

- Chinh quyén dia phuong da c6 sy chi dao, phéi hop véi cac to chire chinh tri
x& hoi, truong hoc va gia dinh trong viéc trién khai thuc hién hoat dong giéo duc
SKSS trong nha truong.

- VVé phia nha truong, da s6 cac CBQL va GV trong cac nha truong déu nhan
thirc rd vai trd va tam quan trong cua cong tac gido duc SKSS, coi day 1a mot noi
dung gido duc khong thé thiéu trong nha trudng nham hinh thanh va phat trién nhan
cach cho HS.

- Nha truong di quan tdim va chu dong phdi hop véi Trung tdm Dan so-
KHHGD va Trung tdm chim séc SKSS ¢é GDSKSS cho HS va thuc hién nghiém tic
cac van ban chi dao caa cap trén (So Gido duc va Pao tao).

- T6 chuac thyc hién: Cong tac gido duc budc dau duoc quan tdm, chi dao to
chac thuc hién théng qua mot s hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac truong
THPT thanh phé Bac Kan. Viéc lwa chon ndi dung thuc hién twong ddi co ban, thiét
thuc, pht hop vai nhu cau nhan thirc cia HS, théng qua nhimg phuong phap, hinh thirc
t6 chtic gido duc twong ddi hap dan, dé hiéu. Budc dau gy dugc su hing thd hoc tap
cua HS ¢ mot sé cha dé nhat dinh; Tao diéu kién dé HS cha dong tim hiéu kién thuc
SKSS, c6 hiéu biét dung dan vé SKSS va vai tro cta viéc hoc tap nang cao kién thuc vé
SKSS dbi véi su phét trién nhan cach. Nang cao nhan thire dén to chuc cac hoat dong
va kiém tra, danh gia, diéu chinh ké hoach... Tang cudng day tich hop cac noi dung vé
SKSS theo quy dinh cua By Gio duc va Pao tao; hinh thic t6 chirc, phuong phap giao
duc da dang, hap din nhu: giao lwu, néi chuyén chuyén dé, hoi thi, tu van, cau lac bo...
D3 quan tim phan cong can bo phu trach, lam dau mdi lién hé, tham muu, xac dinh

muc tiéu, xay dung ndi dung, chi dao, t chic thuc hién, kiém tra danh gia.
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- Cé4c bién phap quan ly cong tac phdi hop gido duc SKSS budc dau di phat
huy vai trd cua cac LLXH ddi voi su nghiép gio duc. Chi cuc Dan s6 - KHHGD da
c6 nhitng déng gdp nhat dinh cho sy nghiép gio duc HS THPT nhu hd tro tai liéu, to
roi, con ngudi, cung cap thdng vé sic khoe sinh san dic biét 1a hd tro kinh phi dé to
chuc cac hoat dong gi4o duc sic khoe sinh san trong nha trudng. D gop phan nang
cao chat luong gido duc SKSS cho HS cac truong THPT thanh phd Béc Kan.

2.5.2. Han ché

- V& phia GV, do dic diém noi dung chuong trinh nén GV day GDSKSS chi
yéu 1a GV day mon Sinh hoc va GV day mén GDCD nhung kién thiic chuyén sau veé
GD SKSS cua gi4o vién chwa dap tmg duoc yéu cau. Thiéu cac thong tin dé c6 thé dau
tur soan giang va to chirc GD hoc sinh mét cach chu déo, can than va 16i cubn cac em.

- Can bo quan ly, gido vién rat it hoic hau nhu khong co duoc di tip huan vé
kién thirc, k¥ ning tuyén truyén vé van dé sic khoe sinh san. Nén con gap kho khan
trong cong tac 16ng ghép tuyén truyén. Hon nita thuc té hién nay nhiéu gido vién con
e ngai chua dam tho 16 mot cach thiang than vé kién thuc stc khoe sinh san, cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc, hau qua cua nao phé thai... Diéu nay ciing anh huéng
dén luwong kién thirc ma hoc sinh dat duoc trong linh vuc nay.

- Bén canh d6 hoat dong gido duc SKSS trong nha trudng con rat mo nhat
chua tro thanh hoat dong chinh khoa, chi duoc thuc hién théng qua 16ng ghép vao céc
hoat dong khac. Mic dd t6 chirc hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh con it mdi
nam hoc chi t6 chic 1-2 lan. Mat khac kinh phi danh cho hoat dong nay trong nha
truong hau nhu khdng cé chi ¢é kinh phi cap tir chuong trinh myc tiéu qudc gia Dan
s6 -KHHGD, viéc tu van sic khoe tién hén nhan tai cic nha truong déu khong co
trong khi dé céc tinh khéc van dé tién hon nhan luén duoc quan tdm chi dao thyc
hién. Pay 14 nhitng kho khan thyc té hién nay trong cc nha truong.

- V& phia xa hoi, mot s6 co quan, ban nganh doan thé cho rang hoat dong gido
duc SKSS la trach nhiém cia cic co quan y té nén c6 thai do tho o, khong quan tam
phdi hop, hd tro.

- Vé phia gia dinh, nhiéu phu huynh hoc sinh do mai lam kinh té khéng quan
tAm sau st toi viéc hoc tap cua con em minh va giao hét viéc GD con cho nha
trudng, nén dan téi tinh trang con bi bo roi, thiéu kién thuc vé SKSS dé 6 thé tu bao
vé ban than minh.
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- Vé co so vat chét, kinh phi va trang thiét bi phuc vu cho hoat dong gi4o duc
SKSS trong cac nha trudng dugce dau tu it. V& co s¢ vat chat, trang thiét bi cha yéu
phuc vu chung cho tit ca cac hoat dong trong nha trudng. Nén néu cé trién khai hoat
dong gido duc SKSS thi nha truong can phai dau tu lai trang thiét bi, 1 sb co s& vat
chat phuc vu cho viéc trién khai hoat dong nay. Vi vay dé to chtc hoat dong giéo duc
SKSS cho hoc sinh can phai huy déng nguén luc va nhan lyc tuy nhién déu rat khé
khin d6i véi cac nha truong. Vi thé cac diéu kién hd tro cho cac hoat dong gido duc
SKSS trong nha truong con rat kho khan.

2.5.3. Nguyén nhan

- Nguyén nhan cha quan: Van con mot bo phan can bo, giao vién, phu huynh
va hoc sinh chua nhan thie ddy du vé tam quan trong cia cong tac giao duc SKSS
cho hoc sinh. Do d6, cong tac lanh dao, chi dao va trién khai viéc té chic hoat dong
gido duc SKSS cho hoc sinh chua thudng xuyén. Viéc trién khai cac hoat dong giao
duc SKSS cho hoc sinh chi théng qua viéc 1ong ghép vao céc hoat dong hoat dong
ngoai khoa hoic 16ng ghép vao cac mén hoc, sinh hoat cau lac bg...cho nén hoat dong
gido duc SKSS trong nha treong con mo nhat. Cac hinh thac gido duc SKSS thuc
hién chu yéu théng qua ké hoach cha diém, ké hoach phdi hop thuc hién va ké hoach
dot xuat cuia nha truong ddy 1a nguyén nhan rd nén dé danh gia muc do quan tam cua
nha trudng d6i vai gido duc SKSS cho hoc sinh. Mit khac ché do thong tin, béo céo,
cong tac so két, tong két, kiém tra, danh gia chua kip thoi. Cong tac tuyén truyén
chua c6 bude dot pha vé hinh thirc, d6i méi vé noi dung va chua duoc thuc hién
thuong xuyén, lién tuc.

- Nguyén nhan khach quan: Do &p lyc cua chuong trinh dao tao chinh khoa va
cua cac ky thi, kiém tra, nén thoi gian danh cho céac hoat dong gido duc SKSS khong
nhiéu. Do d6, viéc té chuc cac hoat dong nham nang cao kién thuc vé SKSS cho cac
em con bi han ché. Chua tranh thu duoc cac ngudn luc x& hoi hda danh cho viéc t6
chic GD SKSS chu yéu viéc trién khai ké hoach con trong chd vao ngan sach nha
truong, ngan sach chuong trinh muc tiéu qubc gia Dan sé - KHHGPD dan téi viéc duy

tri, nhan rong cac mo hinh vé GD SKSS gap rat nhiéu khé khan.
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Két luan chuong 2

Qua nghién ctru cac tai liéu, trd chuyén, quan sat va khao sét, phong van cac
dbi turong diéu tra vé thyuc trang hoat dong gido duc SKSS va thyc trang quan ly gido
duc SKSS cho hoc sinh cac trudng THPT thanh phd Bac Kan ching ti nhan thiy
rang: Phan 16n cén b, gido vién va hoc sinh truong THPT duoc diéu tra déu nhan
thire ding dan vé tim quan trong va tinh cap thiét cua hoat dong gido duc SKSS trong
truong THPT,

Pay la diéu kién rat quan trong dé t6 chirc va quan ly tét gido duc SKSS trong
nha trudng, tir d6 dua ra cac bién phap quan ly phu hop ddi véi viéc gido duc SKSS
cho hoc sinh THPT. Qua cac bang khao sat, diéu dang ming 1 hau hét cac em hoc
sinh cac truong THPT thanh phé Bic Kan déu c6 nhan thtc tuong ddi tot vé& cac noi
dung gido duc SKSS nhu hiéu thé nao 1a tinh ban, tinh ban khéc gioi, tinh yéu, tinh
duc, dong tinh, phong tranh cac bénh lay nhiém qua duong tinh dyc... Tuy nhién van
con nhiéu hoc sinh mo hd, kién thic vé SKSS chua sau nhu nhiéu hoc sinh con mo
ho vé bénh thu dam, thiéu hiéu biét vé kién thuc cua hau qua nao pha thai, vé tinh
yéu, tinh duc...

Diéu d6 co6 thé ly giai tai sao hang nim nha trudng van ton tai ty 1& nho cac
em hoc sinh nit c¢d thai ngoai y muén ¢ lra tudi hoc sinh mac du cong tac truyén
thong vé cac bién phap phong tranh thai van duogc t6 chuc tai truong hoc. Gido duc
SKSS trong truong THPT budc dau da dugc Ban Giam Hiéu quan tdm chi dao tur
muc tiéu, ndi dung ciing nhu hinh thtc t6 chirc va quan tim dau tu cho con ngudi va
co s& VAt chat, gop phan quan trong trong viéc quan Iy, nang cao chat luong, hiéu qua
cua hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh trong nha truong.

Thuce té diéu tra cho thay viéc xac dinh noi dung giéo duc stc khoe sinh san
trong nha truong rat phi hop dap tng yéu cau va mong mudn caa cac em hoc sinh.
Tuy nhién, viéc to chac hoat dong gido duc SKSS trong nha truong con it chua thyc
su tré thanh hoat dong duoc to chire thuong xuyén trong nha trudng trung binh 1 nim
chi t6 chtc 1-2 1an. Hinh thuc t6 chic con don diéu, mang tinh bé ndi, phong trao,
chua di sau vao cac hoat dong chuyén mén gén lién véi nhu cau, hinh thanh k§ ning
sbéng, k¥ ning ty chim séc va bao vé SKSS cho hoc sinh va chua thu hat nhiéu hoc

sinh tham gia.
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Bén canh d6, hoat dong quan ly gido duc SKSS ¢ trudng THPT thanh phé Bic
Kan con nhiéu han ché: cong tac quan 1y muc tiéu SKSS cho HS chua c6 tam nhin
chién lugc cho mot ké hoach kéo dai xuyén sudt nam hoc hoic tirng hoc ky; cac hinh
thire trién khai ké hoach bang cach hop can bo chu chét va huéng dan hoic tap trung
nghe pho bién chua dugc duy tri déu dan; cong tac chi dao di duoc nha truong quan
tam, nhung chua mang tinh thuong xuyén va keo dai.

V& cong tac kiém tra, danh gia: hau hét can bo, GV cho rangviéc kiém tra danh
gia cong tac gido duc SKSS cho HS chi dugc “thinh thoang” to chic ngudi duoc hoi
cho biét nha truong khéng hé thuc hién bién phap nay. Diéu nay ching to cong tac
kiém tra, danh gia hoat dong gido duc SKSS trong trudng THPT thanh phé Bic Kan
la mot khau yéu nhat, chwa dugc cac cap quan ly chl trong. Picu nay do nhiéu
nguyén nhan cha quan Ian khach quan nhu ning luc cia can bo, giao vién trong lanh
vuc nay con han ché; cong tac kiém tra danh gia chua di vao thuc chat, cac diéu kién
hd tro cho hoat dong gido duc SKSS con it chua duoc quan tim dau tir dic biét 1a
kinh phi trién khai thuc hién, doi ngii gido vién rat it duoc di tap huan vé cong tac
tuyén truyén giao duc SKSS cho hoc sinh; néi dung chuong trinh va ké hoach GD
SKSS van con nhitng bt cap, chua mang tinh thuc tién cao; sy phdi hop giira nha
truong va gia dinh, x3 hoi con chwa dugc chi trong ding muc, con thiéu dong bo, ...
Cin clr vao cac thyc trang néu trén, tac gia xin dé ra cac bién phap quan Iy cia can
bo, gi4o vién trong thoi gian toi dé thuc hién tét hon nita hoat dong quan 1y gido duc
SKSS cho hoc sinh cac truong THPT thanh phé Bac Kan. Gop phan nang cao chat
lugng gido duc toan dién cho hoc sinh trong nha trudng néi chung va chat lugng hoat
dong giao duc SKSS noi riéng.
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Chuong 3
BIEN PHAP QUAN LY HOAT PONG GIAO DUC SKSS
CHO HQC SINH CAC TRUONG TRUNG HQC PHO THONG
THANH PHO BAC KAN

3.1. Nguyén tac dé xuét bién phap quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hec sinh
cac trwong THPT thanh phé Bic Kan
3.1.1. Dam bdo tinh mgc tiéu

Cac bién phap bdi dudng ning luc quan Iy hoat dong gido duc SKSS cho
can bo quan ly, giao vién cua Hiéu trudong phai tuan thu va dua trén co sd: Cac Chi
thi, Nghi quyét cua Pang, Nha nudc, cia Bo Gido duc va Pao tao, cua dia phuwong,
cua Luat gido duc, Diéu & truong trung hoc va cac van ban quy pham phap luat co
lién quan...

Cac bién phap phai dya trén muc tiéu, chuong trinh ctia cap hoc, phai bam sat
Chi thi cua B truong Bo gido duc va Dao tao vé nhiém vu nim hoc dugc ban hanh
hang nam, cin c& vao cac quy dinh chuan nghé nghiép va dic biét phai cin cir vao
cac quy dinh vé quan ly hoat dong gio duc SKSS cho hoc sinh THPT.
3.1.2. Pam bado tinh ké thira

Theo nguyén tic nay, trén co s¢ van dung Ii luan vé quan Iy hoat dong gido
duc SKSS cho hoc sinh tai cac truong THPT thanh phé Bic Kan, nghién ctu, khao
sat thuc trang nhiing bién phap quan ly hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT trén
dia ban thanh phd Bac Kan da thuc hién trong thoi gian qua, trén co s& danh gia hiéu
qua cac bién phap, tim ra nhitng wu diém, han ché cua ting bién phap dé tir d6 co sy
khic phuc hoic ké thira. Nhitng bién phap di thyuc hién tét va dem lai hiéu qua cao thi
duoc tiép tuc duy tri va phét trién, nhiing bién phap chua hoan thién, chwa day du thi
tiép tuc dé xuat cho hoan thién, day da hon, nhiing bién phap khéng con phi hop can
nghién ciru nguyén nhan dé tir d6 diéu chinh cho phi hop, nhitng bién phap kho thuc
hién, khong dem lai hiéu qua can dugc xem xét cai tién hoac loai bo, dé xuat bién
phap mai hiéu qua va co tinh kha thi cao.
3.1.3. Pdam bdo tinh thuc tién

CA4c bién phap dé xuét phai thé hién va cu thé hoa dugc duong 16i phuong
cham gido duc cua Pang va Nha nuéc, phi hop véi ché do cua nganh Giéo duc va
Pao tao trong qué trinh quan ly. Mudn vy phai xac dinh dinh huéng chién lugc phat
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trién GD hién nay, cac bién phap cu thé thuc hién chién lugc gido duc trong d6 co
viéc quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT I1a mét yéu té cip bach
can duoc tap trung giai quyét. Cac bién phap quan Ii cua hiéu truéng nham nang cao
chat lwong d6i ngii gido vién trong trudng THPT doi hoi ngudoi hiéu truang phai tim
ra cac bién phap quan Ii nham gidp ho trién khai c¢é hiéu qua trong thuc tién quan Ii
cuaa minh.

Viéc dé xuat cac bién phap phai phu hop voi dic diém, tinh hinh cua nha
truong tir co so vat chat, doi ngil gi4o vién va nhan thic cua hoc sinh. Bén canh d6
phai cin ctr vao diéu kién kinh té - chinh tri cua dia phuwong va nam trong khuén khé
va diéu kién thuc té cho phép cuaa cac truong THPT thanh phd Bic Kan.

Bién phap quan 1y dé xuat phai khic phuc duoc cac mit chua lam duoc, cac
mat con han ché hién nay trong khau quan 1y hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh
THPT thanh phé Béic Kan.

3.1.4. Pam bdo tinh h¢ thang

Trong tat ca céac bién phap quan Iy hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh céc
truong THPT thanh phd Béac Kan, can duoc thuc hién mot cach c6 hé théng, dong bo,
khong nén coi nhe bién phap nao. Trén co S& danh gia thyuc trang nhan thuc cua can
bo quan ly, gido vién, hoc sinh vé tim quan trong cua hoat dong giao duc SKSS cua
hoc sinh cac truong THPT; thuc trang hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac
truong THPT thanh phé Bac Kan; thuc trang quan ly hoat dong gido duc SKSS cho
hoc sinh céc truong THPT thanh phd Bac Kan... dé tir d6 co dé xuét cac bién phép
phl hop phét huy wu diém, khac phuc yéu kém tao nén sy phét trién mot cach dong
bo, vitng chic.

Tuy nhién, trong hoan canh va diéu kién cu thé ciing can xac dinh bién phap
nao 1a bién phap mang tinh dot pha, mang lai hiéu qua cao, phi hop véi diéu kién
thuc tién, dé tir d6 tap trung moi nd lyc phuc vu cdng tac quan ly hoat dong giéo duc
SKSS cho hoc sinh THPT.

3.1.5. Dam bdo tinh khad thi

Pam bao tinh muc tiéu, ké thira, tinh thyc tién va tinh hé théng 1a nhiing diéu
kién can thiét nhung bén canh do6 phai c6 tinh kha thi néu khong tat ca céc bién phép
quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT dé xuat déu khong cd gié tri va
¥ nghia trong thyc té quan Ii.
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Dam bao tinh kha thi khi dé xuit c4c bién phap doi hoi: Bién phap quan 1i dé
xuat phai sat véi thuc tién gido duc, quan ly gido duc, phd hop véi hoan canh va thuc
té tai co so GD ¢ day 1a truong THPT.

Khi dé xuét, xay dung céc bién phap quan Ii phai dam bao tinh khoa hoc trong
quy trinh quan Ii véi cac budce tién hanh cu thé, chinh xac. Céc bién phéap phai dugc
kiém chang, khao nghiém co can ctr khach quan va c6 kha ning thyc hién cao. Cac
bién phap phu hop véi thuc té duoc thuc hién rong rai va tiép tuc duoc hoan chinh va
ngay cang hoan thién.

Yéu cau tinh kha thi doi hoi cac bién phap dé xuat cd kha ning ap dung vao
thuc tién quan Iy hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT, tré thanh hién thuc
va c0 hiéu qua cao khi thuc hién cac chic nang quan 1i (xac dinh muc tiéu, xay dung
noi dung, cac hinh thirc, phuong phap, cong tac phdi hop cac lyc luong trong va
ngoai nha trudng, diéu kién hd trg cho cac hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh
trong cac nha trudng). Pé dat duoc diéu nay khi xay dung bién phap phai dam bao
chi r& muc tiéu, noi dung, hinh thac t6 chire, ¢ng tac phéi hop, diéu kién thuc hién
dé quan ly hoat dong gido duc SKSS dat hiéu qua.

3.2. Bién phap quéan ly hoat dong giao duc SKSS cho hgc sinh cac trwong THPT
thanh phé Bic Kan

3.2.1. Té chirc cdc hoat dong nham néng cao nhén thirc cho cdn bg qudn Iy, gido
vién, hoc sinh vé tam quan trong ciia hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT

* Muc dich cua bién phap:

Nang cao nhan thirc cho d6i ngii can bo quan ly, gido vién va hoc sinh vé muc
dich, y nghia, vai tro va tam quan trong cua hoat dong gido duc SKSS trong trudng
THPT c6 thé: cung cap cho hoc sinh nhiing kién thirc can thiét vé SKSS, tir ¢ hinh
thanh k¥ nang séng lanh manh, pham chat dao dac trong sang cho cac em. Tir viéc
nhan thirec dung dan ndy ma mdi can bo, gido vién trong nha truong sé tu hoan thién
vé kién thic va ki ning t6 chuc céc hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh, nhim
dem lai hiéu qua thiét thuc nhu mong mudn.

* Ngi dung va cach thuc hién

- Ngi dung:

+ Nang cao nhan thic caa CBQL vé vai trd quan trong cua viéc quan |y hoat
dong gi4o duc SKSS cho hoc sinh THPT: Muén nang cao chat luong quan ly cua cac
truong THPT thi trude hét doi ngii CBQL can nhan thire ding dan, rd rang, nhat quan
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vé vai tro, tim quan trong cua viéc gido duc SKSS cho hoc sinh THPT dé dap tng
VGi su phat trién cua xa hoi trong giai doan hién nay.

+ Nang cao nhan thirc cua GV tao su thay di trong nhan thirc vé ¥ nghia, tam
quan trong cua hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh: Tao sy thay dbi trong nhan
thizc cia GV dé GV hiéu raing mot ngudi GV gioi thi can phai c6 tam huyét vai nghé,
kién thirc chuyén mén virng vang, khdng nging rén luyén ban than, gitp d& cac em
hoc sinh tim hiéu vé nhiing kién thirc SKSS trong cudc song hién dai nhu ngay nay.
Pong thoi, tao moi diéu kién, co hoi dé GV ¢ thé tham gia cac 16p boi dudng ning
luc t6 chirc cac hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh, dong vién khich 1& GV tich
cuc, chi dong trong viéc ty boi dudng. T6 chic cac 16p boi dudng, cac budi toa dam,
thao luan, qua d6 tuyén truyén, pho bién dé nang cao nhan thic cho GV vé vai tro,
tam quan trong cua hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT.

+ Pé cdng tac quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT c6 hiéu
qua, trude hét phai nang cao nhan thic cua doi ngii CBQL va GV céc trudng THPT,
tao ra sy nhat quan vé y chi va hanh dong trong hoat dong boi dudng GV. Poi ngil
CBQL va GV phai nam viing cac quan diém, duong 16i cua Pang, cac quy dinh cua
Nha nuéc vé cdng tac giéo duc, trong d6 co gido duc SKSS, tir ¢6 tham muu dé ban
hanh chinh sach, xdy dung chuong trinh hanh dong trong nam phu hop véi tinh hinh
thyc tién cua timg truong.

- Cach thirc thuc hién:

Tac dong nham nang cao nhan thic cia CBQL va GV céc truong THPT vé vai
tro, y nghia va tim quan trong cua hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT
duoc tién hanh dong bo nhu sau:

- Déi v6i S6 Gido duc va dao tao tinh Bic Kan:

+ T6 chuc nhitng budi hoi thao, tap huan vé GDSKSS cho hiéu truéng va gido
vién nham huéng dan cu thé cach thuc hién, ciing nhu ¥ nghia, tim quan trong cua
hoat dong nay;

+ Chi dao cac truong THPT chu dong tuyén truyén, tu van dé CBQL va GV
nhén thire duogc tim quan trong cua hoat dong GDSKSS cho hoc sinh nham giup GV
6 thé truyén dat nhiing kién thtrc vé SKSS mét cach hé théng, khoa hoc, chinh xac,

day da nhat tu van, giap do cac em hoc sinh vugt qua moi khé khan cia lra tudi;
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- B6i v6i Hiéu trudng, Ban giam hiéu cac trudng THPT:

+ Hiéu trudng chi dao viée cung cap tai liéu, dé xuat to chirc cac 16p tip hun,
bdi dudng 1y luan, nghiép vu vé GDSKSS cho cac gido vién thuong xuyén tham gia
td churc hoat dong GDSKSS cho hogc sinh trong ndm hoc;

+ Hiéu truong t6 chirc viée tuyén truyén sau rong vé tim quan trong cla viéc
GDSKSS trong cac cudc hop hoi dong, hop t6 chuyén mén... dé cho gido vién hiéu
rang day khong phai hoat dong riéng ciia can bo Poan ma 14 viéc lam cia ca tap the
song song voi nhi¢m vu day hoc trén 16p;

+ Hiéu truong chi dao gido vién tich cuc tham gia cac 16p tap huan, boi dudng
dé nang cao kién thirc, k¥ nang vé hoat dong GDSKSS; T6 chirc cac cudc thi tim hiéu
vé vi tri, vai tro, tim quan trong cta hoat dong GDSKSS; viét sang kién kinh nghiém
vé GDSKSS trong doi ngii can bd QL va gido vién; moi chuyén gia tp huan cho gido
vién vé GDSKSS theo nhu ciu thyc tién cta don vi;

+ Hiéu truong chi dao viéc xay dung co ché thi dua, khen thuong nham dong
vién Kip thoi nhitng c& nhan cé thanh tich xuét sac trong hoat dong GDSKSS, dong
thoi nhac nho kip thoi nhimg gido vién con lo 13, chua ¢ ¥ thirc ¢6 gang vuon lén.

- P6i véi gido vién cua cac truong THPT:

+ Xem viéc boi dudng to chirc hoat dong GDSKSS cho hoc sinh 1a viéc 1am
thudng xuyén, lién tuc 1a nhu cau thiét yéu dé cap nhat, bé sung nhiing thng tin mai,
bé ich dé van dung vao bai giang.

+ MJi gido vién can chu dong tham gia cac 16p tap huan, bodi dudng do cip
trén to chue; tich cuc tham gia viéc td chirc cac hoat dong GDSKSS cho hoc sinh tai
truong ciing nhu tich hop noi dung GDSKSS vao giang day; gan giii than thiét dé
cung chia sé voi cac em hoc sinh dé huéng cho cac em 16i séng lanh manh.

* Piéu kién thiee hién bién phdp

- Can ¢6 sy phdi hop chat ché gitta cac don vi, bo phan chic ning trong va
ngoai nha trudng nhu cac t6 chuyén mén, gido vién chu nhiém, giam thi, phong tu
van tam ly, phong y té, Poan TNCS HCM...

- Can ¢6 su quan tam, hd tro kip thoi vé tinh than Ian vat chat caa Ban giam
hiéu ddi véi gido vién cha nhiém, gido vién bo mén, chuyén vién tdm 1y cung Ban dai

dién cha me hoc sinh cac l6p va nha truong.
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- Ban giam hiéu can huy dong ngudn kinh phi hop 1y ¢é dam bao cho chuong
trinh nay mang lai hiéu qua.

3.2.2. Xdy dung ké hoach qudn Iy hoat dpng gido duc SKSS cho hoc sinh THPT
phit hop vdi tinh hinh thuc tién

* Muc dich cua bién phap

Xay dung ké hoach quan Iy hoat dong GDSKSS cho hoc sinh c6 tinh kha thi,
tinh hiéu qua va cé tac dung dinh huéng cho hoat dong giéo duc SKSS. Ké hoach néu
rd muc tiéu, du kién cac bién phap, du kién huy dong ngudn luc dé thuc hién co hiéu
qua cac hoat dong to chic, chi dao, kiém tra danh gia hoat dong GDSKSS.

* Noi dung va cach thuc thuc hién

- B6i véi Hiéu truong, Ban giam hiéu cac truong THPT:

+ Xay dung ké hoach that cu thé, rd rang, sang tao, phi hop véi dic diém tinh
hinh cua don vi, xac dinh rd muc tiéu, noi dung, bién phap thuc hién va phéd bién
bang van ban dén toan thé gido vién;

+ T6 chirc cho céc bd phan, cac don vi trong truong xay dung ké hoach riéng
theo nhiém vu dugc giao, tao diéu kién dé hiéu truong cé nhiéu thoi gian trong viéc
dinh hudng va phé duyét ké hoach;

+ Hiéu truong phan céng cho ngudi phu trach GDSKSS phai hop ly phu hop
V6i nang lyc, sé trudng, nguyén vong, tao duoc su phdi hop chit ché giira cac bo
phan dé tao duoc hiéu tng tuyén tuyén gido duc SKSS dén cac em duogc tot nhat;

+ Hiéu truong can quan tam, theo ddi, hudng din, dong vién chi dao sat sao,
diéu chinh, kip thoi stra chita dé cac hoat dong GDSKSS dién ra dung ké hoach va dat
két qua cao.

- Ddi voi gido vién:

+ Lap ké hoach cu thé riéng cho ca nhan vé viéc trién khai thuc hién hoat dong
GDSKSS trong tung thang, quy va nam;

+ C6 trach nhiém thuc hién ké hoach giang day t6 chuc va lién két cac thanh
vién khac trong va ngoai nha trudng dé truyén thu cac mdn hoc tich hop noi dung
GDSKSS.

* Pieu kién thyc hién bién phap

- Ké hoach GDSKSS phai dugc xay dung phil hop véi diéu kién cu thé cua nha
truong, cua tap thé 16p (ty 18 nam sinh, nix sinh, nhan thic va nhu cau cua hoc sinh ...)
dap wng nhiém vu gido duc trong tdm cta nam hoc, cua nganh, cua nha truong, phu
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hop vé&i nhiém vu chinh tri cua dia phuong va chién lugc phat trién dan s6 Viét Nam
trong giai doan sip téi.

- Can tranh t6 chirc cac hoat dong GDSKSS vao cac giai doan 6n tap kiém tra
gitra ky, hoc ky, ddu nam hoc hoic cudi nam hoc. Ké hoach GDSKSS phai dugc xay
dung trén co sé ké hoach nim hoc cua nha trudng co su tich hop noi dung gido duc
nay vao cac mon hoc trong mdi quan hé véi cac ké hoach khéac cua nha truong nhu ké
hoach chuy&n mén, ké hoach hoat dong gi4o duc ngoai gio 1én 16p, ké hoach cong tac
gido duc chinh trj tu tudng trong truong hoc, ké hoach xay dung co so vat chat, ké
hoach bdi dudng thudng xuyén cho gido vién... Ké hoach GDSKSS phai duoc trién
khai va quan triét dén ting thanh vién trong hoi dong su pham va toan thé hoc sinh
nha truong.

3.2.3. Chi dgo da dang hda ngi dung va cac hinh thic té chirc hogt déng giao duc
SKSS cho hgc sinh THPT

* Muc dich cua bién phap

Pa dang hoa noi dung va cac hinh thicc to chic hoat dong GDSKSS trong
truong THPT nham tranh nham chan, don diéu trong qué trinh hoat dong, déng thoi
thu hat dugc dong dao céc luc luong gido duc tham gia. Tir d6, gop phan nang cao
nhan thire thai do caa hoc sinh dbi véi van dé gido duc SKSS va bo tro kién thic vé
gido duc SKSS cho hoc sinh.

* Ngi dung va cach thizc thuc hién

- No6i dung hoat dong GDSKSS khdng chi dong khung trong cac gio day trén 16p
ma con duoc thyc hién thdng qua céc hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p. Vi thé Hiéu
trudng can chi dao trién khai cac hinh thirc hoat dong giéo duc SKSS trong nha truong.

+ T6 chuc sinh hoat cau lac bo theo chii d&: Cau lac bo 1a méi trudng sinh hoat
tap thé hip dan va bo ich. Loai hinh hoat dong nay khéng chi 1a phuong tién thoa mén
c4c nhu cau tinh than phong phl cia lta tudi thanh thiéu nién ma con 1a méi trudng
thuan loi dé qua d6 tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh THPT. Noi dung, hinh thirc
sinh hoat trong cau lac bo rat da dang, O day ludn c6 sy 16ng ghép, tich hop noi dung
cac mén hoc véi viéc tuyén truyén xay dung nép séng vin hoa méi, gido duc phong
chéng céc té nan x& hoi, trong d6 c6 ndi dung GD SKSS thdng qua cac cudc noi
chuyén chuyén dé, hoi dién vin nghé, tham quan. Cac cau lac bo cd thé duoc thanh lap

trong truong hoc nhu cau lac bo van hoc, kich néi, vin nghé, dong dang. ..
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+ T6 chic thi tim hiéu, sang tac theo chi ¢ GDSKSS: viéc thi tim hiéu, sang
tac theo cac chu dé gi4o duc gidi tinh, gido duc dan s, GDSKSS c6 thé dugc to chuc
nhan dip cac ngay I 16n cia x4 hoi, caa truong nhu ngay Qudc té phu nix 8/3, Phu nit
Viét Nam 20/10, ngay thé gioi phong chéng AIDS/HIV 1/12, ngay dan sé Viét Nam
26/12 duéi cac hinh thic thi viét, vé, xé gidy dan tranh, lam mo hinh, 1am tho, thiét
ké tap san, biéu dién vin nghé...Viéc t6 chirc nay khong doi hoi cac didu kién phirc
tap, chi phi ton kém nhung lai c6 thé thu hut dugc dong dao hoc sinh tham gia. Va dé
hoat dong nay thuc su dat hiéu qua, ngudi quan 1y can dinh huéng cha dé can té chuc
va cung cap du tai liéu phan anh noi dung thi cho hoc sinh tham khao.

+ T6 chuc céc budi sinh hoat chuyén dé vé GDSKSS cho hoc sinh: Nha trudng
c6 thé moi cac chuyén gia co trinh do chuyén mén, c6 kinh nghiém thuc té phong
phl, gan giii vi hoc sinh dé cung trao d6i, giai dap thic méc cho hoc sinh. Tuy theo
noi dung cua tirng cha d&, hinh thirc nay cé thé duogc lya chon dé té chuc chung cho
hoc sinh toan truong, theo khéi 16p, trong hoi truong véi sé lwong han ché hoic theo
nhom nam sinh - nir sinh riéng.

+ Chi dao ting cudong hoat dong cua phong tu van tim 1y: Phong tu van tam Iy
la mot trong nhitng hinh thirc gido duc SKSS cho hoc sinh THPT rét hiéu qua. Day 1a
noi cac em hoc sinh ¢6 thé dén gap cac chuyén gia tam Iy chia sé, tu van vé cach giai
quyét nhitng van dé co lién quan dén SKSS. Nhung dé thu hit hoc sinh dén Vi
phong tu van tam ly, tao su tin tudng va gan gili noi cac em hoc sinh, thi cac tu van
vién can phai chii dong c6 ké hoach tham muu véi Ban giam hiéu t6 chuc gido duc ky
nang song hoic gido duc SKSS truc tiép tai cac I6p dé co thé chi dong tiép can voi
cac em hoc sinh.

+ T6 chtc tu van qua hop thu hodc tu van trén facebook: Nha trudng cd thé to
chtc nhan cau hoi thiac mac vé van dé SKSS qua nhiéu kénh thdng tin: hop thu, dién
thoai hodc qua trang facebook cua phong tu van tam 1y, dé tir d6 cac chuyén vién tu
van c6 thé tra loi c4c van dé “nhay cam” nay trén bang tin tu van hoac trén facebook.

- P6i v6i Hiéu truong, BGH nha truong can luu :

+ Chi dao da dang hoa néi dung gido duc, dua trén két qua khao sat va nhu
cau, nguyén vong cua hoc sinh, phu huynh hoc sinh, y kién cua gio vién.

+ Xac dinh rd cac hinh thire va phuong phap t6 chirc gido duc SKSS sao cho
phU hop véi ddc diém riéng biét cia truong THPT trén dia ban thanh phd Bac Kan.
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+ Quan tam dén viéc phat huy vai tro caa chi thé nhan thic, kha ning ty gido
duc cua hoc sinh, phil hop voi thyuc tién cudc song va quan tam dén ky ning ang X,
k¥ nang tu quyét dinh.

+ Hiéu truong can xay dung va t6 chic trién khai chuong trinh GDSKSS cho
hoc sinh thdng nhat; boi dudng cho doi ngii gido vién ndi dung, phuong phap, k§
ning to chtrc tur van; cung cip du sach béo, tai liéu, mé hinh, phim anh, tranh v& dé
phuc vu cho cong tac truyén thong, tu van va giang day c6 hiéu qua cac chu dé.

+ Hiéu truong dua ra cic mo hinh va cac phuong phap to chic ¢6 hiéu qua
nham tuyén truyén va nhan rong cac mé hinh déng thoi phai thuong xuyén theo sét,
danh gia, diéu chinh va rat kinh nghiém.

- Béi véi GV céac truong THPT:

+ T6 chuyén mdn can phé bién, 16ng ghép noi dung céc hoat dong GDSKSS
méi vao cac budi sinh hoat chuyén mén. Thong qua do, cac GV ¢ co hdi trao doi,
thao luan vé noi dung, phuong phap truyén dat kién thirc GDSKSS.

+ Gi4o vién giang day, gido vién cha nhiém can phai thuc hién gido duc SKSS
mot cach chu dao, ti mi, thuong xuyén vaéi moi hoc sinh caa 1ép minh phu trach.

+ GV can tu tim hiéu, nghién ctu thém vé cac van dé SKSS nham dap tGng
theo yéu cau ciia cong viéc.

* Piéu kién thyre hién bién phéap

- Hiéu truong can xay dung doi ngii GV phu trach chinh hoat dong GDSKSS
trong truong Vira c¢6 trinh d6 chuyén mén viing vang, vira cd kha niang to chuc cac
hoat dong ngoai khoa thu hat hoc sinh, nhiét tinh, cé tinh than cong tac véi dong
nghiép, khong so kho khan, da sirc khoe dé tham gia cac hoat dong GDSKSS.

- Hiéu truong chuan bi tot cac diéu kién vé kinh phi, co sé vat chat phu hop
vai ting loai hoat dong GDSKSS.

- Huy dong duoc su tham gia cua nhitng ca nhan c6 ning khiéu van hod, vin
nghé, c6 kha nang to chirc, diéu hanh
3.2.4. Chi dgo déi méi phwong thirc Kiém tra, ddnh gid hoat déng giao duc SKSS
cho hgc sinh THPT

* Muc dich cua bién phap

Danh gia hiéu qua mtc d6 phu hop véi muc tiéu, ké hoach, chuan muc, quy
ché da dé ra cua hoat dong gido duc SKSS; tim ra nguyén nhan, diéu chinh, khac
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phuc nhitng mat han ché, ton tai, xac dinh lai phuwong huéng, muc tiéu, diéu chinh,
udn nan, giup d& dé dé xuat cac bién phap pha hop hon vdi tinh hinh thyc té cua don
vi nham nang cao chat lwong va hiéu qua viéc GDSKSS. Pong thoi phat hién nhiing
tam guong dién hinh can nhan rong nham dong vién, khen thuong kip thoi, tao dong
luc cho cac c& nhan va tap thé tham gia GDSKSS tich cuc hon. Bén canh dé, nhic
nho phé binh cac gido vién. nhan vién chua tich cuc tham gia hoat dong.

* Ngi dung va céach thuc thec hién

- B6i vé6i Hiéu trueng, Ban gidm hiéu nha truong:

+ Pau nam hoc thanh 1ap ban kiém tra chuyén mén noi bo dé kiém tra hoat
dong cua cac té chuyén mon, cac phong ban, cac doan thé trong nha trudng, cong tac
chu nhiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p, trong d6 c¢o ca hoat dong GDSKSS.

+ Cong tac kiém tra dugc thuc hién dinh ky, dot xuat hodc bao trudc ngan
ngay thong qua viéc thuc hién tét yéu cau cong viéc, qua bao cao thuong Ky, qua viéc
du gio, tham 16p, kiém tra ho so, gido 4n, qua nhan xét cua hoc sinh, qua viéc thong
ké va xur ly cac bang khao sat giao vién va hoc sinh.

+ Nha truong xay dung tiéu chi danh gia chat lwong GDSKSS cho hoc sinh
cac truong THPT. Cac tiéu chi danh gia chinh 1a muc tiéu giao duc. C06 hai loai chi
tiéu danh gia trong tiéu chi, d6 1a tiéu chi dinh tinh va dinh lugng. Can cir vao muc
dich, myc tiéu dé xay dung hé thdng tiéu chi danh gia phu hop.

+ Xay dung ké hoach kiém tra theo nam, xac dinh rd noi dung nhitng bién
phap kiém tra, diéu kién dé Kiém tra cac tiéu chi ddnh gia cong tac phdi hop.

+ Xac dinh co ché kiém tra, danh gia chat luong GDSKSS. Kiém tra, danh gia
phai thuc chat, dang ngudi, ding viéc. Sau Kiém tra danh gia phai c6 phé binh, khen
thuong kip thoi dé dong vién vé mat tinh than, vat chat va cé y nghia gido duc 16n.

+ Sau mdi nim hoc, Ban gidm hiéu chuan bi noi dung va tién hanh hoi nghi
tong két vé két qua hoc tip va cong tic GDSKSS; danh gia hiéu qua qua trinh
GDSKSS cho hoc sinh. Chi cho ho nhitng wu diém, nhuoc diém va phan tich nguyén
nhan cha quan va khach quan cua nhirng han ché. Tir d6 rut ra nhitng bai hoc kinh
nghiém vé cong tac chi dao dé nhitng nim sau dat hiéu qua cao hon. Thanh phan hoi
nghi 1a dai dién cac luc luong tham gia cong tac GDSKSS cho hoc sinh.

- Dbi véi gido vién can:

+ Thyc hién theo sy chi dao ciia nha trudong cin cir vao ké hoach kiém tra, danh
gi& ciia nha truong tién hanh thuc hién theo ké hoach da xay dung.
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+ Tich cyc tham muu d& xuat bién phap phu hop dé dem lai hiéu qua thiét thuc
trong c6ng tac kiém tra, danh gid.

* Piéu kién thyre hién bién phéap

- Viéc kiém tra, danh gia phai duoc tién hanh cong khai, minh bach, khéch
quan, cong bang va dan chu. Viéc dong gop y kién, rat kinh nghiém phai dya trén
tinh than xay dung gitp hoan thién hon nita moi mat hoat déng cua nha trudng, trong
do co hoat dong GDSKSS.

- Qua kiém tra dé danh gia, diéu chinh kip thoi cac quyét dinh sao cho c6 hiéu
qua va phu hop véi thyc té. Panh gia co lién quan chat ché véi kiém tra, dwa vao
kiém tra va la két qua cua kiém tra. C6 su phdi hop, gitp d& chit ché cua cac to chirc
doan thé, c4c bo phan trong va ngoai nha truong khi kiém tra, danh gia hoat dong
GDSKSS nhu cic t6 chuyén mén, Cong doan, Poan TNCS HCM, phong giam thi,
phong tu van tam ly, phong y té, Ban dai dién cha me hoc sinh nha truong. ..

3.2.5. Chii déng tham muwu céc cdp lanh dgo ban hanh nhitng chinh sdch, vin ban
quy pham phat ludt vé SKSS cho hec sinh THPT phul hep véi tinh hinh thec tién
cua dia phwong

* Muc dich bién phap

Tao hanh lang phép ly, khuyén khich, dong vién céc to chuc, ca nhan tham gia
GDSKSS cho hoc sinh; Gan trach nhiém véi quyén lgi cia cac luc luong xa hoi trong
qué trinh x& hoi hoé gido duc; Gilp céc luc lwong x& hdi tich cuc, cha dong c6 ké
hoach tham gia GDSKSS cho hoc sinh cac truong THPT mot cach hiéu qua.

* Ngi dung va cach thizc thuc hién

- Di voi Hiéu truong, Ban giam hiéu nha truong:

+ Thuc hién cac van ban quy pham phép luat da ban hanh. Trong qua trinh
thuc hién, xac dinh rd mé hinh tac dong, phat hién cac van dé bt hop 1y dé xuat bd
sung gop Y, sira doi chinh sach vé GDSKSS cho hoc sinh cac truong THPT.

+ T6 chirc nghién ctiu ki cac van ban lién quan dén cong tac gido duc SKSS;
ngan chan tinh trang luu hanh tai liéu xau, phan tac dung.

+ T6 chtc phan bién xay dung cac chinh sach méi vé GDSKSS va phéi hop
trach nhiém cua cac luc luong gido duc trong qua trinh GDSKSS cho hoc sinh cac
truong THPT.
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- Béi véi gido vién:

+ Tich cuc nghién ciu, tim toi, manh dan néu y kién, dé xuit, tham muu cho
Ban giam hiéu nha trudong trong viéc hoan thién, cu thé héa cac chinh sach vé
GDSKSS.

+ Hién thuc hoa cac chinh sach vé hoat dong gido duc SKSS trong viéc thuc
hién nhiém vu duoc giao.

* Piéu kién thyre hién bién phéap

Hiéu truong phai ludn coi trong viéc phat hién van dé va dé xuét chinh sach
giai quyét van dé lién quan dén GDSKSS. Ddi ngii nhitng nguoi tham gia ¢6 trinh do
vé Luat phép, ly luan, thyc tién vé gido duc va kién thicc vé SKSS; c6 kha ning viét
dé xuat chinh séach, to trinh phan bién xay dung chinh sach. Nhimg nguoi tham gia,
dic biét 12 Ban gidm hiéu nha truong phai thuc su 6 trinh d6 sau sac vé ly luan, thuc
tién gido duc, kién thirc V& luat phép, kha ning thuong thuyét, trinh bay, gay anh
huong... thi méi phat huy dugc su dong gop cua cac luc luong xa hoi trong viéc phan
bién, gop y xay dung céc chinh sach vé gido duc, GDSKSS cho hoc sinh cac trudng
THPT va duoc cac cap, cac nganh co trach nhiém ban hanh chinh séch ung hd.

3.2.6. Xdy dung co ché phoi hop giiva nha trwong, gia dinh va cdc liee lwong gido duc
khdc trong viéc trién khai hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cdc truwong THPT

* Muc dich cua bién phap

Giap Nha truong nam bat kip thoi dién bién tu twong caa hoc sinh lién quan
dén van dé cham soc, bao vé SKSS, ngin chin nhirg nguy co t& nan xa hoi va toi
pham lién quan dén tinh duc. Thdng nhat dugc dinh Ky trao d6i théng tin, hinh thuc,
noi dung, dau mdi trao doi thong tin va cac diéu kién can thiét, quan Iy va khai thac
thong tin dé hoat dong GDSKSS dat hiéu qua.

* Ngi dung va céch thuzc thec hién bién phap

- P6i voi Hiéu truong, Ban giam hiéu nha truong:

+ Phat huy vai trd nha trudng 13 trung tdm vin héa gido duc cua dia phuong, to
chure viéc phé bién céc tri thire khoa hoc k¥ thuat, van hoa xa hdi...ddc bi¢t 1a nhitng
kién thirc bién phap gido duc tré trong didu kién xd hoi phat trién theo co ché thi
truong dang rat phire tap cho cac bac cha me, giup ho hiéu duoc dic diém trong doi

song, tam sinh ly cua tré hién nay.
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+ Chi dao cac doan thé (Cong doan, Poan thanh nién, Ban nit cong...) xiy
dung van ban ké hoach, chuong trinh hanh déng trong d6 c6 ndi dung GDSKSS dé
tat ca can bd gido vién, nhan vién trong toan trudng ning cao trach nhiém ciung chung
tay dua hoat dong GDSKSS tr¢ thanh mot san choi b6 ich cho hoc sinh.

+ T6 chitrc nhiéu hoat dong ngoai khoa c6 sy tham gia cua cac cép uy Pang,
chinh quyén, dai dién cha me hoc sinh...

+ Phéi hop v6i chinh quyén dia phuong t6 chirc cho hoc sinh tham gia tich cuc
vao cac hoat dong vin hoa xa hoi nhu: xéa doi giam nghéo, dan sb ké hoach hoa gia
dinh, dén on dap nghia, xdy dung gia dinh vin héa mdi,... nham gdp phan cai tao
moi truong gia dinh va xa hoi ngay cang tot dep hon.

- P6i v6i gido vién va cac doan thé trong trudong:

+ Cac gido vién chu nhiém can phai phdi hop chit ché va ¢ hiéu qua véi gia
dinh trong viéc giao duc hoc sinh, trong do co van dé gido duc gidi tinh.

+ Poan thanh nién trong truong phai phat huy vai tro to chirc cac hoat dong
xoay quanh van dé gido duc giéi tinh nham tuyén truyén, tao stc lan toa rong rii va
hiéu qua.

- P6i véi gia dinh hoc sinh: Thuong xuyén lién lac, trao doi vai cac thay cd
gido nhitng thay doi ciia con minh ca vé thé chat, tri tu¢ va tinh cam. Can théng nhat
phuong phép giai quyét giira gia dinh va nha truong trong bat ki mét tinh hudng nao.
Co6 nhu vay viéc gido duc hoc sinh THPT méi ¢6 hiéu qua.

- B6i véi chinh quyén dia phuong: Pua ndi dung, muc tiéu giao duc GDSKSS
trong nha trudong vao cac td chic xa hoi trong dia phuong nhu: Poan thanh nién, Hoi
phu nit, Hoi noéng dan, Hoi cyu chién binh, Hoi ngudi cao tudi... nham thong nhat
dinh hudng tac dong ddi véi qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach cua tré.

* Piéu kién thyre hién bién phéap

- Can ¢6 sy huong tng manh mé cua gia dinh hoc sinh, chinh quyén dia
phuong dé cling chung tay gép sic vao c¢éng cudc giao duc nhan cach cho hoc sinh.

- Higu trudng chi dao viéc phan cong nguoi phu trach quan ly théng tin gita
gia dinh va nha treong; nha trudng véi chinh quyén dia phuong; c6 phuong tién hd
tro cho qua trinh trao doi thong tin, Iuu trir va khai thac thong tin nhu Internet, may vi

tinh, dién thoai.
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3.2.7. Ting cwong ddu tw co sé Vit chat, trang thiét bi kj thugdt cho hoat déng giao
duc SKSS cho hoc sinh trong nha truwong

* Muc dich cua bién phap

Phat huy ti da vai trd hd tro cua yéu td co so vat chat tao diéu kién dé hoat
dong GDSKSS dat hiéu qua cao nhat; han ché viéc str dung sai muc dich, khong hiéu
qua, tranh gay lang phi, that thoat tai chinh, co s¢ vt chit cho nha truong.

* Ngi dung va cach thuc hién bién phap

- P6i vé6i Hiéu truong, Ban giam hiéu nha truong:

+Hiéu truong chi dao viée ting cudng dau tu co sé vat chat, trang thiét bi ky
thuat c6 thé huy dong & cac ngudn nhu: tir kinh phi ngan sach; kinh phi huy dong tur
cac nguon khac nhu tir cac nha hao tam, cac doanh nghiép, quy cua Ban dai dién cha
me hoc sinh; kinh phi cta ca nhan ty dong gop.

+ Hiéu truong chi dao ting cudng co s¢ vat chat, trang thiét bi ky thuat: mua
sam thiét bi va xay dung phong bo mén giang day gidi tinh va sac khoe sinh san; xay
dung phong tu van tim Iy trong trudng; mua sim may tinh, may chiéu, tranh anh... dé
phuc vu cac hoat dong GDSKSS cho hoc sinh.

+ Hiéu truong phan cong trach nhiém cu thé cho Pho hiéu truong phu trach co
s& vat chat, phong hanh chinh, phong thiét bi nham phuc vu tét nhat cho hoat dong
GDSKSS. Tung budc trang bi cac phuong tién phuc vu cho céng tac giao duc SKSS.

+ Hiéu truong td chic tap huan cho toan bo cén b, giéo vién, nhan vién va
hoc sinh vé quy ché sir dung, giir gin va bao quan co sé vat chét, cac trang thiét bi,
phuong tién k¥ thuat cua nha truong. Pam dao kinh phi cho viéc trién khai to chirc
gido duc SKSS sao cho hiéu qua va tiét kiém nhat.

+ Hiéu truong chi dao thanh 1ap va bé tri phong tu van tim 1y, trong d6 co tu
van vé SKSS, & noi phu hop, kin déo.

+ Hiéu truong to chirc chi dao xay dung ké hoach trung han va hang nim vé
cong tac thiét bi phuc vu cho hoat dong GDSKSS: dau tu co trong diém va dong bo
theo nhiém vu day hoc hang nam; huy dong da dang cac nguén luc, tir kinh phi trong
ngan sach, ngoai ngan sach Nha nudéc, tir sy hd tro ciia cac co quan va cac to chuc xa
hoi, cac nha tai trg; thuong xuyén tién hanh kiém ké tai san, trang thiét bi dé kip thoi
bo sung, stra chira khi can thiét. X& hoi hoa giao duc 1a mot cha truong ding din cua
Pang va Nha nudc ta nham huy dong dugc sic manh cua toan xa hoi vao su nghiép
giao duc va dao tao.
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+ Hiéu trudng chu dong tao nén nhitng méi quan hé tot voi cac to chue, doan
thé, chinh quyén dia phuong trén dia ban dé tao nén tac déng cho su nghiép giéo duc
no6i chung va tac dong dén hoat dong GDSKSS néi riéng dé thuc sy 1am cho gido duc
mang tinh x& hoi va xa hoi hoa gi4o duc. Qua d6, nha trudng c6 thé xin tai trg kinh
phi, bdo céo vién, tai liéu (sach, poster, phiéu buém...) tir phia Ban dai dién cha me
hoc sinh, cac don vi kinh té, manh thuong quan, trung tm bao vé sic khoe ba me va
tré em, trung tdm Dan s6 - KHHGD, trung tdm cong tac x& hoi Thanh doan, Uy ban
nhan dan phuong,... dé hd tro cho cac hoat dong GDSKSS cila nha truong.

- Béi véi gido vién:

+ Gi4o vién tich cyc tham muu Ban giam hiéu nha truong bo sung co sé vat
chat, trang thiét bi phuc vu cho hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh.

+ Gi4o vién st dung hiéu qua dd dung, mé hinh, tai liéu (co s& vat chat) trong
cac gio day c6 1dong ghép noi dung vé SKSS.

+ Gi&o vién, nhan vién co tinh than tu giac, cha dong trong viéc sir dung va
bao quan c4c yéu td co sd vat chat. Xay dung mai truong than thién cho hoc sinh.

* Pieu kién thyc hién bién phap

+ Hiéu truong tao diéu kién ti da vé co so vat chat, trang bi cac phuong tién
phuc vu hoat dong GDSKSS nhu phong bd mén, may chiéu, may vi tinh c6 néi mang,
ta sach GD gidi tinh. ..

+ CO sy phdi hop chit ché va dong bo gitra cac bo phan chirc nang trong nha
truong nhu phong hanh chinh, t6 chuyén mén, thu vién... trong viéc huy dong céc
yéu t co so vat chat.

+ Phong tu van tam ly tao nén cam gi4c an toan, dé chiu, tin tuéng noi nguoi
duoc tu van. Phong tu van tim 1y duoc trang bi day du cac thiét bi can thiét cho cong
tac tu van tam ly, nhat 1a tu van SKSS nhu ban, ghé, dién thoai, may tinh c6 ndi
mang, tu sach gido duc gidi tinh, bang dia, tranh anh, cac phuong tién phong tranh
thai (bao cao su, thudc ngira thai khan cap)...

+ Ngoai ra, phong tu van tm ly can ¢ mot hé théng so sach dung dé ghi nhan
cac truong hop tu van vé SKSS nham gilp Ban chi dao hoat dong GDSKSS c6 thé
théng ké céac sb liéu khi can thiét hozc thuc hién viéc kiém tra, giam sat noi dung céac

cude tu van vé SKSS trong nha truong.
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3.3. M6i quan h¢ giira cac bién phap

Trong chuong 3, Chlng toi dé xuat 7 bién phap chu yéu huéng téi muyc tiéu
nang cao quan ly chat luong GDSKSS cho hoc sinh truong THPT trén dia ban thanh
phd Béic Kan. Céc bién phap trén déu c6 mdi quan hé chit ch& véi nhau,tac dong, hd
tro cho nhau. Vi vay, cac bién phap nay can phai duoc thuc hién dong b, kip thoi, co
su phdi hop chit ch& véi nhau tao thanh mot hé thdng, nham tao diéu kién dé cac luc
lwong gi4o duc trong va ngoai nha trudng co thé tham gia truc tiép vao viéc to chic
GDSKSS cho hoc sinh THPT thuc hién mét cach co hiéu qua. Co dugce nhu vay, mic
d6 tac dung cac bién phap s& mang lai hiéu qua cao nhat. Viéc thuc hién cac bién
phap trén khong thé tach roi nhau ma phai duoc thuc hién trong su théng nhat vé muc
dich, nam trong mot ké hoach chung. Cac bién phap nay sé hd trg, tac dong, bo sung
va quy dinh 1an nhau. Bién phép nay la tién dé, 1 co sé cho bién phap kia. Céc bién
phap nay bo sung cho nhau va thuc day nhau cing hoan thién, ciing gop phan nang
cao hiéu qua viéc GDSKSS.

Cac bién phap nay duogc str dung ¢ hiéu qua nhat khi duoc khai thac triét dé
thé manh riéng phu hop voi timg déi twong quan Iy va timg diéu kién riéng biét cua
nha trudng. Chi co thuc hién tét cac bién phap ndy méi dem lai hiéu qua cao cho hoat
dong va nguoc lai. Néu mot trong céc bién phap nay khong dugc thuc hién tot s& anh
huong dén két qua chung caa hoat dong. Cu thé nhu sau:

Bién phép gido duc nang cao nhan thuc, y thac trach nhiém cho can b, giao
vién, nhan vién va hoc sinh giir vi tri rat quan trong trong viéc GDSKSS trong truong
THPT. Vi khi di c6 nhan thtc tdt, can bo, giéo vién, nhan vién, hoc sinh sé& c6 y thic
va long nhiét tinh tham gia cac hoat dong GDSKSS. Con néu cac thanh vién tham gia
khong c6 nhan thac tot, khdng cé tinh than trach nhiém, khong xac dinh duoc cho
minh dong co tham gia t6t thi di ¢6 su quan ly st sao, chat chg, kiém tra, danh gia
cua Ban giam hiéu, thi ho s& tham gia mot cach guong ép, dbi pho va tat nhién khong
thé dem lai hiéu qua nhu mong mudn duoc. Do d6, c6 thé khang dinh rang bién phap
nay 12 tién dé, 1a didu kién can dé thuc hién tét cac bién phap con lai.

Bién phap quan 1y cac diéu kién (co s¢ vat chat, trang thiét bi ky thuat) to

chire GD SKSS ciing 1a bién phap rat quan trong vi chi c6 thuc hién tét bién phép nay

100



thi mai c6 thé gop phan thanh cdng trong viéc thuc hién cac bién phap khac vi trong
thue té khéng c6 hoat dong quan Iy nao ma khdng can cé sy tham gia cia nguon nhan
luc va su hd tro cua nhitng diéu kién tai luc, vat lyc nhu tai chinh, phong oc, thiét bi
ky thuat, tai liéu tuyén truyén...

Bién phap xay dung ké hoach quan ly hoat dong GDSKSS phu hop véi tinh
hinh thuc tién s& gitp cho qua trinh 1ap ké hoach hoat dong cua nha truong s& tro nén
khoa hoc, phu hop, tir d6 tao diéu kién thuan loi cho viéc trién khai bién phap (2) va
bién phap (3). Bién phép chi dao d6i méi phuong thirc kiém tra, danh gia hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT ciing giit vai trd rat quan trong. Khi thuc hién tbt bién
phap quan 1y ndy, ngudi quan ly s& tao nén sy cdng bang, tao mot dong luc thac day
cho viéc thuc hién tét cac bién phap quan 1y khac. Nhu vay, cac bién phap 2,3,4 1a
nhiing bién phap co ban dbi vai hoat dong quan ly cua Hiéu trudng.

Bién phép xay dung co ché phéi hop gitra nha truong, gia dinh va cac luc
luong gi4o duc khéc; va bién phap ting cuong dau tu co so Vat chat trang thiét bi ky
thuat cho hoat dong; ca 2 bién phap nay déu la bién phap bo trg cho hoat dong quan
ly ctia Hiéu truong.

NOi tom lai, tat ca cac bién phap quan 1y néu trén déu quan trong va can thiét
dbi véi viéc to chirc GDSKSS trong trudng THPT. Trong qué trinh t6 chic va quan
1y GDSKSS, nguoi quan ly di ¢ cap nao ciing khong dugc xem nhe hay tuyét d6i hoa
bat ky bién phap quan ly hodc khong cé su phdi hop chat ché, dong bo gitta cac bién
phap quan ly néu trén. Tuy thudc vao dic diém thuc té, ching ta c6 thé lya chon bién
phap phu hop. Cac bién phap chi cé hiéu qua khi cac bén tham gia thuc su co trach
nhiém, dau tu cong sic, tri tué va nguon luc thuc hién.

3.4. Khao nghiém tinh cép thiét va tinh kha thi caa cac bién phap quan Iy hoat
dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac trweong THPT thanh phé Bic Kan
3.4.1. Quy trinh khao nghi¢m

Pé khang dinh gia tri khoa hoc cua céc bién phap da dé xuat, trén co so thuc
nghiém tai thuc tidn quan ly gido duyc tai dia phuong bang cac phuong phap chuyén
gia, dé tai khao nghiém tinh can thiét va tinh kha thi cua cac bién phép quan ly hoat
dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac trudng THPT thanh phd Bic Kan, ching toi
thuc hién theo quy trinh sau:
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Buéc 1: Xay dung phiéu xin y kién chuyén gia (duoc thé hién trong phu luc).

Buoc 2: Lua chon chuyén gia.

Tiéu chi lya chon: Cac ddng chi cé nhiéu kinh nghiém trong hoat dong gido
duc SKSS, ¢6 trinh d6 chuy&n mén, ¢ kinh nghiém trién khai to chirc cac hoat dong.

S6 luong chuyén gia lya chon: Tong sé 90 dong chi, trong d6 5 déng chi can
bo dang cong tac tai S& GD&DT; 09 dong chi can bo quan ly thude cac truong THPT
(Hiéu truang, Pho hiéu truang), 36 to trudong chuy@n mon, to phd chuy@n mén va 40
gido vién cua cac truong THPT thanh phd Bac Kan.

Buwéc 3: Lay y kién chuyén gia va xu Iy két qua nghién cau.

Trén co s& mau phiéu da xay dung, chdng ti xin y kién cac chuyén gia mot
cach doc 1ap theo mau phiéu danh gia gom 2 khia canh:

- Panh gia vé tinh can thiét cua cac bién phap dé xuat ¢ 3 mirc do:

RAt can thiét;

Can thiét;

Khong can thiét.

- Panh gia vé tinh kha thi ctua céc bién phap dé xuat & 3 muac do:

Rat kha thi;

Kha thi;

Khong kha thi.

- Phuong an xu Ii 6 liéu da dugc néu ¢ myc 2.2.3
3.4.2. Két qud khdo nghigm

- Két qua khao nghiém tinh can thiét, va mic d6 kha thi cua cac bién phap
quan ly hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh céc truong THPT thanh phé Béic Kan

da duoc dé xuat duoc thé hién ¢ bang 3.1.
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Bang 3.1. Két qua khao nghiém tinh can thiét cia cac bién phap quan ly
da dé xuat

Tinh can thiét

3 3 Khong .

STT Céc bién pha Ratcan - Can cin | X Thir
[ . . a

#1 PHap thiét | thigt | o X | bac
€

SL| % |SL| % |SL|%

T6 chuc cac hoat dong dé nang cao
nhan thac cho can bo quan li, gido vién,
1 ) < 82191.1/ 8 |89| 0|0 (292 2
hoc sinh vé tam quan trong cua hoat

dong GDSKSS cho hoc sinh THPT

Xay dung ké hoach quan Iy hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT phu hop | 78 86.7| 10 |11.1| 2 [2.2|2,85| 5
vai tinh hinh thuc tién

Chi dao da dang ho6a noi dung va cac
3 | hinh thic t6 chac hoat dong GDSKSS |69 |76.7| 15 [16.7| 6 |6.6|2,70| 6
cho hoc sinh THPT

Chi dao ddi méi phuong thirc kiém tra,
4 | danh gia hoat dong GDSKSS cho hoc |83(92.2| 6 | 6.7 | 1 |1.1{2,91| 3
sinh THPT

Chu dong tham muu cac cap lanh dao
ban hanh nhiing chinh séch, van ban quy
5 | pham phat luat vé SKSS cho hoc sinh|64|71.1|18 | 20 | 8 [8.9]2,62| 7
THPT phu hop véi tinh hinh thuc tién

cua dia phuong

Xay dung co ché phdi hop gitta nha
truong, gia dinh va cac luc luong giao
6 , . 2 ) 7987.8| 11122, 0 | 0 |2,87| 4
duc khac trong viéc trien khai hoat dong

GDSKSS cho hoc sinh THPT

Ting cudng dau tu co so VAt chat, trang
thiét bi ky thuat cho hoat dong |84(93.3| 6 |6.7| 0|0 (293 1
GDSKSS trong nha truong

Piém TB chung X 2,82
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Nhan xét: Vi két qua khao sat chuyén gia & bang 3.1 cho thay cac chuyén gia
danh gia tinh can thiét caa cac bién phap quan ly hoat dong GDSKSS cho hoc sinh
THPT c6 mirc d6 can thiét rat cao bai vi véi diém trung binh chung X = 2,5 (min = 1,
max = 3) va ¢ 7/7 bién phap d& xuat (100%) co6 diém trung binh X > 2,5. Bac biét c6 2
bién phép duogc danh gia tinh can thiét cao nhét Ia:

Bién phap: "Tang cwong dau tw co s vt chat, trang thiét bj ky thudt cho hoat
dong giéo duc SKSS trong nha trrong” c6 diém trung binh X = 2,93 xép bac 1/7.

Bién phap: "To chic cac hoat déng dé nang cao nhdan thizc cho can bg quan £y,
gido vién, hoc sinh vé tam quan trong cua hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT" c0
diém trung binh X = 2,92 xép bac 2/7.

Muc do can thiét cia cac bieén phap quan Iy GDSKSS cho hoc sinh THPT da
dé xuat twong ddi dong déu, boi vi khoang céch giita cac gia tri diém trung binh
khong qua xa nhau. Piéu d6 khang dinh dé nang cao hiéu qua viéc quan ly cac hoat
dong GDSKSS cho hoc sinh THPT can phai phéi hop ca 7 bién phap trén, mdi bién
phap c6 nhitng thé manh riéng, ching s& bd tro cho nhau. Ching ta cé thé so sanh
muic 6 can thiét cua cac bién phap dé xuat bang biéu d6 sau:

2.951
2.91
2.85-
2.81
2.751
2.71
2.65-
2.6
2.55-
2.51
2.45-

Diém trung binh

R RRRRRRR

BP1 BP 2 BP 3 BP 4 BP 5 BP 6 BP 7
Céc bién phép

Biéu do 3.1. Mikc dp can thiét ciia cac bién phap qudn ly GDSKSS
cho hgc sinh THPT

- Két qua khao nghiém tinh kha thi cua céc bién phap quan ly GDSKSS cho
hoc sinh THPT di dé xuat duoc thé hién trong bang 3.2.
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Bang 3.2. Két qua khao nghiém tinh kha thi cia cac bién phap
quan ly da dé xuat

Tinh kha thi
Rat kha Kho Thi
STT Céc bién phap atthi * | Kha thi kh;t”hgi bﬁ(‘:"

SL| % |SL| % |SL| %

X

To chtc cac hoat dong dé nang cao
nhan thirc cho can bo quan li, giao vién,
hoc sinh vé tam quan trong cua hoat
dong GDSKSS cho hoc sinh THPT

74 1822 |14 ({156| 2 | 22 | 28 | 1

Xay dung ké hoach quan ly hoat
2 | dong GDSKSS cho hoc sinh THPT | 52 |57.8 |18 | 20 | 20 | 22.2({235| 5
phu hop véi tinh hinh thyc tién

Chi dao da dang hoa noi dung va cac
3 |hinh thic t6 chac hoat dong|72 | 80 |13 |144| 5 | 56 |261| 4
GDSKSS cho hoc sinh THPT

Chi dao do6i moi phuong thuc
4 |Kiém tra, danh gia hoat dong |68 | 76 |19 [21.1| 3 | 3.3 |2,72| 3
GDSKSS cho hoc sinh THPT

Chii dong tham muu céc cap lanh
dao ban hanh nhitng chinh sach, van
5 |ban quy pham phat luat vé SKSS | 67 | 75 |11 |12.2| 12 [13.3|2,74| 2
cho hoc sinh THPT phu hop v6i tinh
hinh thyc tién cta dia phuong

Xay dung co ché phdi hop giira
nha truong, gia dinh va céc luc
6 |luong gido duc khac trong viéc| 39 |43.3 |21 |233|30(334(221| 7
trién khai hoat d6ng GDSKSS cho
hoc sinh THPT

Tang cuong dau tu co sd vat chat,
7 |trang thiét bi k§ thuat cho hoat | 43 |47.8 |26 (28.9 |21 |23.3|224| 6
dong GDSKSS trong nha truong

Piém TB cia nhom 247

Nhan xét:
Nhin vao bang 3.2 ta thiy y kién danh gia cac bién phap quan ly hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT da dé xuat véi diém trung binh chung X = 2,47 6 tinh kha
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thi twong ddi cao, diém binh quan cua cac bién phap dé xuat tap trung, d6 phan tan it 2,2 <
X < 2,8 tat ca cac bién phap déu c6 diém trung binh X > 2,0. Mirc d6 kha thi cua cac
bién phap duogc cac chuyén gia danh gia khong giéng nhau, d6 1a tuy thude vao diéu kién
thyc té cua timg co s& gido duc.

Cac bién phap dugc danh gia co tinh kha thi cao la:

Bién phap: "Té chirc cac hoat dong dé nang cao nhdn thic cho can bg qudn
ly, gi4o vién, hoc sinh vé tam quan trong cua hoat déng GDSKSS cho hoc sinh
THPT" ¢6 diém trung binh X = 2,8 xép bac 1/7.

Bién phap: “Chu déng tham muwu cdc cdp lanh dao ban hanh nhing chinh
sdch, van ban quy phgm phat lugt vé SKSS cho hoc sinh THPT phu hop véi tinh hinh
thuec tién cia dia phwong  ¢6 diém trung binh X = 2,74 xép bac 2/7.

Bién phéap quan ly hoat ddng GDSKSS cho hoc sinh THPT c6 tinh kha thi thap
nhat trong 7 bién phap 1a: "Xay dung co ché phéi hop giita nha trwong, gia dinh va
cac luc hwong gido duc khac trong viéc trién khai hoat dong GDSKSS cho hoc sinh
THPT” ¢6 X = 2,21 xép bac 7/7. B&i vi nd con chiu rang budc bai cac yéu té ngoai
nha trudng, ngoai tham quyén cua Hiéu trudng, cho nén hiéu truong can ¢ kha ning
thuyét phuc, van dong gia dinh cling nhu cac luc lugng gido duc khac ciing vao cudc
tim ra phwong hudng thuan lgi nhat dé giup d& nha truong trong viéc dinh hudng 16i
séng lanh manh cho cac em hoc sinh. Song véi diém trung binh X =2,21 (X > 2,0)

thi bién phép nay van rat kha thi.

@
\

2.51

1.5

Diém trung binh
1 )Y ) ) )

0.51

BP1 BP2 BP3 BP4 BP5 BP6 BP7
Céc bién phap
Biéu dé 3.2. Mic kha thi ciia cac bién phap qudn ly hoat dgng GDSKSS cho hoc
sinh THPT
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Két qua nghién ctru trén day khang dinh tinh can thiét va tinh kha thi coa céc

bién phap quan Iy hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT dugc dé xuat. Mi quan

hé gitta mic do can thiét va mac do kha thi cua cac bién phap duogc thé hién trong
bang 3.3.

Bang 3.3. Twong quan giira tinh can thiét va tinh kha thi

cuaa cac bién phap quan ly hoat dgng GDSKSS cho hec sinh THPT

STT

Céc bién phap

Tinh can thiét

Tinh kha thi

Piém TB

Tha
bac

Piém
TB

Thw
bac

T6 chirc cac hoat dong dé nang cao nhan
thurc cho can bo quan li, gido vién, hoc
sinh vé tdm quan trong cua hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT

2,92

2,8

Xay dung ké hoach quan ly hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT phu hop
vai tinh hinh thyc tién

2,85

2,35

Chi dao da dang hda néi dung va cac
hinh thac to chuc hoat dong GDSKSS
cho hoc sinh THPT

2,70

2,61

Chi dao d6i méi phuong thirc kiém tra,
danh gia hoat dong GDSKSS cho hoc
sinh THPT

2,91

2,72

Chu dong tham muu cac cap lanh dao
ban hanh nhiing chinh sach, van ban
quy pham phat luat vé SKSS cho hoc
sinh THPT phu hgp véi tinh hinh thuc
tién cua dia phuong

2,62

2,74

Xay dung co ché phdi hop giira nha
truong, gia dinh va cac luc lugng giao
duc khéac trong viéc trién khai hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT

2,87

2,21

Tang cuong dau tu co s Vat chat,
trang thiét bi ky thuat cho hoat dong
GDSKSS trong nha truong

2,93

2,24

Piém TB ctia nhém

2,82

2,47

107




Nhdn xét:

Viéc tim ra su twong quan gitta tinh can thiét va tinh kha thi caa cac bién phép
quan ly hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT thanh phé Bic Kan la rat can thiét ¢
gdc do khoa hoc va ca trong viéc ap dung két qua nghién ctiu vao thyc tién.

+ Bién phap " 76 chitc cdc hoat ddng dé ning cao nhén thirc cho cdn b qudn
I, gido vién, hoc sinh vé tam quan trong cua hoat dong GDSKSS cho hoc sinh
THPT", mtic do can thiét X = 2,92, xép bac 2/7 thi muc d6 kha thi ciing dugc danh
gia X =2,8 xép bac 1/7.

+ Bién phap “Chi dao doi méi phwong thirc Kiém tra, danh gia hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT", muac d6 can thiét X = 2,91, xép bac 3/7 thi mac do
kha thi X = 2,72 ciing dugc xép bac 3/7.

Ngoai ra chiing ta con nhan thay diém trung binh chung cua tinh can thiét c6
gia tri X = 2,82 va tinh kha thi X = 2,47. C4c murc d6 can thiét va kha thi cua cac
bién phap dé xuat déu c6 gia tri X > 2,0 va do léch cac giatri X khong Ion lai mot
lan nira khiang dinh muac d6 can thiét va mae do kha thi rat pht hop nhau.

292 2 91 287 2903

3_/ Z.IJZ 28 o
27 261 [TZ? 5 &l

4
25 2.24

2_/_

1.5177

1_/_

Diém trung binh

BP 1 BP 2 BP 3 BP 4 BP 5 BP 6 BP 7
Céc bién phép

Biéu do 3.3. Twong quan giia tinh can thiét va mic dp kha thi ciia cac bién phap
quan ly hoat dgng GDSKSS cho hgc sinh THPT
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Két luan chwong 3

Trén co s& nghién cau ly luan va thuc trang cac bién phap quan ly hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT thanh phé Bac Kan. Dé tai da dé xuat 7 bién phap quan
ly hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT thanh phé Bic Kan:

Bién phap 1: T6 chtc cac hoat dong dé nang cao nhan thirc cho can bo quan i,
gi4o vién, hoc sinh vé tam quan trong cua hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT.

Bién phap 2: Xay dung ké hoach quan ly hoat dong GDSKSS cho hoc sinh
THPT phti hop véi tinh hinh thuc tién.

Bién phép 3: Chi dao da dang héa ndi dung va cac hinh thirc to chac hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT.

Bién phap 4: Chi dao d6i mé&i phuong thuc kiém tra, danh gia hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT.

Bién phap 5: Chu dong tham muu Cac cap lanh dao ban hanh nhiing chinh
sach, vian ban quy pham phat luat vé SKSS cho hoc sinh THPT phu hop véi tinh
hinh thyc tién ctia dia phuong.

Bién phap 6: Xay dung co ché phdi hop giita nha truong, gia dinh va cac luc

lwgng gido duc khac trong viéc trién khai hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT.

Bién phap 7: Tang cudng dau tu co sé vat chat, trang thiét bi ki thuat cho hoat
dong GDSKSS trong nha truong.

C4c bién phéap trén day duoc dé xuat trén co sé cac hoat dong quan ly ma céan
bo, gido vién, hoc sinh cac truong THPT thanh phé Bic Kan di thuc hién trong thuc
tién. Qua qua trinh diéu tra, tim hiéu nha truong chung t6i d& xuat nhirng bién phap
dwa trén dic diém tinh hinh cta nha treong, nhan thic cua can b, gido vién, hoc sinh
cling nhu diéu Kién co s& vat chat, nguon luc dau tu... dé dé xuat nhirng bién phap
trén. C6 nhu vay mai dam bao duoc tinh kha thi caa cac bién phap khi tién hanh trién
khai thuc hién.

Do nhu cau nang cao chat lugng dao tao ciia nganh gido duc ciing nhu hoat
dong giao duc SKSS trong nha trurong ngay cang cao nén cac bién phap quan ly trén
duoc danh gia rat can thiét can duoc su quan tdm, chi dao sat sao hon cua nganh giao
duc, lanh dao c&c cip va can bo quan Iy trong nha trudng trong cong chi dao thuc

hién cac bién phap trén.
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Da s6 can bo, gido vién cac truong THPT thanh phé Bic Kan danh gia cac
bién phép trén déu & mirc do “rat can thiét” va dugc danh gia cao. Tuy nhién vé muc
d6 kha thi dé trién khai duoc tat ca cac bién phap trén can phai c6 su nd luc, chi dao
sat sao hon méi ¢6 thé trién khai thuc hién céc bién phéap nay trong thuc tién cua nha
truong. Dac biét 1a d6i vai can bo quan Iy nhat 12 hiéu truong can day manh va quan
tam hon nita trong cong tac chi dao diéu hanh quan ly céc bién phap, van dung phu
hop véi thyuc tién cta nha truong thi méi dam bao dugc tinh kha thi cua bién phap.

Qua két qua khao nghiém c6 thé khang dinh céc bién phap quan ly hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT ma luan van dé xuéat déu co tinh can thiét va tinh kha
thi & mirc do cao. Nhitng bién phap nghién ctiu trén méi chi 1a buéc khai dau, can co su
quan tAm gitp d& ctia cac cap cac nganh va su phdi hop huang (ing mot céach tich cuc, tu
gi4c cua doi ngii 1am cong tac QL, can bd, GV & cac trudng THPT thanh phd Bic Kan.

Pong thoi ban than tac gia phai tiép tuc nghién ctu dé dat dugc két qua nhu mong doi
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

1.1. Luan van nghién ctru co sé Ii luan vé hoat dong gido duc SKSS cho hoc
sinh cac trudng THPT dé phan tich, danh gia thuc trang va tir d6 dé xuat cac bién phap
quan |i hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac trudng THPT thanh phd Béc Kan.
Hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh trudng THPT duoc quan Iy bang nhiéu bién
phap khac nhau nhung bién phép quan ly cia ngudi Hiéu trudng van 1a then chét nhit,
quyét dinh chat luong cua hoat dong gido duc SKSS. Nguoi Hiéu truong gitr vai trd
chu dao quan ly nham tao sy thong nhat, ddng bo giita muc tiéu, ndi dung, hinh thuc to
chuc cac hoat dong giéo duyc trong nha trudng, diéu kién hd trg va ting cuong cong tac
phdi hop gitra céac luc lwong gido duc trong va ngoai nha truong nham quan ly hoat
dong giao duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT duoc thiét thyc va hiéu qua.

1.2. Luan van khao sat va danh gia thuc trang hoat dong gido duc SKSS va
quan Ii hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT thanh phd Bac Kan.

Qua két qua diéu tra cho thdy phan 16n can bo, giéo vién va hoc sinh truong
THPT déu nhan thirc dung din vé tam quan trong va tinh cap thiét cua hoat dong giao
duc SKSS trong truong THPT, mot sé em hoc sinh ¢6 nhan thtc teong doi tt vé kién
thic vé& suc khoe sinh san. Noi dung, hinh thtc, phuong phap hoat dong giédo duc
SKSS cho hoc sinh phli hop véi nhu cau, nhan thac caa hoc sinh, cong tac phdi hop
gitta nha trudng voi cac luc luong gido duc trong va ngoai nha trudng duoc trién khai
thuc hién. Bén canh két qua dat duoc viéc trién khai hoat dong gido duc SKSS cho
hoc sinh cac truong THPT con ¢6 mot s6 han ché nhu: mtc do thuc hién hoat dong
con it, chua thuong xuyén. Hinh thire to chirc con don diéu, mang tinh bé néi, phong
trao, chua di siu vao cac hoat dong chuyén mén gan lién véi nhu cau, hinh thanh ky
ning s6ng, k¥ nang tu chim séc va bao vé SKSS cho hoc sinh va chua thu hat nhiéu
hoc sinh tham gia. Vé bién phéap quan Iy gido duc SKSS ¢ truong THPT thanh phd
Bac Kan con nhiéu han ché: cong tac quan ly muc tiéu SKSS cho HS chua c6 tam
nhin chién luoc cho mot ké hoach kéo dai xuyén sudt nim hoc hoic ting hoc ky;
cbng tac chi dao luon dugc nha treong quan tdm, nhung chua mang tinh thuong
xuyén va kéo dai. Cong tac kiém tra, danh gia hoat dong giao duc SKSS trong trudng
THPT thanh phé Bic Kan danh gia ¢ mac thap. Diéu ndy do nhiéu nguyén nhan cha
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quan l1an khach quan nhu niang luc cia can bo, gido vién trong 1anh vuc nay con han
ché; cong tac kiém tra danh gia chwa di vao thuc chat, cac didu kién hd tro cho hoat
dong gido duc SKSS con it chua duoc quan tim dau tir dac biét 1a kinh phi trién khai
thuc hién, d6i ngii gido vién rét it dugc di tap hun vé cong tac tuyén truyén giéo duc
SKSS cho hoc sinh; ndi dung chwong trinh va ké hoach GD SKSS van con nhitng bt
cap, chua mang tinh thyc tién cao; sy phdi hop gitta nha trudng va gia dinh, xa hoi
con chua dugc chl trong ding muyc, con thiéu dong bo, ...

1.3. Khic phuc nhitng han ché trong cong tac quan Ii hoat dong gi4o duc SKSS
cho hoc sinh cac truong THPT; luan van da dé xuat duoc 7 bién phap nham nang cao
hiéu qua cong tac quan li hoat dong giao duc SKSS cho hoc sinh cac truong THPT
bao gom:

T6 chirc cac hoat dong dé nang cao nhéan thirc cho can bo quan li, gido vién,
hoc sinh vé tAm quan trong cua hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT; xay dung ké
hoach quan ly hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT phu hop v6i tinh hinh thuc
tién; chi dao da dang hoa ndi dung va cac hinh thirc to chirc hoat dong GDSKSS cho
hoc sinh THPT; chi dao d6i méi phuong thurc kiém tra, danh gia hoat dong GDSKSS
cho hoc sinh THPT; Chii dong tham muu cac cap lanh dao ban hanh nhimng chinh
sach, van ban quy pham phat luat vé SKSS cho hoc sinh THPT phu hop véi tinh hinh
thue tién cua dia phuong; xay dung co ché phdi hop giita nha trudng, gia dinh va cac
luc luong gido duc khac trong viéc trién khai hoat dong GDSKSS cho hoc sinh
THPT; tang cuong dau tu co s& vat chat, trang thiét bi ky thuat cho hoat dong
GDSKSS trong nha truong.

Két qua khao nghiém, trung ciu ¥ kién tir cac chuyén gia, can bd quan 1i giao
duc va gido vién THPT déu cho rang nhirng bién phap ma tic gia dé xuat trong luin
van déu co tinh can thiét va kha thi cao.

2. Khuyén nghi
2.1. Déi véi Uy ban nhan dan tinh Bdc Kan

- Tang cuong dau tu ngin sach cho cac truong THPT dé to chic nhiéu hoat
dong giao duc SKSS cho hoc sinh dudi nhiéu hinh thirc phong phu, da dang. Trang bi
thém mot s thiét bi hién dai, tai liéu, md hinh... gop phan t6 chic cac hoat dong gido
duc SKSS cho hoc sinh hiéu qua va thiét thyc.
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- C6 chinh séach hd tro kinh phi cho can bé gido vién di tap hun dé nang cao
trinh do, hiéu biét sau vé kién thirc SKSS, k¥ niang truyén théng va tu van...
2.2. Péi v6i S¢ Gido duc va dao tao tinh

- Tham muu véi Tinh uy, HDND, UBND ban hanh cac van ban chi dao cac
nganh cua tinh day manh cong tic GDSKSS cho hoc sinh, ting cudng phéi hop Voi
Nha truong dé thuc hién tét céng tic GDSKSS cho hoc sinh THPT. Phai xac dinh vi
tri GDSKSS cho hoc sinh trong Nha trueong phd thong noi chung, truong THPT ndi
riéng dung voi tim quan trong cua né trong qua trinh giéo duc.

- Chi dao cac nha truong trong céng tac thuc hién nhiém vu nam hoc dua hoat
dong gi4o duc SKSS 1a mot noi dung hoat dong trién khai theo ké hoach nam hoc da
xay dung sao cho phu hop véi thuc tién, diéu kién cua nha trudng.

- Thuong xuyén cap nhat cac théng tin, tinh hinh, tai liéu, kién thac lién quan
dén cong tac GDSKSS dé kip thoi cung cap cho hoc sinh. Xac dinh GDSKSS 1a mot
bai hoc chinh khoa khéng thé thiéu trong qué trinh gido duc danh cho hoc sinh céc
truong THPT va c6 kiém tra, danh gid nhan thic cua hoc sinh. Coi coéng tac
GDSKSS la mét trong nhirng tiéu chi danh gia phong trao thi dua cta cac truong
THPT. Hang nam, c6 ké hoach bdi dudng chuyén mén, nghiép vy, cac hinh thuc to
chtrc c&c hoat dong GDSKSS cho can b quan ly, gido vién.

2.3. Poi véi chinh quyén dia phwong va gia dinh

Chinh quyén dia phuong, cic co quan chirc ning va céac té chic chinh tri - xa
hoi can ting cuong cong tac phdi hop véi cac truong THPT trén dia ban dé
GDSKSS cho hoc sinh. Bén canh d6, cac ban nganh, doan thé, cac té chirc xa hoi,
cac co quan, don vi, doanh nghiép can ting cuong phdi hop, gitp d& mot cach thiét
thue, chit chg, tao diéu kién vé dau tu xay dung co s& vat chat, trang thiét bi, kinh
phi cho cac nha truong.

Gia dinh hoc sinh can nhan thac rd vai tro, trach nhiém cua minh trong viéc
quan ly, gio duc con em, két hop chat ché véi nha truedng va céc cap chinh quyén dé
thdng nhat bién phap GDSKSS cho con em minh.

2.4. P6i Vi cdc trwong THPT

- Tich cyc trién khai cac chu truong va bién phap khi da duoc thdng qua voi

tinh than chu dong, xuat phat tir nhu cau thyc té va niang luc cua can bo, giao vién

nha truong.
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- Tang cudng tuyén truyén dé tao duoc su ung ho, déng thuan cua GV trong
va ngoai nha trudng, chinh quyén dia phuong dé thyc hién tét hoat dong gido duc
SKSS cho hoc sinh trong nha truong.

- Khéng ngitng tim hiéu, ty bdi dudng kién thic vé SKSS, k§ ning tu van
truyén thong cho ban than duéi nhiéu hinh thic. Gop phan thuc hién tét hon cho céc
hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh dugc trién khai trong nha truong.

- Tang cuong cong tac kiém tra, danh gia hoat dong gido duc SKSS trong
nha truong.

2.5. Poi vdi hoc sinh

- Can ¢6 nhan thic dung dan vé cac noi dung giéo duc sic khoe, trang bi cho
ban than kién thirc can thiét vé SKSS dé ¢ ki nang song phu hop va can thiét trong
cudc song.

- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong giao duc SKSS dudi hinh thuc khac
nhau, dé cac em duoc trai nghiém, khdm pha va tim toi. Thong qua d6 gitip cic em co
dinh hudng ding vé hanh vi cia ban than.

- Can nang cao y thirc cua ban than trong viéc rén luyén y thic, pham chat dao

durc ciia ngudi hoc sinh. Tir d6 ¢6 hanh vi (g xir diing dan va phi hop trong cudc séng.
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Phuc luc 1:

PHIEU KHAO SAT Y KIEN
Danh cho can bg quan ly

Gop phan nang cao chat lwong quan Iy hoat dong gido duc stc khoe sinh san
(SKSS) cho hoc sinh THPT thanh phd Bic Kan, xin Thay (C8) cho biét y kién cua Thay
(C0) V& nhiing van dé duéi day.

Cau 1: Theo thay (Cd) viéc té chic cac hoar déng gido duc SKSS cho hec sinh
trong nha truong.

[ ] Rétquan trong [ ] Quan trong

[ ] Khoéng quan trong

Cau 2: Thdy/cé cé danh gid vé mire dp thuc hién cac ngi dung gido duc SKSS cho
hoc sinh dwoc trién khai trong nha trwong.

TT

NGi dung

Murc do thuc hién

Thwong
Xuyén

Déi
khi

Khong
thuc hién

Phong tranh cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc

Tinh ban, tinh ban khac gi&i

Tinh yéu

Tinh duc an toan va cé trach nhiém

Thu dam

Pong tinh

N oo B WDN

Tac hai cta nao pha thai, pha thai an toan

Cau 3: V4i vai tro la can bg qudn ly; Thay/cé cé danh gid gi vé mikc dé thuc hign
cac hinh thic té chirc hogt déng gido duc SKSS cho hoc sinh trong nha trwong?

.. 2 Thuwong Khong
TT Cac hinh thirc to chiwrc hoat dong . Doi khi ]
Xuyén co
! Long ghép tich hop trong cac mén hoc chinh
khoa (GDCD,sinh hoc..)
2 | Moi chuyén gia tam 1y dén tro chuyén
; T6 chtc hoat dong ngoai khoa duéi hinh thirc
san khau hoa
4 | Sinh hoat cau lac bo trong truong
5 | Canbd Y t& hoc dudng tuyén truyén gido duc SKSS




Cau 4: Véi vai tro 1a can bg qudn ly; Thay/cé cé danh gid gi vé mikc dé thuc hign
cdc phwong phdp trong qud trinh trién khai hogt dgng gido duc sic khée sinh san
cho hec sinh?

Y kién danh gia

TT Cac phwong phap Thwong N Khéng
R Poi khi i
Xuyén Co

Phuong phap dam thoai

Phuong phap quan sat

Phuong phap néu guong

Phuong phap giao cong viéc

Phuong phap trach phat

O O | W] N|

Phuong phap ren luyén

Cau 5: Thay/cd cO ddnh gid gi vé céng tic phéi hop giiva cdc lwe lwong gido duc
trong va ngoai nha truong cung tham gia vao hoat dong giao duc SKSS cho hoc

sinh trong nha truong.

Y kién danh gia

TT Cac doi twong Thwong

. Dé6i khi Khéng co
Xuyén

Phéi hop gitra cac luc lugng gido duc trong
1 | nha truong (GVCN, GV b mon, doan thanh
nién, Y té hoc duong...)

Phoi hop gitta nha trudng voi céc luc luong
gido duc ngoai nha truong (Hoi cha me hoc
sinh, chinh quyén dia phuong, gia dinh, trung
tdm DS-KHHGD...)

Cau 6: La nha qudn ly, Thay/cé cé danh gid gi vé hiéu qud ciia phéi hep gia nha
trwong Vai cac luc lwong giao duc khac (S¢ Gido duc va Pao tao, Trung tdm Dan
s6 - KHHGD, Chinh quyén dia phwong; hji cha me hoc sinh...) déi véi hoat dpng
giao duc SKSS cho hgc sinh trong nha truong.

[ rit hiéu qua H Hiéu qua DKhﬁng hiéu qua




Cau 7: Thay cé cé danh gid gi vé mikc d¢ thuc hién céc bién phap qudn ly muc tiéu

giao duc SKSS cho hgc sinh trong nha truwong?

TT

Bién phap

Y kién danh gia

Thwong
Xuyén

Doi khi

Khéng thuc
hién

Khao sat va danh gia nhu cau vé hoat dong giao

duc SKSS cho hoc sinh trong nha truong

Xac dinh muc tiéu cu thé caa hoat dong giao duc

SKSS cho hoc sinh

Xay dung ké hoach hoat dong giéo duc SKSS

cho hoc sinh

Chi dao trién khai cac hoat dong giao duc SKSS

theo muc tiéu da xac dinh

Cau 8: La can bg qudan ly; Thay cé cé dinh gid gi vé mirc dp thuc hién céc bién

phap qudn Iy néi dung, chwong trinh, ké hoach hoat déng giao duc SKSS cho hgc

sinh trong nha trwong?

Y kién danh gia

TT Bién phap Thwong A
XUyén Doi khi Khoéng co
. T6 chic xay dung ké hoach hoat dong
gi&o duc SKSS trong nha truong.
Chi dao tich hgp noi dung gido duc
2 | SKSS vao cac mén hoc va cac hoat
dong giao duc cho phu hop
Chi dao lua chon noi dung, xay dung
3 chuong trinh gido duc SKSS dé dua vao
cac hinh thtc t6 chic hoat dong gido
duc khéac
. Chi dao da dang héa cac hinh thac t6 chic
hoat dong giao duc SKSS trong nha truong
Chi dao c6ng tac kiém tra, danh gia viéc
5 | thuc hién cac ndi dung cua hoat dong

giao duc SKSS




Cau 9: Thdy/cé ddinh gid nhw thé vé higu qua thuc hién cac bién phap qudn ly
hinh thirc, phwrong phdp té chirc gido duc SKSS cho hoc sinh trong nha truong?

. . R4t hieu | . Khong
TT| Nidung Bién phap .. | Higuqua| hiéu
qua .
qua
Chi dao thuc hién hoat dong giao duc
SKSS thong qua chuong trinh tich hop
o mon hoc.
Quan 1y HD Chi dao viéc soan bai, 1én 16p cua GV
1 | day hoc trén , LA ) s
lop theo phuong thac cd long ghép noi
dung GDSKSS
T chuc du gid va rat kinh nghiém
Chi dao kiém tra danh gia nhan thac
hoc sinh
Chi dao 1ap ké hoach to chuc cac hoat
Quan ly cac | dong theo KH nam
HP GD | To chuc thyc hién cic HD do S& GD chi
2 | ngoai giova | dao do Trung tdm DS-KHHGD, Trung
hoat dong | tim chdm s6c SKSS trién khai...
ngoai khéa | Chi dao kiém tra, danh gia nhan thac
hoc sinh
3 Chi dao giao vién thuc hién cac phuong phap trong

thuc hién hoat dong gido duc SKSS

Ciu 10: Pdnh gid ciia thay/co vé higu qua thwe hién cdc bién phdp qudn Iy nhiam

phéi hop giita cdc luc lwong gido duc trong va ngodi nha truong khi trién khai hoat
dong gido duc SKSS cho hoc sinh

TT

Y kién danh gia

Rat hiéu
qua

Bién phap

Hiéu qua

Khéng hiéu
qua

T6 chirc cac budi hop toan truong, sinh hoat
t6/16p dé nang cao y thirc trach nhiém cua
CB,GV trong Hb GDSKSS cho hoc sinh.

To6 chuc cac cudoc hop gita BGH nha
trrong, gido vién véi Ban dai dién hoi cha

2 me hoc sinh dé phi hop tuyén truyén giéo
duc SKSS cho hoc sinh.
Xay dung co ché phdi hop giita nha truong
3 | véi céc luc lwong XH khac dé trién khai

hoat dong gido duc SKSS cho hoc sinh




Cau 11: La nha qudn ly; Thay/cd c6 ddnh gid gi vé mire dé thuc hién céc bién
phap qudn Iy diéu kién hé tre cho hoat déng giao duc SKSS trong nha truwon?

Y kién danh gia

T Bién phap Thm‘):ng Poéi khi | Khéng co
Xuyén
1 T6 chuc thong ké lai hé thong co sé vat trong
nha truong nhu: tang am loa dai, tai liéu
Tham muu véi lanh dao cap trén nhiam hd trg
2 | kinh phi cho HP gido duc SKSS cho hoc
sinh trong nha truong
Chi dao gido vién, to bo mon str dung hiéu qua
3 | trang thiét bi, co s& vat chat da duoc trang bi
phuc vu cho HDGD SKSS cho hoc sinh.
4 Tang cuong cong tac kiém tra, danh gia viéc

st dung co s& vat chat da duoc trang bi

Xin chan thanh cam on sy gitip d& caa quy Thay (Co)!




Phu luc 2:

PHIEU KHAO SAT Y KIEN
(Danh cho giao vién)

Gop phan nang cao chat lwong quan Iy hoat dong gido duc stc khoe sinh san
(SKSS) cho hoc sinh THPT thanh phd Bic Kan, xin Thay (C8) cho biét y kién cua Thay
(C0) V& nhiing van dé duéi day.

Cau 1: Theo thay (Cd) viéc té chirc cac hoar déng gido duc SKSS cho hec sinh
trong nha truong.

[ ] Rat quan trong [ ] Quan trong

[ ] Khéng quan trong

Cau 2: Xin Thay/cd cho biét danh gid ciia Thay/co vé mire dp thuc hién cac ngi
dung gido duc SKSS cho hoc sinh dang dwoc trién khai trong nha truwong

TT

NGi dung

Mirc d§ thuc hién

Thwong
Xuyén

Déi
khi

Khong
thuc hién

Phong tranh cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc

Tinh ban, tinh ban khéac gidi

Tinh yéu

Tinh duc an toan va cé trach nhiém

Thu dam

Pong tinh

N oo B WN

Tac hai cta nao pha thai, pha thai an toan

Cau 3: Thdy/cé cé dinh gid gi vé mirc dp trien khai cac hinh thic té chirc hogt
dgng giao duc SKSS cho hoc sinh trong nha truwong?

.. 2 Thuwong Khong
TT Cac hinh thirc to chiwrc hoat dong . Doi khi ]
Xuyén co
! Long ghép tich hop trong cac mén hoc chinh
khoa (GDCD,sinh hoc..)
2 | Moi chuyén gia tam 1y dén tro chuyén
; T6 chtc hoat dong ngoai khoa duéi hinh thirc
san khau hoa
4 | Sinh hoat cau lac bo trong truong
5 | Canbd Y té hoc duong tuyén truyén gido duc SKSS




Cau 4: Theo Thay/co trong qua trinh trién khai hoat déng gido duc sirc khée sinh
sdn cho hoc sinh, Thdy/cé cé ddnh gid gi vé mikc dp thuc hién cdc phwong phdp?

TT

Y Kién danh gia

Cac phuwong phap

Thwong
Xuyén

Déi khi

Khéng
co

Phuong phap dam thoai

Phuong phap quan sat

Phuong phap néu guong

Phuong phap giao cong viéc

Phuong phap trach phat

OO A WIN|F

Phuong phap rén luyén

Cau 5: Thay/cd ¢ ddanh gid gi vé cong tac phéi hop giita cdc lwe lwong gido duc

trong va ngoai nha truong cung tham gia vao hoat dong gido duc SKSS cho hoc

sinh trong nha truong

Y kién danh gia

TT Cac déi twong Thuwong o
. Poi khi Khéng co
Xuyén
Phéi hop gitra cac luc lugng gido duc trong
1 | nha truong (GVCN, GV bd mon, doan thanh
nién, Y té hoc duong...)
Phoi hop giira nha truong véi cac luc lugng
5 gido duc ngoai nha truong (Hoi cha me hoc

sinh, chinh quyén dia phuong, gia dinh, trung

tam DS-KHHGD...)

Cau 6: Thay cé cé dinh gid gi vé mikc dg thuc hién cac bign phap qudn ly muc tiéu
giao duc SKSS cho hgc sinh trong nha truong?

Y kién danh gia
TT Bién phap Thuong .. | Khdng thuc
. Doi khi )
Xuyén hién
1 Khao sat va danh gid nhu cau vé hoat dong giao
duc SKSS cho hoc sinh trong nha truong
, Xéc dinh muc tiéu cu thé caa hoat dong gido duc
SKSS cho hoc sinh
3 Xay dung ké hoach hoat dong giéo duc SKSS
cho hoc sinh
A Chi dao trién khai cac hoat dong giao duc SKSS
theo muc tiéu da xac dinh




Cau 7: Xin thdy/cé cho biét danh gid ciia thdy cé vé mirc dp thuc hién cdc bién phdp

qudn Iy ndi dung, ké hoach hoat dpng gido duc SKSS cho hoc sinh trong nha truong?

TT

Y kién danh gia

Thuwong

Bién phap cuyén

Déi khi

Khéng c6

T chiic xay dung ké hoach hoat dong gido
duc SKSS trong nha truong.

Chi dao tich hop noi dung gido duc SKSS vao

2 cac mon hoc va cac hoat dong cho phu hop
Chi dao lua chon ndi dung gido duc SKSS

3 | dé dua vao cac hinh thtc t6 chic hoat dong
gido duc khéac

4 Chi dao cong tac kiém tra, danh gia viéc

thuc hién céc noi dung cua hoat dong

Cau 8: Thay/cé dinh gid nhw thé vé higu qud thuc hién cac bign phap qudn ly
hinh thize, phwong phdp té chirc gido duc SKSS cho hoc sinh trong nha truong?

R4t higu Khong
TT| Nidung Bién phap qué. Hiéu qua| hiéu
qua
Chi dao thuc hién hoat dong giao duc
SKSS thong qua chuong trinh tich hop
o mon hoc.
Quan 1y HP Chi dao viéc soan bai, 1én 16p cua GV
1 | day hoc trén , L IA ) s
lop theo phuong thuc cd Iong ghép noi
dung GDSKSS
T4 chie duy gid va rat kinh nghiém
Chi dao kiém tra danh gia nhan thuc
hoc sinh
Chi dao 1ap ké hoach to chic cac hoat
Quan ly cac | dong theo KH nam
HDP GD | T6 chiic thuc hién cac HD do So GD chi
2 | ngoai giova | dao do Trung tm DS-KHHGD, Trung
hoat dong | tim chidm s6c SKSS trién khai...
ngoai khéa | Chi dao kiém tra, danh gia nhan thac

hoc sinh

Chi dao giao vién thuc hién cac phuong phap trong

thuc hién hoat dong gido duc SKSS




Ciu 9: Pdnh gid ciia thdy/cé vé hi¢u qud thwe hign cdc bign phdp qudn Iy nham phoi

hop giita cdc lwe lwong gido duc trong va ngodi nha trwong khi trién khai hoat dong
giao duc SKSS cho hoc sinh

TT

Y kién danh gia

RAt higu

Bién phap qui
a

Hiéu qua

Khong
hiéu qua

T6 chuc cac budi hop toan truong, sinh
hoat t6/l6p dé nang cao y thac trach
nhiém cua CB,GV trong HD GDSKSS
cho hoc sinh.

To chac cac cudc hop gitta BGH nha
trrong, gido vién vai Ban dai dién hoi
cha me hoc sinh dé phdi hop tuyén
truyén gi4o duc SKSS cho hoc sinh.

Xay dung co ché phdi hop gitra nha
truong véi cac luc lugng XH khac dé
trién khai hoat dong gi4o duc SKSS cho
hoc sinh

Cau 10: Thay/cé cé danh gid gi vé mirc dé thuc hién cac bién phap qudn Iy diéu
Kién hé tro cho hoat déng giao duc SKSS trong nha truon?

TT

Y kién danh gia

Bién phap Th“"‘fng
Xuyén

Doi khi

Khéng c6

T6 chuc thong ké lai hé thong co sd vat trong

1 nha truong nhu: tang am loa dai, tai liéu
Tham muu véi lanh dao cap trén nham ho tro
2 | kinh phi cho HP gidao duc SKSS trong nha
truong
Chi dao gio vién, to bo mon sir dung hiéu qua
3 | trang thiét bi, co s¢ vat chat da duoc trang bi
phuc vu cho HDGD SKSS cho hoc sinh.
4 Tang cudng cong tac kiém tra, danh gia viéc

sir dung co s vat chat da duoc trang bi

Xin chan thanh cam on sy giip d& caa quy Thay (Co)!




) Phgc luc 3: )
PHIEU KHAO SAT Y KIEN

DANH CHO HQC SINH

Nham goép phan nang cao chat luong quan 1y hoat dong gido duc sic khoe sinh
san (SKSS) cho hoc sinh THPT, xin ban vui 1ong tra 151 mot s6 cau hoi dudi ddy bang
cach danh dau (X) vao 6 trong ma ban cho 14 dung trong nhitng cau tra 1oi c6 sin
hodc ghi y kién cua minh vao nhitng dong dé tréng cua nhitng cau héi mé trong
phiéu. Xin ban cho biét doi diéu vé ban than:

Ban la: [] Nam [ ]N& Dan téc:..........

[] Lop10 [JLop1l [JLép12
Cau 1: Theo bgn, hogt dong giao duc sirc kheoe sinh san trong cdc trwong THPT
[ ] Rat quan trong [ ] Quan trong [ ] Khéng quan trong
Cau 2: Xin bgn hay vui 16ng cho biét danh gid ciia ban vé mirc dg thuc hién cac nai
dung hoat déng giéo duc SKSS cho hoc sinh dang dwoc trién khai tai truong ban?

Mirc d§ thuc hién

TT NOi dung Thuwi-ng Déi khi Khon_g
Xuyén thuc hién
. Phong tranh céc bénh lay truyén qua
duong tinh duc
2 | Tinh ban, tinh ban khéc giai
3 | Tinh yéu
4 | Tinh duc an toan va c6 trach nhiém
5 | Tha dam
6 | bong tinh
7 | Tac hai cta nao phé thai, pha thai an toan

Cau 3: Xin bgn cho biét dinh gid cia ban vé mirc dé trién khai cac hinh thic té
chirc hoat dgng gido duc sic khae sinh sdn cho hoc sinh trong nha truwong?

Thwong

TT | Céc hinh thic té chirc hoat dong .
Xuyén

Péi khi | Khéng co

Long ghép tich hop trong cac moén hoc
chinh khoa (GDCD,sinh hoc..)

2 | Moi chuyén gia tam 1y dén tro chuyén

T6 chirc hoat dong ngoai khoa dudi hinh
thirc san khau hda

4 | Sinh hoat cau lac bo trong truong

Can bo Y té hoc duong tuyén truyén
giao duc SKSS




Cau 4: Theo bgn trong qua trinh trién khai hoat déng giao duc sic khée sinh san

ban cé ddnh gid gi vé mirc dé thuc hién cdc phwong phdp?

TT

Y kién danh gia

Cac phwong phap Thwong
Xuyén

Doi khi

Khong
co

Phuong phap dam thoai

Phuong phap quan sat

Phuong phap néu guong

Phuong phap giao cong viéc

Phuong phap trach phat

| O | W N|

Phuong phap rén luyén

Cau 5: Ban c6 ddnh gid gi vé cong tic phdi hop giiva cdc lwc lwong gido duc

trong va ngoai nha truwong cung tham gia vao hoat dong gido duc SKSS tai

trwong ban

Y Kién danh gia

TT Ciac doi twong Thuong Khong
"7 | Péi khi i
Xuyén co
Phoi hop gitra cac luc luong trong nha
1 | truong gido duc (GVCN, GV bd mén, doan
thanh nién, Y té hoc duong...)
Phéi hop gitra nha truong véi cac luc lugng
) gido duc ngoai nha truong (Hoi cha me hoc

sinh, chinh quyén dia phuong, gia dinh,
trung tam DS-KHHGD...)

Xin cam on sw hop tdac va giup dé cua cac bgn!




Phuc luc 4:

PHIEU KHAO SAT Y KIEN
DANH CHO CAN BQ QUAN LY, GIAO VIEN
(Vé cé4c bién phap dé xuit)

Vé tinh cén thiét, kha thi caa bién phap quan ly hoat déng gido duc SKSS
cho hoe sinh cac tredng trung hoc phé thong thanh phd Biac Kan

Nham gdp phan nang cao chat luong quan ly hoat dong gido duc SKSS cho
hoc sinh cac trudng THPT thanh phd Bic Kan, xin Thay/cd cho biét vé nhitng van dé

dudi day:
Cau 1. Xin Thay/co vui 1ong danh du (X) va 6 bén duéi va cho biét y kién cua thay
cd vé tinh can thiét cua cac bién phap quan Iy hoat dong gi4o duc suc khoe sinh san

cho hoc sinh trong nha truong.

TT

Mikc d6 can thiét

Céc bién phap quan ly

Rat can Khong can

thiét

Can thiét e
thiét

T6 chuc cac hoat dong dé nang cao nhan thac cho
can bo quan li, gido vién, hoc sinh vé tam quan
trong cua hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT

Xay dung ké hoach quan ly hoat dong GDSKSS
cho hoc sinh THPT phi hgp véi tinh hinh thyc tién

Chi dao da dang héa noi dung va cac hinh thic to)
chirc GDSKSS cho hoc sinh THPT

Chi dao doi moi phuong thic kiém tra, ddnh gia
hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT

Chu dong tham muu cac cép lanh dao ban hanh
nhitng chinh sach, van ban quy pham phat luat vé
SKSS cho hoc sinh THPT phu hop vaéi tinh hinh
thuc tién cua dia phuong.

Xay dung co ché phdi hop gitta nha trudng, gia dinh|
va cac luc lugng gido duc khéc trong viéc trién khai
hoat dong GDSKSS cho hoc sinh cac truong THPT

Tang cuong dau tuw co sé VAt chat, trang thiét bi k3
thuat cho hoat dong GDSKSS trong nha truong




Cau 2: Thay (C6) vui ldng danh diu (x) vao 6 bén dudi va cho biét y kién cua cac
thay cd vé tinh kha thi cua cac bién phap quan ly gio duc sic khoé sinh san cho

hoc sinh trong nha truong.

Mirc d¢ kha thi

TT Céc bién phap quan ly Khong

kha thi

Rat kha thi| Kha thi

T6 chtc cac hoat dong dé nang cao nhan
thac cho can bo quan li, giao vién, hoc
sinh vé tam quan trong cta hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh THPT

Xay dung ké hoach quan ly hoat dong
2 |GDSKSS cho hoc sinh THPT phu hop voi
tinh hinh thuc tién

Chi dao da dang hoa noi dung va cac hinh
thirc to chitc GDSKSS cho hoc sinh THPT

Chi dao d6i méi phuong thiic kiém tra, danh|
gia hoat dong GDSKSS cho hoc sinh THPT

Chu dong tham muu céc cap lanh dao ban
hanh nhitng chinh sach, van ban quy
5 [pham phat luat vé SKSS cho hoc sinh
THPT pht hop véi tinh hinh thyc tién cua
dia phuong.

Xay dung co ché phdi hop gita nhj
trrong, gia dinh va cac luc lugng giao duc
khac trong viéc trién khai hoat dong
GDSKSS cho hoc sinh cac truong THPT

Tang cuong dau tu co sé VAt chat, trang thiét
7 |bi ky thuat cho hoat dong GDSKSS trong
nha truong

Xin chan thanh cdm on sw gitip dé va hep tac cia Thay/cod giao!




