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MO DAU

1. Tinh cép thiét dé tai

Theo du bao, dén nim 2038, ngudi cao tudi (NCT) & Viét Nam s&
chiém khoang 20% tong dan s6 - ting gap ba lan trong vong 24 nam, dén nim
2050, nudc ta s& tré thanh nude “siéu gia”. Trong khi NCT ¢ nhiéu nuéc sau
khi vén huu van c6 nhu cau lao dong, co co hoi, duoc khuyén khich tiép tuc
cdng hién va giam dén muc ti thiéu sy phu thudc vao gia dinh thi da phan
NCT & Viét Nam van co tu duy gia 1a hét tai san, an huong tudi gia; sau khi
nghi huu can duoc nghi ngoi, danh thoi gian cho con chau, chim séc vuon
tugc, phai dugc con chau phung dudng, cham soc, dugc xa hdi va Nha nudc
quan tam, kinh trong chiam lo. Pay 1a thuc té ddng quan tAm va ciing 1a thach
thirc cac nha nghién ciu chinh sach NCT hién nay

Chim séc nguoi gia, xay dung cac chinh sach an sinh, xa hoi, y té cho
ngudi gia phai la mdt trong nhitng wu tién trong thoi gian téi, dac biét la xay
dung céc chinh sach phl hop véi gia hoa dan sd, trong bbi canh nén kinh té
nudc ta van con 1a mot nude co thu nhap trung binh thap; dic biét 1a nguoi
cao tudi ¢ gia dinh ndng thén hién nay. Co cau, quy md, nhitng bién doi cua
gia dinh nong thon di tac dong dén ngudi cao tudi khdng dua trén cac quy
pham dao duc, truyén théng va van hod dan toc (Bui Nghia va Nguyén Hitu
Hoang, tap chi xa hoi 2018).

Toan tinh Long An hién c6 159.453 nguoi cao tudi (NCT), chiém
10,3% trén tong dan sb cua tinh (trong d6 nam: 76.303 ngudi, chiém ty 1é
47,9%; nir 83.150 nguoi, chiém 52,1%). Tong s6 hoi vién Hoi NCT: 137.452
hoi vién; trong d6 hoi vién Hoi NCT dudi 60 tudi: 15.953 hoi vién (Bo céo
S¢ Lao dong — Thuong binh va Xa hai tinh Long An, 2017).

Riéng huyén Bac Hué co 7.256 ngudi cao tudi, chiém 10,5% dan sé
cua huyén (7.256/68.697), trong d6 nam: 4.115, chiém 56,7%, nix 3.141,



chiém 43,2%; Tong sb hoi vién ngudi cao tudi 5.364, sé ngudi cao tudi tir 60
— 79 tudi 1a 5.569 chiém 76,7%, sé nguoi cao tudi tir 80 — 99 tudi la 1.245
chiém 17,1% NCT cua huyén (B4o céo cta phong Lao dong — Thuong binh
va Xa hoi, 2017).

Tuy nhién, doi séng nhan dan con thap, NCT cua huyén dang gip mot
s6 kho khan, ho nghéo cua huyén ndm 2018 chiém 10,23%; da phﬁn nguoi
cao tudi khong c6 thu nhap hodc thu nhap thip, trg cip xa hoi con han ché,
dic biét khong gian sinh hoat cong dong cho ngudi cao tudi han ché vé sb
luong va chat luong, nguoi cao tudi khong duge hudng cic quyén va nghia vu
phung dudng dugc nhan nuoi dudng cham soc tai cong déng hodc nu6i dudng
trong cac co s& cham s6c NCT, hay dugc cham soc thong qua cac mé hinh
nhan nuoi dudng, cham soc tai cong déng. Céac x4, thi trin chua co nhung mo
hinh phu hop nham chim soc va phét huy vai trd ctia NCT trén dia ban tham
gia va hudng loi. Viéc quan ly va thuc hién cac chinh sach an sinh xa hoi cho
NCT theo nhung quy dinh cua Nha nuoc, huyén chua co cach tiép can khoa
hoc trong viéc cham soc suc khoe tinh than cho NCT....Thuc tién nay dat ra
nhiéu ciu hoi can nghién ctru 1am rd thyc trang va nhu cau chiam soc strc khoe
tinh than, vui choi giai tri cho nguoi cao tudi huyén Pic Hué - nhit 1a ving
nong thon, bién gidi trong thoi gian hién nay va nhitng nam tdi. Pay chinh la
ly do tac gia chon dé tai “Chim séc sirc khée cho ngudi cao tudi tai huyén
Pirc Hué, tinh Long An”.

2. Tong quan nghién ciu

M@t s6 nghién ciru clia nwéc ngoai

“Gia hoa dan s6” 1a thuat ngir duoc noi dén nhiéu trong nhitng nam gan
day, da tac dong khéng nho dén doi séng xa hoi, dac biét 1a nguoi cao tudi,
anh huong dén chién lugc phéat trién kinh té - xa hoi cua nhiéu qubc gia.

Chinh vi thé, viéc nghién cau vé ngudi cao tudi dugc nhiéu nganh khoa hoc



quan tAm: nhu tdm 1y hoc, y hoc, cong tac xa hoi, xa hoi hoc. Mdi mon khoa
hoc ¢6 hudng tiép can khac nhau, c6 khi nghién ctu mang tinh chat lién
nganh nham thuc hién chinh séch an sinh x& hoi; dua ra cac chinh sach phu
hop, md hinh méi trong viéc chim séc nguoi cao tudi. Va cong viéc nay da
duogc tién hanh tir nhimg nim 50 cua thé ky 20 & cac nuwéc Chau au va Chau
A, dic biét 1a cac nuéc Nhat Ban, Han Quéc, Trung Qudc, Singapore....

Theo M.T. Yasamy, T. Dua, M. Harper, S. Saxena T chirc Y té thé
gidi, cong bd 2013, Dan sb thé gidi chua bao gio nhiéu ngudi cao tudi nhu
hién nay. S6 nguoi trong do tudi tir 60 trd 1én 1a hon 800 triéu nguoi. Udc
tinh con sd nay s& tang 1én hon 2 ti nguoi vao ndm 2050. Nhimg ngudi trong
d6 tudi 60 c6 thé séng thém dugc 18.5 dén 21.6 nam nita. Chang méy chdc
ma sd nguoi cao tudi trén thé gidi s& nhiéu hon so tré em. P6i 1ap véi cac
quan niém phd bién, phan 16n nguoi cao tudi séng & cac qudc gia thu nhap
thap va thu nhap trung binh, ty 18 gia hoa s& ting trudng nhanh nhat & nhiing
khu vuc nay.

Lién hiép quéc st dung mdc 60 tudi dé chi nhitng nguoi cao tudi
(UNFPA, 2012). Tuy nhién, ¢ rat nhiéu quéc gia thu nhap cao mbc 65 tudi
méi duoc cho 14 nguoi cao tudi vi & muc tudi ndy ngudi ta méi duge hudng
an sinh xa hoi cho nguoi gia. Mtc tudi cao hon nay c6 thé khong phu hop véi
tinh trang cua cac qudc gia dang phat trién bao gdm ca Chau Phi, noi c¢6 tudi
tho trung binh thudng thap hon & cac qudc gia thu nhap cao.

Cic nghién ciru vé sirc khoe ngwoi cao tudi:

Téc gia Bui Thé Cuong trong cong trinh nghién ctu “Gia hoa dan sé ¢
Viét Nam va nhitng van dé dat ra d6i véi chinh sach ngudi cao tudi” cong bd
2001 da Chi ra rang qua trinh gia hoa dan sé ¢ Viét Nam dang dién ra mot
cach nhanh chong. Diéu nay s& gay ap luc rat lon d6i voi hé thdng chinh sach

d6i v6i nguoi cao tudi. Theo tac gia, mac di c6 nhiéu quy dinh cta phap luat



va chinh sach lién quan dén nguoi cao tudi song chua thé néi rang Viét Nam
c6 mot hé théng chinh sach tot ddi véi van dé nay. Tac gia cling nhidn manh
hai diém can quan tdm. Mot 1a Viét nam con dang thiéu hut mot khuén kho
hanh dong tong quat cho van dé gia hoéa dan cu. Hai 13, ngudn luc kinh té va
nang luc t6 chirc dé dua ra cac quy dinh phap luat va chinh séch vao thuc tién
con rat han ché. Nhu vay, trong bai viét nay tac gia cha yéu tap trung dé viéc
tim hiéu céc chinh sach phép luat can quan tdm trudc tinh hinh dan sé cao
tudi dang ting 1én nhanh chong. Nhitng phét hién nay thuc sy bo ich trong
viéc nhin nhan va danh gia vé chinh sach ddi vai nguoi cao tudi. (Bui Thé
Cuong, 2001)

Nghién cuau tiép theo cua Uy ban dan sé Gia dinh va Tré em nam 2005
— 2006 vé mot s6 dac trung cia NCT Viét Nam va dang gia mo hinh chim
soc stc khoe dang tng dung cho NCT di chi ra thuc trang ngudi cao tudi Viét
Nam va md hinh chdm séc siic khoe nguoi cao tudi ¢ ving nong thon, dic
biét nghién cau nay c6 khao sat nguoi cao tudi 6 hoan canh dic biét kho
khin & khu vuc ven do. (Uy ban Dan sé Gia dinh va Tré em (2005-2006).
Pén nam 2011, bao cao cua Quy dan sb Lién Hop Quéc chi ra rang: sb luong
ngudi €ao tudi ngdy cang ting cao nhung hé thdng chim soc sic khoe cho
nguoi cao tudi van chua duoc coi trong. Kha ning tiép can dich vy cham soc
suc khoe ciia nguoi cao tudi dac biét khu vyc ndng thon con thap. Tuy nhién,
bao cdo ciing chua c6 nhitng con sé vé kha ning tiép can ciing nhu str dung
bao hiém y té cua ngudi cao tudi, thai do cua ngudi cao tudi ddi véi viéc sir
dung bao hiémy té... (UNFPA, 2011)

Téc gia L& Ngoc Van trong cong trinh nghién ctu vé chinh sach gia
dinh 1am trung tdm trong viéc phung dudng va cham séc NCT di cho thay
nhitng thuan lgi va khé khin cua gia dinh, ban than ngudi cao tudi va Nha

nudc véi viéc lay chinh sach gia dinh lam trung tdm trong viéc phung dudng



va chdm soc nguoi cao tudi hién nay. Theo d6, Chinh sach 1ay gia dinh lam
trung tam trong viéc chim séc va phung dudng nguoi cao tudi nhan duoc su
ting ho cao cia ngudi cao tudi va khdng cd su khac biét giira cac nhom tudi,
gidi tinh, khu vuc sinh séng va trinh d6 hoc van cua ngudi cao tudi: 85% s
nguoi cao tudi dugc hoi cho rang gia dinh chiu trach nhiém chi yéu trong
viéc phung dudng, chim soc ngudi cao tudi, 13,8% cho ring gia dinh chi chiu
trach nhiém mot phan va chi 1,3% cho rang gia dinh khong phai chiu trach
nhiém chu yéu trong viéc nay.

Nhu vay, bai viét tap trung hudng dén md hinh, vai trd va trach nhiém
cua gia dinh, ban than ngudi cao tudi va Nha nudc trong viéc chim soc suc
khoe nguoi cao tudi hién nay. Diéu nay rat c6 y nghia voi ban than tac gia
trong viéc dé xuat cac chinh sach cac déi tugng trong cong tac cham soc sic
khoe ngudi cao tuoi. (L& Ngoc Vin, 2009).

Téc gia L& Ngoc Lan da dua trén nhitng két qua nghién cau san cé
ddng thoi sir dung va xir ly s6 liéu cua hai cugc nghién cau: Diéu tra gia dinh
Viét Nam niam 2006 va Piéu tra ngudi cao tudi tai 3 tinh dong bang séng
Hong nam 2008 va tién hanh diéu tra tai thanh phé H6 Chi Minh véi hai
phuong phap nghién cttu cha yéu 1a nghién cau dinh tinh va nghién ctu dinh
lwong. Két qua cua nghién ctru da néu 1én buc tranh vé thuc trang ngudi cao
tuoi Viet Nam hién nay bao gém: tinh hinh suc khoe ciia nguoi cao tudi, tinh
trang bénh tat, cac loai bénh thuong gap... Nghién ctu cling da chi ra vai tro
cua gia dinh, cong dong va xa hoi trong viéc cham soc sic khoe ngudi cao
tudi. Cudi cling, nghién ctru hudng dén dé xuat cac chinh sach tro gitp xa hoi
d6i v&i ngudi cao tudi. Co thé thay, nghién ciu ciia L& Ngoc Lan di chi ra co
ban thuc trang doi séng, tinh trang stc khoe ctua ngudi cao tudi néi chung va
cac giai phap phat huy hiéu qua cua céc chinh sach vé nguoi cao tudi. Tuy
nhién, do nghién cau tap trung nhiéu vao van dé suc khoe ngudi cao tudi va

C4C tro gilip xa hoi doi véi ngudi cao tudi néi chung nén ciing chua thyc su di
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sau vao tim hiém cudc sdng va hudng thu chinh sach tro gitp cia NCT yéu
thé. (L& Ngoc Lan, 2010)

Trung uong Hoi lién hiép Phu nir Viét Nam tién hanh diéu tra qudc gia
qudc gia vé NCT da cung cip nhimng thong tin kha day du va chi tiét vé mic
sbéng, viéc 1am, tinh trang stc khoe cua nguoi cao tudi ca nuéc ndi chung.
Tuy nhién, cudc diéu tra tap trung tim hiéu vao viéc cham séc sic khoe nguoi
cao tudi. Mic du co dé cap dén viéc tham gia bao hiém y té cua nguoi cao
tudi nhung ciing chua chi trong dén tim hiéu tim tu, nguyén vong va mac do
hai long cua nguoi cao tudi ddi véi céc dich vu bao hiém y té. (Trung wong
Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam, 2011)

Nghién ctu cua Bé Huynh Nga (2010) vé “Ngudi cao tudi Viét Nam
phlc loi x4 hoi va cac md hinh cham soc stc khoe” dang trén tap chi x& hoi sb
2 (110), 2010 cho ring ciing nhu cac nudc phét trién khac, Viét Nam 1a nudc
tang nhanh vé tudi tho trung binh cling nhu sé luong ngudi cao tudi. Piéu nay
d3 1am cho md hinh dau ém ciing thay d6i . Bénh tat thuong hay xuat hién ¢
lta tudi gid. Tudi cao 1a yéu té nguy co mac bénh dic biét 1a cac bénh man
tinh va bénh thoai hoa. Sy thay doi nay doi hoi sy quan tam dic biét caa hé
théng y té va toan xa hoi trong cham soc stc khoe cho ngudi cao tudi. Nhing
van dé vé suc khoe va kha ning tiép can chiam soc y té 1a cac van dé uu tién
ctia ngudi cao tudi.

Nghién ctu caa Trinh Duy Luan, Tran Thi Minh Thi (2017) vé chim
soc ngudi cao tudi trong x& hoi Viét Nam dang chuyén doi: nhiing chiéu canh
chinh sach va cau trdc. Pang c6 nhitng "khoang trdng” vé cham séc ngudi cao
tudi, trong hé thdng chu thé tham gia (Nha nuéc, thi truong, gia dinh va cong
ddng). Cac chinh sach trg gilp x& hdi caa Nha nude cho ngudi cao tudi moi
tap trung vao nhom ngudi c6 cong va NCT yéu thé véi muc trg cap con kha

khiém tén. CA rat it trung tdm bao trg x& hoi hay nudi dudng NCT & khu vuc
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nha nudc va tu nhan. Gia dinh c6 vai tro quan trong trong cham séc NCT nhung
vai trd nay dang thay d6i hodc mau thuan véi vai trd hd tro giita cac thanh vién
trong gia dinh. Trong bdi canh chuyén doi, bén trong cc gia dinh dang tiém an
nhitng Xu hudng cé tac dong tidu cuc dén cham soc ngudi cao tudi.

Cic yéu to chi phoi sirc khoe ngwoi cao tudi:

Nghién ctru Ngudi gia ¢6 don cua tac gia Mac Tuan Linh cho thay dén
dau nam 1990 c6 khoang hon 150 cu khéng cé ngudi rudt thit. Ho duoc nhan
tro cap xa hoi chinh thirc, nhung khoan trg cap nay chi chiém 20% (khu vuc
d6 thi) dén 30 % (khu vuc ndng thén) trong tong thu nhap da hét suc it oi cua
ho.1/4 thu nhap cua nguoi gia cd don ndng thon tir lao dong cua ban than, con
s6 ndy & nguoi gia ¢d don thanh phd chi chiém 8%. Mot phan 16n thu nhap
(hon 60%) cua nguoi gia co don thanh phd c6 duoc 12 nho sy tro gitp nhan
dao cua ca nhan va cong déng. Tuy nhién nghién ctu chua di sdu vao 1am rd
vai tro cua tro gip xa hoi rat quan trong d6i voi nguoi gia c¢o don. (Mac Tuan
Linh, 1993)

Vai tro cua nha nwéc

Ciing nghién cttu vé chinh sach phic lgi x4 hoi cho NCT cua tac gia
Pam Hitu Dic, dd phan tich nhiing Iy luan va thuc trang vé phat trién hé
théng chinh sach an sinh xa hai, phdc loi x& hdi va dich vu x& hoi nhu bao
hiém xa hoi va bao hiém y té cho nguoi cao tudi, vu dii xa hoi déi véi nguoi
cao tudi, v.v. P& tai cling canh béo trong vai chuc nim téi, da s6 nguoi cao
tudi s& séng & cac nudc nghéo, 1a noi dicu kién kinh té khé khan, hé théng
chinh sach phuc loi xa hoi chua hoan chinh. Ngoai ra, dé tai con phan tich chi
tiét nhu cau cua ngudi cao tudi vé phuc loi xa hoi va dich vu xa hoi, gdm nhu
cau duoc chim séc suc khoe, nhu cau duoc séng khoe manh, khdng 6m dau
hoic it dau ém, nhu cau dugc 1am viéc, nhu cau thém hiéu biét, nhu cau vui
choi, giai tri phii hop véi la tudi. Tuy nhién, tac gia ciing chwa nghién ctu
dén vai tro cua phuc loi xa hoi ddi vai NCT. (Pam Hiru Dac, 2009).
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Mot nghién cttu khac vé chinh séch an sinh xa hoi huéng vé dan sé gia
cua hai tac gia Giang Thanh Long va Bli Thé Cuong da chi ra nhimg co hoi
dé thuc hién chinh sach an sinh x& hoi toan dién huéng vé dan sé gia, gom:
luc luong lao dong 16n hon nhiéu so véi luc lwong phu thudc s& dong gop 16n
cho qu¥ an sinh x& hoi va thuc dy su bén vitng vé tai chinh; tudi tho tang lén,
stc khoe ngudi cao tudi tot hon nén ty 1& ngudi cao tudi tham gia hoat dong
kinh té ciing tang. Tuy nhién dé tai chi dua ra dugc co hoi dé thuc hién chinh
sach an sinh x& hoi cho NCT ma chua quan tdm nghién ctru dén vai trd cua
cac chinh sach an sinh x& hoi cho NCT. (Giang Thanh Long va Bui Thé
Cuong, 2010)

Béo céo tong hop dé tai cap bo caa tac gia Trinh Duy Luan va cong su
nam 2011 d3 dua ra mot s6 van dé ma nha nudc ta dang gap phai vé quan Iy
x& hoi. Trong d6 c6 hé thdng an sinh x4 hoi, an sinh x& hoi va giam nghéo 1
nhitng van dé dugc dé cap nhiéu hién nay nham dam bao x& hoi cong bang,
dan chu, van minh ciing duoc dé cp trong bao cdo ndy. Bao cdo dua ra nhiing
hé thdng an sinh x& hoi & cac nudc 16n nhu: Nhat Ban, Trung Qudc, Han
Quéc, Pai Loan, Hong Kdng , Cac nudc nay déu co hé théng an sinh xa hoi
manh va ludn 1a diéu ma céc qudc gia nay coi trong; va Viét Nam c6 thé tham
khao, khi ma ché do an sinh x& hoi nong thon nudc ta con quéa nhiéu bat cap.
Trong béo cio ciing dua ra an sinh x4 hoi va giam nghéo; dé cap dén van dé
thuc hién hé thdng an sinh x& hoi cho nhitng rai ro, nhimg d6i twong khé khan
trong cudc song. Nhiing giai doan thuc hién va ludn thay do6i hé théng an sinh
sao cho phu hop véi diéu kién kinh té - xa hoi, nhung trong hé thdng cling gap
mot s6 khé khin va cac van dé dat ra nham hoan thién hé thong an sinh x& hoi
nudc ta tao ra nhitng phuc loi x& hoi cho moi ngudi dan. Han ché cua cong
trinh nay 1a chua néi dén ddi twong bao trg cu thé ma chi néu nhitng hé théng

chung, ma chua giai quyét dén nhiing van dé cu thé ciia cac nhom déi tuong



trong nén kinh té hién nay, nhat 1a nhém nguoi cao tudi yéu thé. (Trinh Duy
Luén va cong su, 2011).

Téc gia Bang Nguyén Anh nghién ciu vé an sinh xa hoi ¢ Viét Nam
nim 2013 chi ra thuc trang hé théng an sinh x& hoi ¢ nudc ta hién nay.
Nghién cau cho thay chinh sach an sinh x& hoi hién nay tap trung vao cong
t4c ciru tro va xoa doi giam nghéo, chua xem xét chii ¥ dén nhu cau an sinh
ngay cang tang cua nhom can nghéo va nhiing ddi tuong can duoc trg gilp
khac. T4c gia chi ra duoc nhitng ddi twong can sy trg gidp caa cac chinh sach
an sinh xa hoi nhu nguoi tan tat, tré em lang thang co nhd, nguoi gia khong
noi nuwong twya. Bén canh d6 van con rat nhiéu nhiing ton tai va thach thuc
trong viéc thuc hién chinh sach an sinh xa hoi ¢ Viét Nam hién nay. (Pang
Nguyén Anh, 2013)

Mot yéu td rui ro quan trong dbi véi size khoe va ste khoe tim than caa
nguoi cao tudi, mot van dé nhan quyén quan trong, 1a su bac dai doi véi nguoi
cao tudi. WHO dinh nghia bac dai ngudi cao tudi 1a “mot hanh vi don 1é hodc
1ap lai, hodc thiéu cac hanh dong phu hop, xay ra trong bat ky mdi quan hé ma
& d6 nguoi ta mong doi sy tin twdng, din dén ton thuong hodc dau kho dbi
v6i ngudi cao tudi”. Hanh dong nay bao gdm lam dung thé chat, tinh duc, tim
1y, cam xuc, tai chinh vat chit, bé mic, thd o, danh mat phém gia va long tu
trong nghiém trong. O céac nude thu nhap cao, noi ¢o dir liéu, khoang 4-6%
nguoi cao tudi da tung trai qua mot hinh thirc nguoc dai ¢ nha. Con s6 thuc té
c6 thé cao hon vi c6 nhiéu ngudi cao tudi khong dam hodc khong thé bao cao
tinh trang nguoc dii. Cac dit liéu vé tinh trang nay & cac co s& nhu bénh vién,
nha diéu dudng va cac co sé cham séc nguoi cao tudi khac thuong khan hiém
va duoc coi nhu 13 cao hon nhiéu so véi ngugc ddi nguoi cao tudi tai nha.
Nguoc dii nguoi cao tudi ¢ thé dan dén cac chan thuong thé chat, thim chi

la cac hau qua tam 1y nghiém trong, 1au dai bao gdm cd tram cam va lo au.



Qua céc b&o c&o, nghién ctu trén co thé thiy: van dé nguoi cao tudi da
va dang duoc quan tdm sau sic nham dam bao doi séng cho ngudi cao tudi
no6i chung. C4c van dé dugc quan tdm ngudi cao tudi thé hién trén cac linh
vuc dic biét vé doi sdng va cham soc sic khoe ngudi cao tudi.. Tuy nhién,
téng quan vé tinh hinh nghién cau, c6 thé nhan thay chua thuc su c6 nghién
ctru ndo di sdu vao tim hiéu vé cham séc sicc khoe cho NCT yéu thé ¢ khu
vuc néng thdn ving bién gidi mién Tay Nam Bo, dic biét chua quan tam dén
tim hiéu su tham gia va céac yéu t6 chi phdi hoat dong chim soc sirc khoe cua
nguoi cao tudi yéu thé. Pay dugc xem 1a mot khoang tréng vé nhan thirc can
quan tdm nghién cau.

3. Muc dich va nhiém vu

Muc dich:

Tim hiéu tinh hinh chim séc sttc khoe va cac yéu t6 anh huong dén
chiam soc strc khoe cho NCT ¢ huyén Puc Hué, tir 46 dé xuat cac giai phap
nham cai thién cham soc strc khoe cho NCT trén dia ban huyén Buc Hué

Nhiém vu:

- Lam 13 co s 1y luan: cac khai niém va 1y thuyét nghién ctru

- Tim hiéu thyc trang stc khoe va hoat dong cham soc strc khoe cho
cac nhém NCT ¢ huyén Puc Hué

- Phan tich cac yéu t6 anh huong dén hoat dong chiam soc strc khoe cho
cac nhom NCT & huyén Pirc Hu¢

- Pé xuit cac giai phap nham cai thién chim soc stc khoe cho NCT
trén dia ban huyén

4. Poi twong, Khach thé va Pham vi nghién ciéu

Péi tugng: Cham soc sirc khoe tinh than cho NCT & huyén Duc Hué.

Khéach thé: NCT khuyét tat, NCT thuoc dién nghéo, NCT khong c6

nguoi phung dudng.
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Pham vi thuc hién: dé tai tap trung nghién ctru cham séc stc khoe cho
nhom Nguoi cao tudi thuoc nhom: NCT khuyét tat, NCT thudc dién nghéo,
khong ¢6 nguoi phung dudng trén pham vi cac xa bién gidi cua huyén buc
Hug, tinh Long An.

5. Gia thuyét nghién cieu

5.1. Cau hgi nghién crru

Tinh trang cham soc va hoat dong chiam soc sic khoe Nguoi cao tudi
yéu thé ¢ huyén Duc Hué nhu thé ndo?

Nhitng yéu t6 nao dang chi phdi hoat dong cham soc suc khoe tinh than
cho Nguoi cao tudi yéu thé & huyén Bac Hué hién nay?

5.2. Gid thuyét nghién cizu

- NCT yéu thé c6 tinh trang suac khoe thé chat, tinh than khong tét va
hoat dong cham soéc suc khoe it duoc quan tdm mot cach thuong xuyén, chu
yéu dién ra & NCT don than hay ho NCT ¢ vo chong nhung khong ¢ con
cai.

- NCT chua c6 nhan thuc tét vé viéc cham séc suc khoe, hoa canh gia
dinh kho khin va sy quan tam cua cong dong dia phuong ciing dang chi phoi
hoat d6ng chiam soc suc khoe cia NCT tinh than & huyén Btc Hué.

6. Phwong phap nghién ciru

Phan tich tai liéu tha cap: gom cac bao céo, ké hoach cia nganh lao
dong — thuong binh va xa hoi vé quan 1y va cham lo cho nguoi cao tudi,
chuong trinh hanh dong cua Hoi ngudi cao tudi huyén.

Khao sat thong tin so cap: Quy trinh thuc hién, sau khi xay dung xong
du thao bang hoi va goi y phong van sau. Ching toi da tién hanh phong van
thir 03 truong hop ¢ xa dé xem xét lai cac cau hoi va phuong an tra 1oi, bd
sung va ra soat phong van sau va bang hoi. Sau dé ching tdi thuc hanh phong

van sdu va quan sat 25 truong hop (13 nit va 12 nam), truong hop chinh chia
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thanh cac nhém tudi 60 — 69, 70 -79 va trén 80; ngudi cd hudng tro cap xa hoi
hay khong c6 hudng tro cap, viéc cham soc (tu ban than, gia dinh, dong ho),
nhu ciu NCT nhu thé ndo. Ngoai ra ching tdi con hoi 05 can bo dai dién
nganh lao dong — thuong binh va x3 hoi, hoi ngudi cao tudi, UBND xa vé
viéc danh gia cham soc stc khoe tinh than cho NCT & dja phuong.

Quan sat khdng tham du: trong qué trinh phong van sau ching toi két
hop Véi quan sat ghi chép nhiing thong tin lién quan dén dé tai nghién cau
nhu: thiét bi nghe nhin, doi séng vat chat, cac hoat dong sinh hoat, lao dong
san xuat trong ngay.... dé xac dinh nhu cau doi song tinh than hang ngay.

Sau cung 1a phong van 200 bang hoi gdm cac thanh phan NCT ¢ dia
phuong tir 60 -79 con minh man, dam bao suc khoe, nguoi cd don, nguoi
khuyét tat, nguoi song cung con chau, mdi x& chon mau chi dich 20 NCT,

trong tong sé 10 x4 nam trong mau nghién cau.

Khung phén tich
Bdi canh kinh - Ly thuyet hé
té, x4 hoi va vai tr0 cua
cac chinh sach Merton )
x4 hoi - Ly thuyét - -
Gigi mang luoi xa hoi Suc khoe Tinh
- Llol than:
- Tuoi l - Xem ti vi,
\ 4 N e
- Thu nha . . . ) nghe dai
Ho Lph Cham soc suc khoe - Thim  héi,
. ?;}n}f an » tinh than cho nguoi |e » tham gia xa hoi.
gla dim cao tudi - Chua, tham
- Suc khoe quan du lich
thé chat 4 4 - Hoat  dong
giai tri

\ 4

A

y

- Ban than Diéu kién
- Gia dinh kinh té - x&
- Cong dong hoi va thuc
- Nha nuoc hién tro gilp
- Poan thé x& hoi ¢ dia
phuong
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7. Y nghia Iy luan va thuc tién cia luan viin

Y nghia Iy luan: Nghién ciiu van dung Iy thuyét hé vai tro cia Merton,
Thuyét mang ludi xa hoi dé lam rd thém cong tac chim soéc stc khoe ngudi
cao tudi. Cham soc sic khoe tinh than cho ngudi cao tudi & ndng thén con
nhiéu khé khan, trong d6 vé xay dung céc khu sinh hoat tap thé cho NCT con
thiéu cach thtc to chac, mé hinh phl hop. Viée tu van tdm 1y cho ngudi cao
tudi bi c6 don, bénh tat hay bién ¢ trong cudc sdng khéng co kha ning thuc
hién vi diéu kién kinh té, két cau ha tang, gay khé khin cho cach tiép tan cac
dich vu cham soc ngudi cao tudi. Hanh dong nao dang bién doi, hanh dong x&
hoi mai ndo dang hinh thanh, cac mang ludi x4 hoi & néng thon co thé phat huy
sic manh trong viéc cham séc ngudi cao tudi. Nhin chung, chiam soc sic khoe
tinh than 1a diéu v6 cung kho khin, viéc 4p dung ly thuyét chi dap tng giai
thich mot chiéu canh nao d6 ctia qua trinh cham séc suc khoe ngudi cao tuoi.

Chung t6i gidi thiéu van dung céc ly thuyét vao nghién cau cac chinh
sach nguoi cao tudi, gop phan vao viéc thuc hién chinh sach an sinh x& hoi
cho ngudi cao tudi ciia nganh lao dong — thuwong binh va xa hoi.

Y nghia thuc tién: Voi két qua nghién ctru cham soc siac khoe NCT &
ndng thén huyén bién gi¢i nham giai quyét nhitng van dé kho khin trudc mat
cho nguoi cao tudi. Pong thoi, khi xay dung cac muc tiéu phat trién kinh té -
x& hoéi luu tam dén gia hoa dan sé; cha y xay dung céac cong trinh cong cong
phuc vu cho nguoi cao tudi - xay dung cdc mo hinh vui choi, giai tri, chdm
soc suc khoe tinh than... Qua d6, gbp phan nang cao chét luong cudc séng
ctia ngudi cao tudi vé sic khoe, vat chat, tinh than. Bong thai, chung tay gidp
d& nguoi cao tudi c6 hoan canh kho khin, 6n dinh doi séng.

8. Co cau luan vin

Chuong 1: Co so ly luan va thyc tién

Chuong 2: Cham soc siic khoe tinh than cho ngudi cao tudi & huyén Bac Hug

Chuong 3: Cac yéu t6 anh huong dén hoat dong cham soc stc khoe
tinh than cho ngudi cao tudi & huyén Puc Hug
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Chuong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN

1. Cés6 ly luan

1.1. Cac khai niém

Ngudi cao tudi: Nguoi cao tudi duge quy dinh trong Luat nay 1a cong
dan Viét Nam tir ¢t 60 tudi tro 1én.

Nguoi cao tudi c6 quyén va nghia vu; trach nhiém cua gia dinh, Nha
nudc va xa hoi trong viéc phung dudng, cham soc va phat huy vai tro nguoi
cao tudi; Hoi nguoi cao tudi Viét Nam (Luat Nguoi cao tudi, 2009)

Ngudi cao tudi ¢ cac quyén sau day:

Puoc bao dam cac nhu cau co ban vé dn, mac, 6, di lai, cham soc stc khog;

Quyét dinh séng chung vai con, chau hoac séng riéng theo y muon;

Puoc uu tién khi str dung cac dich vu theo quy dinh cia Luat nay va
cac quy dinh khac caa phap luat cé lién quan;

Puoc tao diéu kién tham gia hoat dong van hoa, gido duc, thé duc, thé
thao, giai tri, du lich va nghi ngoi;

Puoc tao diéu kién 1am viéc phu hop véi siac khoe, nghé nghiép va cac
diéu kién khac dé phat huy vai trd ngudi cao tudi(Luat Ngudi cao tudi, ndm 2009)

Ngudi cao tudi yéu thé: bao gom ngudi cao tudi tan tat, ngudi cao tuoi
c6 don khong noi nuong tya, ngudi cao tudi cac ho qua nghéo... Tuy c6 hoan
canh khac nhau, nhu cau khac nhau nhung dai bo phan sé ngudi cao tudi yéu
thé can dugc quan tdm dic biét ké ca viéc cham soc vé tinh than, vat chat,
chiam soc y té... (Nguyén Kim Lién, 1999)

Sirc khée: cua To chic Y té thé gisi (WHO) C6 rat nhiéu quan niém veé
sac khoe, nhung nhin chung déu théng nhat & khai niém cia WHO: “Stc
khoe 1a mot trang thai thoai méi vé thé chat, tinh than va xa hoi, chtr khéng

chi 1a khéng c6 bénh hay thuong tat” va duoc khang dinh tai Piém 1, Ban
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Tuyén ngdn Alma-Ata nam 1978. Nhu vay, stc khoe gom ba thanh té: suc
khoe thé chét, stic khoe tinh than, stc khoe xa hoi. Chi c6 thé hiéu khai niem
stc khoe, khi va chi khi linh hoi duge dy du cac thanh td trén.

Sirc khoé tinh than: Stc khoé tinh than 13 sy thoa man vé mat giao
tiép x& hoi, tinh cam va tinh than. N6 dugc thé hién ¢ sy sang khodi, & cam
giac dé chiu, cdm xuc vui twoi, thanh than; & nhitng y nghi lac quan, yéu doi;
& nhitng quan niém séng tich cuc, diing cam, chu dong; ¢ kha nang chéng lai
nhitng quan niém bi quan va 16i sdng khong lanh manh. C6 thé noéi, suc khoé
tinh than 12 nguon luc dé song khoé manh, 1a nén tang cho chat luong cudc
séng, gilp ca nhan co thé ang phd mot céch tu tin va hiéu qua véi moi thu
thach, nguy co trong cudc séng. Suc khoé tinh than chinh 1a sy biéu hién nép
séng lanh manh, van minh va c6 dao dtrc. Co sd cua suc khoé tinh than 1a sy
thang bang va hai hoa trong hoat dong tinh than gita ly tri va tinh cam (Giéo
trinh CSSKTT-CDDD1-NTT-5- 2011).

Chim séc sic khée: c6 rat nhidu quan diém khac nhau vé cham soc
suc khoe: Theo tac gia Hoang Pinh Cau trong cudn: “Quan 1y cham soc sic
khoe ban dau”, NXB y hoc Ha Noi ndm 1995 thi: Chim soc sic khoe 13 viéc
lam thoa man cac nhu cau trong sinh hoat (nhu cau day du dinh dudng, duoc
vui choi, giai tri...), d& dam bao trang thai thoa man vé thé chat, tinh than, xa
hoi cia mdi thanh vién trong xa hoi.

Cham soéc sic khée tinh than: Bé c6 duge stc khoe tinh than tdt mdi
ca thé can phai trang bi cho ban than nhitng cach quan 1y va dbi pho vai stress
hiéu qua nhat; phai luén lubn song lac quan, yéu doi; hdy hoc céch tng pho
véi nhimg thay d6i ¢6 thé anh huong dén ban than (ting cudng kha niang thich
ng) biét cach diéu chinh va tng phd cam xGc cua ban than, dic biét 1 nhitng
xuc cam tiéu cuc, hudng vao ban than (Pang Phuong Lién, 2018, Dich vu
cong tac xa hoi trong cham soéc sic khoe nguoi cao tudi thuoc ho ngheo tir
thuc tién huyén Yén Minh, tinh Ha Giang)
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1. 2. C4c Ly thuyét

1.2.1. Ly thuyét hé vai tro cua Merton

Merton m¢ rong khai niém vi thé — vai trd cua Ralph Linton. Theo
quan niém cua Linton, vi thé 1 vi tri trong cAu tric x& hoi véi nhitng quyén
loi va nghia vu twong (ng va vai tro 1a kiéu hanh vi hudng téi su mong doi
cua nhitng ngudi khac xung quanh. Nhung trong khi Linton cho ring méi mot
vi thé c6 mot vai trd twong ¢ng, thi Merton quan niém rang maot vi thé co
nhiéu vai trd ma 6ng goi la hé vai tro.

Merton dwa ra khai niém “hé vai trd” dé chi mot cau tric gém céc vai
tro va cac quan hé caa ching ma cé nhan thuc hién khi nim gitt mot vi thé xa
hoi nhat dinh. Ong dic biét quan tam toi hé vai tro bai vi khéi niém nay lién
quan tryc tiép téi chic nang. Vai tro chinh 1a chirc ning ma 1a cac hanh vi ca
nhan hay thiét ché xa hoi dam nhan thuc hién. Hé vai tro thuc chét Ia hé thdng
cac chirc nang va phan chirc nang, chirc nang trdi va churc nang 1an co lién
quan chat ché véi nhau.

Quan niém caa Merton vé hé vai trd dat ra mot loat van dé nghién ctu
quan trong trong xa hoi hoc. 6 1a tim hiéu su tac dong caa cau tric xa hoi
d6i véi viéc hinh thanh h¢ vai tro. D6 1a xem xét cach thuc hién hé vai tro dé
dam bao tinh can bang, 6n dinh ciing nhu giai quyét nhitng mau thuan, xung
dot c6 thé xay ra gitra cac vai trd (L& Ngoc Hung, 2008).

Viéc ap dung ly thuyét hé vai trd cua Merton dé thiy duoc vai trd cua
gia dinh, cong dong, nha nudc ddi véi cham séc ngudi cao tudi. Qua do,
ching ta ¢ thé nhan thdy duoc tai dia phuong, cac co quan di thuc hién ding
vai tro va trach nhiém cua minh theo luat quy dinh hay chua

Thuyét mang lwéi x& hoi: Vii Quang Hao (2017:136-139) Theo James
J.Chriss, khai niém mang ludi xa hoi dugc bat dau tir G. Simell, nguoi dau

tién trong x& hoi hoc cho rang, hinh thic ton tai x4 hoi 1a twong tac xa hoi
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(sociation). Dé hiéu thuyét mang lu6i x& hoi trude tién ching ta can nhic lai
dinh nghia xa hoi. X& hoi la tap hop nhdm cac ca nhan cé quan hé xa hoi véi
nhau sng trong mot khoang khéng gian c6 bién gidi lanh tho riéng biét so
véi nhém xa hai khéc. Trong x& hoi ¢é nhiéu cach thic to chic khac nhau ma
déu do con ngudi tao dung nén dé dap wng nhu cau caa chinh ho. Con nguoi
tao dung nén x& hoi, nhung xa hoi sau khi hinh thanh thi c6 cac quy luét ton
tai cua riéng nd. Su hinh thanh cac thiét ché céc té chirc x& hoi theo chiéu doc
ctia cac thang bac quyén luc phan anh bat binh ding trong x& hoi 1a diéu kién
quan trong dé chiing ta nhan dang x& hoi dugc quan 1y nhu thé ndo qua cac
tang 16p x& hoi cua nd. Ching ta c6 thé di dén dinh nghia phan tang xa hoi
nhu sau: Phan tang x& hoi la sy phan phéi bat binh dang xa hoi vé tai san hay
hang hda, co phan c6 gia tri trong mot tap hop dan cu. Cac co may xa hoi va
tai san hay hang hoa cua xa hoi thuong duoc phan phdi theo céc tiéu chi vé
giai cap, vi thé, cap bac xa hoi. Mbi xa hoi déu c6 cach to chic theo thir bac
hanh chinh vai nhitng tham quyén cu thé. Con ngudi khdng phai luc nao ciing
thuan loi quan hé theo bac hanh chinh ma né tim cac co hoi khac dé ton tai va
phat trién tét hon. Vi thé con nguoi lién két vai nhau theo cac mang ludi theo
cac tiéu chi ndo d6 ma ho ty thoa thuan va thoa man Ian nhau. Thuyét mang
lugi xa hoi 1a thuyét giai thich loai hinh t6 chic x& hoi nay. Nguoi ta thuong
n6i nén hanh chinh chinh théng quan hé xa hoi theo chiéu doc cua thang bac
quyén luc chinh théng. Trong khi d6 mang ludi x& hdi duoc to chic theo
chiéu ngang va quyén luc phi hanh chinh. Vi thé nhiéu nha xa hoi hoc dinh
nghia nhu sau: mang ludi X4 hoi 1a mot khudn mau cac quan hé xa hoi trong
mot tap hop dan s6 caa cac cha thé hanh dong x& hoi.

Thuyét mang luéi x& hoi 1a loai ly thuyét trung gian giira thuyét vi md
va thuyét vi mo. Mang ludi xa hoi trong d6 hanh dong c nhan di duoc in dau

an vao, n6 da duoc cAu trdc boi cac hanh dong ca nhan do do cac mdi lién hé
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x& hoi ndi lién vai cac ca nhan co lién quan téi hanh dong cua ho lai véi nhau.
Tt quan niém nay, cé hai cach tiép can khac nhau xuat hién.

Tiép can tha nhat cho rang, ca thé nhu 1a nguoi tiép nhan mot cach thu
dong vé cac &p lee moi trudng céch tiép can ndy nhan manh cau tric x& hoi. Cac
mang ludi Xa hoi sinh ra nhitng né nén kim ham su tu do hanh dong ca nhan.

Tiép can tha hai cho rang, cac mang ludi chi 12 cac ngudn luc xa hoi,
trong d6 cac ca nhan l1a chi thé hanh dong 1a nhimng nguoi di tién phong kham
pha nhitng méi lién hé x& hoi dé thuc hién muc tiéu cd loi cho chinh ho. Téc
la nhan manh tinh tim toi chi dong sang tao cua ca nhan.

Wellman (1983: 156-157) cho rang, con duong truc tiép dé nghién cau
mot cau trdc xa hoi 1a nghién cau mé hinh caa cac méi lién hé ndi cac thanh
vién mang ludi x& hoi lai véi nhau. Céc nha Iy thuyét mang lugi thién hudng
nghién ctu cach thirc con nguoi diéu tiét cac quan hé mang ludi hon 1a viéc
nhan manh nhitng nghién cau qué trinh xa hoi héa va noi thm hoa cac cha thé
hanh d6ng theo mot hé tu tuong chung. Trong quan hé mang ludi, ton tai ¢
cap d6 vi mo lan vi mo. O cap do vi md, cac ca nhan quan hé véi nhau theo
C4u tric vi mo hay lién ca nhan. Trong khi d6, & cdp do vi md cac nhom xa
hoi lién két voi nhau trong mot cau tric mang ludi xac dinh (Wellman va
Wortly (1990). Trong khi d6 Mak Granovetter (1985:490) di sdu vao gial
thich méi quan hé mang lugi & cap vi md. Ong cho rang, hanh dong cua céa
nhan duoc thim nhuan sdu sic trong cac quan hé ca nhan va ciu trlc cua céc
quan hé lién c4 nhan d6. Mak Granovetter cho rang, trong mang luéi vi mo
ton tai hai loai lién két (link) 1a lién két manh va lién két yéu. Lién két manh
1 loai lién két hay loai quan hé giira nhitng ngudi ban than véi nhau, trong
khi @6 lién két yéu 1 loai quan hé long 1éo chura bén chat.

Van dung cac mé hinh quan hé ndy, xa hoi hoc cd thé cét nghia nhiéu
mdi quan hé phirc tap theo chiéu ngang, chir khdng phai theo chiéu doc quyén

lyc cia nén hanh chinh ma Weber goi 12 “céi 16ng sat.”

18



Loai hinh mang lwéi x& hdi trong x4 hgi néng thon truyén thong
theo Nguyén Puc Chién (2018: 78) 1a tap hop nhitng méi quan hé, lién két
ctia cac ¢4 nhan trong mot nhém hoac to chac xa hoi. Cac mdi lién két va trao
d6i d6 co thé gilp cac thanh vién trong cling mang ludi x& hoi thuc hién muc
tiéu chung hay muc tiéu riéng mot cach cé hiéu qua. Khi ban vé mang luéi xa
hoi, mot trong nhimg dic diém co ban cua mang ludi xa hoi duoc cac nha xa
hoi hoc nhan manh 1a: co ciu, vi thé, vai trd, chuan myc va tinh chat van hanh
ctia mdi mang ludi X3 hoi. Pay ciing 13 co sé tao nén dic trung va tinh cb két
bén viing bén trong méi mang ludi. Van dung ly thuyét mang lugi vao nghién
ctru cham s6c NCT yéu thé nham tim hiéu sy tham gia cua cac mang ludi gia
dinh, dong ho, cong dong va chinh quyén dia phuong trong viéc hd tro cham
soc suc khoe cho NCT...

1.3. Quan diém ciia Pang va Nha nwéc vé chim soc sirc khée nguoi
cao tuoi

Ngay 22 thang 11 nam 2012 Thu tuéng Chinh pha da ban hanh quyét
dinh s6 1781/QD-TTg vé Phé duyét Chuong trinh hanh dong quéc gia vé
nguoi cao tudi Viét Nam giai doan 2012 - 2020

Muc tiéu tong quéat

Phat huy vai trd ctia nguoi cao tudi; nang cao chat lwong chim soc
nguoi cao tudi; ddy manh xa hoi hoa cac hoat dong cham séc va phat huy vai
trd ngudi cao tudi phu hop véi tiém ning va trinh do phat trién kinh té - xa
hoi ctia dat nudc.

Muc tiéu cu thé:

Phat huy vai tro, kinh nghiém, tao diéu kién dé nguoi cao tudi tham gia
c6 hiéu qua vao cac hoat dong van hoa, xa hoi, gido duc, kinh té, chinh tri phu
hop v61 nguyén vong, nhu cau, kha nang; thuc hién déy du cac quyén lo1 va

nghia vu cua ngudi cao tuoi,
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Tang cudng stc khoé vé thé chét va tinh than ctia ngudi cao tudi; nang
cao chat luong mang ludi y té cham soc sttc khoe, phong bénh, kham, chira
bénh va quan 1y cac bénh mén tinh cho ngudi cao tudi; xay dung moi truong
thun loi dé nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong van hoa, thé thao, du lich,
vui choi, giai tri;

Nang cao chét luong doi sdng vat chit ciia ngudi cao tudi; hoan thién chinh
sach tro giup va bao trg x4 hoi hudng téi dam bao murc song t6i thiéu cho ngudi
cao tudi; phat trién, nang cao chét luong hé théng dich vu va co sd cham séc
ngudi cao tudi, cht trong ngudi cao tudi khuyét tit, ngudi cao tudi thude dién
nghéo khéng c6 ngudi phung dudng, ngudi cao tudi dan tdc thiéu sb.

Chi tiéu cu thé dén niam 2020:

50% ngudi cao tudi truc tiép san xuat, kinh doanh tang thu nhap, giam
ngheo c6 nhu cau hd tro duge huong dan vé san xuit kinh doanh, hd trg
phuong tién san xuat, chuyén giao cong nghé, tiéu thy san pham, vay von phat
trién san Xuét;

Trén 80% téng s6 X4, phuong, thi trin hd tro cho viéc thanh lap va hoat
dong ctia Quy chim séc va phat huy vai trd nguoi cao tudi trén dia ban;

100% nguoi cao tudi khi 6m dau duoc kham, chita bénh va duoc huong
chim séc cta gia dinh, cong dong;

90% tong s6 bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa (trir bénh vién
chuyén khoa Nhi, bénh vién Diéu dudng — Phyc hdi chirc nang), bénh vién y
hoc ¢d truyén c¢6 quy mé tir 50 givong bénh ké hoach trd 1én to chirc budng
kham bénh riéng cho nguoi cao tudi tai khoa kham bénh, bd tri giuong bénh
diéu tri noi tri cho ngudi cao tudi va 100% cac bénh vién da khoa, chuyén
khoa cép tinh co6 khoa lao khoa;

100% co quan phat thanh, truyén hinh cip Trung uong va dia phuong

c6 chuyén myc v€ ngudi cao tuoi toi thieu 01 1an/01 tuan;
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Trén 2 triéu ngudi cao tudi duoc hudng tro cip xa hoi hang thang hodc
nudi dudng tap trung trong cac co s chim séc nguoi cao tudi;

80% ngudi cao tudi khong cé nguoi co quyén va nghia vu phung dudng
dugc nhan nudi dudng chim soc tai cong déng hodc nudi dudng trong cac co
so chim séc ngudi cao tudi, trong do it nhat 20% ngudi cao tudi duoc chim
soc thong qua cac md hinh nhan nuéi dudng chim soc tai cong dong;

ft nhat 50% s xa, phuong, thi tran co ciu lac bo lién thé hé tu giup
nhau hodc cac md hinh khac nham chiam soc va phat huy vai tro nguoi cao
tudi, trong do trén 70% ngudi cao tudi trén dia ban tham gia va huong loi.

Chuong trinh duoc ap dung dbi véi ngudi cao tudi, hoi nguoi cao tudi
cac cAp va cac co quan, to chirc lién quan ngudi cao tudi.

Hoat dong phat huy vai trd nguwoi cao tudi:

Hudng dan, tao diéu kién cho nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong
kinh té nhu: Khoi phuc nghé va day nghé truyén théng, khuyén néng, khuyén
ngu, khuyén 1am theo diéu kién va kha ning cu thé;

Thue hién hd trg phuong tién san xuét, chuyén giao cong nghé, tiéu thy
san pham va von dau tu phat trién san xuat d6i voi ngudi cao tudi truc tiép
san xuat, kinh doanh;

Tao diéu kién dé ngudi cao tudi 1a nha khoa hoc, nghé nhin va nhimng
nguoi cao tudi co ky nang, kinh nghiém dac biét c6 nguyén vong duogc tiép tuc
céng hién, truyén thu nhiing kién thirc van hod, xa hoi, khoa hoc va cong nghe¢,
k¥ nang nghé nghiép cho thé hé tré, guong miu di dau va lam nong cot trong
phong trao xay dung xa hoi hoc tap; xay dung gia dinh, dong ho hiéu hoc;

T6 chirc cac hoat dong dé ngudi cao tudi bay to y kién, nguyén vong,
kién nghi v6i co quan, t6 chiic vé nhiing van dé ma nguoi cao tudi quan tam;

Hb trg viée thanh 1ap va hoat dong ctia Quy cham soc va phat huy vai

trd nguoi cao tuoi.
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Hoat dong cham soc sirc khoée:

Thuyc hién tur van, hudng dan, boi dudng va tap huan kién thire tw chim soc
ban than, ning cao stic khoé dbi v6i ngudi cao tudi va gia dinh nguoi cao tudi;

Pau tu phat trién co s& vat chat - k¥ thuat cua hé théng dich vuy té,
thanh 13p cac khoa 1ao khoa ¢ bénh vié¢n cép huyén va cép tinh; phat trién hé
théng trung tdm dich vu chim soc strc khoé ngudi cao tudi, khuyén khich hoat
dong kham, chita bénh mién phi cho nguoi cao tudi;

Xay dung va phat trién mang luéi cham soc sirc khoé, phuc hdi chirc
nang cho ngudi cao tudi dua vao cong dong;

Long ghép viéc chiam soc stre khoe nguoi cao tudi vao cac chuong trinh
phong ngira, phat hién va diéu tri sém cac bénh lién quan ngudi cao tudi;
chuong trinh nghién ctru cac bénh lién quan t6i tudi gia; chuwong trinh dao tao,
tap hudn, nang cao ning luc cho d6i ngii nhan vién xa hoi, cong tac vién, tinh
nguyén vién lam cong viéc tu van, cham soc ngudi cao tudi.

Hoat dong chim soc doi song vin hoéa, tinh than:

Xay dung nép sdng, méi truong tmg xir van hoa phu hop dbi véi ngudi
cao tudi & noi cong cong. Khuyén khich dong ho, cong dong trong viéc cham
soc va phét huy vai tro nguoi cao tudi;

T6 chitc cac hoat dong vian hoa, thé duc - thé thao, vui choi giai tri phu
hop véi ngudi cao tudi; hd tro va tao didu kién thuan loi cho viéc hinh thanh
cac cau lac bd vin hod, thé thao ciia ngudi cao tudi & dia phuong;

Thuc hién cac quy dinh vé giam gia vé, phi dich vu ddi voi ngudi cao
tudi khi tham quan di tich van hoa, lich sir, bao tang, danh lam th.'flng canh, thé
duc thé thao; tham gia giao théng coéng cong.

Hoat dong tuyén truyén, giao duc nang cao nhan thirc vé cac van dé
lién quan dén ngudi cao tudi:

Cac co quan thong tin dai ching c6 ké hoach tuyén truyén thuong

xuyén, xay dung cac chuyén muc, chuyén dé vé ngudi cao tudi;
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Phé bién, truyén dat nhitng thong tin, kién thtrc khoa hoc nhiam han ché
cac nguy co giy bénh & nguoi cao tudi, ting cuong an toan trong st dung
thudc, chéng lam dung thudc chira bénh d6i véi nguodi cao tudi;

DPay manh cac hoat dong phdi hop gitta cong ddng, nha truong va gia
dinh nham tuyén truyén gido duc truyén théng "kinh l4o trong tho", biét on va
gitip d& ngudi cao tudi, cham sdc ngudi cao tudi ¢d don khong noi nuwong tua
tai cong dong.

Hoat dong ning cao doi sdng vat chit:

Khuyén khich va hd tro cac to chtic, ca nhan nhan phung dudng, chim
soc nguoi cao tudi ¢d don, doi séng khé khin; phat trién va ning cao chat
luong hoat dong cic co s cham soc ngudi cao tudi; khuyén khich va hd tro
cac hoat dong quan tam, cham séc¢c ngudi cao tudi ctia gia dinh, cong déng;

Hoan thién cac van ban quy pham phép ludt theo huéng mo rong dbi
tuong thudc dién hudng tro cip x4 hoi va diéu chinh muc tro cip xa hoi hang
thang ddi véi nguoi cao tudi phit hop véi tinh hinh kinh té - x hoi cua dat nudc;

Huy dong moi nguén luc x3 hoi hd trg gidm ngheo, x06a nha tam, dot
nat cho nguoi cao tudi.

Hoat dong xay dung va nhan réng mé hinh cham soc va phat huy
vai tro nguoi cao tudi dwa vao cong dong:

Ra soat, ddnh gia cac md hinh cham séc va phat huy vai tro nguoi cao
tudi dua vao cong déng;

Téng két cac mo hinh diém da trién khai; hd tro dé duy tri hoat dong
déng tho1 thanh 13p thém trén 2.000 cau lac bd lién thé hé va cac loai cau lac
bo cham soc va phat huy vai tro ngudi cao tudi dwa vao cong dong vao nim
2015 va trén 5.000 cau lac bo vao nam 2020;

Thi diém va nhan rong mé hinh phu hop trong viéc chim séc va phat

huy vai tro nguoi cao tudi dua vao cong dong.
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Hoat dong phat trién cdc co' sé' chim séc va nha & doi véi ngudi cao tudi

Quy hoach hé théng co s& chim soc ngudi cao tudi, bao dam mdi tinh,
thanh phd c6 it nhat tir 02 co sd cham soc nguoi cao tudi trd 1én;

Chuan hoa co sé cham soc ngudi cao tudi;

Pau tu xay dung nha x3 hoi tai cong déng cho nguoi cao tudi doc than,
ngudi cao tudi co don khong noi nwong tua;

Hb trg ngudi cao tudi xay moi hodc stra chira nha ¢ dot nat.

1.4. Co s6 thuc tién

Cong tac cham s6c ngudi cao tudi trong nhitng nam qua ciling thuc hién
mot s6 cong tac o tinh Long An nhu sau:

Vai tro NCT trong cac hoat dong: Toan tinh co khoang 4.272 hoi
vién NCT la dang vién (515 cu tham gia cap uy); 10.180 NCT tham gia cong
tac Pang, chinh quyén, doan thé, khuyén hoc, hoa giai, thuc hién quy ché dan
cha...; 12.223 NCT la ndng dan san xuat kinh doanh gioi; 259 NCT la chu
trang trai, cha doanh nghiép. Ngoai ra Hoi NCT co so con tham gia hiéu qua
cac hoat dong xa hoi nhu: tham gia hoa giai duoc 1.289 vu; cung cap 411 tin
bao toi pham; cam hoa gido duc 111 d6i twong; van dong dong gop lam moi,
swa chua 104 cay cau nong thon, tong kinh phi 9.068 tridu dong; dam va,
trang xi ming 164 km duong lién ap véi sé tién 44.320 triéu dong; hién dat
294.358 m? gia 23.210 triéu dong; van dong tng ho Quy Khuyén hoc 2.460
triéu ddng; van dong dua 315 hoc sinh bo hoc trg lai 16p; trong phong trao
“Trong cay doi doi nhé on Bac HO” di trong 520.926 cay céc loai. ..

NCT tich cuc tham gia chuong trinh xay dung ndng thén méi trén co
s& phét huy kinh nghiém, vén séng caa minh trong linh vyc néng nghiép,
ndng dan, ndng thon.

Cong tac trién khai, van dong xay dung céc loai quy dugc cac cap Hoi

quan tam, quan ly va str dung quy dang muc dich, dam bao cong khai minh
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bach. Dén nay, trén dia ban tinh ¢ 163/192 (85%) Hoi NCT cép xa c6 “Quy
cham soc va phat huy vai tro NCT” véi sb tién 5.296 triéu dong.

Ban Dai dién Hoi NCT cac cip da to chuc tuyén truyén dugc 1.444
cude véi 44.665 lugt NCT du; té chic 106 hoat dong van hoa thé thao (thé
duc dudng sinh, van nghé, co tudng, bong ban, tham quan, du lich,...) c6
5.142 NCT tham gia; van dong hd trg 6.975 NCT véi sb tién 2.111 triéu dong
(trong d6, 2.206 NCT thudc ho nghéo, ¢d hoan canh kho khin dugc hd trg
1.125 triéu ddng); xay dung, stra chita 82 cin nha vai s6 tién 2.840 triéu dong:
té chirc tinh nguyén vién cham soc cho 645 NCT.

Phéi hop véi nganh y té to chirc kham sac khoe dinh ky, tu van chim
soc suc khoe, cap thuéc cho NCT tir 60 tro 18n ¢d nguyén vong duoc kham
sic khoe, to chirc 637 lan kham, tu van sac khoe cho 11.267 NCT.

Cong tac cham soc NCT ngay cang dugc X& hoi quan tdm thuc hién
rong rai, dac biét 1a viéc thuc hién trg cap xa hoi hang thang tai cong dong
cho NCT tir 80 tudi tré 1én khong c6 lwong huu va trg cap bao hiém xa hoi
hang thang, cong tac chic tho, ming tho duoc kip thoi va day du. Vai tro cua
NCT ngay cang dugc phat huy, NCT ludn 1a nong cbt & co sé trong cac hoat
dong phong trao va la tru cot vé doi séng tinh than trong mdi gia dinh, néu
guong, huéng dan, dong vién con chau chap hanh nghiém tdc chu truong,
duong 16i ciia Pang va phép luat cua Nha nudc, giit gin an ninh chinh tri, trat
tu an toan xa hoi; NCT khéng v lai, tich cuc, nang dong, sang tao vuon 1én
tham gia phat trién kinh té - x& hoi. Cong tac cham soc doi séng vat chat va
tinh than ciia NCT ngay cang dugc nang 1én, duoc x4 hoi quan tam nén viéc
trién khai thuc hién cac cha truong chinh sach ctia Pang, Nha nudc vé NCT
dugc nguoi dan déng thuan va hudng tng (Béo céo 321, ngay 20/12/2018 cua
S6 LD-TB&XH)
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1.5. Tinh hinh kinh té - xa hi huyén Pic Hué

Puc Hué co dién tich ty nhién 43.162,9 ha, bic giap tinh Tay Ninh,
dong giap huyén Ptic Hoa theo ranh gidi song Vam Co6 Dong, nam giap
huyén Thu Thura, tay giap tinh SvayRiéng (Campuchia). Puong bién gidi Viét
Nam —Campuchia thudc phan dat Pirc Hué dai gan 30 km. Tinh dén thang 12
nam 2018 dan s6 Duc Hué khoang 61.126 nguoi.

Theo bao c4o tinh hinh kinh té xa hoi ndm 2018 cua huyén Dtac Hué co
tong gia tri san xuat toan nganh dat 4.751 ty dong (Theo gi4 ¢6 dinh nim
2010), dat 100,36% so ké hoach, tang 11% so nim 2017. Nong, 1am nghiép
va thuy san: Gid tri san xuat nganh dat 2.970 ty dong, dat 100,10% so ké
hoach, tang 6,11% so nam 2017.

Cong tac cham soc sic khoe nhan dan co so vat chat, trang thiét bi y té
dugc dau tu, mua sam dap @ng yéu cau kham bénh, chira bénh cua nguoi dan;
chat lwong kham bénh, chita bénh ngay cang nang 1én; cong tac bao vé, chim
sdc sic khoe nhan dan duoc chi trong. Toan huyén c6 10 x& ¢d Tram y té c6
bac sy, dat ty 1€ 100%.

Thuc hién an sinh xa hoi d khai cong xay dung 29 cin nha tinh nghia
cho cac ddi tuong chinh sach khé khin vé nha & tri gia 1.608,500 triéu dong
tir ngudn van dong cua tinh va cac nha hao tam ¢ Thanh phd H6 Chi Minh; da
khoi cong xay dung 86 cin nha tinh thuong; to chirc trao tang 500 con bo cho
ho nghéo cac x& bién gigi. Lap 489 hd so dbi twong bao trg x& hoi huong tro
cap xa hoi hang thang 178 nguoi khuyét tat, 71 ho so gia dinh nudi nguoi
khuyét tat dac biét nang va 153 ho so ngudi cao tudi; 02 hd so tré em md ci,
01 ho so ngudi cao tudi neo don, chi tra mai tang phi cho 84 dbi tuong.

Nhin chung, nam 2018, huyén Pac Hué da tap trung trién khai thuc
hién nhiém vu phat trién kinh té-x& hoi, quéc phong-an ninh hau hét cac chi

tiéu tang so v4i cung ky. San xuat céng nghiép co budc phat trién, moi truong
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kinh doanh tiép tuc duogc trién khai tich cuc, cai cach hanh chinh c6 nhiéu
chuyén bién tt. San xuat ndng nghiép 6n dinh, két cdu ha tang ndng thon
dugc quan tdm dau tu. Tang cudng Ky cuong, phap luat trong quan 1y dat dai,
bao vé mdi trudng, khai thac khoang san, xay dung. Budc dau thuc hién cong
tac quy hoach quan 1y, dau tu phat trién do thi di véi thi tran Pong Thanh.
M6t s6 cong trinh cong cong duoc dau tu tao moi truong sinh hoat cong dong.
Thu ngan sach: thu trong can d6i ngan sach 93.174 triéu dong, tong thu ngan
sach Nha nudc 390.384 triéu dong chi ngan sach tiét kiém, hiéu qua han ché
b6 sung kinh phi ngoai du toan; chat luong tang truéng tin dung va no xau
duoc kiém soat. Quan tdm cham lo chu dao cho cac dbi tugng chinh sach, x&
hoi; giai quyét viéc lam méi dat 277.60%. Cac hoat dong vin hoa, 1é hoi, thé
thao dugc t6 chuc tét, chuan bi tét cac diéu kién phuc vu khai giang nim hoc
méi; cong tac cham soc sic khoe nhan dan, vé sinh an toan thuc pham duoc
quan tam thyuc hién. Cong tac d6i ngoai duoc ting cuong. Qubc phong an
ninh, trat ty xa hoi duoc gii virng; hoan thanh tét chi tiéu giao quan, to chirc
dién tap cap huyén, cip xa dat yéu cau dé ra.

Nhitng kho khan ton tai: chuyén d6i co cau cay trong, vat nudi tuy co
hudng tich cuc song mot s6 x& con chuyén doi cham do gia ca khdng 6n dinh
va quen doc canh cay lGa; s dung giéng tot duoc néng dan quan tam, tuy
nhién céc dich vu cung cap giéng cay trong, vat nudi trén dia ban con it, chat
lwong mot sb giéng chwra cao. Xay dung “Canh ddng 16n” gip nhiéu kho khin
do da s6 ndng dan san xuat van con chudng giong IR 4625 nhung giéng lua
nay doanh nghiép khdng ky hop dong tiéu thu san pham (Tiéu chi bat budc
trong canh dong 1on). Gia ca cac mat hang néng san c6 nhiéu bién dong, nhat
la cac loai cay cong nghiép ngan ngay nhu bap, mé,.Nong dan chua manh
dan dot pha cac loai cdy trong, vat nudi méi mac du cé chinh sach khuyén

khich hd trg tir ngan sach Nha nuéc.
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Phong trao toan dan doan két xay dung doi séng vin héa & mot vai noi
chua di vao nén nép; cong tac trién khai con cham, mot vai Ban chi dao buéng
long cong tac kiém tra, giam sat; viéc nang chat phong trao chua duoc thyuc
hién, mot vai tiéu chi chua dat chdm dugc khic phuc. Cong tac dao tao nghé
cho lao dong ndéng thén: Do lao dong trong ndng nghiép khdng 6n dinh bén
canh d6 chua tao duoc nhiéu viéc 1am nén kho véan dong ngudi dan tham gia
hoc nghé. Co s& vt chat y té duoc quan tim dau tu nhung tién do cham, y té co
s& da dugc dau tu nhung con thap, nhan luc y té co so con yéu vé chat lugng.

Thu hut dau tu va phat trién céng nghiép, tiéu thu céng nghiép, thuong
mai, dich vu con nhiéu kho khan. Cac vi pham vé khai thac tai nguyén khoang
san, xay dung trai phép tuy duoc ngin chan nhung van con dién ra. Két cau
ha tAng nong thon chua dap Gng nhu cau phat trién, van chuyén hang hoa di
lai caa nhan dan; tinh trang 1an chiém hanh lang an toan giao thong dudng bo,
via he, bo kénh van con dién ra nhung xu Iy con cham.

Trong thoi gian tai huyén tiép tuc huy dong moi ngudn luc dé thuc day
tang trudng gid tri san xuat. Chl trong tang truang chat luong, bén viing, hiéu
qua va sang tao; nang cao nang suét lao dong; cai thién moi truong dau tu
kinh doanh, ning luc canh tranh. T4p trung huy dong moi ngudn luc dé dau tu
hoan thién két cAu ha tang kinh té - x& hoi. Phat trién gido duc dao tao, nang
cao chat luong nguon nhan luc. Pam bao an sinh xa hoi va cham lo doi song
nhan dan. Ung phoé hiéu qua voi bién dbi khi hau, cha dong phong chéng
thién tai, bao vé moi truong. Pay manh cai cach hanh chinh, tinh gian bién
ché bé may gin véi cai cach cong vu, cong chuc; thuc hanh tiét kiém chdng
lang phi. Nang cao hiéu qua ddi ngoai. Giit vitng 6n dinh chinh tri, dam bao
qudc phong an ninh va trat tu an toan xa hoi (Bao céo s 355 ngay 20/11/2018
ciaa UBND huyén buc Hug).
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Chuong 2

Chim soc sirc khée tinh than cho ngudi cao tudi ¢ huyén Pic Hué

2. Mot sé dic diém vé ngudi cao tudi

2.1. Tong quan ngudi cao tudi & tinh Long An

Mic du truyén théng kinh trong va phung dudng nguoi cao tudi con
kha manh & Viét Nam, nghéo khé, di dan va su thay d6i cac gia tri xa hoi
dang 1am mai mot kha ning chim soc cta gia dinh d6i voi cham séc nguoi
cao tudi. Do vay, viéc xay dung chinh sach cling nhu cic chwong trinh va
dich vu cho ngudi cao tudi 12 rat can thiét, nhat 1a trong bdi canh c6 sy thay
d6i nhanh chong vé nhan khau, kinh té va xa hoi nhu hién nay.

Viéc sbéng voi ai trong gia dinh c6 tic dong rd nét téi tinh trang stc
khoe ngudi cao tudi. Nguoi ta nhan thdy sitc khoe dang sdng chung véi con
chau t6t hon nhiéu so véi nguoi doc than hodc séng chung véi ngudi cao tudi
khac. Diéu tra y t& qudc gia co6 67% ngudi cao tudi dang sdng chung véi 60
tudi trd 1én bi dau dm, trong khi ty 1é lai nay 53% & nhitng nguoi cao tudi
séng chung voi nhitng nguoi 60 tudi. Nguoi cao tudi dang séng chung voi gia
dinh (vo hodc chong) ¢ ty 1 dau 6m thap hon nhitng nguoi cao tudi hoa phuy,
ly di hodc ly than, doc than. S6 lan dau dm trong 12 thang cua nguoi cao tudi
song chung véi ngudi tré tudi 1a 2,2 1an/nam, trong khi con s6 ¢ nhitng ngudi
cao tudi chi song voi ngudi tir 60 tudi tré 18n 1a 3,2 lan/nam. Két qua nghién
ctru vé gia dinh ciing xac nhan 79,8% nguoi cao tudi duoc mong mudn & cling
con chau (Hoang Moc Lan (2015), doi song tinh than ctua nguoi cao tudi &
Viét Nam hién nay Truong Pai hoc Khoa hoc X& hoi va Nhan van. UNFPA
(2011), gia hoa dan s6 va ngudi cao tudi Viét Nam, thuc trang, du bao va mdt

s6 khuyén nghi chinh sach)
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Tat ca nguoi cao tudi thudc dién huong chinh sach nguoi c6 cong,
chinh séch x& hoi, huu tri déu duoc cap thé BHYT mién phi. NCT tu 80 tudi
tro 1én duoc wu tién trong kham, diéu tri bénh ndi tru tai cac co s y té.

Hinh 2. 1. Ngwoi cao tuoi caa Viét Nam

helloBACSI

NGUOI CAO TUOI

65 40/ Viét Nam dang “gia” rat nhanh véi
° q ty 1& mac cac bénh phd bién cao
ngudi cao tudi cé suc khde
yéu va rat yéu

45.6% 58%

5 1 0/0 cao huyét duc thay
s ¥ < S ap tinh thé
ngudi cao tudi khéng du tién

chi tra cho viéc diéu tri, dan
dén khéng diéu tri

Ngudn: http://hellobacsi.com/thuc-trang-nguol-cao-tu

Nguén: https://hellobacsi.com/suc-khoe/infographic-suc-khoe/nguoi-
cao-tuoi-o-viet-nam-va-thuc-trang/

Nam 2018, ngan sach tinh cip 903,34 triéu dong dé to6 chic kham stc
khoe dinh ky cho NCT, tao diéu kién cham séc tét vé sic khoe, gop phan gidp
NCT sbng vui, song khoe. Bén nay, c6 56.832 NCT duoc lap hd so theo ddi
sic khoe va pho bién kién thirc pho thong cham soc sic khoe va phong chéng
bénh tat & NCT nhu: Bénh cao huyét &p, bénh tiéu duong, bénh tim mach, tap
thé duc theo lta tudi, ché do an udng, dinh dudng. ..

Ngoai ra, Hoi NCT céc cap phdi hop voi nganh Y té van dong céc to
chtic, ¢ nhan hd tro diéu tri cac bénh vé mit cho 1.252 NCT vai kinh phi
4.913 triéu dong; kham, chira bénh mién phi cho 31.976 NCT véi sé tién
4.620 triéu dong; tang 564 xe lan cho NCT khuyét tat, gia yéu.
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Nguoi cao tudi dugc trg cip hang thang kip thoi, day du, dung quy
dinh. Toan tinh c6 11.811 NCT dang huéng trg cap wu dai ngudi c6 cong voi
cach mang (Me Viét nam anh hung, nguoi ¢6 cong vai cdch mang, anh hung
luc luong vii trang, thwong binh, bénh binh,...); 9.390 NCT dugc huong
lwong huu, trg cap bao hiém x& hoi; 33.968 NCT huong trg cip xa hoi theo
Luat ngudi cao tudi va Luat nguoi khuyét tat tai cong dong (trong do, co
26.621 NCT tir 80 tudi tré 1én, khong co luong huu hoic tro cip bao hiém xa
hoi, 508 NCT c6 don khong noi nuong tua, 6.698 NCT khuyét tat nang, dac
biét nang); c6 46 NCT c6 don khong noi nuong tua dang dugc cham soc,
nuoi duong tai Trung tdm Bao trg x& hoi tinh, véi muac 1.080.000
dong/ngudi/thang.

Uy Ban Mat tran t6 qudc va cac doan thé cua tinh da van dong xay
dung 295 nha “Pai doan két”, “Nha tinh thuong” cho NCT nghéo gip kho
khan vé nha ¢ véi kinh phi 9.625 triéu dong; cac cap Hoi Nguoi cao tudi con
té6 chuc thim hoi, ting qua 12.912 hoi vien NCT khi ém dau véi kinh phi
1.384 triéu dong; phing viéng 4.312 hoi vién NCT qua doi vai s6 tién 5.595
triéu dong

Phong trao vui choi, giai tri va tap luyén d6i véi NCT duogc duy tri va
phat trién. Pén nay, trén dia ban tinh c6 354 Cau lac bo (CLB) (duoc cap c6
tham quyén cho phép thanh lap) nhu: CLB thé duc dudng sinh (TDDS), CLB
don ca tai tir, CLB “Tho Long An”, CLB cay kiéng, CLB “Truyén théng hét
boi”... véi 7.231 NCT tham gia; phong trao luyén taip TDTT duoc tiép tuc
duy tri v&i nhiéu hinh thic va nhiéu mon khac nhau nhu: i bg, co tudng,
bong ban, TDDS, bong chuyén, quan vot... phat trién rong khip tai 15/15
huyén, thi xa, thanh phé véi 4.335 NCT tham gia tap luyén nham giao luu,
gap gd, trao doi kinh nghiém, tao diéu kién NCT song vui, song khoe, song

hanh phuc, song co ich cho ban than, gia dinh va xa hoi.
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2.2. Tong quan sic khée ngwoi cao tudi ¢ huyén Pic Hué qua két
qua khao sat

2.2.1. Mgt s6 dic diém vé nguwoi cao tusi huyén

Pon vi hanh chinh cia huyén gom 10 xa va thi tran. Dan sé 61.126
ngudi, mat do dan sé 143 nguoi/km2. Trong d6, Ngudi cao tudi 7.089 ngudi
chiém ty 18 11,6 % dan sé. Hoi vién Hoi Nguoi cao tudi 1a 5.328 ngudi.

Tur khi Luat Nguoi cao tudi ban hanh va cé hiéu luc, cac vin ban dudi
Luat ciing dugce ban hanh huéng dan, trién khai thuc hién da lam chuyén bién
va nang cao nhan thirc cia cong dong, x& hoi trong viéc cham soc, phat huy
vai trd Nguoi cao tudi; cong tac chim soc siuc khoe ban dau; chic tho, mung
tho va biéu duong, khen thuong Ngudi cao tudi theo Thong tu sd
21/2011/TT-BTC ngay 18/02/2011 cua Bo Tai chinh dugc cac cip chinh
quyén va Hoi Nguoi cao tudi quan tdm thuc hién; Ngudi cao tudi tir 80 tudi
tro 1én (khong huong lwong huu va BHXH) dwgc huong tro cip x& hoi,
Nguoi cao tudi neo don khong noi nwong twa dugc tiép nhan vao co so Bao
tro x4 hoi theo quy dinh tai Thong tu sd 17/2011/TT-BLDTBXH ngay
19/5/2011 cua B Lao dong — Thuong binh va xi hoi da thé hién tinh than
nhan vin, nhan dao sau sac, truyén thong "udng nudc nhd nguon”, dao Iy tét
dep cuia dan toc ta tir ngan xua dén nay. Thé hién qua biéu do6 cu thé nhu sau:

Biéu d6 2.1. Ngwoi cao tudi cia huyén

NCT la ngwoi khuyét tat '257
NCT thudc ho can nghéo '657
NCT thudc hé ngheo 1677
NCT tir ¢ 80 tudi trér [én I 1.138
NCT tir 60 tudi tré 1én -|7-089

Tongdansé |1 d).126

Nguén: Phong Lao déng — Thwong binh va Xa héi huyén
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Trong tong s6 mau diéu tra thi co6 57% nguoi cao tudi séng clng con
chéu, 32% séng cung vo hoac chdng, 11% con lai séng doc than. Ngudi cao
tudi & ndng thoén cha yéu van con séng cha yéu dua vao con céi. Tuy nhién,
séng cung con chau nhung khong phai 1a 100% thoi gian trong ngdy ma chu
yéu ban ngdy con chau di 1am, dé ngudoi gia o lai trong nha, su két ndi thiéu
tinh lién tuc. Nguoi cao tudi phai dam nhan mot sé viéc nha nhu trong chau,
noi trg, .... CO thé ndi, gia dinh gdm nhiéu thé hé cung sinh séng trén manh
dat cta to tién nén c6 moi gan két chit ché va gan giii dya trén co sd dé cao
tinh nghia, trach nhiém cua céac thanh vién ddi voi nhau. Ong ba, bé me coi
viéc nudi nng, gido duc con cai 1a nghia vu thiéng liéng, con cai phai hoc dé
Jam ngudi biét hiéu nghia. ..

Vé doi séng kinh té ngudi cao tudi van con tham gia vao cac hoat dong
kinh té cua gia dinh, chu yéu 1a san xuit nong nghiép nhu trong lua, trong
chanh, hoa thién ly, cdy me, chan nudi trau, bo, heo, ga, vit. Riéng chi con it cy
tham gia kinh doanh la ctra hang tap hoa nhoé cua gia dinh, phuc vu cho khoéang
may chuc ho dan xung quanh xém lang. D6i véi nhitng nguoi cao tudi lam thué
thi cong vi¢c lién quan thu hoach chanh, phéan loai 6t, hoa thién 1y hoac rtra
chén, bat don dep vé sinh sau tiéc cudi, gid. Nhin chung cong viéc ndy mang
tinh chét thoi vu, ai kéu lac nao 1am lac d6. Khi duoc hoi ngoai nhiing cong
viéc da ké thi phan 16n nhimg cu don than tham gia hoat dong kinh té bang
hinh thire di ban vé s6. Két qua khao sat duoc thé hién qua bang sb 1.

Bang 2.1. Tong hep tham gia cac hoat dong kinh té

D6 tudi No6ng Kinh Lam Khong | Khac (ban
: nghiép | doanh nhé | thué lam gi vé 50)
60-65 52 11 25 2 4
65-70 16 9 9 4 6
70-75 4 3 3 3 1
75-80 4 0 0 20 0
trén 80 0 0 0 14 0
200 76 23 37 43 21

Nguén: Két qua khao sat
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Dé c6 phong trao “Ngudi cao tudi 1am kinh té gioi”, vai trod cta Hoi
NCT cac cip di co tac dong tich cuc dong vién, tuyén truyén thdng qua
nhitng viéc 1am thiét thuc, cu thé. Nhiéu co s& Hoi di c6 nhitng hoat dong
tich cuc dem lai hiéu qua trong viéc phdi hop véi cac doan thé di tuyén
truyén van dong gitip d& NCT, thdo g& kho khian dé NCT vuot 1&n 1am kinh
té, thoat nghéo, tro thanh kha gia va lam giau chinh dang.

Viéc NCT lam kinh té khong chi dé lam giau cho minh, cho gia dinh
ma con gilp cho cong ddng, cho x& hoi co thu nhap, cai thién cudc sbng.
Pong thai, hau hét cac DN, cong ty dé 1am tét viéc ung ho nhan dao, tir thién.
Nhiéu don vi DN, cira hang dich vu... da c6 nhitng dong gop 16n, thiét thuc va
hiéu qua trong viéc ung ho dong bao bi lii lut, xay nha tinh nghia, giup d&
nhitng ngudi co hoan canh kho khan.

Trong xu thé phat trién hién tai, NCT dang thuc su c6 rat nhiéu dong
gop khdng chi cho x& hoi, ma con ddi véi gia dinh. Vi thé, quan niém cho
rang sinh con trai dé phung dudng bd me gia thi khong hoan toan dung, boi
nguoC lai, NCT dang phai cham soc cho con chau, chir khong phai 1a nguoi
thu huong tudi gia.

Diéu nay dit ra cho x& hoi can phai c6 cach nhin nhan méi vé md hinh
tang truong kinh té, cling nhu bao vé quyén caa NCT, hudng téi nhiing suy
nghi tich cuc, x6a bé cac dinh kién, khuén mau vé NCT. Khdng chi chinh ban
than NCT ma thé hé tré va toan xa hoi can thau hiéu nhimg thong diép: NCT
mang lai lgi ich, chir khéng phai 14 ganh ning cho xa hoi; NCT c6 thé la
nhiing thanh vién tich cuc va nang dong trong xa@ hoi; NCT phai dugc coi la
ngudn luc quan trong cho su phat trién x& hoi...

Pé hudng téi cac muc tiéu phat trién bén viing thi van dé NCT cang
quan trong hon bao gid hét, dat ra cho x& hoi phai c6 s quan tdm thich dang

dén 16p nguoi nay.
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Tuy nhién, thuc té tai céc vung nong thon hién nay cho théy, mot bd
phan 16n lao dong tré tai day dang c6 xu hudng rdi bo qué huong dé tim kiém
cac cong viéc khac. DU chua c6 con sb thong ké tir cac dia phuong nhung lao
dong & nong thoén dang co su chuyén dich ngdy cang rd nét. Cau hoi duge dit
ra 1 diéu gi d3 khién nhitng thanh nién tré khong min ma véi nghé nong? Va
nong thon Viét Nam dang bi "gia hoa"?

Theo nghién ctru, néu ngudi néng din bo ra chi phi san xuat cho ciy
lGa thi chi thu 10i thap. Pay ciing 1a mot phan 1y do khién nguoi néng dan
khong con min ma véi rudng dong. Phuong an duoc ngudi nong dan lya chon
la ro1 qué huong dén lam viéc tai cac khu cong nghi¢p ¢ thanh thi. Béi 1€,
trong khi 1dm nong nghiép phai vai ba thang c6 thu nhap mét 1an, hon nira loi
nhuan lai ngay cang teo top, thi cong viéc tai cac khu cong nghiép co thé dem
t&1 cho nguoi lao dong mirc luong 3 - 4 tri¢u/thang.

Nguoi tré bo di, nguoi ¢6 tudi & lai, lao dong tai nong thon dang ngay
cang gia hoa vé chat luong. Thuc té nay da tao ra thach thirc cho qua trinh
hién dai hoa néng nghiép nong thon, nhat 1a qua trinh xdy dung nong thon
méi & cac dia phuong thuan nong nghiép.

Theo d6, bién phap dé giai quyét hién trang nay can dugc cac nha quan
1y chu trong hon. Khi nguoi tré ¢6 xu hudng ro1 béd ndng thon, nhiing nguoi &
lai can duoc lién két v6i nhau voi su tiép stc cua Nha nudc, nha khoa hoc va
doanh nghiép. P6 1a cach lam cua nhiing t6 hop tac, hop tac xa kiéu méi
dang dugc nhan rong ¢ cac dia phuong, tao diéu kién cho nguoi cao tudi lam
viéc, ddm bao an ninh luong thuc.

2.2.2. Sirc khoe thé chat

Stc khoe nguoi cao tudi va bénh tat c6 méi lién quan chat ché voi
nhau. Khi tudi cao, stcc chdng d& va su chiu dung cia con ngudi trudc cac

yéu té va tac nhan bén ngoai ciing nhu bén trong kém di rat nhiéu. D6 chinh
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1a diéu kién thuan loi dé bénh tat phat sinh va phat trién. O NCT, bénh thuong
phat trién &m tham kho phét hién va thudng mac nhiéu bénh cung maét ldc,
gay suy sup stc khoe rit nhanh chéng. Clng vai su phat trién vé kinh té va
muc sbéng ting cao, 16i séng hién dai, ngoai nhitng bénh thuong giap nhat &
nguoi cao tudi thi ngdy nay nhimg cian bénh nhu dai thao duong, huyét ap,
tim mach... dang c6 xu huéng phat trién manh. Theo két qua khao sét thi
ngudi mac bénh mén tinh (Tang huyét ap, dau xwong khép, bénh tiéu
duong...) chiém 38%, mic bénh cap tinh (Cam sét, nhirc dau, ho, s6 mili..)
chiém 59%, mac bénh hiém nghéo (ung thu, suy than, tim mach....) chiém
3%. Trong nhitng nim gan day theo xu hudng chung cua ca nudc ngudi cao
tudi huyén tang dan ty Ié mac bénh man tinh. Trong khi d6, bénh hiém nghéo
cling dang 1a moi nguy hiém theo chiéu hudng tang vi c6 méi lién hé vai moi
tredng san xuat ndng nghiép, phu thudc vao hda chat, phu pham thuc pham.

Véi cé4c loai bénh tat néu trén thi nguoi cao tudi tu danh gia tinh trang
stc khoe thé chat qua cudc khao sét thay rang thi co 78% cho rang minh mac
nhiéu bénh, con lai 17% cho ring stc khoe minh tét, 5% la khéng biét. St
khoe thé chat ludn 1a van dé quan trong dbi voi ngudi cao tuoi.

Va két qua kham stc khoe vé thé chat ciia ngudi cao tudi caa huyén
nam 2018 nhu sau:

Bang 2.2. Két qua kham chira bénh nim 2018

STT PON VI | S6 ngudi cao tudi S0 %TH
dwoc kham

1 | TT Pong Thanh 621 243 37.3

2 | My Thanh Dong 912 213 20.4

3 | My Thanh Tay 689 227 29.4

4 | My Thanh Béc 804 255 30.2

5 | My Quy Déng 583 177 30.3
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6 | My Quy Tay 989 337 30.1
7 | Binh Hoa Bic 894 308 33.4
8 Binh Hoa Nam 861 287 30.1
9 Binh Hoa Hung 218 72 33.0
10 | Binh Thanh 350 89 25.4
11 | My Binh 168 o1 30.4

TOAN HUYEN 7.089 2.259 29.6

Nguén: Trung tam Ddn s6 -KHHGD huyén nam 2018

Con ddi v4i bénh tat thé chat, thi da sd ngudi cao tudi bi cac bénh vé
xuong khdp chiém 54%, ngoai ra cac bénh vé huyét ap, tim mach chiém 23%,
con lai 12 mot sd bénh vé tiéu duong, md mau.

Nguoi cao tudi chu yéu khong di kham bénh ty mua thudc diéu tri
chiém 45%, dén bac si tu va kham va diéu tri chiém 25%, dén thay déng v,
thudc nam chiém 18%, chi khi nao bénh ning hay so cap ctru méi vao tram y
té x&, bénh vién tuyén huyén 1a 14%.

Viéc cham soc sirc khoe y té thé chat caa nguoi cao tudi ¢ huyén dat ty
I& thap, chinh sach cd, viéc trién khai thuc hién dat khong cao, su quan tam
clia ngudi cao tudi chwa nhiéu.

2.2.3. Sirc khée tinh than ciia nguwroi cao tudi huyén

Nhung trong dé tai ching t6i quan tdm nhiéu hon vé sic khoe tinh than,
tinh than; giira tinh than va bénh tat c6 lién quan véi nhau. Bénh tat chi 1a mot
trong nhiing yéu té cau thanh vé nhiing khoe tinh than, ma con phai xem xét
thém nhiéu goc do nhu: Kha ning thich nghi véi hoan canh méi va giai quyét
cap bach cac van dé, déu giam di véi tudi gia. Ciing trong pham vi tinh than,
nhiéu ngudi gia c6 mot sé phan tng tam ly tiéu cuc. Ho thuong tram mic bi
quan, ha gia kha nang ban than, ngai giao luu, giam quan hé qua lai, hay than

than trach phan hoic oan trach ngudi khac. Véi tudi nay, sic khoé con
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ngudi phu thudc vao nhiéu yéu té. C6 nhitng yéu té ngoai tam kiém soét
ctia mdi ca nhan nhu ching toc, dic tinh di truyén, gisi tinh, hoic nhiéu yéu
t6 chii quan c6 kha nang anh huong téi tri tué. Diéu nay qua két qua khao sat
co thé théiy giﬁra nam va nu co su khac biét vé tham gia cac hoat dong thé duc,
vui choi giai tr1, lam cong tac tu thién.

Bieu do 2. 2. Hoat dong vui choi va giai tri cua ngwoi cao tuoi
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thé duc danh co hat v&i nhau tur thién

Nguén: Két qua khao sat

Trong cudc song hién dai, mdi nguodi dudong nhu bi cudn theo boi sy tat
bat ctia gudng may hoc tap, lao dong hay chiam lo cho con cai, it nhiéu xao
lang viéc cham soc tinh than 6ng ba, cha me (n6i chung 1a NCT). Piéu nay
lam cho NCT cam giac ¢6 don, budn tii, doi séng tinh than u uat. Theo cac
chuyén gia tam 1y, NCT hay nhé& qué khir nén ho thuong so sanh vo1 hién tai,
diéu nay co thé khién con chau khong thoai mai, mubn tranh xa nhitng cau
chuyén do, vo tinh lam NCT d& bj ton thuong, tui than. Tham chi c6 nguoi bi
tram cam, séng thu minh va mic “tdm bénh” mot trong sé nguyén nhan phd
bién anh hudng tiéu cuc dén strc khoe tinh than va cac bénh man tinh nhu: tim
mach, ting huyét ap...
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Khi xem xét gbc do tinh than phai gan véi cac yéu td tim 1y nguoi cao
tudi c6 nhimg biéu hién nhu sau: cam giac c6 don khi con chau di lam va di
hoc thudng xuyén khién phan 16n thoi gian cia ngudi gia 1a & mot minh. Néu
khéng con ngudi ban doi bén canh thi sy ¢6 don cang rd rét va nguoi gia rat
dé bi trAm cam, séng thu minh lai va lic nay con chau mubn quan tam lai
cang kho hon.

Tam 1y nhé hoai qua khtr xuat hién khi ngudi gia thuong xuyén ké
chuyén “ngay xua”, thudng dem so sanh véi hién tai va diéu ndy c6 thé khién
con chau khong cam thiy thoai mai, mudn tranh xa nhiing cau chuyén d6 va
v tinh lai lam nguoi gia cam thay bi c6 1ap.

Cam gidc bi quan néu c6 dau hiéu cua bénh tat, bénh cang nang thi
nguoi gia cang bi quan khi phai phu thude vao su cham soéc cua nguoi khac va
ho biét kha ning hdi phuc ciia minh khong con duogc tét nhu nhitng nguoi tré
tuoi, lo ling vé mot twong lai phai ngdi hodc nam mot chd va khong tu chu
duoc vé sinh hoat.

Nguoi cao tudi d& bi noéng ndy boi tim 1y s¢ minh dang lam phién
nguoi khac, cam gidc tu ti hodc bat luc khién ho dé cau gét khi dugc nguoi
khac cham soc, gay can trd cho viée trg gitip cua nguoi than.

Su da nghi ciing thudng xuyén xuat hién trong tinh than nguoi gia boi
c6 thé do tam 1y kho tin ngudi khéc tir trudc hodc cling c¢6 thé do lang tai hodc
md mat khién ho d& hiéu sai ¥ néi ctia nguoi khac.

Su ti1i than khi con chéu khong quan tm chidm séc hoic it lai gan, luc nay
thi nguoi gia 6 thé dan dén tim Iy budng xudi, va dan thu minh lai mot goc.

Két qua khao sat ctia chung t6i cho thay sirc khoe tinh than, theo nhu
cac cu thi sirc khoe t6t, khong co biéu hién tam bénh chiém 61%, stc khoe
khong tot, c6 mic bénh tdm than trong ngudi chiém 31%, con lai 8% tra 10i

khong biét. Biéu hién qua trang thai tinh than trong cudc sat cho thay rang thi
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cam théy dau dau chiém 53%, ho thuong xuyén bi mét ngl mét moi, hoa mit,
chong mit, mat thing bang tam thoi, cam giac tinh than khong duogc tét. Doi
v6i tam 1y budn ba 29% day 1a dau hiéu cta su trim cam d& roi vao trang thai
biét 1ap, c6 doc do tu ti. Ho thuong cam théy khé khan trong viéc dién dat
nhiing cam giac cia minh thanh 161, do vay nhitng nguoi xung quanh khdng
nhén ra dugc nhitng bat én & ho. Khi ¢d ging dién dat nhimg cam giac cia
minh ¢6 lién quan dén trAm cam, ho lai thuong tap trung vao cac chu dé khac.
Chang han, ho than phién vé nhiing ndi lo tai chinh, van dé hoa thuén vdi cac
thanh vién trong gia dinh va thuong nhat 1a cac van dé vé sirc khoe.

Céac diu hiéu khac bao gdm nhu mét sinh luc va cam thay minh vo
dung. Ho thudng biéu 16 mot cach chung chung vé sy khong thoa mén trong
cudc song hién tai, vi du: “Tdi chang con c6 gi dé ma trong doi nira”.

Sau cung la 18% tinh than lo 4u, budn byc nhitng biéu hién tam 1y cua
stress nhu sy cing thang, budn buc, giam sat tri nhé, cau git... thuong duoc
cho 1a nhitng dic diém tam 1y chung ctia ngudi gia. Ly do nira 1am cho viée
phat hién stress noi nguoi gia cham hon, do 1a, vé giao tiép, nguoi cao tudi
thuong c6 moi trudng giao tiép hep, chu yéu 1a giao tiép trong gia dinh, da
vay, thoi gian ndi chuyén, trao d6i thudng it (do cac thanh vién khéc trong gia
dinh thuong ban ron). Viéc it trao doi ciing lam giam nhiing tinh huéng dé
phat hién ra stress.

V& chu quan, chinh ngudi cao tudi ciing kho nhan ra tinh trang stress
cua minh, béi di cung véi stic khoé giam sut so voi giai doan trude do 1a su
giam sat d6 bén nhay cua cac giac quan, giam kha ning cam nhan vé co thé.

O nguoi cao tudi, trang thai thé 1y va tinh than lién quan mat thiét vai
nhau, gan giéng & tré em (vay nén méi c6 ¥ kién cho rang “tudi gia 1a su quay
lai lam tré con lan nita”). Moi d4u hiéu cua bénh tat déu lam gia tang su lo

lang dan dén cing thang. Nguoc lai, trang thai tinh than budn ba, e ché, bat
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an déu co kha nang lam cho cac tri¢u chung bénh 1y thé chat tré nén tang
nang hodc kéo dai kho diéu tri.

Biéu dd 2.3. Cam giac lo ling ciia ngudi cao tudi

30 7
25
20 1 m 60-65
H 65-70
15 +
70-75
m 75-80
W trén 80

bénh tat kinh té lo léng con  budncod SQ chét
chau don

Nguén: Két qua khao sat

Stic khoe tinh than ngudi cao tudi cua huyén khi duoc hoi nhimg cam
giac lo léng nao thi qua tirng do tudi thi viéc lo léng bénh tat chiém vi tri cao
nhat, tiép dén 1a kinh té va lo cho con chau. Pay 1a ba mi ban tdm hang dau,
nguoi cao tudi luédn lo léng vé bénh tat, mic du diéu do la khong tranh khoi,
nhung diéu 13 binh thudng lai mdi quan ngai hang dau. Can phai tao diéu kién
nguoi cao tudi séng vui vé véi bénh tat, chong lai bénh tat co hiéu qua nhat.
Trong cudc séng ngdy nay, su budn co don dang tiang 1én hang ngay, khdng
thé xem nhe yéu t6 nay, mic du trong khao sat chi xép uu tién & hang thir tu
nhung budc dau thay sy di chuyén dan cu, md hinh gia dinh thay d6i da tac
dong dén tdm 1y nguoi cao tudi khong hé nhe. Sau cung cai chét 1a diéu lo
lang mirc d6 wu tién thip nhat nhung cai ho quan tdm dén cai chét nhe nhang
"dau gidy, chét gid", "ngt roi chét luén" — khong mang bénh tat, khong 1am

kho con chau cham soc.
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...... Song dwoc tirng tudi nay chét ciing vira roi, hoi xwa, huyén Pirc
Hué la ving trang, con bao nhiéu bom dan My né bdn khéong hét né dem vé
day né tha, khong chét la may lam réi. Thém nam 1978 bon Pénpot né tan sdt
bién gidi ciing twong chét roi chir." (PVS 08, Nit, 1945).

Chu yéu nguoi cao tudi lo ling vé kinh té va bénh tat, lo lang con chau
trong gia dinh.

"...Gio gid song c6 minh, thi ai ddu cho minh hoai dwoc, thoi thi kiém
séng dwrge ngdy ndo hay ngady dé, sitc khée troi con thwong la mimg roi"
(PVS 11, Nam, 1953)

"....Gio & nha giit chdu cho mdy dira nhé di lam an xa, con dira lam
thué, lam muwdn song & nha, cé gang dé tui né yén tam di lam, chir gio khéng
lam sao song, ruéng co it, khéng di song” (PVS 02, Nit, 1957).

2.3. Cham soc sirc khée thé chat va tinh than cho ngudi cao tudi

2.3.1. Sy cham soc cua gia dinh va dong ho

Theo truyén thong cua gia dinh 1a té bao cta xa hoi. Mdi con ngudi s&
duogc gido duc va trudng thanh trong méi truong gia dinh, dong thoi ciing chiu
trach nhi¢m cham soc va bao v¢ gia dinh. Trudc day, trong xa hdi nong thon,
gia dinh két hop véi dong ho thanh khu vyc tu cu, vui budn — sudng kho co
nhau, ky thac tam tinh; va dic biét d6 1a noi thé hién sy kinh trong, hiéu nghia
cua con chau voi cha me, ong ba.

Tuc ngit din gian ta co cau “tré cdy cha, gia ciy con” dé noi 1én chirc
nang cua gia dinh ngudi Viét Nam xua 13 cham soc b me, ong ba khi vé gia
va ciing 1a mdt nguyén tic (mg x{r co ban cta “dao hiéu” trong gia dinh.

Ngudi cao tudi clia huyén da phan con séng chung véi con chau, duoc
con chau quan tim cham soc, day 1a truyén thong tot dep van dugc duy tri.
Gia dinh truyén thong dé cham séc nguoi cao tudi vé mit tinh than. Cac cu

song voi con chau co thai do tinh than lac quan, tinh than luon vui vé, tao
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dong luc dé két ndi cac thanh vién trong gia dinh. Sy quan tim cho nhau van
la hanh vi chinh, mang luéi gia dinh c6 su gén két chit ché v6i nhau. Con
chau lo léng cho 6ng, ba tr mat thé chat dén tinh than va nguoc lai. Nhu cau
clla ngudi cao tudi 1a nhan duoe sy lo léng, cham soc cua con chau. Ngoai
viéc quan tdm b sung dinh dudng thich hop, ngudi cao tudi can thdi gian
“oiai doc” tinh than.

Nhin chung con chau van danh mét it thoi gian tro chuyén lam cho
nguoi cao tudi cam nhan duge su quan tim hon, sdng vui, sdng khoe trong nhing
ngdy thang vé gia. Qua do, gop phan han ché cac dau hiéu khong tot vé stc khoe
tinh than.Chinh tinh than cta ngudi cao tudi tt, vui vé thi s& day lii duoc bénh
tat, co thé khoe manh hon, giam bét nhimg suy nghi, au lo vé cudc song.

Mic khac nguoi cao tudi hay nhé qua khir nén ho thuong so sanh véi
hién tai, diéu nay co thé khién con chau khong thoai mai, mubn tranh xa
nhimg cau chuyén do, vo tinh lam ngudi cao tudi dé bi ton thuong, ti than.
Tham chi c6 nguoi bi trdm cam, séng thu minh va mic “tAm bénh” - mét
trong s nguyén nhan phd bién anh hudng tiéu cuc dén stic khoe tinh than va
cac bénh man tinh nhu: tim mach, ting huyét ap...

Thuc té, khong it trudng hop ngudi cao tudi do khong chia sé duge véi
ngudi than tré nén sdng khép minh, bo budc trong suy nghi tiéu cuc “ban than
khéng con stc lyc dé lao dong, khong tu cham séc 1am ganh ning cho con
chau”. Qua trao doi, nhiéu nguoi cao tudi so rang con chau sé khong con quan
tam hay bo roi ho.

Mot van dé khéac can quan tam, con chau thuong xuyén di lam xa, chi
quan tim vao cic ngay nghi nén nguoi cao tudi khé dé chia sé tam tu, tinh
cam v&i con chau. D6 12 van dé ma ching ta phai suy nghi rat nhiéu.

Doi song tinh than trong ngay ¢ ngudi cao tudi ndng thén chi yéu la

xem tivi chiém 23%, tiép theo 1a cac hoat dong nhu: cham séc ciy quanh nha,
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trong chau va cong viéc ndi tro. Pic biét 13 tinh lang nghia x6m van con bén
chat, cac cu hay qua lai tham héi, choi véi nhau. Cu 6ng thi tham gia danh co,
chén ruou, ly tra dién ra hang ngay, trong khi cac cu ba thudng xuyén thim
hoi, nodi chuyén. Pa sd ngudi cao tudi co tinh than lac quan, vui vé thudng 13
nhiing cu c¢6 tham gia cac hoat dong td, nhom va duge quan tdm cham soc cua
nguoi xung quanh.

Vé mit tam ly, do su doi b hoat dong nghé nghiép, théi quen cong
viéc da gan b6 trong nhiéu nim. Sy thay d6i dia vi xa hoi, thay doi 16i sdng,
sinh hoat, thay doi chirc nang vai trd ctiia ca nhan d6i vai con cai, gia dinh, ty
Ié ting ngudi than, ban bé qua doi clng voi sy thodi hda cua hé than kinh,
giam sGt tri nhg... 1am cho bénh ly tim than NCT ting cao va tram trong. Cac
biéu hién trang thai tinh than cia NCT nhu sau: Kho ngii, ban khodn vé cudc
séng hién tai, budn rau, chan nan , mét moi thuong xuyén. Viéc tiép can dich
vy y té vé sic khoe tam than cua ngudi cao tudi dang gap rao can la tai cong
ddng, gia dinh va can bd y té chua nhan thire dang ddi véi bénh sa sut tri tug.
Ho cho ring d6 1a bénh thudng gap ¢ nhitng nguoi cao tudi va do 1a dién bién
tu nhién caa qua trinh 130 hoa.

Doi séng vin hoa tinh than caa NCT hién kha da dang va thuong xuyén
duoc cai thién. hau hét NCT tham gia c4c hoat dong vin hoa nhu doc sach, bao
va nghe dai, xem tivi.... Ngoai viéc tham gia vui choi & nhimg diém n6i trén,
NCT con di 1 chua, nha thd theo nhu cau tin ngudng caa minh. Phan 16n doi
V6i ngudi cao tudi tm trang 16n nhat caa ho 1a muén gan bé véi gia dinh, hoa
nhap vai xa hoi dé séng cho minh va séng vi con chau. Tuy nhién sy phat trién
cua nén kinh té thi truong clng véi qua trinh d6 thi hoa dang 1am ndi long dan
cac moi lién hé c6 tinh truyén thong gitra gia dinh, ho hang, lang xém... lam
Xuat hién nhitng mau thuin mai trong doi séng x& hoi tac dong xau dén doi

séng tam Iy caa 16p ngudi cao tudi. Viéc giao tiép hang ngay gitra con chau doi
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v6i NCT chua duoc quan tim ding myc. NCT thuong tro chuyén tdm sy hang
ngay Vvéi volchong, ban bé hang xém nhiéu hon 13 con chau.

Mtc song ciia NCT con chua cao, tong s6 ho NCT nghéo déi va o su
chénh Iéch I6n gitra 2 khu vuc ndng thdn va thanh thi. NCT trong do tudi tir
60 dén 69 con phai lao dong dé kiém séng, s6 ngudi trong do tudi nay con
phai dong vai trd chinh trong kinh té gia dinh. Ho phai lo cho cudc sbng cua
chinh ho va con cai. Nhung hau hét dang lam véc véi cac cong viéc khac
nhau ma chu yéu trong cac hoat dong san xuat ndng nghiép véi mac thu nhap
con thap va bap bénh.

Vé sirc khoe thé chat nguoi cao tudi ciing dugc con chau, dong ho quan
tam cham soc; két qua khao st c6 63% ngudi cao tudi dugc sy quan tam cua
con chau va gia dinh, dong ho, Sy chdm sdc ctia nha nuéc chiém 29%, con lai
la cAc manh thuong quéan chiém 8%.

".... Con chau ciing con co hiéu luén quan tam cham soc, hoi tham,
thuoc than di lién tuc, ¢é an uéng dwoc gi nhiéeu™ (PVS 04, Ni#, 1933).

v....Song xung quanh toan ba con dong ho, chuyén gi ciing nho su giup
d6, nén ciing bét khé khdn vt va chit" (PVS 07, Nam, 1947)

Nhu vay mbi quan tdm, cham séc ngudi cao tudi & ving ndng thon,
cling dua cha yéu vao ngudi trong gia dinh, con chau, dong ho. Mang ludi x4
hoi va hanh dong truyén théng van con cau két tuong doi chit ché.

2.3.2. Thiic day sirc khée tinh than trong qué trinh 150 hda lanh manh

Stic khoe tinh than cho nguoi cao tudi co thé duoc cai thién thong qua
thic déy su 130 hda lanh manh va tich cuc va cac yéu t6 kinh té xa hoi, giai
quyét cac bat binh dang vé y té, bat binh dang giéi. Cac hinh thic chdng lai
su 130 hoéa tich cuc dugc goi 1a “chu nghia tudi tac” can phai duoc thay doi.
Thai d cta “chil nghia tudi tac” coi ngudi cao tudi 1a d& db vd, “qua han sir

dung”, khong thé lam viéc, yéu vé thé luc, cham vé tinh than, khong c6 kha

45



nang hoic vo dung. “Chu nghia tudi tac” dong vai trd nhu rao can phan chia
giita nguoi tré va nguoi cao tudi, va can trd sy tham gia ctia nguoi cao tudi
vao cac hoat dong xa hdi. Sy phan biét ddi xtr do van dé tudi tac co tac dong
tiéu cuc dén phic loi ctia ngudi cao tudi. Lao hoa 1a mot qua trinh tir tir va cd
nhiéu viéc ¢ thé 1am dé cai thién stc khoe tinh than va phuc loi cho giai doan
cubi doi. Sy tham gia vao cac hoat dong c6 y nghia, cac mdi quan hé ca nhan
chit ché va strc khoe thé chat t6t 13 cac yéu té then chdt. Ngheéo déi 1a yéu td
nguy co cho cac rdi loan tdm than & nguoi cao tudi va van dé nay can dugc
quan tam. Giai quyét van dé nguoc dii ngudi cao tudi 1a cach tiép can quan
trong trong viéc nang cao strc khoe tim than. Cham séc sirc khoe ban dau va
cong déng va cac dich vu xa hoi can nhay cam va hd trg voi cac hién tuong
lam dung nguoi cao tudi. Su phan tuyén ky thuat va giam sat chit ché cta céac
co s& chic nang 1a cac chién lugc bod sung quan trong dé céac dich vu duoc
cung cap tot hon cho cong dong ngudi cao tudi trong x4 hoi.

Xay dung cac phong trao, to chuc cach song lanh manh trong cong
ddng dan cu ndi chung, bat dau tir nhoém tré tudi voi cac chién luge nhu ting
cuong cac hoat dong thé chét va tinh than, phong chéng thudc 14, phong ngira
st dung ruou bia mdt cach c6 hai, phat hién va diéu tri sém cac bénh khong
lay c6 thé gbp phan cai thién tinh trang sirc khoe tinh than ¢ nguoi cao tudi.

T6 chuc van dong céac to chirc va ca nhan dé tham gia viéc thuc hién
cac hién cac chién luoc nang cao strc khoe cho ngudi cao tudi.

2.3.3. Céng tdc cham lo nguroi cao tuéi ¢ huyén Pirc Hué

Trong nam 2018 di cap phat 926 thé BHYT cho dbi twong nguoi cao
tudi. SO cu dugc thim bénh 439 cu tri gia 55.600.000 dong, sb6 cu dugc to
chtrc phung diéu 1a 167 cu tri gia 1a 49.100.000 dong, sé cu dugc kham chira
bénh mién phi 1 720 cu tri gia 792.600.000 dong.
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Hinh 2.2. Khdm bénh cho nguéi cao tudi & huyén

Ji" ~o' JJ
]|

Ngudn: Pai truyén thanh huyén

Huyén phdi hop véi nhém tir thién o thanh phé H6 Chi Minh to chirc
chuong trinh dem lai anh sang cho nguoi cao tudi, di kham va moé mat cho
155 ngudi cao tudi nghéo vai sé tién 1a 232.500.000 dong.

Cong tac cham soc doi séng vat chat ddi véi NCT nhan dip Tét nguyén
dan Mau Tuat huyén van dong da van dong cac nha hao tdm hd tro 672 phan
qua, tri gia 288.440.00 dong hoi vién thuoc ho nghéo vui xuan don Tét. Ngoai
ra mot sé hoi co s con té chac hoi thi van nghé, thé duc dudng sinh ming
Pang, ming xuan Mau Tuét nim 2018 cho ngudi cao tudi. Xay dung 02 cin
nha tinh thuong cho ngudi cao tudi do cac nha hao tam déng gdp vai so tién
13 85.000.000 dong.

Cong tac phat huy vai trd caa NCT hién ngudi cao tudi trong huyén cé
314 cy tham gia cong tac Pang, chinh quyén, Mat tran, cac doan thé, cac Hoi
tai x4, ap va khu phd; NCT ludn thé hién duoc “ Tudi cao guong sang” nhur
chap hanh tét cha truong, duong 16i cau Dang, chinh sach phap luat cua Nha
nuéc; tham gia cong tac Khuyén hoc, khuyén tai, xay dung xa hoi hoc tap,
xay dung ndng thon mai.
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Cong tac cham soc doi sdng tinh than cho NCT di xdy dung duoc 01
cau lac bo lién thé hé gidp nhau véi 24 thanh vién, vén gop ban dau la
18.000.000 dong va hién nay dugc 35.000.000 dong.

Uy Ban Nhan dan huyén va cac x4, thi trin t6 chic chlc tho, ming tho
cho 782 cu véi tong kinh phi 1a: 286.500.000 dong. Trong d6 cac cu trén 100
tudi 1 8 cy, cu tron 100 tudi 1a 5 cu, cu tron 95 tudi 1a 15 cy, cu tron 90 tudi la
39 cy, cu tron 85 tudi 12 91 cy, cu tron 80 tudi 1a 171 cu, cu tron 75 tudi 1a 196
cu, cu tron 70 tudi 1a 257 cu. Viéc té chic ming tho, chic tho tir huyén dén

x4, thi tran déu trang trong, tao duoc khong khi vui twoi, phan khoi, y nghia.

Hinh 2.3. Chic tho cho ngudi cao tudi & huyén

Nguédn: Pai truyén thanh huyén
Viéc chic tho mung tho 1a theo quy dinh ctiia nha nudc da tao diéu kién
chim lo cho ngudi cao tudi ngdy cang tot hon, tao dong luc dé ho tiép tuc
song vui, song khoe vé6i con chau.
..... Hang ndm, nganh lao déng — Thwong binh va Xa héi, phéi hop véi
Ban dai dién Nguwoi cao tuéi cac cd'p 16 chire cac hoat dong chuc tho, mung
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tho cho cac cu 70, 75, 80, 85, 90, 95 va trén 100 tuéi. Thé hién sw quan tam
ciia 04 cdp, tir trung wong, tinh, huyén, xad" (PVS, cong chic phu trach NCT
cua phong LDTBXH huyén)

Nhiéu nim qua, xac dinh nguoi 13 nhan t6 quan trong trong viéc phat huy
gid tri tot dep cac mdi quan hé va hd tro xdy dung gia dinh hanh phuc bén viing,
céc cap uy, chinh quyén ludn quan tim chung tay chdm soc ngudi cao tudi.

Bén canh d6, cac cap hoi NCT trong huyén thanh 24 CLB vui choi giai
tri cho NCT. Trong d6, cha yéu 13 cac CLB thé duc dudng sinh, co tudng, thu
hat 360 NCT tham gia. Nhung sinh hoat thuong xuyén chi ¢c6 CLB dudng
sinh 02 xa.

Hinh 2.4. CLB dwdng sinh tham gia hoi thi

Nguén: Pai truyén thanh huyén

Huyén, xa thuong xuyén cham séc stc khoe vat chit, sttc khoe tinh
than ngudi cao tudi cling rat can dugce quan tim chiam séc dé gitp ngudi cao
tudi sdng vui - khoe - c6 ich cho gia dinh va xa hoi.

" ....N6i chung, tir ngay di tham gia vao CLB dwdng sinh nay, thi thdy
sikc khoe khd hon, réi ra san tdp gdp dwoc cdc ban gia ciing cam thdy phan
chan vui vé" (PVS 19, Nit, 1960).
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".....Téi song trong ving qué nay cé biét gi vé CLB dwéng sinh, quanh
nam ¢ long vong trong xém, trong nhd, ma cé ai t6 chirc gi dau ma biét"
(PVS 22, Nam, 1955).

Viéc tham gia CLB dudng sinh & cac x4 khong dong nhat, co don vi thi
c¢6 3, 4 CLB, c6 nhimng x3 trang khong c¢6 CLB nio dé ngudi cao tudi tham
gia. Day 1a khoang tréng kha 16n trong cong tic chim soc sire khoe cho ngudi
cao tudi.

Poi séng vin hoa, tinh than, x& hdi cia NCT: Doi song van hoa tinh
than caa NCT hién kha da dang va thuong xuyén duogc cai thién. hau hét NCT
tham gia cac hoat dong van hoa nhu doc sach, bao va nghe dai, xem tivi....
Ngoai viéc tham gia vui choi & nhitng diém noi trén, NCT con di 18 chiia, nha
tho theo nhu cau tin ngudng cua minh. Phan 16n d6i véi ngudi cao tudi ¢ Viét
Nam hién nay tdm trang 16n nhat caa ho 1a muén gan bé véi gia dinh, hoa
nhap véi x& hoi dé séng cho minh va séng vi con chau. Tuy nhién su phat
trién cua nén kinh té thi truong cling véi qua trinh d6 thi héa dang 1am noi
long dan cac mdi lién hé c6 tinh truyén théng gitta gia dinh, ho hang, lang
xo6m... 1am xuat hién nhitng mau thuin méi trong doi séng xa hoi tac dong
xau dén doi song tam Iy cua 16p nguoi cao tudi. Viéc giao tiép hang ngay giira
con chau d6i voi NCT chua duoc quan tdm dung muc. NCT thuong tro
chuyén tdm sy hang ngay vai vo/chong, ban bé hang x6m nhiéu hon 14 con
chéu. Tham chi cé biét van con hién tuong nguoc ddi NCT. Theo sé liéu Bo
LD-TB-XH, 7,26% NCT dugc xac dinh ¢ van dé nguoc dii/ bo roi
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Tiéu két chwong

Vé dic diém NCT yéu thé trong huyén tap trung vao cac nhém tudi tir
70 — 79 khuyét tat, c6 don thi & tudi tir 65 — trén 80 tudi, da sb ho la nhitng
ngudi ndng dan, séng quen vai ruong dong. Hoan canh gia dinh phan 16n ho
sbéng trong tudi gia kha vat va, diéu kién kinh té c6 muc séng trung binh va
thap, thu nhap bap bénh, cac cu deo don va khuyét tat chu yéu séng nho vao
tién tro cap xa hoi hang thang caa nha nudc. Co mot sé NCT & noi diéu kién
di lai kho khan, noi phuong tién di lai phai 12 xuong ghe, khoang cach cac nha
tir 400 — 500 mét. V& thiét bi, sinh hoat sdng kha don gian, chi cin nha mai 14
va cac db dung can thiét, dic biét hé théng nha vé sinh 1a thiéu han.

Stric khoe thé chat cac cu diéu c6 bénh man tinh (Tang huyét ap, dau
xuong khop, bénh tiéu dudng...) Mac bénh cap tinh (Cam sét, nhac dau, ho,
s6 mili..), bénh hiém nghéo chiém ty 1¢ nho. Nhung viéc cham lo sirc khoe thé
chét con han ché, viéc tham kham cac bénh méan tinh con thap.

Vé stc khoe tinh than cac cu chi co cai tivi, radio 1a phuong tién giai
tri chinh, cac hoat dong vui choi, giai tri cho NCT la thiéu, khdng co. Viéc
thanh lap cac CLB, mé hinh cham soc sic khoe tinh than 1a khoang tréng vo
cuing 1én. Noi sinh hoat cong dong chi to chic hop, trién khai tap huan ndng
nghiép....Déi véi té chic hoat dong van hoa, vian nghé cho NCT khéng to
chtrc vi tap hop cac cu rat kho vi dia ban dan cu thua thét, diéu kién di lai gap
khong it kho khan qua nhiéu kénh muong.

Gia tri truyén théng van duoc duy tri trong viéc cham séc ngudi cao
tudi ¢ huyén, tinh cau két, mang ludi & néng thon dang thuc hién tét vai tro
cha chét dén doi song x& hoi. Cong tac cham soc sic khoe noi chung va sic
khoe tinh than dugc quan tdm tir nhiéu phia gia dinh, dong ho, con chéu,
chinh quyén dia phuong. Tao diéu kién dé nguoi cao tudi duoc cham sdéc mot
cach kha day du.
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Tuy nhién cong tac cham soc stc khoe tinh than nguoi cao tudi tir phia
gia dinh khong giit nguyén gia tri truyén théng ma cé su bién doi nhat dinh.
Do quy luat caa cudc sdng, con chau phai di 1am nén thoi gian gan két giita
véi ngudi cao tudi co sy thay doi.

Su lién két dong ho, x6m lang gitra nhimg nguoi cao tudi khéng co
bién dong nhiéu, tuy nhién do mat d6 dan cu thua thét nén su két ndi khdng
mang tinh thuong xuyén.

Chinh quyén tir huyén va x4, thi tran déu c6 su quan tAm cham séc nguoi
cao tudi vé vat chat, dac biét 1a nguoi c¢o don, ngudi yéu thé, khuyét tat. ..

Viéc cham soc suc khoe cho ngudi cao tudi vé mat tinh than con nhiéu
khoang trong, tir gia dinh dén chinh quyén. Yéu té nay can quan tam dac biét

d6i v&i nguoi cao tudi & huyén Bac Hug.
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Chuong 3
Céc yéu t6 anh hwéng dén hoat dong chiam soc sic khée tinh than

cho ngudi cao tudi & huyén Pic Hué

3.1. Yéu to ca nhan (hoc van thap, sirc khée yéu)

Da phan ngudi cao tudi co trinh d6 hoc van thap va khdng biét chir, két
qua khao sat c6 dén 95% ngudi cao tudi co trinh do 16p tir 16p 3 dén 1op 6,
con lai 5% la khong biét. Su hiéu biét vé cham soc stc khoe thé chét vo clng
han ché, bénh tat thuong tri bénh truyén miéng vé cay co, loai thudc co cong
dung tri bénh giéng 1a mua thudc udng. Déi vai sic khoe thé chit co hon 76%
tu tim mua thude diéu tri, it c6 sy thim kham cua béc si, hay lwong y. Su hiéu
biét vé bénh tat 1a rat kém it co bién phap phong ngira, chu yéu la dé bénh méi
diéu tri. Thé hién qua an udng thiéu khoa hoc, udng thudc khéng theo lich
trinh diéu tri, ubng nhiéu loai thudc trong ngay cho nhiéu chung bénh. Pic
biét it quan tam rén luyén thé duc chim lo cho suc khée. Cé cu 6ng thi ding
ruou thudng xuyén, sang sém khong an gi da udng ruou.

"....gia réi biét lam gi, con chau di lam, di hoc & nha minh buén, ru
mdy 6ng ban chién hizu nham nhi cho vui” (PVS 13, Nam, 1956)

Ngoai ra, cac cu bénh nhiéu, sic khoe kém nén khéng man ma trong
viéc cham soc suc khoe ban than

".... Nay hon 80 tuéi réi, bénh tiéu dwong, huyét &p, roi tim mach, di
thir...chét gio ndo hay gio do, chir lo gi con oi” (PVS 17, Nam, 1934).

Stc khoe 1a vén quy ctia con ngudi nhung véi ngudi cao tudi & nong
thén viéc nhan thac doi lac chua kip thoi, hoan canh bénh tat trién mién tac
dong khong nho dén stc khoe thé chat.

Tuy sdng ¢ néng thon doi sdng tinh than khong day du nhung ho van

A

giit thai d6 "hao sang" cua nguoi Nam bo Van vui tuoi, tinh than lac quan.
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7....0 qué, ndng thdn minh thi binh dj, ¢é gi an dé, séng vui vé, givp do
nhau, buén chi khéng dem lai tién bac gi* (PVS 25, Nam, 1953).

Mic du cac yéu td hoc van, sic khoe yéu tac dong 1en ngudi cao tudi,
nhung ho van sbng hoa nhap véi thién nhién mot cach vo tu. Cach song,
phong cach séng caa ngudi Nam bd xua van con chiu anh huong dén ngay
nay. Vé doi séng vin hoa tinh than con thiéu thon ca vé vat chat 13n mé hinh
sinh hoat cong doéng. Nhung NCT, khdng vi thé ma thiéu han sy lac quan, yéu
ddi vén ¢d caa minh, vin tinh tedng vao cudc sdng ngay maot tét dep hon.

3.2. Hoan canh gia dinh

Doi sdng nguoi dan trong huyén c6 nhiéu thay doi, su chuyén ddi kinh
té - xa hoi cling co tdc dong dén viéc cham s6c NCT trong gia dinh. Do la:
viéc con, chau di cu dé muu sinh, hoc tip; phu nit ¢ it thoi gian hon trong
viéc chim soc nguoi than trong gia dinh, nhat 13 ddi véi NCT bai ho tham gia
ngay cang nhiéu vao cong tac xa hoi di dan dén sy suy giam trach nhiém
cham soc ctia con chau d6i v6i cha me, ong ba. Noi cach khac, tac dong ctua
di cu da lam cho cudc séng cua hod gia dinh NCT ¢ nhiéu x4o tron, nhiéu
NCT phai séng c6 don, nhiéu hd gia dinh chi c6 NCT; tinh trang ho gia
dinh khuyét thé hé chi c6 ong ba sdng cung chau chwa c¢6 kha nang tu 1ap va
dang rat can c6 sy cham soc ciia ngudi 16n. Vi thé, sb ngudi ¢ thé cham soc
NCT trong ho gia dinh ngay cang giam, trong khi do6, khong it NCT trong gia
dinh lai chinh la ngudi phai truc tiép cham sdc, tham chi 1a tru cot gia dinh —
lam kinh té dé ty nu6i ban than, nudi con tat bi nguyén va cham soc cac chau
nho ctia minh, chiém ty 1& khoang 5% trong tong sd nguoi cao tudi cua
huyén. Xuét hién rai rac trong huyén, sé NCT sbng cung chau dang ting 1én
do cac con cua ho di lam xa hét. Tham chi ¢ nhirng thon, xa, nhét 1a & khu
vuc xa bién gidi, chi toan nguoi gia va tré em, vang bong thanh nién. Vi thé,
khong it NCT & nong thon vira phai lo cong viéc dong ang, vira phai lo chim

soc chau va do do, ho phai chiu ganh nang kép.
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Bang 3.1. Hoan canh cia ngwoi cao tusi huyén

STT Noi dung Pon vitinh | S0 liéu
1 Tong déan so Ngudi 60,126
2 Téng s6 ho dan Ho 17,543
3 S6 ho ngheo (hoic ty 18 ho nghéo) Ho (%) 1,447
4 S6 ho can nghéo (hoac ty 1€ hd can ngheo) | HO (%) 1,120
5 Téng s6 NCT (tir dit 60 tudi tro 1én) Nguoi 7,089
6 Trong d6 s6 NCT tir du 80 tudi tro 1én Nguoi 1,122
S6 NCT khong co lwong huu, hay tro cap
7 ST Ngudi 1,122
hang thang nao khac
8 S6 NCT c6 don, doc than (séng mot minh) | Ngudi 49
9 S6 NCT thudc ho nghéo Nguoi 49
10 | S6 NCT thudc hd can ngheo Ngudi 235
S6 NCT dang hudng tro cap nguoi co con
11 . S IHORE HE AP RS ® | Nguoi 152
v6i1 cach mang
S6 NCT dang huéng luong huu, trg cap
12 o Nguoi 176
BHXH hang thang
S6 NCT huéng trg cap xa hoi hang thang
13 Nguoi 112
theo Luat NCT
Trong d6 NCT nghéo, c6 don, khong noi .
14 Nguoi 49
nuong tua (tu du 60 trd 1€n)
S6 NCT huong tro cap hang thang theo
15 Nguoi 352

Luat Nguoi khuyét tat

Nguédn: Phong Lao déng- Thuwong binh va Xd hji

O nong thon, khong it NCT c6 hoan canh kho khan ca vé kinh té, stc

khoé, nguoi cham soéc, séng mot minh nhit 1a véi nhitng NCT thudc hd

ngheo, ¢6 don, c6 con cai tat nguyén phai dua vao su nudi dudng cia cha me
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thi viéc cham séc NCT dya vao cong ddng, vao doi ngii tinh nguyén vién, vira
phu hop véi truyén théng dan tdc voi dao ly “kinh 13o, trong tho”, twong than
tuong ai, chia sé ngot bui, tinh lang nghia x6m vira pht hop véi thuc té. Noi
cach khac, trong diéu kién kinh té kho khan, viéc ap dung md hinh cham soc
sttc khoé tinh than NCT tai cong dong noi chung, & nong thén ndi riéng 1a
phu hop va c6 tinh kha thi cao.

Biéu d 3.1. Céc chii thé chiam séc nguoi cao tudi

trén 80
75-80
B Chinh quyén
70-75 Hang xom
m Dong ho
65-70 M Con chau
60-65
0 5 10 15 20 25

Nguén: Két qua khao sat

Qua biéu cho thdy viéc chim soc sttc khoe cho ngudi cao tudi noi
chung va strc khoe tinh than noi riéng, tir con chau, dong ho, hang xém, chinh
quyén c6 su quan tdm nhiéu nhat & nhom tudi tir 70 dén trén 80. Con dbi
nhom NCT tir 60 tudi dén 70 tudi thi chi tap cha yéu ddi v6i nguoi cd bénh
tat, khuyét tat vi kha nang lao dong, hoat dong ca nhan ciing con tuong dbi tot
nén sy uu tién khong dang ké.

Bén canh do, rit can va sém xay dung ché d6 Bao hiém cham soc tudi
gia nham tao diéu kién t6t dé sau nay NCT c6 thé vao séng trong cac Trung
tam cham séc NCT ma khong phai lo chi phi, nhét 1a d6i v6i NCT & nong
thon phan 16n khong c6 lwong huu, thu nhap thap va khong 6n dinh, phai

song dua vao nong nghiép va con chau.
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Cham lo stic khode tinh than cia NCT ¢ huyén con gdp nhiéu van de,
khi ¢6 céc dau hi¢u v€ bénh tram cam, mat tri, cang thang thi nguoi cao tuoi
huyén chu yéu di€u tri bang cac bi¢n phap thé hién qua biéu do 3.2

Biéu do 3.2. C4c bién phap diéu tri bénh vé tam than

-

dichua

tham hang xém

mtrén 80

xem ti vi m75-80
- 70-75
bac sitam ly H 65-70
. - m 60-65

uéng thuéc
0 5 10 15 20 25

Nguon: Két qua khao sat

C6 thé thay, NCT cua huyén duoc cham séc stc khoe tinh than con ¢
muc thap, néu khdng néi con rat so khai, hiu nhu chua duoc quan tim. Doi
véi nhiéu nguoi con cho rang la quan niém méi, khéng chi trong. Piéu nay
chang to cong tac cham lo stc khoe tinh than di véi ban than NCT khéng c6
nhan thic tét va gia dinh, dong ho.

Mot dic diém khéac lién quan dén van dé dia ly, dia gisi, huyén Buc
Hué 1 huyén bién giéi, tuy nhién khoan céch tir bién gigi Campuchia vé dén
thanh phé H6 Chi Minh khoang 70km — mot d6 thi Ion vai nhiéu dich vu phat
trién vuot bac, trong d6 co6 chim soc sic khoe tinh than cho NCT. Mot
khoang khdng qua 16n, diéu kién di lai khong qua kho khin, nhung kinh té
con nhiéu kho khin, doi sbng nhan dan dya vao néng nghiép. Thi viéc thu
huong céac dich vu cham soc stc khoe con thiéu, khong dam bao, do d6 cham

soc suc khoe tinh than 1a chuyén vo cing xa xi. O day thiéu ca cac khu vui
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choi giai tri phuc vu doi séng tinh than ngudi dan noi chung thi khu vuc danh
riéng cho nguoi cao tudi cang kho khan gap boi.

Pién hinh nhu viéc bé tri cac nha van hoa 4p dé sinh hoat tap thé cua
ngudi dan thi khong bé tri khdng gia danh cho tap thé duc hay cac hoat dong
van hoéa, giai tri ndo pht hop véi NCT. Piéu mau chét 1a kinh phi cho hoat
dong vui choi giai tri ciia ngudi dan con han ché thi NCT bi tac dong rat 16n.
Cong tac xa hoi hoa gan nhu thiéu han.

Quan trong nhét viéc tim soat va diéu tri bénh tam than cho nguoi cao
tudi ¢ huyén hoan toan khong c6. Khi dugc hoi vé van dé tu van tam Iy cho
NCT, diéu nay c6 vé xa la, hiu nhu khong gia dinh ndo quan tim. Néu gia
dinh nao kha gia thi viéc cham lo sic khoe thé chat tét chua han da chiam lo
stc khoe tinh than cho NCT tbt. Con d6i véi NCT nghéo, can nghéo, cd don,
khuyét tat thi quan tam tinh than 1a khong duoc nghi téi du chi 1a thoéng qua.

Xét vé mat nguy hai thi da phan nguoi ta cho rang suc khoe thé chat 1a
quan trong hon nén cha trong nhiéu hon. Nhung stc khoe tinh than khong tét
thi tac dong lai suc khoe thé chat diéu nay ai ciing biét, ma sy quan tam thi
hién hiru 1a khdng c6. Van dé dat ra, khdng NCT tudi nao, con chau trong gia
dinh, ké ca chinh quyén dia phuong gan nhu pho thac, it chi trong. Néu cé
bénh thi di diéu tri & cac bénh vién tdm than & tinh hay thanh phé H6 Chi
Minh, con gap bac si tu van tam ly 1a khdng xay ra vi khong co bac si nay.

3.3. Chinh sich ciia Nha nwoére trién khai & huyén

Trong nhimg nim qua, UBND huyén Puc Hué ban hanh Quyét dinh sé
4731/QD-UBND ngay 26/11/2013 vé viéc thanh lap Ban cong tac thuc hién
Chuong trinh hanh d6ng Qudc gia vé Nguoi cao tudi huyén giai doan 2013-
2020 Quyét dinh s6 3925/QD-UBND ngay 10/9/2013 vé viéc ban hanh ké
hoach thyuc hién Chuong trinh hanh déng Québc gia vé Nguoi cao tudi huyén
Puac Hué giai doan 2013- 2020 va Quyét dinh sé6 611/QD-UBND ngay
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04/3/2015 ban hanh Quy ché hoat dong Ban Cong tac thuc hién Chuong trinh
hanh dong Quéc gia vé Ngudi cao tudi huyén giai doan 2013 — 2020 dé cham
lo cho ngudi cao tudi.

Phan cong phong Lao dong —TB&XH xay dung ké hoach chuc tho,
mung tho hang nam t6 chic thyc hién cac quy dinh cia Luat ngudi cao tudi,
cac chi tiéu cua Chuong trinh hanh dong qudc gia vé ngudi cao tudi giai doan
2012 - 2020.Cong tac tuyén truyén, phd bién chinh sach ddi véi nguoi cao
tudi ludén dugc huyén quan tdm chi dao thuc hién. Thuong xuyén mé cac 16p
tap huan vé Luat NCT, tuyén truyén dén tan ngudi dan théng qua hé théng loa
dai truyén thanh, cac budi tuyén truyén phap luat, cac cudc hop chi, to hoi ma
dac biét 1a cac budi sinh hoat cua hoi nguoi cao tudi ¢ co so.

Bén canh d6, cong tac phan cong, phdi hop to chic thuc hién caa ban
cong tac NCT c6 su tham gia cia cac ban, nganh, doan thé va UBND céc X4,
thi tran 1a méi quan hé phdi hop, nham thyc hién tét nhiém vu chiam soc va
phat huy vai trd ctia ngudi cao tudi trén dia ban huyén. Cong tac kiém tra,
giam satdinh ky hang nam t6 chuc kiém tra cac nganh, doan thé va dia
phuong vé tinh hinh thyc hién cac chu truong, chinh sach cua Pang va phap
luat ciia Nha nudc lién quan dén nguoi cao tudi

50% NCT tham gia hoat dong kinh té, c6 nhu cau hd tro phat trién san
xuét, dugc huéng dan vé san xuét kinh doanh, hd tro phuong ti€n san XUAt,
chuyén giao cong nghé, tiéu thu san pham, vay von phat trién san xuat.

100% x4, thi trdn hd trg kinh phi, tao diéu kién thuin loi cho viéc thanh
13p va hoat dong ctia Quy Cham soc va phat huy vai tro NCT trén dia ban.

100% NCT khi 6m dau dwgc kham, chira bénh va duoc chim soc tai
gia dinh, cong dong.

100% NCT dugc kham chita bénh theo ché d6 wu tién, dugc bd tri quy

cach givong bénh phu hop khi diéu tri noi tra tai cac bénh vién;
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Pai Truyén thanh huyén c6 xay dung va phat thanh chuyén muc vé NCT.

100% NCT du diéu kién theo quy dinh ctia phap luat duoc hudng tro
cép xa hoi hang thang hoac dugc cham séc, nudi dudng tai cac co so bao trg
xa hoi.

50% NCT khong c6 ngudi co6 quyén va nghia vu phung dudng duoc
nhan nudi dudng chim soc tai cong dong hodc nudi dudng trong cac co sd
cham séc NCT, trong d6 it nhat 20% NCT dugc chim séc thong qua cac mo
hinh nhan nuéi dudng chim soc tai cong dong.

100% x4, thi trin c6 it nhat 02 cau lac bo lién thé hé tu gitip nhau hoac
cac md hinh khac nham chiam séc va phat huy vai tro ctia NCT, trong d6 ¢
trén 90% NCT trén dia ban tham gia va huong loi.

Cham soc stc khoe nguoi cao tudithuc hién va cap thé 6.401 cho cac
cu dang huong ché d6 theo qui dinh kip thoi dé cho céc cu dugc kham chira
bénh. T6 chic lap ho so theo ddi sirc khoe cho NCT tai tram y té va kham suc
khoe dinh ky (01 1an/ndm) cho 1.669 nguoi. Tram y té, Trung tim y té huyén
thuc hién tbt cong tac cham séc strc khde Nguoi cao tudi. Pac biét vu tién dén
tan nha kham chita bénh NCT gia yéu, bénh tat va kham két luan ty 1& khuyét
tat dé duoc huong chinh sich Ngudi cao tudi khuyét tat. Pho bién kién thirc
pho thong chiam soc stc khoe va phong chong bénh tat cho ngudi cao tudi
nhu bénh tiéu dudng, bénh cao huyét ap, bénh tim mach, tap thé duc dudng
sinh, c6 ché do an udng va cudc séng lanh manh gdp phan gitip NCT song
vui, song khoe.

Cham soéc nguoi cao tudi trong hoat dong van hoa, gido duc, thé duc,
thé thao, giai tri, du lich, giao théng cong cong; toan huyén co 11/11 x4, thi
tran c6 Cau lac bd.

Bao tro xd hoi dbi voi NCT duoc cip tro cap kip thoi, ddy du, dung quy
dinh. Pic biét dip tét cac manh thuong quan dén ting qua cho 3.327 luot
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NCT gia yéu hodc c¢6 hoan canh kho khin cua huyén.Cac d6i tuong duoc
hudng trg cap thé hién qua biéu do sb 3.3

Biéu dd 3.3. Chiam lo ché d¢ bao tro x4 hdi huyén

NCT NCT theo
huwéng tro NCT tir ¢ 80 Luat Nguoi
theo Luat tudi tre 1én khuy;at tat

NCT o %

62% . .

hang thang
Other 6%
1% NCT tr 60
dén80 dang

NCT trg NCT dang hwong ché

bdo hiém x3 hwéngNCT cd cong ~d0 tro cap xa

hoi il lwong hudi cach mang héi hang
4% 9% 8% thang...

Nguén: Phong Lao dong — Thwong binh va Xa hoi
Song song d6, huyén to chirc chlc tho, ming tho va té chuc tang 18 vao
cac dip tét Nguyén dan va dip ky niém ngay truyén théng Hoi NCT hang nam
tinh, huyén va cac x4, thi tran t6 chtc doan di tham, chuc tho va mung tho
cho céc cu. Py 1a hoat dong mang tinh dong vién tinh than NCT rat cao, tao
su dong thuan cao cua nguoi dan, dugc thé hién qua biéu d6 s6 3. 4

Biéu do 3.4. Cong tac chdc the, mirng tho
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a5 0901
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chuc 100 100 tudi tudi tudi tudi tudi tudi
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Ngudn: Phong Lao dong — Thuwong binh va X& héi
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Nham phat huy vai tro va thé manh caa NCT, H6i NCT Huyén va co s&
da tich cuc van dong NCT tham gia sinh hoat Hoi, hoc tap va Iam theo tim
guong dao dic HO Chi Minh, 1am ndng cét tham gia cac to chtc chinh tri x4
hoi & dia phuong gop phan xay dung chinh quyén vitng manh nhu: thanh vién
t6 hoa giai dé giai quyét nhitng mau thuan, mat doan két trong noi bd nhan
dan; thanh vién té an ninh nhan dan, thanh tra nhan dan giai quyét trat ty xom
ap; thanh vién t6 an ninh nhan dan céc Ban van dong xay dung cac cong
trinh, nang cp céc tuyén duong giao thdng ndng thon, van dong hién dat 1am
cong trinh cdng cong gop phan xay dung doi sdng van hoa khu dan cu, xay
dung xa van hoa, xa ndong thon méi va cac phong trao khac ¢ dia phuong.

Trong nhitng ndm qua tinh hinh kinh té huyén tiép tuc phat trién, doi song
nhan dan duogc 6n dinh, thu nhap duoc nang 18n, tir d6 NCT dugc con, chau, xa
hoi chiam soc phung dudng chu dao, cudc sdng va diéu kién sinh hoat duogc cai
thién gop phan dong vién cac cu “Sdng vui, song khoe, song co it va truong
tho”. Quy cham soc, phat huy vai trd ngudi cao tudi luén duoc duy tri hang nam,
quan ly va st dung quy dung quy dinh dam bao cdng khai minh bach.

Nham phét huy vai tro va thé manh caa NCT, Hoi NCT Huyén va co s
da tich cuc van dong NCT tham gia sinh hoat Hoi, hoc tap va Iam theo tim
guong dao dic HO Chi Minh, 1am nong cot tham gia cac to chac chinh tri x4
hoi & dia phuong gop phan xay dung chinh quyén vitng manh nhu: thanh vién
t6 hoa giai dé giai quyét nhitng mau thuan, mat doan két trong noi bo nhan
dan; thanh vién t6 an ninh nhan dan, thanh tra nhan dan giai quyét trat ty xom
ap; thanh vién t6 an ninh nhan dan cac Ban van dong xay dung cac cong
trinh, nang cap céac tuyén duong giao théng nong thon, van dong hién dat lam
cong trinh cdng cong gop phan xay dung doi song van hoa khu dan cu, xay

dung xa van hoa, xa ndong thon méi va cac phong trao khac & dia phuong.
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Moi hoat dong phong trao déu co co ciu nguoi cao tudi tham gia, nhiéu
phong trao NCT phét huy tinh gwong mau tién phong da tao thuan loi trong viéc
trién. Vi su gop sac caa NCT chuyén khé khin vudn mac c6 thé théo ga.

3.4. Vai tro cua dia phwong

Mic khéc vai tro chinh quyén va su tich cuc to chtc thuc hién trong
cong tac cham soc ngudi cao tudi 1a twong ddi tot. Chi dam bao thyc hién tét
& mot s6 mat nhu: trién khai cac van ban phap luat qui dinh vé ché do, chinh
sach cho nguoi cao tudi ludn duoc t6 chic trién khai thuc hién kip thoi va cé
hiéu qua thiét thuc di vao cudc song. Luc luong ngudi cao tudi da phat huy
tbt vai trd cia minh trong qué trinh tham gia hoat dong trén céc linh vuc chinh
tri, kinh té, van hoa - x4 hoi ¢ dia phwong. Thuc hién van dong cac nha hao
tam cham lo cho nguoi cao tudi vé qua trong céac dip 18 tét, bénh tat, ma chay
cho céc cu yéu thé.

Do diéu kién kho khin chung cua huyén nén viéc cham lo ngudi cao
tudi & mot sé mit con han ché, cong tac phédi hop gitta nganh lién quan & co
s doi lac con nhiéu han ché nhu trong viéc theo ddi cap nhat sb liéu thuc
hién mot s6 chi tiéu Chuong trinh hanh dong quéc gia vé nguoi cao tudi chua
duoc kip thoi...Cac hoat dong ctia Chuong trinh muc tiéu qudc gia vé NCT
thuc hién khong dat, muc tiéu thi 16n nhung viéc thuc hién thi thiéu, cham.
Dic biét 1a cham soc stc khoe vé tinh than cho NCT & néng thén 1a cuc ky
kho. Ngay nhu ¢ huyén sau khi c6 dé an sap xép can bo thudc cac hoi dac th,
thi kinh phi cho Hoi NCT cua cé4c x4, thi tran bj cat giam, can bo hoi thiéu
nhiét tdm trong thuc hién cdng tac van dong cham lo cho NCT va to chuc cac
hoat dong van hoa, van nghé, vui choi giai tri cho hoi vién.

So véi cac huyén khac trong tinh, huyén bic Hu¢ trong cong tac cham

lo cho NCT con nhiéu han ché.

63



Tiéu két chwong

Do nguoi dan cé trinh do thép, su hiéu biét vé cac loai bénh tat, cling
nhu phuong phap diéu trji chii yéu dua vao kinh nghiém ban than hay tri bang
thudc nam (cay, cd). bac biét co su tham van cua béc si vé cdc bénh man tinh
1a khong c6, chi diéu tri khi tinh hinh dién bién x4u hon. Stc khoe thé chat
kém kém theo 13 cac diéu kién chim séc khong tét nhu: kinh té gia dinh
khéng dam bao cho viéc kham va diéu tri thudng xuyén; tram y té chi c6 thé
kham va diéu tri bénh cap tinh, con cac bénh man tinh phai 1én tuyén tinh va
thanh phd. Trong khi d¢6, NCT tudi phai di chuyén duong xa va kho khan dé
diéu tri bénh man tinh.

Mic khéc strc khoe NCT & nong thon con rat kém do ché d6 tap luyén
duy tri stc khoe khong duoc thudng xuyén nhu tap thé duc dé rén luyén thé
thao. Hau nhu strc khoe kém thé hién ngay tir khi tudi gia, mic dinh 1a tudi
cao 1a strc khoe kém, su chim soc strc khoe cua ban than khong duge chuan bi
hay tinh toan nao.

Poi song vin hoa khong cao nén stc khoe tinh than cac cu khong dam
bao, su lo 4u vé bénh tat, kinh té, con chau di chiém phan 16n trong cudc séng
hang ngay. Viéc nghi dén vui choi ca nhén 1a diéu hiém gip & céc cu.

Hoan canh gia dinh cta cac cu deo don, ngudi khyét tit 13 con nhiéu
kho khin, tic dong cua kinh té gia dinh 1a nhan t6 hang dau trong viéc cham
soc ste khoe cho céac cu. Sy phung dudng ctia con chau van nhén t6 hang dau
trong cham soc cac cy, do moi truong xa hoi thay ddi nén viéc chim soc
thuong giao lai cho mot nguoi trong gia dinh, thuong la con géai khong 1ap gia
dinh. O lai véi con trai thi c6 con ddu dam nhan va khong nhat thiét phai theo
truyén thong ctia ngudi Nam bd & véi con trai Gt ma ¢ voi ngudi tiép nhan

vuon nha, dat nha dé san xuat nong nghiép.
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Trong nhitng ndm qua, ngudi cao tudi cd nhu cau chim soéc sirc khoe
ngay cang tang ctia ngudi cao tudi theo hudng nhan manh vao bénh khong lay
nhiém, dy phong, mo rong do6 bao phu chim séc strc khoe phé cap; co chién
luge phat trién hé thong cung cap dich vu dua vao gia tri nhdm nang cao chit
luong, tang tinh hiéu quéa va dau ra cua cong tac y té; ting cudng chinh sach
va thuc hién cac chuong trinh dé cai thién viéc tiép can, thu huong cham séc
stzc khoe ban dau, can thiép va phong ngira nhu tiém ching va sang loc chan
doan; tang tinh san c6 cua dich vu chiam séc stc khoe, tap trung vao nhu cu
chim séc cac bénh man tinh ctia nguoi cao tudi; 16ng ghép va ting cuong dau
tu chdm soc y t& voi cham soc xa hoi; cung cap chim soc stc khoe dya vao
cong déng va tai nha cling nhu dich vu cham soc dai han...

Pé dap ung nhu cau cham soc stc khoe nguoi cao tudi thich ing voi
giai doan gia hoa dan s6, BO Y té da xay dung “Pé 4n cham soc stc khoe
nguoi cao tudi giai doan 2017 - 2025”. Pé an duoc trién khai trén toan quc
tai 63 tinh, thanh phd truc thudc Trung wong; wu tién cac tinh thanh phd co ty
1 nguoi cao tudi cao, cac tinh ving kho khin, ving siu ving xa c6 nhiéu
nguoi cao tudi gap kho khin hoic ngudi cao tudi 1a ngudi dan toc thiéu so.

Theo d6, ddi twong tham gia dé an gém: Ngudi cao tudi, gia dinh c6
nguoi cao tudi; cip Uy, chinh quyén va ban nganh doan thé; can bd dan sd, y
té cac cap; cong dong noi ngudi cao tudi sinh séng. Noi dung dé an tap trung
vao cac hoat dong nhu: Ting cudng truyén thong gido duc thay d6i hanh vi
nang cao nhan thirc, tao moi trudng xa hoi dong thuan tham gia cham séc sirc
khoe ngudi cao tudi; xay dung, phat trién phong trao chim soc stc khoe
nguoi cao tudi; cung c¢d, hoan thién hé théng cung cép dich vu cham soc stc
khoe ban dau, kham chira bénh cho nguoi cao tudi.

Cong tac kham, chita bénh cho nguoi cao tudi con nhidu kho khan,

thach thirc. Mot s6 dia phuong hién van chua b tri kinh phi thyc hién chim
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soc strc khoe cho nguoi cao tudi nhu kham ste khoe dinh ky do diéu kién co
s& vat chéat, trang thiét bi dé thanh 1ap khoa Lao con thiéu; bac sy, diéu dudng
hoc vé chuyén nganh 130 khoa con thiéu nén chua tu van, tuyén truyén va pho
bién kién thirc phong va chita bénh cho ngudi cao tudi tai cong dong. ..

Pé giai quyét nhiing thach thirc, kho khan trong chiam soc stc khoe cho
ngudi cao tudi, nganh y té can td chtrc ¢ hé thong mang ludi cham soc sirc
khde nguoi cao tudi, dic biét 1a chim soc stc khoe ban dau dé du phong cac
bénh khong lay nhiém. Nang cao ning luc cta tuyén co sé trong quan 1y cac
bénh khong 1y nhiém & nguoi cao tudi; phdi hop y hoc ¢b truyén va y hoc
hién dai trong cham soc strc khée nguodi cao tudi, cham soéc stc khoe tm
than. Pong thoi, cin quan tdm dén chinh sach bao hiém y té, du bao chi phi
chiam soc strc khoe trong tuong lai ddi voi ngudi cao tudi. Pac biét, can phan
bo nhan lyc dé thuc hién cung ung dich vu du phong cac bénh man tinh &
tuyén y té co sd, trong cong dong, nhan luc dap tmg nhu cau quan 1y bénh

khong 1ay nhiém & giai doan bénh tién trién. ..
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Nguoi cao tudi ctia huyén Dirc Hué con sdng didu kién con nhiéu kho
khan, co so ha téng phuc vu cho nguoi dan con han ché néi chung, tac dong
dén NCT néi riéng. Ngudi cao tudi con tham gia vao cac hoat dong san xuat
néng nghiép, ddi véi cac cu khong con sire lao dong chu yéu sinh sbng bang
nghé ban vé sd. Viéc cham soc khoe khong duge thudng xuyén, chil yéu mua
thudc diéu tri; ddi véi strc khoe tinh than it quan tdm, khong bao gid dugc tu
van tam ly.

Nguoi cao tudi chi cé thu nhap chinh tir trg cip ngudi cd cong vai cach
mang hodc bao trg xa hoi; cac cu hudng luong huu con it thuong 1a nhitng
ngudi méi vé huu tir nam 2010 dén nay — da sé 1a cong chtre, vién chirc cua
huyén xa.

Kinh té gia dinh kho khin, thu nhap bap bénh nén viéc chim séc sirc
khoe tinh than lién quan dén diéu trj 1a khong quan tam; dac biét 1a tu van tdm
Iy cho ngudi cao tudi khau con bo tréng.

Trinh d6 thap 14 nguyén nhan tic dong dén chim soc sic khoe cia
nguoi cao tudi, ban than cac cu thiéu kién thirc cham soc stc khoe thé chat va
tinh than. Cong véi stic khoe kém, chu yéu 1a bénh man tinh nén viéc chi ¥
dén strc khoe tinh than hau nhu khong dugce quan tdm tir ban than cac cu, gia
dinh, dong ho.

Su quan tdm cham séc¢ suc khde cho NCT con phu thudc vao gia dinh,
dong ho nhung d3 giam tinh gan két bén chit do yéu t6 lao dong va viéc 1am,
muc d§ duy tri khong dugce thuong xuyén. Mac khac gia dinh, dong ho quan
tam nhiéu stc khoe thé chat, sirc khoe tinh than con nhén thic han ché. Trong

d6, NCT it dugc quan tdm dén cac bénh trAm cam, stress, cing thang bénh tat.

67



Véi diéu kién lich sir ving dat trang, huyén khong c6 dinh chua hay cac
18 hoi truyén thdng, toan huyén chi c6 duy nhat miéu 6ng Lé Cong Trinh & x4
M§ Thanh Pong, 02 ngdi chiia méi thanh 1ap tir nam 2010 dén nay. Con céc
khu vui choi, giai tri 1a thiéu trAm trong, cac nha van hoa ép con don so, chu
yéu dé hop, tap huin. Vi tat ca cac yéu to d6, NCT thiéu han noi sinh hoat
van hoéa, giai tri; con vé doi séng tam linh phai di ¢ dia phuwong khac.

Thuc hién tot ché do chinh sach vé nguoi cao tudi. Bac biét 1a thuc hién
tro cap thuong xuyén cho ngudi tir du 80 tudi tré 18n ma khong ¢ luong huu,
tro cap bao hiém x& hoi hang thang, tro cap xa hoi hang thang kip thoi.

Trong thang hanh d6ng vé ngudi cao tudi nam 2018 huyén Pac Hué di
tap trung vao cong tac cham lo doi séng vat chat va tinh than cho nguoi cao
tudi thé hién nghia cu cao dep, tinh nhan van, dé lai 4n tuong t6t dep trong xa
hoi, dd phat huy dugc su quan tam cua toan xa hoi trong viéc cham soc,
phung duong va phat huy vai tro nguoi cao tudi, déng thoi thé hién truyén
thong “Udng nuoc nho ngudn”, long hiéu thao cua con chau déi voi 6ng ba,
cha me va tinh than “Kinh lao trong tho”

Vé mit tong khu vui choi giai tri cho nhan dan chua dap ung nhu cau,
nhu trung tdm vin hoa thé thao huyén dang trong qua trinh xay dung va hoan
thién; cac trung tm xa xay dyng theo chuan ndng thén méi, co tru sg, trang
thiét bi con han, dic biét 1a cac chwong trinh vui choi giai tri, md hinh sinh
hoat d6i nhém, CLB khéng cd. Chi céc budi I& hoi phong trao Ngay hoi doan
két toan dan toc co t6 chirc phan hoi. Chinh vi thé, doi song van hoa, chat
lwgng sinh hoat van hoa con thip. Nén viéc to chic sinh hoat cho NCT cua
huyén con thiéu.

Huyén méi chu trong trong cham séc sic khoe thé chat cho NCT, vé
mit tinh than lién quan dén cac bénh tinh than, 130 khoa khong duoc thanh 1ap

& Trung tam y té huyeén.
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2. Kién nghij

S6 luong nguoi cao tudi dang gia ting s& co cac tac dong vé kinh té, xa
hoi ctia su thay d6i vé nhan khau hoc di gia tang nhitg hau qua strc khoe tam
than no6i chung.

Mic du chinh quyén tim cach thu hep khoang trong dich vu vé stc
khoe tinh than, dic biét & cac qudc gia nghéo vé ngudn lyc. Chlng ta can
nghién cuu nhiéu hon vé cac khia canh sinh hoc, tim Iy va xa hoi cua van dé
strc khoe tAm than ngudi cao tudi nhung ching ta ¢ du kién thirc can thiét dé
thay rang can tao ra sy thay doi.

Huyén cai thién cach tiép can phuc loi sudt doi noéi chung bang cach
thuc day 16i song lanh manh; cai thién von xa hoi va huy dong sy tham gia
clia cong dong va gia dinh trong viéc hd tro ngudi cao tudi. Tinh va huyén
quan tam van dong cac td chirc phi lo1 nhan, phi chinh phu va cac nhom déng
déng cua ngudi cao tudi. Tinh, huyén quan tam tao diéu kién dé xa hoi hoa, tu
nhan tham gia vao dich vu cham soc ngudi cao tudi.

Chinh quyén cac xa, thi trin tiép tuc tuyén truyén dau tranh voi nhung
hanh vi nguoc dai ngudi cao tudi; t6 chuc cac hoat dong vui choi, giéi tri cho
ngudi cao tudi tham gia.

Cac hoi doan thé xa tiép tuc tham hoi, khuyén khich tuyén truyén cho
ngu’di cao tudi o xa thuc hién hoat dong thé luc nhiéu hon, gilr cac mbi lién hé
xa ho1, gitt cho ndo bo tich cuc, kiém soat can nang, khong hut thudc, uéng
ruou, kiém soat huyét ap, duong mau va ndng do cholesterol. Hau hét cac yéu
t6 nay 1a nhimg can thiép dang tin ciy dé cai thién chat lugng cudc sdng cua
ngudi cao tudi trén toan thé gisi

Tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc vé cac van dé lién quan dén
NCT nhu: Luit Nguoi cao tudi va cac van ban lién quan, cac chi truong,

chinh sach cta Pang va Nha nudc doi véi NCT. Nang cao nhan thire cia céc
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nganh, cac cip va cong dong trong hoat dong chim soc va phat huy vai tro
NCT; néu guong NCT tiéu biéu va cac to chirc, ca nhan hoat dong tt trong
linh vuc bao v¢, cham s6c va phat huy vai tro cua NCT.

Day manh cac hoat dong phéi hop giita gia dinh, nha truong va xa hoi
nham tuyén truyén gido duc cho thé hé tré truyén théng “Kinh ldo dic tho”, biét
on, giup dd NCT, chim soc NCT ¢6 don khong noi nuong tya tai cong dong.

Cac ca nhan, t6 chuc xa hoi cua huyén tich cuc tham gia nang cao doi
séng vat chat cho NCT, nang cao chét luong hoat dong cac co s& Bao tro xa
ho1 trén dia ban tinh; khuyén khich va hd trg cac to chirc, ca nhan nhan phung
dudng, cham s6c NCT c6 don, c6 doi séng khé khan; thyc hién c6 hi¢u qua
cac hoat dong cham séc NCT tai gia dinh va cong dong; thanh 1ap Quy Chiam
soc NCT tai cac dia phuong, dac biét 1a tuyén Xa.

Huy dong moi nguén lyc xa hoi phuc vu cong tic cham soc, hd tro
giam ngheo, x6a nha tam, dot nat cho NCT; léng ghép va thuc hién c6 hiéu
qua cac chuong trinh, du an lién quan dén NCT; khuyén khich cac hoat dong
tir thién, nhan dao hd tro cham séc NCT, nhat 1a NCT khuyét tat, NCT c6 don
khong noi nuong tua.

Cac hoat dong chuan bi cho tudi gia, tuyén truyén, van dong nguoi dan
tu nguyén tham gia bao hiém x& hoi, bao hiém nhan tho, bao hiém y té; tiét
kiém chi tiéu, tich liiy dé chuan bi cho tudi gia. Thuc hién nép séng vian hoa,
ton trong, quan tam cham soc, phung dudng NCT trong gia dinh. Cac thanh
vién trong gia dinh cht dong tim hiéu cac van dé vé tam 1y, nguyén vong cua
NCT, hoc hoi cac k¥ ning cham séc, dong vién NCT, duy tri méi quan hé tinh
cam tot dep gitra NCT va cac thanh vién trong gia dinh.

P3o tao nang cao ning luc can bd; giam sat, danh gia nghién ctu vé
nhimg van dé lién quan dén NCT, ting cudng vai trd 1anh dao va trach nhiém
clia cac cap iy Pang, chinh quyén, Uy ban Mit tran T6 qubc, Hoi, Poan thé, cac

nganh lién quan ddi voi cong tac cham soc va phat huy vai tro NCT.
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X4y dung d6i ngii can bd 1am cong tac NCT cac cap (nhét 1a can b
chuyén trach); xdy dung ké hoach dao tao, tdp huin nang cao ning luc cho
can bg lam cong tac NCT, dac biét la doi ngli cong tac vién co sd. Xay dung
va van hanh hé théng co s& dit liéu vé NCT tai co sd dam bao nhanh chong va
tién loi, nham thuc hién ngay cang hiéu qua cong tac chim soc va phat huy

vai tro ctia NCT trén dia ban huyén.
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