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LOI CAM ON

Pau tién em xin gai 10i cam on dén c4c thiy cac c6 va nha truong da tao diéu
kién thuan lgi dé em c6 thé hoan thanh dd an tét nghiép nay.

Trong qua trinh 5 nam hoc tai truong Pai Hoc Dan Lap Hai Phong em da hoc tap
va tich lity dwgc nhiéu kién thie va kinh nghiém quy bau dé phuc vu cho cong viéc sau
nay ciing nhu phuc vu cho viéc hoan thanh d an tét nghiép.

Sau nhiing thang khan truong nghién ciru va thé hién dén nay em da hoan thanh
d6 &n tot nghiép Kién trac su ctia minh. Py 1a thanh qua cudi cling cta em sau 5 nim
nghién ctu va hoc tap tai truong Pai Hoc Dan Lap Hai Phong dudi sy dan dat chi bao
tan tinh cua cac thay c6 trong truong.

Trong subt qué trinh lam d6 an em da nhan duoc sy hudng dan tan tinh cia cac
thay co trong truong. Pac biét em xin chan thanh cam on sy huéng dan nhiét tinh, chu
dao cua gido vién hudng dan : THS.KTS. NGUYEN THE DUY da gitip em hoan
thanh d6 &n tét nghiép nay.

Em xin chan thanh cam on dén Ban gidm hiéu nha truong ,Khoa xiy dung bd
mon kién tric dan dung da tao diéu kién cho chung em trong dot t6t nghiép nay.

Mic du da cb gang hét siic nhung véi luong kién thac con han hep nén chic chan
d6 an cua em s& khong tranh khoi nhiing sai sot...Em rat mong nhan duoc sy dong gop,
nhan xét va chi bao thém cua céc thay cd.

Em xin chan thanh cam on.

Sinh vién
NGUYEN DANH PHUONG
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THUYET MINH PO AN TOT NGHIEP

| : MO PAU

-0 nuéc ta mang luéi song ngodi kha diy dic,phan bd trén toan lanh
thd,co t6i 2500 sbng dai trén 10km,véi tong chiéu dai 52000km(chwa ké céc
sudi,ngdi ,rach nho) va hang ngan ao hd ty nhiénbao quanh hudng dong
nam va nam Bo bién dai tai 3200km.

-Viét Nam thuoc vao nhém qudc gia c6 tai nguyén nuéc tai chd giau
c6 hoc gia ngudi Phdp — P.Gourou c6 nhan dinh:*... Dat nuéc nay la mot

b

ving song nudc day ngoi rach...”, c6 thé nodi dic trung nudc chinh 1a két qua
tong thé cua nhimg dic diém vé dia ly,dia hinh, va khi hau caa ving lanh tho
Viét Nam( dic diém nhiét d6i nong am 1a ning lam ,mua nhiéu).Yéu té
nudc mang tinh phdé cdp va dic thu nay di tao nén sic thai riéng biét trong
tap ciing nhu sinh hoat cong déng. Chinh vi vady ma trang thai ,tdm sinh 1y
nudc™ d3 an sdu vao goc ré con nguodi Viét Nam,dé chinh 1a tinh trditinh
truyén théng cia ngudi dan Viét Nam.

II: Li DO CHON DPE TAI

1.LI DO CHON DE TAI:

Tht nhat:

- Xuét phét tir yeu cau cua d6 an 1a phai thudc loai cong trinh c6 co ciu ndi dung
hén hop nhiéu chic nang hodc c6 té6 hop nhiéu cdng trinh, dién tich san khdng qua
20.000m2. ( khac véi quy md va ndi dung cia d6 an da hoc) va do &n thudc thé loai
cong trinh m&i ma cac d6 an trude day chua dugc dé cap tai. Tir day toi da quyét dinh
va chon dé tai “ CUNG VAN HOA THE THAO DUGI NUGC — DUONG KINH "

Tht 2:

- Kinh té Viét Nam da tang truong manh. Ké tir nam 1990, Viét Nam 1a mét trong
nhitng nuéc ¢d mirc ting trudng GDP binh quan dau ngudi nhanh nhit thé gigi, trung
binh 6.4%/nam trong nhitng nim 2000. Mic du mdi trudng toan cau con nhiéu bat on,
nhung nén kinh té Viét Nam van duy tri sic bat tot. Trién vong trung han van thuan loi,
V6i muc ting trudng GDP 1 6% trong ndm 2016, va cac nén tang ting truéng — gom
cau trong nudc va cong nghiép ché tao hudng xuat khau — van manh va 6n dinh..

- Dan sb Viét Nam trong gan 30 nam tang hon 27 triéu nguoi , tir nam 1990 13
68tricu nguoi , nam 2017 1a 95triéu ngudi. Hang nam dan so tang 1 triéu nguoi, nhiéu
do thi dang tré nén qua tai.




Kinh té , dan s tang nhanh, co s& ha tang khong dap tng kip téc do phat trién do.
Nhét 1 van héa — thé thao , thiéu thén va it duoc chd y. Cac cong trinh cong cong di co
tir 1au, mot s6 duoc xay méi va cai tao nhung chua thé dép tng dung va kip thoi vai su
tang truong vé kinh té va dan sb

- Vi tp. Hai Phong ciing vay Su ra ting dan sd va phat trién kinh té cung sy thiéu
thén cac cong trinh vin hoa thé thao. Thuc tai vé cong trong vin hoa thé thao co tam cd
khu vuc cia Hai Phong c6 san bong da Lach Tray , Khu lién hop thé thao Hai Phong |
Trung tdm hoi cho trién 1dm qudc té Canh Diéu .Véi tam c& va sy phat trién caa TP. Hai
Phong thi cac cong trinh van héa thé thao nhu vay 1a chua da vé ca quy md va su phat
trién d6

-Chinh vi vay em tron dé tai " CUNG VAN HOA THE THAO DUOI NUOC —
DUGCNG KINH " mong mudn gop phan vao viéc phat trién thé thao tp. Hai Phong,
dong thoi ciing mudn tao mdt noi ngudi dan rén luyén , cai thién chat luong cudc song
lanh manh .

2.TINH CHAT CONG TRINH:

-Do d6 viéc xay dyung nha thi ddu mén thé thao dudi nudc phuc vu cho viéc
thi dau. biéu dién, luyén tap cac mon thé thao dudi nudc va 1a mot nhu cau thiét yéu
cho ngudi dan, cac van dong vién trong nudc va qudc té.

3. MUC TIEU PE TAI :

- Tht nhat: Tao ra mét néi thi dau, biéu dién, luyén tap cac mén thé thao dudi
nuéc cho cac van dong vién va nhu cau cia ngudi dan

- Thir hai: L& mot dia diém thu hut ngudi dan 13 noi vui choi giai tri cho ngudi dan

- Thir ba: La noi tap luyén dam bao du cac yéu cau ky thuat cho cac mén thé thao
dudi nude cho cac van dong vién

- Thir tu: Cong trinh 13 mot diém nhan cling nhu 1 mot biéu twong dic trung cho
tp. Hai Phong, vé mit vin hoa thé thao.

111. KHAO SAT PANH GIA HIEN TRANG
I. VI TRI PIA LY VA BPIEU KIEN TU NHIEN KHi H4U CUA KHU VUC THIET KE.
1.VI TRi PIA LY: ban d6 vi tri
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eHai Phong 1a mot thanh phd ven bién, phia Bic gidp tinh Quang Ninh, phia Tay
gidp tinh Hai Duong, phia Nam giap tinh Thai Binh, phia Pong giap Vinh Bic Bo
thudc bién Pong - cach huyén déao Bach Long Vi khoang 70 km. Thanh phd cach thu do
Ha Noi 120 km vé phia Pong Pong Bic..... Hai Phong c6 dién tich dat lién: 1.561,8
km2; dan s6: 1,963 triéu nguoi (tinh dén thang 12/2016), 13 thanh phd dong dan thir 3 &
Viét Nam, sau Ha Noi va thanh phd H6 Chi Minh. Thanh phd Hai Phong gdbm 7 quan
noi thanh, 6 huyén ngoai thanh va 2 huyén dao; (223 don vi cap xa gdm 70 phuong, 10
thi trin va 143 x3).

e Quan Duong Kinh 14 quén cta Thanh phd Hai Phong, dugc thanh 1ap theo nghi
dinh 145/2007/ND-CP ngay 12 thang 9 nam 2007 ctia Chinh phu Viét Nam[3] trén co

so tach 6 xa: Anh Ding, Hung Dao, Da Phuc, Hoa Nghia, Hai Thanh, Tan Thanh
thudc huyén Kién Thuy, véi dién tich 4.585 ha, dan s6 khoang 50.000 nguoi.

e Hai Thanh Ia mot phuong thudc quan Duong Kinh, thanh phd Hai Phong, Viét
Nam

e Cac cach tiép can :

e Day 1a dia phuong c6 dy an Pudng cao tbc Ninh Binh - Hai Phong - Quang
Ninh di qua.
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~ *Co tryc duong phat trién kinh té du lich cua Hai Phong ra Cat Ba ( duong cao
toc qudc 10 5b Ha Noi — Hai Phong )

e Va c6 truc duong phat trién du lich cua Hai Phong ra Do Son duong Pham Van
bong ( duong 353)
2. KHi HAU :
eNim trong khu vuc nhiét déi gié mua chiju anh hudng ciia dai dwong nén céc chi
sd trung binh vé nhiét 4o, d6 am, luong mua ciing twong dwong nhu cac khu vuc xung
quanh, tuy nhién c6 dic diém 12 mua dong thi it lanh hon va mua he thi it néng hon so
v6i dit lién. Cy thé la:
eLuong mua: 1.700-1.800 mm/nim, dao dong theo mua. Mua mua chi yéu
lathang 7, 8
e Nhiét d6 trung binh: 25-28°C, dao dong theo mua. Vé mia hé c6 thé 1én trén
30°C, vé mua dong trung binh 15-20°C nhung c6 thoi diém c6 thé xubng dudi 10°C
(khi c6 gié mua dong bac).
eDo am trung binh: 85%.
IV. NHIEM VU THIET KE:
1. PHAN TICH HIEN TRANG KHU PAT

Anh google map dao Cét Ba.




PI H. KIEN THUY

DAT CONG CONG PAT CONG CONG

PI QUAN PO SON DUONG PHAM VAN DONG (353) DI TRUNG TAM TP

PAT CONG CONG

KHU PO THI MOI

PUONG HAI THANH

KHU bO THI MOI

DI DPUONG DE VEN BIEN

= 7

Khu dat xay dung.
- Vi tri : Nam & phuong Hai Thanh, quan Duong Kinh, thanh phd Hai Phong
- Pham vi ranh gigi : Nam trén truc duong Pham Van Pong (353) di tir trung tam
tp. Hai Phong di quan D6 Son
- Dién tich : 11.6ha
- Vi tri tiép giap : Phia Bic giap khu dit céng cong
Phia Nam giap khu d6 thi méi
Phia Bong giap khu do6 thi méi
Phia Tay giap khu dat cdng cong
- Uu diém :
+ Vi tri cach xa trung tdm thanh phé va gan cac cong trinh Vin hoa —
Thé thao chinh, tao dugc cum cong trinh thé thao
+ Nam trén tryc giao théng trung tam tp. Hai Phong
+ Nam trén truc duong cao tbc Ha Noi - Hai Phong di quan Do Son
+ La khu quy hoach trong du an quy hoach cua thanh phé 1&n c6 rat
nhiéu thuan lgi cho viéc phat trién
- Nhuoc diém :
+ Gap kho khan trong viéc san 1ap xu i mat bang




2 .NOI DUNG NHIEM VU THIET KE:
Ap dung néi dung tiéu chuan TCVN 4260 : 2012 ( Cong trinh thé thao bé boi-
tiéu chuan thiét ké )
Noi dung thiét ké trong bé boi gdbm cac khu chirc nang chu yéu sau:

a) Khu hanh chinh gom:

- Sanh;

- Noi giri quan 4o;

- Ban vé;

- Céc phong lam viéc caa Ban quan 1y bé boi;

- Céc phong k¥ thuat: dién, nudc va cac bo mén ky thuat khac phuc vu cho nguoi
st dung;

- Céc phong stra chira: moc, né, sat va cac thiét bi khac cua cong trinh;
- Cang tin;

- Kho céc loai.

b) Khu van dong vién gom:

- Phong huan luyén vién:

- Phong hoc ly thuyét va hoi hop bao chi:

- Phong y té, xoa bop, so cau;

- Phong thay quan 4o cta van dong vién (nam, ni);

- Phong tam va vé sinh (nam, nix);

- Phong nghi va thay quan 4o caa huan luyén vién, trong tai (nam, ni);
- Phong hay san khaoi dong;

- Phong tap bo tro phat trién té chat thé luc;

- Phong goi tén van dong vién cho xuat phat;

- Phong lam viéc cua ban k§ thuat, t6 chirc thi dau (phong l1am viéc caa FINA);
- Phong thong tin cong cong;

- Phong diéu khién thiét bi bam gio;

- Phong don khach quan trong;

- H6 rira chan;

- Bé boi.

¢) Khu khan gia gom:

- Khan dai;

- Hién hay phong nghi cho khan gia;

- V¢ sinh (nam, nit).

d) Khu dé xe: 6 t6, mo to, xe dap.




e) Khu cay xanh va hang rao cay xanh dé bao vé ngan bui, chan gid va cai tao khi
hau.

f) Mang ludi giao thdng trong céng trinh.

CHU THICH:

1) Khu vuc giang day, huan luyén hay thi ddu 1a khu vuc chinh, can duoc b
tri ¢ vi tri thich hop va nén gan cira ra vao chinh.

2) Mang luéi giao thdng trong cong trinh can tranh cac ludng di chong chéo va
quanh co.

3) Céc khu vuc ké trén can dam bao tinh chét riéng biét cua ting khu. nhung van
phai ¢ su lién hé chat ché véi nhau.

Bang 1. Dién tich cac phong phuc vu bé:

Dién tich Chiéu cao Ghi chu
thong thiy
toi thicéu
m
1. Sanh
Van dong vién 0,45 mz/nguc‘ri,’tinh Vi 2,7
200 % cong suat phuc vu
cua bé
Khan gia 0,15 mz/pgu’(}i, tiph voi 2,7
100 % s0 cho ngoi
2. Phong giri mil 4o
Van dong vién 0,07 mz/ngu’(‘ri,’tinh voi 2,1
300 % cong suat phuc vu
cua bé
Khan gia 0,07 m*/ngudi, tinh véi 21  [Chinénco & cacbécp I
100 % s6 cho ngoi
3. Phong ban vé 1,5 m?/cira ban vé phuc vu 2,1
150 khén gia
4. Phong thay quan a0
Cho tap thé 1,0 mz/ngu,c‘ri, tinh véi 200 2,7 Theo yéu cau cu thé cta cong trinh
0 cong suat phuc
vu cua bé
Cho mot doi [6n nhat 24 m?
Cho trong tai, hudn [lon nhat 24 m?
luyén vién
5. Phong 1,5 mz/ngl{di, tinh v41 200 3,0 Nam/ nit riéng biét
nghi cua van dong o cong suat phuc
Vién vu cua bé
6. Chd nghi danh chol0,4 m?/nguoi (khi khan dai 2,7 Néu khan dai dudi 500 chd, nén két
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khén gia

duai 500 chd ngdi)

hop voi sanh va dugc phép tang 15
% dién tich sanh

0,35 m2/ngudi (khi khan
dai dén 1 000 chd ngoi)

0,3 m¥/ngudi (khi khan dai
trén 1 000 cho ngoi)

7. Phong vé sinh Quy dinh trong Bang 7 2,1

khan gia

8. Phong y té, so ciru jtir 16 m? dén 20 m? 2,7

9. Phong xoa bop  [16 m? 2,7 Chi c6 & bé boi cap I, I

10. Phong huén 0 m2 2,7

luyén vién

11. Phong tap bo trg [t 24 m? dén 36 m? 2,7

phat trién to chat thé

Iuc

12. Phong hocly {30 m? 2,7 S6 phong tiy thudc yéu cau cu thé

thuyét va hdi hop

bao chi

13. Phong v¢ sinh  [Tinh theo quy dinh trong

cho van dong vién, Bang7

huan luyén vién,

trong tai va nhan

vién phuc vu

14. Phong lam viéc  ftir 12 m2 dén 15 m? 2,7 C6 thé dung lam phong truc ban

cua ban ky thuét va guan sat

to chure thi dau

15. Phong quan 1y béftir 12 m2 dén 15 m? 2,7

boi

16. Phong nghi cua |6 m? 2,7 Nam/ nit riéng biét

nhan vién phuc vy

17. Kho dung cu cac 24 m? 2,1 Dung dé dung dung cu hoc tap ké

loai ca dat may khi nén cho binh lan

18. Kho hanh chinh  ftir 9 m2 dén 12 m? 2,1 Tuy thudc vao kich thude cua thiét
bi, may moéc va dung cu dugc trang
bi

19. Phong sira chita [t 15 m2 dén 20 m? 2,7

do mdc, sat

20. Phong ky thudt  [ir 20 m? dén 24 m? 2,7

dién nudc

21. Phong clo 04 m2 2,7 Tuy theo yéu cau cu thé, c6 thé bd
tri thanh kho clo, phong dém,

hong di€u tiét
22. Phong 18 tan, tiépftr 18 m? dén 24 m? 2,7

khach
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23. Phong cang tin  [uir 15 m? dén 20 m? 2,7 C6 thé bd tri két hop trong mot khu
24. Phong ddt may  |r 18 m? dén 20 m? 2,7

bom loc nuéc tuan

hoan

25.Phong goi tén  [tir 12 m? dén 15 m? 2,7

Vér} dong vién cho

xuat phat

26. Phong thong tin  ftir 6 m? dén 9 m? 2,7

cong cong

27. S&n hodc phong 0,5 m?/nguoi 2,7

khoi dong

28. Phong thuong
truc

[o)

Néu b tri truc dém thi tinh voi 6

m2/nhan vién.

CHU THICH:

1) Ngoai cac phong dé quy dinh trong Bang trén, c6 thé bd tri thém mot sé phong khéac theo yéu
cau hoat dong ctia bé boi va dugc duyét trong du an kha thi.

2) D4i v6i bé boi trong nha ¢6 khan dai trén 500 chd va bé boi ngoai troi ¢6 khan dai trén 1 000 chd
thi can bo tri khu vé sinh danh riéng cho phong vién, nhi€p anh, quay phim, v6 tuyén truyén hinh.
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Bing 2. Kich thwéc bé boi:

Loai bé Kich thwéc thong thiy Kha niang phuc vu
Chiéudai Chiéu Do sdu cia nudc
rong Dau nong DAu sau
1. Bé boi (dung dé thi déu)
Loai 16n (c6 khan dai) 50 25 2,0 T 2,2dén2,3| 15 nguoi 1 dudng boi
10 duong boi
Loai trung binh
8 duong boi 50 | tir21 dén |tir 1,2 dén (T 1,8 dén 2,05 15 nguoi 1 dudng boi
25 1,8
8 duong boi 25 | tr21 dén [t 1,0 dén [Tir 1,8 dén 2,05
25 1,1
2. Bé nhay ciu
Loai 16n 33 25 Do cao nhay cau lay phi |8 ngudi 1 cdu nhay
hop voi quy dinh tai 3.1.2
25 22 A A1k Lo .
va o sau lay nhu doi voi
20 20 bé boi
Loai nho 18 16
16 16
3. Bé day boi
Loai trén 14 tudi va 12,5 6 0,9 khong 16m hon [5 m? mit nuée cho mot
nguoi 16n 1,25 nguoi tap
Loai tir 10 tudi dén 14 | 12,5 6 0,8  |khong I6n hon [4 m® mit nude cho mot
tudi 1,15 nguoi tap
Loai tir 7 tudi dén 10 10 6 0,6 0,85 3 m? mit nudc cho mot
tudi nguoi tap
4. Bé Vi;iy Khong quy dinh kich|[Khong 16n hon 0,8 5 m? mit nudc cho mot
thudc tré em
5. Bé hdn hop Khong quy dinh kich|TUy theo nhiém vu cua Theo cong suf'lt tung loai
thudc tung bé boi c6 trong bé hon hop

CHU THICH:

1) Sai s6 cho phép do giita hai dau thanh bé & tit ca moi diém trén mat nudce 1a +0,3m va dudi mat nudc 1a

+0,8 m.

2) Dbi vai bé boi dung cho thi dau quéc té phai c6 8 duong boi, dai 50 m, rong 25 m, do sau tdi thiéu 2,0 m.

3) Bé xuét phat duoc dit & ddu siu cia bé.

4) Truong hop dic biét co thé thiét ké loai bé boi c6 vach ngin di dong véi chiéu dai 50 m + 2,5 m, chiéu
rong 25 m, d¢ sdu khong nho hon 2 m dé c6 thé chia bé ra cac phan theo y muon.

5) Khi thiét ké bé nhay cau chung v6i bé bong nude cho phép dau sau cta bé tir 4,5 m dén 5 m.

6) B& boi loai nho c6 4 dén 6 dudng boi co thé dung dé day boi hodc tap luyén.

Bang 3. S6 lwong thiét bi vé sinh ding cho van ddng vién, huan luyén vién va

nhén vién phuc vu :
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Tén phong S6 lwong thiét bi vé sinh Ghi cha
1. Phong tim ctia van dong |1 voi tim huong sen cho 6 van dong  [Nam/nit riéng biét
Vién vién, tinh voi 100 % kha nang phuc vu
2. Phong tim ctia huén 1 voi tim huong sen
luyén vién
3. PhOng trong tai 1 voi tim huong sen
4. Phong vé sinh 1 xi, 2 tiéu cho 30 ngudi, tinh véi 50 [Namy/nir riéng biét.

% khé nang phuc vy

Ty 1€ nam/nir 1a 1/1

5. Phong thay quan
a0 cua van dong vién

tir 1 dén 2 chau rira mat trong mét khu
vuce tam nam, nir

6. Phong thay quan

40 ctiahuan luyén vién, nhan
vién phuc vy, phong nghi
cua nguoi phuc vu

MGi phong c6 it nhat mot chau ria tay

7. Phong clo

1 chau rtra

8. Phong rura chéan tay

20 nguoi/vol, tinh voi 100 % kha nang
phuc vu. 1 bé rira chan 1 m x 0,85

m x0,15 m.

Bang 4. S6 lwong thiét bj vé sinh ding cho khu vuc khan gia:

Tén phong |Duéi 500 ch6 ngoil Trén 1000 chdé |  Trén 2000 Ghi ch
ngoi cho ngoi

1. Vé sinh IQO nguoi/l xi, 1 1§0 nguoi/l xi, 1 ZQO nguoi/l xi, 1 [Ty I¢ nam/nir 1a

nam ticu ticu ticu 2/3

2. V¢ sinh SQ nguoi/1 xi, 1 7§ nguoi/1 xi, 1 IQO nguoi/1 xi, 1

nir tiéu ticu tiéu

3. Phong vé (100 nguoi/1 chau (150 ngudi/1 chau 200 nguodi/l chau

sinh (dém, [rua tay rua tay rua tay

rua tay)
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Tong dién tich khu dat :

STT LOAI PAT DIEN TICH (ha) TILE (%)
1 |Téng 11.6 100%
2 | Cong trinh 1.9 16.8%
3 | Cay xanh, mat nudc 7.4 63.5%
4 | Giao thong 2.1 18.2%
5 | Ha tang ki thuét 0.3 2.5%

V.Y tuéng thiét ké :
- Tao ra mot khong gian thi du, tap luyén chuyén nghiép va hién dai cing su tién
nghi kién triic cho nguoi st dung.
- Tao ra mot cong trinh hoa hop véi moi truong thién nhién tiét kiém nang luong,
tao ra mot khéng gian cong dong than thién.

1. Céc giai phap thiét ké va céc yéu té anh huong dén cong trinh.
a. yéu tb anh huong:

b. quan diém thiét ké :

Kién tric. Thién nhién.
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VI. Phuwong an chon va phwong an so sanh.
1.Phuong &n so sanh
Uu diém:
- Cong trinh phu hop véi dia hinh
- Hinh khéi c6 trong tam
- Phén khu chitc nang 16 rang
- Tan dung huéng gio tot
Nhuoc diém:
- Hinh khdi kién trac don diéu
1: CONG TRINH

: BE TAP
: KHU O VPV
: BAI PE XE
: BAI PE XE VDV
: KHU SU Li NUOC
: QUANG TRUONG
: KHU LUYEN TAP VDV
: CAY XANH
10: CONG VAO
11: PAI PHUN NUOC

© 00 N O U & W DN
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2. Phuong an chon
Uu diém:
-Y tuwong Kién trdc gan véi dé tai
- Hinh khéi kién trdc hai hoa véi canh quan
- Phén khu chttc nang ro rang
- Tan dung huéng gio tot
Nhuoc diém:
- két cau phuc tap
- chi phi xa@y dung cao
Mt bang tong thé
: CONG TRINH
:BE TAP
: KHU LUYEN TAP VDV
: BAI BE XE
: BAI PE XE VDV
: KHU SU LI NUGC
: QUANG TRUONG _
: CAY XANH PI BQ i
: MAT NUGC ) UK
10: PAI PHUN NUGC ‘||_f"ff‘

©O© W N O 0 A W DN P
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VII . Giai phap thiét ké :

1.Thiét ké tong mat bang:

Can ct vao dic diém mit bang khu dat, phuong hudng quy hoach, thiét ké téng
mat bang cdng trinh phai cin ct vao céng ning str dung cua tung loai cong trinh, day
chuyén cong nghé dé c6 phan khu chtic nang rd rang dong thoi phi hop véi quy hoach
d6 thi dugc duyét, phai dam bao tinh khoa hoc va tham my. B4 cuc va khoang cach kién
trac dam bao cac yéu cau vé phong chdng chay, chiéu sang, théng gi6, chéng 6n,
khoang céch ly vé sinh. Toan bo mit trudce cdng trinh trong cay va dé thoang, khach co
thé tiép can dé dang véi cong trinh. Giao thdng nodi bd bén trong cong trinh théng voi
cac duong giao thong cong cong, dam bao luu thong bén ngoai cong trinh. Tai cac nit
giao nhau gitta duong noi bo va dudng cdng cong, gitra 16i di bo va 16i ra vao cong trinh
c6 bé tri cac bién bao. Bao quanh cong trinh 13 cac dudng vanh dai va cac khoang san
rong, dam bao xe cho viéc xe cau hoa tiép can va xi Ii cac su cb.

2.Giai phap thiét ké kién truc:

a.Bé boi:
thuong c6 dang hinh chit nhat,chiéu dai dugc xac dinh
dwa trén cac cy ly boi 16i nhu 100m,200m,400m. .. Kich thudc bé thuong 1a kich
thugc phia trong thanh bé,nghia 1a tir thanh bé nay tai thanh kia cua bé.

Chiéu dai c6 cac kich thudc :16(2/3)m, 20m,25m,33(1/3)m,50m,100m.Do 13

cac udc sb cua cu ly 100m.Ngudi ra thuong chon kich thuéc phia trong thanh bé
cua chiéu dai bé boi 13 50m

Chiéu rong bé boi cin cir vao chiéu rong mot dudng boi cua van dong vién

va s6 dudng boi Iya chon.Mbi dudng boi 1y chiéu rong 1a 2,5m(ké ca 2 duong boi
sat thanh bé boi vi thiét bi trén thanh bé dugc dat ngam khéng gay anh huong téi
viéc thi dau cua van dong vién).Nguoi ra thuong ldy 10 duong boi loai trung binh
va loai 16n vay chiéu rong s& 1a 25m.

Chiéu sau bé boi c6 cau nhay 1a 5m ,con bé khéng cé cau nhay 1a 2,2m -3m.

-Céc chi tiét trong bé boi : dé phuc vu cho boi 16i,bé boi c¢6 b tri cac trang thiét bi sau :
+Pudng phao : 1a nhitng phao ndi nhau thanh day suét chiéu dai bé boi noi

trén bé mat, tac dung lam duong ranh gidi giira cac dudng boi cua van dong vién,
duong phao cach nhau 2,5m (hai duong phao & hai bén giap thanh bé ciing rong
2,5m Vi céc thiét bi trén thanh bé boi dat ngam). S6 dudng phao nhiéu hay it phu
thudc cong suat va tinh chét caa bé boi c6 mai.

+Puodng chuan : 1a nhitng duong thang gitra tim cta duong phao, thuong lat

& day bé bang nhiing vién gach mau thang truc xuat phat, tac sdungj ctia duong
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chuan nay 1a dé van dong vién boi dung hudng vé dich.

+0 nghi: hai thanh bién doc cua bé boi thuong b tri cac 6 nghi (thuong mdi

thanh c6 1 dén 2 6 nghi) O nghi rong 65 cm, sau vao so véi thanh bé 25 —

30cm,trong d6 co thang sit dé van dong vién bam vao nghi tam, cac 6 nghi thuong

bé tri phia sau cua bé boi.

+Mang tiéu song (mang tran) : hai thanh hoc cua bé boi c6 mang tiéu song subt chiéu
dai caa bé boi véi tac dung 1am tiéu song khi cac van dong vién boi trong bé.Néu khong
c6 mang tiéu séng khi cac van dong vién boi, song s& dap vao thanh bé ma doi lai van
dong vién lam anh huong tdi thanh tich caa ho, mat khac nd gitr mirc nude dung theo
tiéu chuan va ngoai ra con c6 tac dung thai cac chat bot ban trén mat nuéc caa bé boi.
+Céc thiét bi ki thuat khac : dat ngam trong hai thanh doc caa bé boi.Ngoai cac dén
chiéu sang chung & tran bé boi c6 mai, dat dén ngam trong thanh bé dé van dong vién
boi ban dém khong bi va cham vao thanh bé boi, ngoai ra con cac 16 quan sat, 16 quay
phim, nhat 1a trong bé boi huan luyén.

-Céc chi tiét trén mit phan bo xung quanh bé boi:

+Puong bién doc hai thanh bé rong 3m.

+Pudng bo phia c6 cau nhay rong tir 5- 6 m

+Puong bo phia khéng ¢ cau nhay rong 4m.

Giira cac dudng bo nay la khu khan dai dugc ngin cach bang lan can sat tron cao 90cm
ngin khong cho khan gia budc vao duong bo 1am ban anh huong téi hodt dong cua chi
dao vién va van dong vién.

Puong bo phai dam bao sach va 1am nham dé tranh tron trugt, pha tao d6 doc =15% ra
phia ngoai 1am cho nudc ban chay ra phia ngoai bé boi.Sat thanh bé c6 mot duong cao
tu 1,5 — 2cm thanh go phai tron dé tranh gy say sat cho van dong vién va tranh sut 1o
duong go nay.

+Cau nhay, ban nhan: sé luong cau nhay va do cao cé4c loai cau nhay phu thudc vao quy
m6 y&u cau cu thé tirng thé loai bé boi ma quyét dinh.Cau nhay c6 céc loai chiéu cao
sau

_Cau nhay :10m, 7.5m, 5m, 3m

_Ban nhdn : b6 tri 3 ban nhan 1m.

Cau nhay va ban nhdn phai thiét ké két cdu va vat liéu viing chic, c6 do bén cao, chiu
duoc nude thuong xuyén |, 16i trén cac cau nhay bang thang sit hay bé tong cét thép,
dodéc tuy theo thiét ké, phai c6 lan can tay vin tao diéu kién cho van dong vién 1&n cac
d6 cao cau nhay duoc thuan tién nhat. Cét do cao ctiia cau nhay cao nhat phai cach tran
it nhat 2,5m dé van dong vién nhay khéng bi vudng hodc va cham vao cac thiét bi treo

19




tran ciia bé boi c6 mai

+B¢ xuat phat : La nhitng buc xay ¢6 dinh hoac bé tong ¢t thép di dong dat & tam mdi
duong boi.Bé xuat phat c6 kich thudc 50x 50cm, mit trén vat 1 goc nghiéng 15 do so
véi mat phang nam ngang, ¢t cao do 6 chd thap cua bé xuat phat téi mat nudce 1a
75cm.Trén mat cua bé xuat phéat c¢d ké 6 hoic danh san tao ma sat dé van dong vién lay
da xuét phat khi thi du boi 19i.

b.Khu vwe khan dai :

Y&u cau co ban cua viéc thiét ké khu vire khan dai 1a thoa man yéu cau nhin rd va
nghe rd cac hoat dong cua c4c van dong vién & khu vuc cau nhay va bé boi.Theo tiéu
chuan chung ciia mot s nudéc thi khoang cach téi da cua khan gia ngdi xa nhat dén van
dong vién xa nhat khdng quéa 70m, trir didu kién xem bang éng nhom tir xa,ngoai ra phai
thoa man cac yéu cau sinh hoat trong nhiing gid trude khi thi ddu(noi don tiép,giai tri),
gitra gio thi dau(khu vyc giai lao,nghi ngoi,dn udng,vé sinh cong cong) va sau gid thi
dau (céc 16i thoat ngudi cau thang, 16i di lai,phan 16 chd ngoi khan gia).

-Khan dai khach quy( khan dai A): trong nha thi ddu mén thé thao duéi nuéc thudng bd
tri khu virc ¢6 chd ngdi tot nhat, tir khu vuc nay nhin rd nhat cau nhay ciing nhu toan bé
boi, noi nay gianh cho céac dai biéu qudc gia, quic té cling nhu cac dai biéu cua dia
phuong noi thi dau.Khu vuc nay nén c6 16i di riéng ndi lién vai khu vyuc sanh chinh
,chd ngoi rong 450cm, sau 80cm( ké ca 16i di) chiéu cao lay chung tir nén dén tia nhin
75-80cm.

-Khan dai thong thuong: thuong bd tri 3 mat xung quanh bé boi (trir phia c6 caunhay,bé
Xuat phat) theo tiéu chuan chung: 1 chd ngdi rong 42cm, sau 80cm (ké ca 16i di phia
sau) Chiéu cao bac ngoi khan gia xac dinh bang phuong phap d6 hoa.Diém nhin lay tam
cua dudng boi trong ciing vé phia minh,céc bac ngoi sau cach bac ngéi trudc 1 chiéu
cao c¢b dinh c=12cm, chiéu cao tim quan sét khan gia lay tir 80 — 85cm.

-Giao thdng trén khu vuc khan dai :trén khu vuc khan dai phai to chuc giao théng dé
moi khan gia khi vao xem ciing nhu khi ra vé& ,nhat 1 khi c6 su ¢ ,phai tao duoc diéu
kién thuan loi nhat.NGi chung toan b khu khan dai phai phan chia sao cho mdi khu nho
khong qua 200 ngudi va phai theo tiéu chuan sau:

_S6 chd ngdi trén 1 hang 1a 25 chd néu giao thdng 1 phia, khéng qua 50 chd

ngdi néu giao thong hai phia.

_S6 thoi gian thoat ra khoi 1 khu vuc 1 6 phit.

_S4 thoi gian thodt ra khoi khan dai 1a 15 pht.

_Puong phan 16 hudéng mit phang rong 90cm dén 110cm

_Puong phan 16 huéng nghiéng 90cm. Bé tri bac thang phuy,théng thuong 2 bac nho

20




bing mot bac ngdi cua khén gia.

-Cau thang, 6 ctra chui :trong khu vuc khan dai thuong bé tri cac cau thang chinh dé
giai quyét giao thong theo chiéu diing, cac cau thang nén bd tri vao 4 goc nha thi dauva
la nhitng noi khan gia bi nhin chéch dé tan dung phia nhin t6t.0 cira chui c6 thé bd tri &
bac ngdi trén cung, néu b tri vao quang gitra chd ngdi khan gia thi thuan tién vé giao
thong hon nhung lai tén s6 chd ngdi hon. Cau thang phai dam bao céc yéu cau sau :
+Chiéu rong 1 vé 1,4m

+S6 bac trong 1 vé tir 12-15 bac

+cau thang lién hé véi hién nghi,khu vé sinh sanh chinh hoic phu va thoat ra ngoai
duoc. Cau thang phai thiét ké va xay dung bang két cau va vat liéu bén virng va chiu hra
t6t.Khu vuc khan dai phai c6 lan can bao quanh dé tranh xay ra tai nan khi thoat nguoi
co su cd.

-Hién nghi ngoi ciia khan gia: dé khan gia cho doi, giai lao truéc va gitra budi thi dau va
biéu dién :nguoi ta thuong tan dung khong gian duéi tang khan gia lam hién nghi. Tay
khi hau cling nhu yéu cau cu thé cua timg noi ma hién nghi c6 thé dé thoang ho hoic co
thé bao kin bang véach kin hay vat liéu nhe khac.Hién nghi phai lien hé truc tiép véi khu
khan gia, thudng néi bang cau thang chinh.Dién tich hién nghi tinh theo tiéu chuan
0,1m2 dén 0,15m2/ 1 nguoi khan gia.trong hién nghi c6 bé tri cac quay cang tin giai
khat.Hai bén cau thang c6 bé tri khu vé sinh nam nir theo tiéu chuan :150nam : 1 xi + 8
tiéu + 4 rira. 100 nix: 1 Xi + 6 tiéu + 4 rua

Quay cing tin giai khat, cAu thang, khu vé sinh nén bd tri phan tan dé tranh tap trung
gy kho khin cho giao thong trong gid nghi cung nhu sau khi két thiic budi thi dau, biéu
dién.

-Sanh chinh va phy cua cdng trinh : dat & huéng chinh caa cong trinh.Co thé bé tri 1
sanh chinh mat quay vé duong giao thong chinh hay quang truong chung caa toan khu.
Muc dich dé tiép don khach quy,khach qudc gia ,québc té.Vi tri chon & noi trung tim cua
cong trinh,dién tich lay 0,4m2 dén 0,5m2/ 1 ngudi .

c. Khu vuc phuc vu ki thuat va kho

Trong bé boi c6 mai khu vuc ki thuat va kho nham muc dich phuc vu cho viéc thi dau,
biéu dién cua van dong vién duoc than loi trong moi diéu kién thai tiét,phuc vu cho viéc
huan luyén dé nang cao thanh tich ctia van dong vién,ngoai ra con phuc vu cho khén gia
xem biéu dién thi ddu duoc d& dang nhat,ngay nay diéu kién phat trién cao cua khoa hoc
Ky thuat da thoa man duoc nhiing yéu cau ngay cang lén cua van dong vién ciing nhu
dong dao khan gia ua chuong mén thé thao dudi nude cling nhu nghé thuat nhao I1on
nhay cau. Vi tri khu ki thuat va kho phai bé tri ¢ noi thuan tién,lien hé truc tiép véi
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khu van dong vién ciing nhu bé boi. Thuong thuong bd tri & dudi tang khan dai (trong
loai bé boi nira ndi nira chim hodc bé boi ndi hoan toan).Ciing c¢b thé bé tri & ngoai khu
vuc khan dai(néu 12 loai bé boi chuyén dung) hoidc dé két hop phuc vu cho céc cong
trinh thé thao khac trong toan khu thé duc thé thao chung cua thanh phé.

Céc phong ki thuat phuc vu cho nha thi dau

Nudc duoc dua vao bé boi hodc thoat ra ngoai khi thay nudc, co rira bé nho may bom
ap lyc.May bom c6 thé dit trong tram cap chung caa khu vuc thé duc thé thao,hoic 1a
dit trong bé boi c6 mai khi bé boi dat doc 1ap, hodc bé boi chuyén dung.Néu khéng lay
tir tram bom ma 13y tir dudng éng nude chung cua thanh phd ciing phai trai qua phong
may bom ap luc.Nudc qua phong dit may bom ap luc phai lan lugt theo mot quy trinh
nhat dinh gém céc phong :

-phong loc co dat mot may cho bé boi loai nho dién tich phong tir 15m?2 — 18m2.
-Phong loc dat hai may cho bé boi loai trung binh dién tich phong tir 24m? — 36m?.
-Chiéu cao thong thay cua phong loc tir 3,3m dén 3,9m

d.Khu vuc van dong vién:

Puoc bb tri riéng biét,ngay ca viéc bd cuc giao thong tir duong giao théng chinh
cua dudng phd phai 6 16i di riéng vao khu vuc van dong vién, co bai xe 6 t6 riéng cua
khu vuc nay. Tuy c6 16i di riéng biét nhung ciing phai rd rang va cé quan hé véi giao
thong chung trong toan khu.Néu khu kho,k§y thuat cia bé boi c6 mai két hop trong mot
td hop céng trinh thé duc thé thao khac thi phai chi y vé quan hé giao thong trong b
cuc mat bang chung.Khu vuc van dong vién c6 cira di riéng,c6 td chirc sanh riéng va
phai dam bao mot s6 nguyén tac thiét ké sau day:

- Puodng di cua van dong vién trong bé boi thé thao phai cach ly hoan toan

véi khén gia.

-Puong di cho cac van dong vién tir 16i vao nha dén cac duong toi bé boi phai di theo
mét chiéu,cac phong chic niang phai theo day chuyén bat budc, tuyét dbi khong duoc
quay tré lai va tao nhitng ludng van dong vién gap nhau

-Phai tuan theo nguyén tac 1am sach theo mét chiéu tir luc ngudi van dong

Vién tir ngoai vao téi phai cau nhay, bé xuat phat caa bé boi.

-Céac khu vuc: nha tim,khu vé sinh,chd rira chan phai bé tri ngay sét 16i di

vao phia bé boi.

Trinh tu hoat dong caa cac van dong vién (nam va nit) trong khu vuc van

dong vién nhu sau :

1.Khu vuc sanh vdn dong vién

La phong d6n tiép dau tién caa cong trinh véi cac van dong vién thuong lay dién tich
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tir 60 — 100m? tly theo cong suat cia bé boi ciing nhu tinh chat caa n6.0

day co cac phong nhu : phong ban vé,kiém soét vé hoic thé caa van dong vién.

Néu 12 bé boi thi ¢au biéu dién c6 tinh chat quéc gia, qudc té thi phong nay khéng

can bé tri.

+Phong kiém tra stc khoe: ¢ can bo y té chuyén nganh cua thé duc thé thao Quéc gia
lam viéc, muc dich xem xét vé thé luc, trang thai tinh than, cac bénh ngoai da, bénh vé
mat, mii, moi, ring, miéng, cac bénh vé dudng hd hap, bai t iét, sinh duc va cac bénh
truyén nhiém 1ay lan khac .Ddi véi cac loai bé boi dung cho van dong vién nghiép du
hay bé boi dung cho can bo va déng dao nhan dan thi phong nay phai cang chd y vi co
tam quan trong lén déi voi do sach caa khu van dong vién va nhat 1a bé boi.

+Phong ct tdc , sira tdc : nam trong khu sanh con ¢d phong cat toc, udn téc, stra tccho
van dong vién nam nir truedc khu boi hodc sau khi boi. C6 nhitng van dong vién phai
cat udn hoac sira lai toc.Phong nay thuong b tri tir 4-6 ghé cat udn téc nam nit, co cac
chau rtra, chau goi dau, cac thiét bi dién nudc hién dai thao man yéu cau chuyén mon
riéng

+Phong cho muon hodc kiém tra quan 4o boi : trong khi biéu dién nhao 16n hay thi dau
boi 16i phai ¢6 nhimg quy dinh vé quan 4o boi 19i, vé mau sic ciing nhu kiéu cach, quy
dinh ca cho nhiing van dong vién nghiép hay nhitng ngudi dén tap boi theo dinh ki
phong nay co thé c6 kho hodc ti dé cac quan 4o boi nam nit cho muon, sau khi quan ao
da qua khau giat tay , hap , khtr tring.

+Sanh : hinh dang va khdng gian sanh tdy hinh thirc bé cuc mat bang nhung phai to
chtic sao cho tir sanh lien hé vai cac phong chirc nang duoc thuan tién ngan gon.Trang
tri mau sic, két cau vat liéu lya chon sao cho phil hop vai tinh chat caa cong trinh thé
thao.

2.Phong héc Iy thuyét chung vé thé thao dudi nuéc

Boi 16i, nhao 1on .. 1a mdn thé thao van dong toan co thé.Trong céc loai bé boi, ngoai
chtrc nang biéu dién thi ddu cac van dong vién chuyén nghiép con 1a noi dao tao cac
van dong vién nghiép du ciing nhu phd cap rong réi trong can bo céng nhan vién chic
va quang dai quan chung nhan dan lao dong nham nang cao suc khoe rén luyén ky
nang boi 10i, ca biét dung chira bénh va dudng bénh.Cho nén viéc giang day cdc mon
thé thao dudi nuwdc cho cac van dong vién chuyén nghiép va nghiép du va can bd nhan
dan 14 rat can thiét.Phong hoc ly thuyét nay phai & trén 16i chinh tir sanh vao, tir 46 c6
thé t6i cac phong thuc hanh va san khoi dong hoiac phong khoi dong.Phong hoc ly
thuyét thuong bé tri 50- 60 nguoi , tiéu chuan dién tich tir 1,2- 1,5m2/ 1 ngudi chiéu
cao tu 3,4- 3,9m
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3.Phong qudn Iy va ban té chic

Lién hé véi khu vuc sanh van dong vién con bé tri cac phong 1am viéc caa quan Iy 1am
viéc cta nhan vién dé dam bao cac cdng viéc ciing nhu giao dich véi cac co quan co
lien hé vai cong trinh.Néu bé boi c6 mai nam trong khu thé duc thé thao cua thanh phé
thi nén két hop véi khu quan Iy chung caa toan bd khu vuc d6.Céac yéu cau vé xaydung
trang thiét bi, vat liéu, trang tri ciing nhu cac phong lam viéc thong thuéng,nhung cht
y vé hinh thac bd cuc ciing nhu hinh khéi phai pht hop véi khung canh chung cua toan
thé cong trinh.

4.Day chuyén tir sanh téi bé boi ciia vdn dong vién

+Phong thay quan 4o, guri quan 4o tu trang : sau khi di qua cac thu tuc bit budc o
phong sanh chung :kiém soét vé thé boi,kiém tra stic khoe,cat ,stra,udn tdc méi téi
phong thay,guri quan 4o ngoai ciing nhu tai cip, tu trang, gidy dép mang theo.Trong
phong nay c6 b tri cac ngin thay quan 4o , cac tu dung quan 4o, tli cap tu trang( moi
ta c6 mot chia khoa riéng cho tiing van dong vién) ,c6 cac gia dé giay bang gé tét hoac
thanh ma kén.theo tiéu chuan caa Lién x6 cii thi cir Im2 dén 1,5m2 mat nuéce cua bé
boi ¢ 1 chd thay quan 4o, mot ta gui quan 4o,1 gia dé giay dép.

+Phong tam c6 huong sen: tiép sau phong thay, giri quan 4o 1a phong tam huong sen.
Cac phong tam duoc phan chia ra cac loai sau :

-Tam c6 hwong sen nudc ndng trong phong riéng cho ting van dong vién kich thudc
0,9m-1m.

-Tam nuéc lanh c¢6 huong sen trong phong riéng cho tirng van dong vién kich thuéc
0,9- 1m.

-Phong tam chung :1 ddy nudc néng, 1 ddy nudc lanh cho nhiéu van dong vién nhung
6 2 khu nam ntr riéng biét.

+Phong vé sinh: trong khu vuc tim rira cua van dong vién co bé tri khu vuc vé sinh,
gom cac phong xi, hd tiéu hay mang tiéu, vé sinh caa phu nit (ding cho khu nit van
dong vién). Kich thugc xi 0,9m x 1,5m cira mo vao trong ¢ day khong bd tri cac voi
hoac chau rira tay vi no da két hop trong khu tam rira chung.
Kich thudc tiéu :

+Nam : rong 65cm sau 75cm

+Nir :rong 75cm sau 75cm

Trang thiét bi ding trong khu vé sinh caa van dong vién phai ding loai tot, trang tri
phU hop,dam bao vé sinh. Tudng 6p gach men tir san téi do cao 1,8m hoic 2,1m.San
bang vat liéu khdng tham nudc, khong tron truot, vi san ¢ khu vuc nay ludn lubn cé
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nuoC.
+Phong khéi dong,san béi khoi dong:
3.Giai phap két cau:
- Str dung hé théng gian khong gian dé vuot nhip, giam hé théng ludi cot va ting
dién tich cho khong gian

VIII . Céc yéu cau vé thiét ké
1. Tai ligu tham khao
TCVN 4260:2012 Cdng trinh thé thao — bé boi — tiéu chaunr thiét ké
- Kién trtc sinh khi hau
- Thiét ké sinh khi hau trong kién trdc ViétNam.
( PGS. TS. Pham Buc Nguyén - NXB Xay dung - 2002)
- C4c giai phap kién tric khi hau Viét Nam.
(PGS.TS. Pham Buc Nguyén - Nguyén Thu Hoa, Tran Quéc Bao - NXB KHKT - 2002)
- Quy chuan xay dung Viét Nam - Tap 4.
- Tap chi kién tric, Quy hoach va xay dung.
Neufert — Dit liéu kién trac su. (NXB xay dung -1998)

- Neufert 3 — xuét ban 2006

- Hop tuyén Iy luan va phé binh kién trac.( PGS. KTS. Bang Théai Hoang)

- Cac d6 &n tét nghiép cua cac sinh vién nam trudc (¢ thanh phé H6 Chi Minh,
thanh phd Ha Noi, thanh phé Pa Ning, thanh phd Hué).

2. CAc tiéu chuan veé thiét ké kién trac

Cac tiéu chuin, quy pham ciia Nha nuéc lién quan dén thiét ké kién tric
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TCXDVN_4455-1987 - Tiéu chudn ban vé xay dung Viét Nam

TCXDVN_5686-1992 - Tiéu chuan ki hiéu két cdu xdy dung Viét Nam

TCXDVN_194-2006 - Tiéu chuan cong tac khao sat ki thudt nha cao tang

TCXDVN_286-2003 - Tiéu chuan vé thi cong va nghiém thu déng va ép coc

TCXDVN_323-2004 - Tiéu chuan thiét ké nha cao ting

TCXDVN_326-2004 - Tiéu chan thi cong va nghiém thu khoan coc nhoi

TCXDVN_356-2005 - Tiéu chuan thiét ké két cau bé tong cbt thép

TCXDVN_389-2007 - Tiéu chuan yéu cau ky thuit va nghiém thu san phdm bé
tong ung luc trudce.

TCXDVN_397-2007 - Tiéu chuan mirc an toan trong st dung phuong phap thir
hoat do phong xa tu nhién cua phuong phép thu

TCXDVN_298-299-300 2003 - CAc tiéu chuin vé cach nhiét trong xay dung

TCXDVN_5573-1991 - Tiéu chuan thiét ké két cau gach d4 va gach d4 cot thép

TCXDVN_6160-1996 - Tiéu chuan yéu cau thiét ké phong chay chita chdy nha
cao téng

TCXDVN_305-2004 - Quy pham thi cong va nghiém thu bé tong khdi 16n/0

TCXDVN_313-2004 - Tiéu chuan khoan cit bé tong c6t thép phong chéng nit

TCXDVN_314-2005 - Thuat ngtr va dinh nghia han kim loai

TCXDVN_321-2004 - Tiéu chuan phan loai son xay dyng/0

TCXDVN_327-2004 - Yéu cu bao vé dn mon trong moi truong bién dbi véi két
cAu bé tong va bé tong cot thép

TCXDVN_334-2005 - Quy pham son thiét bi va két cdu thép trong xay dung dan
dung va cong nghiép

TCXDVN_358-2005 - Phuong phap xung siéu am xac dinh tinh dong nhat ciia bé
tong trong khoan coc nhoi

TCXDVN_359-2005 - Thi nghiém phat hién kiém tra khuyét tat bang phuong
phap dong bién dang nho trong coc

TCXDVN_366-2004 - Chi dan k¥ thuat cho cong tac khdo sat dia chat cong trinh
cho xay dung trong vung Karst

TCXDVN_385-2006 - Phuong phap gia c6 dat yéu bang try dat xi ming

TCXDVN_367-2006 - Tiéu chuan chong am trong xay dung

TCXDVN_355-2005 - Tiéu chuan thiét ké nha hat phong khan gia

TCXDVN_269-2002 - Thi nghiém coc bang phwong phép tai trong tinh ép doc truc

TCXDVN_2737-1995 - Tiéu chuan thiét ké tai dong va tac dong

TCXDVN_4455-1987 - Tiéu chuan ban v& xay dung Viét Nam
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TCXDVN_5686-1992 - Tiéu chuan ki hiéu két cdu x4y dung Viét Nam

TCXDVN_194-2006 - Tiéu chuan cong tac khao sat ki thuat nha cao tang

TCXDVN_286-2003 - Tiéu chuan vé thi cong va nghiém thu déng va ép coc

TCXDVN_323-2004 - Tiéu chuan thiét ké nha cao ting

TCXDVN_326-2004 - Tiéu chan thi cong va nghiém thu khoan coc nhdi

TCXDVN_356-2005 - Tiéu chuan thiét ké két ciu bé tong cot thép

TCXDVN_389-2007 - Tiéu chuan yéu cau ky thuat va nghiém thu san pham bé
tong ung luc trudc

TCXDVN_397-2007 - Tiéu chuin mirc an toan trong st dung phuong phap thur
hoat @6 phéng xa tu nhién ctia phuong phap thu

TCXDVN_298-299-300_2003 - Céc tiéu chuan vé cach nhiét trong xay dung

TCXDVN_5573-1991 - Tiéu chuan thiét ké két cau gach d4 va gach da cbt thép

TCXDVN_6160-1996 - Tiéu chuan yéu cau thiét ké phong chay chita chay nha
cao tﬁng

TCXDVN_305-2004 - Quy pham thi cong va nghiém thu bé téng khdi 16n/0

TCXDVN_313-2004 - Tiéu chuan khoan cit bé tong c6t thép phong chdng nirt

TCXDVN_314-2005 - Thuat ngir va dinh nghia han kim loai

TCXDVN_321-2004 - Tiéu chuan phan loai son xay dyng/0

TCXDVN_327-2004 - Y&u cau bao vé 4n mon trong moi truong bién dbi véi két
ciu bé tong va bé tong cdt thép

TCXDVN_334-2005 - Quy pham son thiét bi va két cau thép trong xay dung dan
dung va cong nghiép

TCXDVN_358-2005 - Phuong phap xung siéu am xac dinh tinh dong nhat cia bé
tong trong khoan coc nhoi

TCXDVN_359-2005 - Thi nghiém phat hién kiém tra khuyét tit bang phuong
phap dong bién dang nho trong coc

TCXDVN_366-2004 - Chi dan k¥ thuét cho cong tac khéo sat dia chat cong trinh
cho xay dung trong vung Karst

TCXDVN_385-2006 - Phuong phép gia co dat yéu bang tru dat xi mang

TCXDVN_367-2006 - Tiéu chuan chdng am trong xay dung

TCXDVN_355-2005 - Tiéu chuan thiét ké nha hat phong khan gia

TCXDVN_269-2002 - Thi nghiém coc bang phwong phép tai trong tinh ép doc truc

TCXDVN_2737-1995 - Tiéu chuan thiét ké tai dong va tac dong

TCVN 198-1997 - Nha cao tang - Thiét ké két cdu BTCT toan khdi

TCVN 205-1998 - Méng coc-Tiéu chuén thiét ké
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TCVN 289-299-300-2003 - Cach nhiét cac bo phan cong trinh

TCVN 2737-1995 - Tai trong va tac dong

TCVN 3993-1985 — Chéng in mon trong xay dung-KCBTCT

TCVN 5573-1991 — Két ciu gach da va gach dé cdt thép - Tiéu chuan thiét ké

TCVN 5574-1991 - Két cdu bé tong cot thép - Tiéu chuan thiét ké

TCVN 5575-1991 - Két cau thép - Tiéu chuan thiét ké

TCVN 7440-2005 - Tiéu chuan thai nganh cong nghiép Nhiét dién

TCXD 40-1987 - Két ciu xay dung va nén - Nguyén tic co ban vé tinh toan

TCXD 189-1996 - Mang c6 tiét dién nho - Tiéu chuan thiét ké

TCXD 245-2000 - Gia cb nén dét yéu bang bac tham

TCXDVB 333-2005 — Chiéu sang nhan tao bén ngoai cong trinh cong cong

TCXDVN 33-2006 - Cap nudc-Mang ludi dudng dng va CT-TCTK

TCXDVN 60-2004 - TK trudong day nghé

TCXDVN 175-2005 - Muc 6n tdi da cho phép trong CT cong cong

TCXDVN 276-2003 - Cong trinh cdng cong - Nguyén tic thiét ké

TCXDVN 281-2004 - Nha vian hoa thé thao

TCXDVN 287-2004 - Cong trinh thé thao - San thé thao

TCXDVN 287-2004 - Céng trinh thé thao-San thé thao-Phu luc

TCXDVN 288-2004 - Cong trinh thé thao-Bé boi

TCXDVN 289-2004 - Cong trinh thé thao-Nha the thao

TCXDVN 293-2003 - Chong ndng nha ¢-chi dan thiét ké

TCXDVN 306-2004 - NO va CTCC-Théng s6 vi khi hau trong phong

TCXDVN 320-09-11-2004 - Bai chon 1ap chat thai nguy haii-TCTK

TCXDVN 323-09-11-2004 - Nha cao ting-TCTK

TCXDVN 323-09-11-2004 - Nha cao ting-TCTK - sira d6i, bo sung

TCXDVN 327-2004 - Két cau bé tong va bé tong cdt thép - Yéu cau chong dn mon
trong moi trudng bién

TCXDVN 338-2005 - Két cau thép-Tiéu chuan thiét ké-QP

TCXDVN 340-1SO102-1 - Thuét ngit va ban vé&

TCXDVN 342-1S0834 - Yéu cdu chung

TCXDVN 343-1S0834-3 - Phuong phap thir va ap dung sd liéu thir nghiém

TCXDVN 344-1S0834-4 - Yéu cau d6i véi bd phan ngin cach dung

TCXDVN 345-1S0834-5 - Yéu cau d6i voi bd phan ngin cach

TCXDVN 346-1S0834-6 - Cac yéu cau doi vi dam

TCXDVN 347-1S0834-7 - Cac yéu cau riéng ddi véi cot
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