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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Trong qua trinh sinh ra 16n 1én ctia mdi con nguoi ching ta déu c6 mot dong
luc thoi thuc dé hoc tap, 1am viéc hay thiét 1ap cac mdi quan hé dé 1a dat duoc hanh
phiic. Aristotle da dé cap dén dao duc, pham hanh va diéu gi 14 c6 y nghia dé song
mot cudc sdng tét dep. Cau hoi ¢t 161 ma Aristotle tim kiém cau tra loi 1a: Muc
dich cudi cting cua su ton tai cia con nguoi 1a gi? (What is the ultimate purpose of
human existence?). Khai niém hanh phuc (eudaimonia) ciing dugc ong dé cap dén
Hanh phiic la hoat dong cua tdm hon y theo d@irc hanh. Hanh phiic la nhu cau
thwong xuyén cua doi song con ngwoi. Hanh phiic la muc dich t6i cing cua con
nguwoi. Nghién citu vé hanh phiic va cam nhan hanh phiic (CNHP) s& gitip lam séng
t6 vé diéu quan trong nay.

CNHP ciia moi ngudi c¢6 gidong nhau? Cau tra loi da dugc khang dinh trong
nhiéu nghién ctru 12 ¢6 su khac nhau vé CNHP ciia mdi con ngudoi theo lra tudi,
gidi tinh, van hoa...Trong khuon kho dé tai nghién ctru ndy chung t6i mubn tap
trung tim hiéu vé CNHP cua tré em vi gitip cho tré em duoc hanh phuc ciing 13 muc
dich téi quan trong cta mdi gia dinh mdi quéc gia. Pic biét nghién ctru nay can
thiét hon trong bdi canh xa hoi phét trién trén nhiéu binh dién song lai bao ham
trong nd nhitng van dé nghiém trong nhu tinh trang tram cam ngay mot gia ting kéo
theo ty 1¢ tu tir & mic dang bao dong. WHO (2019) cho biét tu tir 1a nguyén nhan
gay tir vong phd bién thir hai ¢ thanh thiéu nién, dic biét 1a & do tudi tir 15 dén 29.
Ctr 40 gidy troi qua lai ¢6 1 nguoi ty két lidu cudc doi minh. Trong giai doan 2000-
2016, 79% cac ca tir vong do ty tir dén tir cac qudc gia c6 thu nhap thip va trung
binh. Tai Viét Nam, theo thong ké tir Trung tim Chéng doc, Bénh vién Bach Mai,
s6 ngudi chét do ty tir chiém 33,7%, xép thir 2 sau nguyén nhan gay chét ngudi do
tai nan giao thong.

Chung ta déu dong ¥ rang tré em la hanh phuc ctia mdi gia dinh, 1a chii nhan
tuong lai cua dat nude, 1a 16p nguoi ké tuc sy nghiép xay dung va bao vé To qudc.
Tuyén bd Toan cau vé quyén Con ngudi nim 1948 cong nhan moi ngudi déu cé

quyén c6 nhitng anh hudng chinh tri nhat dinh: “Moi ngudi déu c6 quyén tham gia



vao cdng viéc cia nha nude minh, truc tiép hoic thong qua nhirng dai dién do ho tu
do chon lya”. Tuyén bd nay khong dit tré em vao ngoai 18, nhu vay tré em duoc
bao gom trong “moi Nguoi”. Sy bao gom nay ciing dong thoi thira nhan quyén tu do
c4 nhan c6 diéu kién cua tré em, rang mdi dura tré co dic thu riéng va co gia tri tu
than riéng, vdi tu cach la mdt con nguoi. Pang Iuu y hon khi trong thuc tai, tré em
1udn chiém tir hon 20% dén xap xi Mot nira dan sé caa cac qudc gia (¢ Viét Nam la
khoang 21 triéu tré em chiém 24.4% dan sé qudc gia — Tong cuc thong ké 2009).
Do vay, dé hiéu dugc nhu cau va thuc trang vé CNHP cua tré em, cach tt nhat 1a
dé tré em c6 nhan thirc vé diéu nay va truc tiép dénh gia cling nhu chia sé CNHP
cua chinh tré.

Tré em vira 1a d6i twong dé bi ton thuong can chim soc bao Vé gido duc cua
gia dinh nha trudng vira 13 cong dan c6 gia tri ngay tai thoi diém hién tai. Viéc tim
hiéu CNHP cua tré trong ling kinh cta chinh tré em s& giup nguoi I6n véi tu cach
13 ngudi chim soc bao vé trong gia dinh, 1a thiy cb trong trueong hoc co duoc bic
tranh chan thuc v& cam nhan cuaa chinh tré. Trén co sé d6 chung ta cd thé co cac
hanh dong cu thé dé gop phan nang cao CNHP cua tré ¢ gia dinh, nha truong va
cuoc séng noi chung.

Gia dinh cung voi nha trudng va cac t6 chirc x3 hoi 1a ba thanh t6 chu dao
trong cong tac cham soc va giao duc tré em. Mahatma Gandi da ting néi "Khong
c6 mot ngdi truong nao tot bang gia dinh va khong c6 ngudi thay nao tot nhu cha
me". Jacquie Mc Taggard, trong cudn sach "Tir chiéc ban cua gido vién" xuat ban
nam 2003 da viét "Céac bac cha me chinh 1a nhitng nguoi thay dau tién va tot nhat
cta con cai ho. P 1a mot trach nhiém nang né nhung mang lai nhitng phan thuong
vo cung to 16n". Gia dinh 12 méi truong gido duc dau tién cua tré va ciing 1a moi
truong gido duc quan trong nhat. Cha me chinh 1 nguoi thdy gido dau tién anh
huong sdu sic nhat dén dua tré. Gia dinh luon giit vai trd hang dau, yéu té quyét
dinh ddi véi viéc bao vé, cham séc va gido duc tré em. Quan hé huyét théng va nuoi
dudng chinh 13 hai trong ba mdi quan hé co ban tao nén gia dinh. Cha me va cic
thanh vién trong gia dinh 1a nhitng ngudi gan giii mat thiét, thuong xuyén bén canh

tré em, nén viéc cham soc con tré khong chi 1a trach nhi€ém ma con 1a “ban nang”



cua ho. Trong gia dinh, viéc bao vé, cham séc, gido duc tré em can duogc thuc hién
mét cach khoa hoc, véi nhiing kién thtic, k§ niang phu hop. Gia dinh 1a méi truong
gido duc nép sbéng, nhan cach cua tré. Dau 4n vin hoa gia dinh dé lai trong nhan
cach mbi dira tré 1a vo cung sdu sdc va sé& theo tré tron ca doi. Tim hiéu CNHP cua
tré ¢ gia dinh qua tiéng noéi cua tré s& gitip cho cha me, nguoi cham séc co duoc
birc tranh chan thyc vé hién trang va nhitng ¥ tuéng giup cai thién CNHP cho tré.
Diéu nay khong chi c¢6 y nghia hién tai trong viéc nang cao CNHP cho tré ma con
g6p phan xay dung mot cong dan twong lai ¢6 khuynh huéng xay dung cudc séng
hanh phuc cho gia dinh va nhiing ngudi cling chung song.

Khong it cac nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam di chi ra viéc thiéu hut
vai trd chim séc gido duc cua gia dinh dan dén nhitng anh hudng tiéu cuc cho sy
phat trién cua tré. Két luan nay ciing duoc ghi nhan ¢ nhitng nghién ctru xuyén vin
hoa. Theo Elspeth va Lucy, 2011 trong diéu tra tim 1y hanh phiic cua tré em bij bo
roi & bon nudc Pong Nam A (Dit liéu duoc it ra tir nghién citu CHAMPSEA) cac
mo hinh da bién cho thay rang tré em cia nhitng nguoi cha di cu ¢ Indonesia va
Thai Lan c6 nhiéu kha niang gap kho khin vé mat tim 1y, so véi tré em trong cac ho
khong di cu.

Theo két qua nghién ctru “Méi quan hé giika méi trwong gia dinh va cam
xiic, hanh vi cua tré Vi thanh nién” cua Lé Thi Thanh Huong (2017) cho dén nay
hau nhu tat ca cac nha tim 1y hoc nghién ctru vé gia dinh déu thira nhan vai tro cua
moi truong gia dinh ddi vai sy phat trién tdm 1y cua mdi ca nhan xét theo mot s6
khia canh sau: Tac dong ciia md hinh gia dinh day du hay khuyét thiéu dén stc
khoe tinh than cua tré trong gia dinh. Nhiéu nghién cru cho thiy méi trudng cha me
day du 1a yéu to tich cuc doi véi siac khoe tam than cia tré. Mbi truong gia dinh co
cha me ly hén, ly than, don than va géa bya la yéu t6 nguy co dbi vai sic khoe tim
than cia cac em (Julia Dmitrieva, Chuansheng Chen, Ellen Greenhberger va
Virginia Gil-Rivas, 2004; Piang Hoang Minh, Bahr Weiss, Nguyén Cao Minh, Tran
Nguyén Ngoc, 2013; Tran Thi Minh Pirc, 2010; Vian Thi Kim Cuc, 2003... ).

Theo chuong trinh ctia B9 gido duc va dao tao hién nay, trung binh mdi tré

em danh 8 tiéng/ngay tai truong hoc. Viéc dam bao cho tré ¢6 cam nhan hanh phuc



& moi trudng nay s& gitp tré em c6 moi trudng tdt nhat dé khong chi linh hoi kién
thirc ma con phat trién cac k¥ ning, gia tri song, kha ning tiém an cua mdi tré va
nuoi dudng tinh yéu kham pha tri thirc, dong luc hoan thién ban than trd thanh
ngudi hanh phtc va c6 ich cho xa hoi.

Nhu vay, viéc nghién citu CNHP véi cude séng cua tré em dic biét 1a tré tiéu
hoc & gia dinh, nha trudng va cude sdng ndi chung dé ling nghe nhiing ¥ kién cta
céc em, nham huéng dén nang cao nhan thirc cua chinh tré em va nhitng nguoi 1am
cong tac cham séc va gido duc tré, cling nhu huéng dén viéc nang cao chat luong
cudc song cua tré em O gia dinh, nha tredng va cudc séng noéi chung I van dé can
thiét va c6 ¥ nghia. Thém nira, nghién ctiru nay s& dong gép mot mang nho cho buc
tranh tong thé tai Viét Nam ciing nhu hoan thién ban do chung trén toan thé gigi vé
CNHP caa chinh tré em & gia dinh, nha truong va cudc séng néi chung cua cac em.
2. Muc dich nghién ciru:

Nghién ctru CNHP ctia tré em tiéu hoc ¢ gia dinh, nha truong va cudc séng
n6i chung nham gép phan nang cao CNHP cho tré em lra tudi nay.

3. Nhiém vu nghién ciru
3.1. Nghién cvru ly luan:

- Piém luan mot s6 cong trinh nghién ctau vé hanh phuc, CNHP va CNHP
cua tré em.

- Xay dung co so 1y luan va mot sé khai niém co ban: khai niém “hanh
phtic”, khai nigm “CNHP”, khai niém * CNHP cta tré em lta tudi tiéu hoc”.

3.2. Nghién ciru thuc tién:

- Mb ta thuc trang vé CNHP cua tré em lira tudi tiéu hoc & gia dinh, nha
truong va cudc séng noéi chung.

- Tuwong quan gitra CNHP ¢ gia dinh, nha trudng va CNHP véi cudc séng noi
chung cua cac em.

- M6t s6 yéu té co lién quan dén CNHP cua tré.

4. P6i twong nghién ciru:
CNHP caa tré em lia tudi tiéu hoc, CNHP cua tré ¢ gia dinh, nha truong va cudc

sdng noi chung.



5. Khach thé nghién citu:

- 156 tré lta tudi 8 va 10 tai trudng Tiéu hoc dan 1ap Lé Quay Pon.
6. Gia thuyét nghién citu:

- CNHP cua tré em ¢ gia dinh, nha treong va cudc séng néi chung 1a cao.

- CNHP cua tré em ¢ gia dinh va nha truong cé twong quan thuan véi nhau
va twong quan thuan véi CNHP vé cudc sdng noi chung cua cac em.

- Gi6i tinh va tudi 13 bién s6 anh huong dén CNHP cua tré em
7. Pham vi nghién ctru:

- Gi6i han pham vi dia ban: Trudong Tiéu hoc dan 1ap Lé Qay Pon, Ha Noi

- Gi6i han pham vi noi dung:

+ CNHP cua tré em thé hién ¢ nhiéu linh vuc, trong nghién ctru nay ching
t61 xem xét CNHP cua tré em (la tudi 8 va 10 tudi) ¢ gia dinh, nha trudng va cudc
séng néi chung.

+ Trén thyuc té co rat nhidu yéu té lién quan dén CNHP cua tré, trong diéu
kién nguon luc han ché, nghién ciru nay chung toi tap trung tim hiéu méi lién quan
gitta CNHP cua tré em (lta tudi 8 va 10 tudi) & gia dinh, nha trudng va cudc séng
n6i chung véi mot s6 yéu td nhan khau hoc (gidi tinh, tudi) va mot sé yéu t6 lién
quan khac nhu sy tham gia cua tré em ¢ gia dinh, nha truong; cam giac an toan cua
tré; su quan tim ctia cha me/thay co/bé ban; su hd trg khi cac em gip kho khin &
nha va ¢ truong; bau khong khi cua gia dinh, truong hoc; sic khoe cua tré; thanh
tich ma tré dat duoc; nhitng viéc tré 1am; nhitng thir ma tré co (tién va nhiing thir
khéc); nhiing diéu em hoc duoc & truong.

- Gi6i han pham vi khach thé: mau khao sat 13 156 hoc sinh (trong d6 82 hoc
sinh 8 tudi va 74 hoc sinh 10 tudi).

8. Phuwong phap nghién ctiru

- Phuong phép nghién ctru tai licu

- Phuong phap diéu tra bang bang hoi

- Phuong phap TLN nhé

- Phwong phap xir 1y s6 liéu bang thong ké toan hoc (SPSS)



CHUONG 1: COSO LY LUAN
1.1. Téng quan mét sé nghién citu vé hanh phiic va CNHP cia tré em
1.1.1 Céc nghién ciru vé hanh phiic va CNHP

Thuyét vi loi (utilitarianism) sang 1ap boi Jeremy Bentham (1748 - 1832) va
sau ndy duoc phat trién boi John Stuart Mill (1806- 1873) cho rang: Hanh phuc 1a
sur vui tht (pleasure) khong c6 khd dau; hanh dong dung hay chinh sach caa chinh
phu 13 cai s& gay ra 'diéu tét dep nhat cho sb lwong ngudi 16n nhat, con dugc goi 1a
"nguyén tac hanh phuc 16n nhat". Lan dau tién ho da cb gang dé do luong hanh
phuc (hedoniste) tao ra mot cong cu gom bay hang muc dé luong gia cac trai
nghiém hanh phuc bao gdm: 1) Cudng do: Mic do tac dong cua lac tha. 2) Thoi
lugng: Thoi gian dién ra lac thu. 3) Xac dinh hay bat dinh: Mac d6 dam bao rang
mét kinh nghiém dic biét nao d6 s& mang dén khodi cam trong qua trinh tham gia
lac thu. 4) Sy gan giii hay xa cach: Mirc d6 gan giii, chit ché cua lac thu xét vé mat
khong gian va thoi gian. 5) Su phong phu : Kha ning tiép can voi cac tha vui phu
khac. 6) Do thuan thuc: Mic d6 loai trir cac yéu to gay kho chiu va dau don. Va 7)
Pham vi: Kha ning chia sé niém hoan lac véi nguoi khac.

Norman M. Bradburn (1969) da dé cap dén danh gia hanh phuc tir rat sém
véi khung tham chiéu 1a cam nhén tiéu cuc va cam nhan tich cyc cling nhu tac dong
cua hai chiéu hudng nay trén mdi ca nhan. Theo dng bién phu thudc co ban cua né
dugc cho 1a hanh phuc hay cam giac tam 1y hanh phuc. Vi tri caa mot ngudi vé cam
nhan hanh phuc tdm 1y dwoc xem nhu 14 két qua cua vi tri cia ca nhan trén hai
chiéu khong gian doc 1ap — anh huéng tich cyc va nhitng anh huong tiéu cuc khac.
Céac md hinh cu thé cho ring mot ca nhéan s& c6 diém cao vé CNHP khi ma cac anh
huong tiéu cuc duoc danh gia 1 thap va anh huong tich cuc chiém wu thé hon. Vi
vay, éng ciling cho rang trong nhiéu khia canh, mé hinh twong ty nhu niém vui - va
su dau doén hodc cac mod hinh tién ich cli ma xem hanh phic cua mét ca nhan hay
hanh phuc 1a mac d6 ma niém vui chiém wu thé hon ndi dau trong kinh nghiém
cudc séng cua minh.

Trong An pham “Quan diém vé tam 1y hoc” — “Nhiing thay ddi ddng chu y
trong hé thong kién thic vé hanh phuc ca nhan” (20/8/2013), Ed Diener di chi ra



c4u triic cua hanh phuc chu quan (Subjective well-being) bao gém ba thanh phan
chinh 1a sir hai long vé cudc sbng, trai nghiém tich cyc, va trai nghiém tiéu cuc. Tac
gia dua ra két luan rang cam giac hanh phac khong chi 1a mot két qua tich cuc &
trong hién tai ma con 1a mot yéu té du bao va nguyén nhan xuét hién hanh vi trong
tuong lai. Mirc d6 hanh phuc chu quan cao c6 thé lam cho stc khoe tot hon va kéo
dai tudi tho, va cai thién mdi quan hé xa hoi va ning suat 1am viéc. (Puoc trich din
bai Nguyén Ngoc Thiy, 2017.)

Trong chuong 47: “Hanh phuc, su hai 1ong vé cudc séng va sy khoa lap:
Tam 1y hoc xa hoi vé hanh phic chi quan” ctia cudn sach “Hiéu thém vé Tam Ly
Hoc X& Hoi: loi ich cta nhimg cach tiép can da chiéu”, cac tac gia Ed Diener,
Maya Tamir, & Christie Napa Scollon, (2006) néu ra khai ni¢m hanh phuc chu
quan phan anh cach thitc mdi nguoi nhin nhan va danh gia vé cudc séng cia minh
dudi goc d6 nhan xét vé mirc d6 hai 1ong (vé cudc séng hoic cac khia canh nhu
hén nhan va cong viéc), tAm trang va cac cam xuc - thé hién sy danh gia d6i voi cac
sur kién, tinh hudng. V& twong quan cta cac yéu té dbi véi hanh phuc chu quan, tac
gia dua ra mot s6 yéu té nhu cac mdi quan hé xa hoi, van hoa, cac yéu td nhan khau
hoc nhu muc thu nhap, d6 tudi, gisi tinh, sic toc, nghé nghiép va hoc van. Pong
thoi, tac gia nhan manh tim quan trong ciia nhan cach trong trai nghiém hanh phiic
ctia c4 nhan. (Puoc trich dan béi Nguyén Ngoc Thuay, 2017.)

Theo Diener va cs (2002), cic nha tdm 1y hoc hién dai phuong T4y nhan
manh dén cac thanh t6 niém vui (pleasure), sy hai long (satisfaction) va y nghia
cudc séng (life meaning) khi ban vé hanh phuc.

Ngoai ra, co rat nhiéu 1y thuyét khac dé xuat cic mo hinh vé hanh phic.
Theo mo hinh cta nhiéu nha tdm 1y hoc da tién hanh nghién ctru thuc nghiém vé
hanh phuc, ho cho rang séng tét khong chi don gian 1a trai nghiém nhiéu niém vui
hon su dau khd, ma nd con lién quan dén nd lyc dat dén su hoan hao va kha ning
nhan thirc dugc tiém nang that sy cua mot ngudi (Ryff, 1989). Ryff (1989) dé xuat
khai niém hanh phuc tam 1y nhue mot cau trac da chiéu bao gém 6 khia canh: 1) Ty
chap nhan (thai 6 chip nhan chinh minh). 2) C6 méi quan hé tich cuc (v6i ngudi
khac). 3) Tu chu (doc lap va tu quyét). 4) Phat trién c4 nhan. 5) C6 muc tiéu cudc

séng va 6) Lam chu hoan canh.



Nhu vay, khai niém hanh phtc di duoc quan tdm va dé cap t6i tir 1au va cé
thién hudng chuyén hoéa tir sy thoa mén tic thoi bén trong (théa man nhu cau lac
tha cua ban than) sang bao gém ca trai nghiém sau bén trong (tu chap nhan chinh
minh) va sy théa méin bén ngoai (c6 mdi quan hé tich cuc, 6 muyc tiéu va lam cha
hoan canh).

1.1.2. Cdc nghién ciru vé cam nhgn hanh phiic cia tré em

Trén Thé gidi

Thé gidi di c6 nhimg nghién ciu vé su hai 1ong véi cude sdng cua tré em
nhu cac nghién ctru ciia T6 chirc tré em va Pai hoc York & Anh (Rees va cac dong
nghi¢p, 2010, 2012; Bradshaw va cac déng nghi¢p, 2010); bao cao cua UNICEF vé
CNHP chii quan cia tré em tir 11 dén 14 tudi & Tay Ban Nha (Casas va cac dong
nghiép, 2012). Theo UNICEF, viéc thira nhan cac quyén cua tré em chi 1a mot budc
so b trong viéc tao ra mot moi truong can thiét cho tré em dé co dugc cudc song
t6t nhat. Chung t6i tin rang diéu quan trong 1a phai cung cap cho tré em mot moi
treong ma chiing c6 thé nd hoa tron ven va dat duoc tiém ning cao nhat cia ching.
Tré em can mot bau khong khi, trong dé tré cam thay 'tét' véi cudc séng cua tré, cé
thé 1am theo cac khuynh huéng ctia mdi tré va duoc nhic nhg dé mang lai loi ich
t6t nhat cho tré. Mot trong nhitng yéu té quan trong nhat trong viéc danh gia liéu
mot moi trudng cu thé ¢ loi cho su phat trién cac tiém ning tot cua tré em 1a tré c6
nhan thic vé CNHP chi quan caa minh. Piéu nay duoc thuc hién tot nhat bang
cach dé tré truc tiép danh gia va chia sé vé cam nhan phuc cta chinh tré.

Diéu tra quéc té vé hanh phic cua tré em (ISCWeB), 1a mot cudc khao sat
toan cau vé hanh phtic chii quan cua tré em. Dy an da 1ap ddy mot khoang trong
dang ké trong nghién ctru so sanh quéc té vé chit dé cudc séng va CNHP cua tré.
Dy an duoc bat dau tir nam 2009 vai su cha tri cia UNICEF. Cho dén nay dang &
pha 3 giai doan 4 véi su tham gia cua 54,000 tré em tai 16 nuéc. Mdi qubc gia thyuc
hién khao sat véi tré em & 3 lra tudi 8,10 va 12 tudi vé CNHP cua tré trén cac binh
dién. Qua d6 dua ra cac khuyén nghi va thuc day cai thién an sinh cho tré em bing
cach tao ra nhan thic cho tré em, cha me va cong dong, cac nha lanh dao, cac nha

ra quyét dinh, chuyén gia va cong ching.



Theo bao céo nghién ciru Chi sé CNHP chu quan xa hoi (Subjective Social
Indicators and Child and Adolescent Well-being) cua tré em va thanh thiéu nién,
Ferran Casas (2011) nhan manh dén viéc thiéu dix liéu quéc té so sanh vé tré em va
thanh thiéu nién & cip d6 vi mo va diéu ndy co lién quan dén su thira nhan vai trd
tiéng noi cua tré em d6i voi nguoi 16n va cac cap lanh dao. Hién nay, nghién ciru vé
quan diém riéng cua tré em va thanh thiéu nién vé diéu kién séng cia ching - mic
d van con trong giai doan dau va rat khong ddng nhit - da cho thay nhitng tién bo
nhanh chong va tham chi 1a nhitng két qua bat ngo va dang ghi nhan. Cac cong cu
thir nghiém da c6 sin, nhung viéc thu thap dit liéu c6 hé théng van con khan hiém
va dir liéu so sanh duoc sir dung dé so sanh qudc té 1a khong thuong xuyén.

Monica G.C, Sara M, Ferran C, Gemma C, Mireia B va Dolors N (2015)
trong nghién ciru “Danh gia CNHP cha quan cua tré em: Diém manh va thach thic”
cho rang: Mic du nghién ctiru vé hanh phiic (viét tit 1a SWB) di dan dan ting 1én &
d6 tuoi tré hon, song viéc nghi ngd vé kha nang cia tré nho dé cung cap cau tra 1oi
dang tin cay vé SWB dan dén it nghién ciru hon cho tré em dudi 12 tudi. Két qua 1a,
chi c6 mot vai cong cu duoc thiét ké dé danh gia SWB & tré nho - Chi s6 C4 nhan-
Truong hoc Tré em 1a mot trong sd chung. Cac tic gia cua cong cu nay khuyén
chung ta nén kiém tra sy hiéu biét ciia nguoi tra loi vé cac muc va kha ning bién
d6i cac danh gia cua ho thanh mét con s6 cu thé trén thang diém truéc khi quan 1y
né. Lay lam diém khoi dau, va duoc déng khung trong du an Children's Worlds
(www.isciweb.org), véi sy tham gia ciia 1.109 tré em Tay Ban Nha, chu yéu 1a tré 8
tudi, dugc trinh bay véi nhiéu tinh hudng khac nhau (vi du, khong thé di dén rap
chiéu phim vai cha me cua em khi em muén), tré phai cung cap ca cau tra loi dinh
tinh (giai thich cach tré cam nhan theo loi cua tré) va cau tra 161 dinh lugng cho cac
loai cau khac nhau (biéu tugng cam xuc dé thé hién mirc do hai long, ty 1¢ hai 1ong
tir 1 dén 5, va tir 0 dén 10, ca hai khong phai sir dung biéu twong cam xuc). Két qua
cho thay ty I¢ phan trim cao nhat cua cac trudng hop twong ng Véi téng tinh nhat
quan giita ca hai loai phan héi (dinh tinh va dinh luong). Nhu vay, tré nho 8 tudi
hoan toan c6 kha niang trinh bay quan diém va CNHP cua chinh tré. Viéc 1am 3 cac
khai niém va st dung két hop nghién ctru dinh tinh va dinh luong sé gitp lam ting

chat lugng cua thong tin thu thap duoc.



B4o céo qudc té tré em tai Anh Gwyther Rees (Nghién ctru vién Danh dy,
Pon vi Nghién ctru Chinh sach Xa hoi, Pai hoc York); Gill Main (Nghién ctru vién,
Pon vi Nghién ctru Chinh sach Xa hoi, Pai hoc York) va Jonathan Bradshaw (Giao
su Chinh sach Xa hoi, Pon vi Nghién ciru Chinh sach Xa hoi, Pai hoc York)
nghién ctru vao cudi nam 2013 dau nim 2014 ciing danh gia chét lvong cudc sdng
cua tré thong qua sy hai 1ong cua cia cic em trén nhiéu binh dién nhu tudi, gidi
tinh, bé ban, khu vyc noi tré dang sdng, cach st dung thoi gian, cudc song hién tai
va tuong lai.

Robert A. Cummins (2014), trong nghién ciru “Hiéu biét vé CNHP chu quan
cua tré em va thanh thiéu nién thong qua 1y thuyét chu quan” (Understanding the
Well-Being of Children and Adolescents Through Homeostatic Theory) tiép can
khai niém hanh phuc tré em trong viéc can bang noi moi cua chinh tré. Tac gia cho
rang, mot ty Ié thanh thiéu nién dang ké & cac nuéc phuong Ty bi mot s van dé vé
siuc khoe tam than. O Uc, vi du, Sawyer et al. (2000) udc tinh rang khoang 14%
thanh thiéu nién tir 13-17 tudi c6 thé dugc phan loai 1a c¢6 van dé vé stc khoe tim
than duoc xac dinh boéi Danh sach danh gia hanh vi tré em (Achenbach 1991). Pay
1a mot cong cy dé danh gia cac van dé vé hanh vi va cam xtc va nang lyc. Tuy
nhién, né co trong sd nang né déi vai viéc do ludng bénh tat, théng qua viéc truy
cip cac cdu truc nhu lo ling va gdy han. Céac két qua tuong tu d3 dugc bo cdo cho
thanh nién My (vi du: Keyes 2006). Cac tac gia cua cac bdo cao nay va céac bao cio
tuong tu dé cap dén két qua cia ho vé “hanh phic”. Ly thuyét vé can bang ndi moi
cha quan (Cummins 1995, 2010) dé& xuit rang, theo cach twong tu véi viéc duy tri
nhiét 6 co thé, do bén CNHP chu quan dugc kiém soat va duy tri boi cac qua trinh
than kinh va tam ly ty dong. Muc dich cua viéc can bang noi méi CNHP 1a duy tri
mot cam giac binh thudng vé hanh phuc, duoc khai quat héa va kha triru tuong. N6
¢6 thé duoc do bang cau hoi ¢6 dién “Ban hai 10ng véi cudc song clia minh nhu thé
nao?” Véi tinh tong quat phi thuong cia cau hoi nay, phan tmg ma moi nguoi dua
ra khong duwa trén danh gia nhan thac vé cudc séng cua ho. Thay vao do, nd tai
khing dinh tdm trang sdu, 6n dinh, tich cuc d6 13 ban chit ciaa CNHP. D6 1a ¥ thirc
chung va triru twong cua tim trang tich cyc ma can bang ndi moi (homeostasis) tim

cach bao vé.
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Dic biét, nghién ctu vai tiép can tim 1y hoc xuyén vin hoa véi cha dé& “Tré
em Viét Nam va Phap cam nhan nhu thé nao vé chat luong cudc séng va sy hanh
phuc ¢ truong hoc” cuia Lé Thi Mai Lién, Ng6 Thanh Hu¢, Fabien Bacro, Agnés
Florin, Philippe Guimard tra 101 cho ciu hoi: “Trong bdi canh kinh té, chinh tri, xa
hoi, vin héa, gido duc A - Au khac biét nhau, cam nhan vé cudc song néi chung va
sir hanh phuc ¢ trudong hoc cua tré em Viét Nam va Phap gidng va khac nhau nhu
thé nao?”. Nghién ctru so sanh vé chat luong cudc séng va su hanh phiic ¢ trudng
hoc cua tré em cua Bacro (2014) tién hanh trén 165 tré Viét va 177 tré Phap tir 6-11
tudi thong qua bang hoi danh gia chat lugng cudc song AUQUEI va KINDL-R.
Ciing chu dé nay Lé Thi Mai Lién (2013) thyc hién nghién ctru trén 295 hoc sinh
Viét Nam va 1002 hoc sinh Phap tir 9 dén 14 tudi thong qua bang hoi Su hanh phiic
& trudng hoc. Cac dic diém gidng va khéac biét trong danh gia cua hoc sinh da dugc
chi ra, trong d6 cac khac biét chu yéu duoc 1y giai thong qua tiép can xuyén vin
hoa. Két qua cho thay ca tré em Viét Nam va Phap déu cam thay hai long vé doi
séng ctiia minh va noéi chung cam nhén tich cuc vé truong hoc. Mbi quan hé véi gia
dinh, voi ban bé, hoat dong vui choi va so thich 1a cac yéu t tac dong chinh yéu
mang dén sy hai long trong cudc séng cua tré, ciing nhu mang lai sy hanh phuc &
truong hoc cua tré. Cac két qua nay phu hop voi cac két qua chi ra boi Matza & cs
(2004), Manificat & cs (1997) va Dazord & cs (2000). Tré Viét co sy thoa min vé
doi song gia dinh va mdi quan hé cao hon tré Phap va hai long vé thanh tich hoc
duong nhiéu hon tré Phap; nguoc lai, tré Phap co tinh tu 1ap, kha ning chia tach tét
hon tré Viét.

Tai Viéet Nam

Theo nghién ctu cua tac gia Truong Thi Khanh Ha: “Thich ung thang do
cam nhan hanh phuc cha quan cho vi thanh nién” trén 861 khach thé 1a vi thanh
nién 15 - 18 tudi tai Hué, H6 Chi Minh va Ha Noi bang thang do cam nhan hanh
phiic chi quan dua trén 3 thanh t6: cam xuc, tim ly va xa hoi. Két qua nghién ciu
cho thdy CNHP x3 hoi & mirc thap nhét. Trong ba nhom hoc sinh thi nhém hoc sinh
& Thanh phé H6 Chi Minh CNHP nhét, sau d6 1a hoc sinh & thanh ph Hué, cudi

cung la hoc sinh & Ha Noi.
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Nghién ctru “Piéu gi khién tré hanh phuc khi dén trudng? Du bao cua cac
yéu té truong hoc” ctia Phan Thi Mai Huong va Nguyén Thi Thuy Anh da chi ra
vai tro cia cac yéu té truong hoc ddi véi CNHP ¢ trudong cia hoc sinh. Mau nghién
ctru gdm 402 hoc sinh THPT tai Hai Phong, nam chiém 47,3%, tudi trung binh 13
17. Bang hoi dugc xay dung bao gom cac yéu té truong hoc (ban be, thay ¢d, hoc
tap, gia tri ca nhan trong tap thé) va thang CNHP ¢ trudng dé thu thap dir lidu. Két
qua phan tich hdi qui boi cho thay, sy ung ho cua ban bé va cua thiy co, gia tri ca
nhan trong tap thé, két qua hoc tap, c6 thay co6 minh yéu thich, va gido vién chi
nhiém 1a nam c6 tac dong tich cue dén CNHP & truong caa hoc sinh, con ap luc hoc
tap co tac dong Am tinh. Trong s6 cac yéu td nay, su hd tro cua ban bé co kha ning
du bao cao nhat va két qua hoc tap c6 kha nang du bao thip nhat cho mtc do hanh
phuc & truong caa hoc sinh. Pac biét, két qua hoc tap khong tac ddng mot cach doc
lap dén hanh phiic & truong cia tré ma phai thong qua cac yéu té khac. Mot s6 goi ¥
vé cong tac hd trg hoc sinh & trudng hoc va han ché cua nghién ctru da dugc ban
luan. Nhin chung, nghién ctru da chi ra kha ning du bao cua cac yéu td trudng hoc
d6i voi hanh phiic ¢ truong cia hoc sinh, trong do6 vai tro cta két qua hoc tap ting
manh 15 rét khi két hop cing véi cac yéu té khac. Két qua nghién cru c6 y nghia
g dung 1am tré hanh phuc hon khi t6i truong. (Nghién ciru dang trong Ky yéu hoi
thao khoa hoc quéc té tam 1y hoc khu vuc Pong Nam A 1an thir nhat “Hanh phic
con ngudi va phat trién bén viing”)

Nghién ctru vé sy hai long véi cudc song cua tré em “Mot s6 khia canh lién
quan dén gia dinh va truong hoc” ctia Truong Thi Khanh Ha, Nguyén Vin Luot va
Tran Ha Thu thyc hién trén 647 tré em (6 thanh phd va nong thon). Két qua khao
sat cac tré em & Ha Noi va Vinh Phuc cho thay tré em hai long véi cudc séng noi
chung & mirc 7,9 diém trén thang diém 10. Tré em nong thon hai 1ong véi nhiing
ngudi dang séng cuing cao hon, nhung hai 1ong vé ngdi nha va khu vuc cac em dang
séng thap hon so véi tré em thanh phé. Tré em gai hai long véi moi ngudi xung
quanh hon tré em trai. Tré em ¢ thanh phd c6 mirc d6 hai long véi nhitng diéu duoc
hoc tai truong cao hon tré em & noéng thon. Cé mdi twong quan thuin gitra danh gia

cua tré vé nhitng nguoi dang sdng cung, ngdi nha cua tré, khu vuc tré dang song,
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méi quan hé véi ban bé, nhitng diéu tré hoc duoc & trudng vai su hai long vé cudc
séng néi chung cua tré.

Nhu vy, trén thé gii va Viét Nam da c6 nhiéu nghién cttu vé hanh phic va
cam nhan hanh phuc cua tré em véi nhiéu cach tiép can khac nhau. Nhiéu nghién
ctru danh gia cam nhan hanh phuc cua tré thong qua muac d6 hai long cua tré vé
truong hoc vé cudc sdng noi chung. Mot sé nghién ctu dya trén 1y thuyét vé can
bang noi moi chu quan trong d6 quan tdm dén cac qua trinh than kinh va tam 1y tu
d6ng anh huong dén do bén cam nhan hanh phuc chu quan. C6 sy dong nhat vé
cam nhan hanh phuc tai truong hoc ¢ cac nghién ctru khac nhau trong va ngoai
nudc. Cu thé 13, cac yéu té méi quan hé vai ban be, thay co, gia tri ca nhan cua tré
duogc cho 13 c6 anh hudng tich cuwe dén cam nhan hanh phic cua tré. Nhin chung tré
em & cac moi trudng khac nhau déu bao cao vé mirc d hai long nhat dinh véi cudc
séng, gia dinh va nha truong.

1.1.3. Cdc nghién ciu vé méi lién hé gia cam nhgn hanh phiic va mét sé yéu té
lién quan

- Trén Thé gidi

Mot nghién ciru ciia Pai hoc Harvard vé hanh phuc — ddi theo cudc séng cua
724 ngudi dan dng trong suét 78 nam, trong d6 cac nha nghién ciru khao sat nhiing
ngudi tham gia 2 nim mot 1an vé sic khoe thé chit va tinh than caa ho, cudc séng,
cac mbi quan hé va cudc hén nhan cua ho. Bén canh d6, nhitng nguoi tham gia
cling duoc phong van, kiém tra y té, xét nghiém mau va chup cat 16p ndo dinh ky.
Chuyén gia tam than hoc Robert J. Waldinger — Giam ddc nghién ctru va 1a nguoi
nghién ctru chinh, dua ra 4 bai hoc cho hanh phiic: 1 - Thoi tho 4u sdng trong gia
dinh d¢am 4m cing cha me c6 anh hudng rat lau dai dén cudc séng mot ngudi; 2 -
Nhung nhitng ngudi ¢ tudi tho khong may ém dém c6 thé bu dap lai ¢ thoi trung
nién; 3 - Hoc cach ddi pho t6t voi cang thang s& c6 duoc “phan thuong” 1au dai; 4 -
Thoi gian ¢ bén nguoi khac bao vé ching ta khoi nhitng thing tram trong cudc
séng. Pay 1a nghién ctru c6 thoi gian dai nhat khi tién hanh theo d5i hanh phuc cua

con nguoi
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Trong cuén sach “Cai nhin vé hanh phuc cua tré em” — A literature review of
children’s well-being (Liza Costello, 10/1999), tic gia da chi ra nhitng nhan té anh
huong dén CNHP cua tré em (cac yéu té trong thoi ki thai san, chat lwong chim
soc, viéc nhan duoc sy gido duc sém, viéc nhan duoc mbi quan tim cua ca cha va
me dbi voi tré trong hai naim dau doi); méi lién hé gitta gia dinh va CNHP cua tré
em (viéc cha me danh murc do cao trong cac hoat dong vui choi véi tré sé lam gia
ting cam xuc va hanh phuc xd hoi caa tré); méi twong quan giira cong ddng va
CNHP cua tré em (cac yéu té dugc quan tdm 1a khong gian choi va méi truong
sach, mirc d6 lién hé véi ban bé dong trang ltra, mac do tiép can véi cac khu vuc
vui choi giai tri; trang thai gin giii cia cic ngudn cong dong toéi gia dinh tré, mac
d6 x4 hoi hoa trong cong dong, kién trac xa hoi); vai trd ctia trudng hoc trong viéc
tac dong dén CNHP cua tré em (cac yéu td anh huong nhu viéc quan tdm téi cac
nhu cau caa hoc sinh, mic do tham gia cia phy huynh trong truong hoc, sy tham
gia cua hoc sinh vao viéc van hanh truong hoc).

Nghién ciru vé méi lién hé giita Pong co va hanh phic cua thanh thiéu nién
Malaysia: Vai tro ctia nhan thirc sy cang thang dwoc tién hanh béi nhom nghién ctu
la Tan Ting Ying, Tan Soon Aun, Sum Xin Ying, Rohaiza Binti Mohamad Som,
Yee Kai Wen. Hanh phuc 1a mot chi sé quan trong dé xac dinh an sinh cia mot ca
nhan. Nhiéu nghién ctru di dua ra cac két qua nhat quan 1a viéc trai nghiém hanh
phic & mac thip c6 anh hudng tiéu cuc dén ca nhan. Do dé, diéu quan trong 1a phai
xem xét cac yéu td ca nhan khi giai thich hanh phuc cua thanh thiéu nién. Mot cach
nhat quan, méi lién hé giita dong co va hanh phuc dugc thiét 1ap tét, trong khi d6
tac dong gian tiép cia dong co va hanh phic van chua dugc kham pha. Vi vay, muc
dich cia nghién ctru nay la dé diéu tra su trung gian cua viéc nhan thirc cang thang
trong méi quan hé giita dong co va hanh phiic trong thanh thiéu nién & Malaysia.
Nghién ctru nay thu hut 480 hoc sinh trung hoc tir Perak, Penang va Kuala Lumpur.
Mot s6 cong cu nghién ctru nhu thang do Hanh phac chu quan (Lyubomirsky &
Lepper, 1999), Ban tom tit tiéu thang do dong co (Pintrich, Smith, Garcia, &
McKeachie, 1993) va thang do cing thang nhan thac (Cohen Kamarck, &

Mermelstein, 1983) dugc dich sang tiéng Malay dé do cac bién sé cho nghién ctu
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nay. Két qua cho thiy ca dong co va cing thing la nhirng yéu té du bao quan trong
cho hanh phtc cua thanh thiéu nién & Malaysia. Hon nita, két qua ciing hd tro anh
huong gian tiép cua cang thang trong mdi quan hé gitta dong co va hanh phiic trong
thanh thiéu nién. Nghién ctru ciing chi ra tim quan trong cia dong co hoc trong
viéc xac dinh hanh phtc vi thanh nién béng cach tao hiéu tng cang théng. Toém lai,
tu tao dong co nhu mot phan cua chuong trinh ty cai thién cua thanh thiéu nién
trong truong nén dugc tich hop vao nganh gido duc Malaysia dé giit vitng hanh
phtc cho thanh thiéu nién nudc nay.

Nghién ctru “Téng quan vé hanh phuc chi quan” (Subjective well-being: A
general overview) caa Ed Diener va Katherine Ryan d3 vé& ra buc tranh toan dién vé
hanh phuc cha quan véi cac bién sé vé nhitng loi ich xa hoi va ca nhan, mbi lién hé
v6i nhan khau hoc, nhitng 1y thuyét vé ngudn goc, va mbi quan hé cia né vai vin
hoa. Nghién ctru ciing dé cap dén cac cach thire dé tang cuong hanh phuc ciing nhu
dua ra luan diém vé nhimg tranh cii xung quanh viéc bao cdo qudc gia vé hanh
phuc chu quan va chinh sach cong cling nén dugc xem xét va tan dung, cung voi
nhitng chi bao kinh t& va xa hoi. Cac chi bdo nay déu co thé phan anh va ting
cudng chat lwong cudc séng caa dat nude do.

- O'Viét Nam

Tac gia Tran Hoang Thi Diém Ngoc va Nguyén Thi Huong Giang (2017)
mo ta CNHP c4 nhan cua ngudi cao tudi. Nguoi cao tudi thudc nhom nguoi dugc
nhan sy quan tdm, cham soc vé suc khoe cua gia dinh ciing nhu x3 hoi; trong do,
sac khoe thé chit c6 xu huéng duoc quan tdm nhiéu hon stc khoe tinh than.
Nghién ctiu tap trung tim hiéu CNHP nhu mét chi bao vé trang thai tinh than cua
ngudi €ao tudi va moi lién hé cua nd véi suc khoe thé chat. O day, hanh phuc 1a
trang thai cam xdc ca nhan thé hién su hai long & nhiéu mat khac nhau trong doi
séng ngudi cao tudi. Pidu tra bang bang hoi véi mau nghién cu gom 341 nguoi &
d6 tudi nir tir 55 — 58, nam tir 60 — 63. Noi dung bang hoi gom cac ménh dé vé sy
hai 1ong voi cudc séng nodi chung va véi 6 mit khac nhau trong cudc séng cua
ngudi cao tudi vé ban than, siac khoe, cong viée, diéu kién kinh té, gia dinh va cac

mbi quan hé xa hoi. Thang Likert 7 bac duoc st dung dé do luong mic do dong ¥
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vé6i 1 12 hoan toan khong dong v dén 7 13 hoan toan dong ¥. S6 liéu duoc xir 1y bang
phan mém SPSS. Két qua nghién ctru cho thiy, da sé ngudi cao tudi cam thiy hai
10ng vé cac mit khac nhau trong cudc séng cua ban than, cu thé, ty 1& hai long vé
gia dinh, cong viéc va cic mdi quan hé xa hoi ciia ngudi cao tudi 1 cao nhat; déng
thoi, ton tai mdi lién hé khing khit giita sac khoe thé chit va tinh than trong doi
séng cua ho. Trén co sé két qua khao sat, mot s6 dé& xuat duoc néu nham dinh
huéng cac hoat dong cé y nghia két hop ting cudng giao tiép tao sy gan két véi cac
thanh vién trong gia dinh giup ngudi cao tudi cd6 mot cudc séng vui, khoe, co ich.

Nghién ctru “Binh lugng vé hanh phic va chi sb hanh phuc (HPI) cia Viét
Nam” cia tac gia HO ST Quy dé cap téi Bao cdo chi s6 hanh phuc hanh tinh (HPI -
Happy Planet Index) dugc cong bd vao thang 7/2006 - tap hop va dua ra dugc buc
tranh vé thyc trang hanh phuc caa 178 nuéc. HPI dugc tinh theo cong thirc: HPI =
(Life Satisfaction x Life Expectancy)/Ecological Footprint. Chi s6 hanh phtc hanh
tinh = (Muc d6 hai 1ong véi cudc song x Tudi tho)/Mai sinh. Theo bao cdo, HPI cao
nhat thé gigi nam 2006 thudc vé Vanuatu, mot quan d¢ao & nam Thai Binh Duong
v6i HPI - 68,2. Thap nhat 1a Zimbabwe véi HPI: 16,6. Viét Nam trong Béo cao dat
duogc chi s6 HPI 1a 61,2 véi chi s6 hai 1ong véi cudc séng 1a 6,1, chi s6 tudi tho 1a
70,5 va chi s6 mdi sinh 1a 0,8. Piéu tha vi 13, Viét Nam dung thir 12 trong s6 178
nuée, trén ca Trung Quéc (31/178), Thailand (33/178), Italia (66/178), Nhat Ban
(95/178), My (108/178) va hon 160 nude khac.

Tap chi Tam 1y hoc s6 8-2014 dang két qua nghién ctru cua tac gia Phan Thi
Mai Huong: “CNHP chu quan ctia ngudi nong dan” da nghién ctru 427 ho nong dan
& 6 thi xa: Hung Yén, Son La, Binh Dinh, Thai Nguyén dé tim hiéu CNHP cha
quan ciia ngudi nong dan vé cudc séng nodi chung va ting mit néi riéng ciia cudc
séng. Két qua cho thay, chu yéu nguoi tham gia nghién cttu ho cho riang hai 1ong
Véi cude séng caa ho chiém 70%, trong d6 miat hai 1ong nhat theo ho hai long vé
gia dinh, mit it hai long nhat 1a dia vi xa hoi.

Nghién ciru “Mdi lién hé giita tw danh gia va cam nhan vé hanh phic cua
sinh vién” cia Nguyén Vian Luot va Bui Thi Thu Ha dang trén Tap chi Tam 1y hoc,
s6 5, 2016 da chi ra ty danh gia chung cta sinh vién c6 twong quan thuan, & mic do

tuong d6i manh véi CNHP cua sinh vién.
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Nghién ctru “Mdi lién hé giira 1ong tric an (self-compassion), sy kién tri va
CNHP trong sinh vién Viét Nam” duoc thyc hién béi Tran Thu Huong, Tran Minh
Diép va Tran Thu Huong tim hiéu mdi lién hé giira cac bién sb nay. Trén co so 1y
thuyét vé& long tric an (self-compassion) (Neff, 2003a), kién tri dong lrc
(motivational persistence) (Constantine, Holman & Hojbota, 2011) va CNHP
(Seligman, 2011) Nhiéu tac gia di tim thiy vé cac mdi quan hé giira long tric 4n va
su kién tri, long tric an va CNHP, su hai long trong cudc séng (Neff, 2011, Zessin
va cong su, nam 2015). Bai viét trinh bay cac co s 1y luan va nhan thac luan vé
10ng trac an, kién tri dong lyc va CNHP ciing nhu mdi quan hé cia chung. Cac bién
s6 dugce danh gia bai mot bai kiém tra truc tuyén dua trén ba cap do: thang do Long
trac an SCS-26 (Neff, 2003b), thang do sy kién tri PS-13 (Constantine, Holman &
Hojbota, 2011) va Perma Model (Seligman, 2011) cho 529 sinh vién cta cac truong
dai hoc Viét Nam trén ca 3 mién Bic, Trung va Nam. Hé s6 Cronbach Alpha trén
ting thang do dd xac nhan sy théng nhét ndi bo cua ching cling nhu twrong quan
trung binh ctia cac hang muc trong cong cu diéu tra sir dung trong sinh vién Viét
Nam. Két qua nghién ctru chi ra méi twong quan tich cuc giita long trac 4n cua hoc
sinh va hanh phuc cta ho, nhung sy tuong quan giita long trac 4n va su kién tri tré
nén yéu. Pong thoi, nhom nghién ctru ciing tim thay mdi twong quan giita su kién
tri va sy hai long trong cudc séng. Cac yéu té trong mdi thang do ciing c6 mdi
tuong quan vai cac yéu td khac trong cuing thang do va véi cac thanh phan cua hai
thang do khac. Véi nhitng két qua nay, nghién ctru nay nham bt dau thich ¢ng Véi
moét mau Ion hon cua sinh vién Viét Nam. Pay 13 budc dau tién trong viéc thuc hién
nghién ctru so sanh xuyén van hoa.

Tiép can véi Iy thuyét vé tidu diém kiém soat, Dang Hoang Ngan (2018) gidi
thiéu mot bic tranh méi vé “Anh huong cua tiéu diém kiém soat dén CNHP tdm
Iy”. Nghién ctru nay tim hiéu anh huong cia tiéu diém kiém soat dén CNHP trén
khach thé sinh vién. Phuwong phép sir dung 1a: 349 sinh vién tudi tir 19 dén 22 tra 10i
bang hoi bao gém théng tin nhan khau va cac thang do: Tiéu diém kiém soat
(Levenson, 1981), CNHP tim 1y (Ryff, 1989). Két qua nghién ctu: CNHP noi

chung c6 twong quan thuan voi tiéu diém kiém soat bén ngoai do nguoi khac anh
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huong (r = 0,22, p < 0,01) va tiéu diém kiém soat bén ngoai may man (r = 0,20, p <
0,05), hai tiéu diém nay du bio 5,7% sy bién thién cia CNHP. Di véi ting thanh
t5, nhitng mdi twong quan va kha ning anh huong lai rat da chiéu. Mic du tiéu
diém Kkiém soat bén trong khong c6 twong quan y nghia va khong du bao dugc
CNHP néi chung (r = 0,06, p > 0,05), nhung lai anh hudéng theo hudng tang cuong
Vé6i sy tu cha (2,7%), tu chap nhan (3,5%), 1am chi hoan canh (cing véi tiéu diém
kiém soat bén ngoai c6 thé giai thich duoc 16,6% su bién thién cua dit liéu), theo
huéng giam thiéu véi muyc tiéu (qua khir, hién tai) (cung véi tiéu diém kiém soat
bén ngoai 22,7%). Nhu vay, két qua trén chi ra mot sé diém khéc biét so véi nhiéu
két qua nghién ctru trén thé gisi. Pidu ndy goi ¥ rang can xem xét dén yéu t vin
héa, quan niém vé cai Toi & khach thé nguoi Viét. Két luan: Tiéu diém Kiém soat
bén ngoai c6 thé 1a yéu té quan trong hon tiéu diém kiém soat bén trong trong viéc
du bao CNHP.

Buc tranh vé ty dénh gia hanh phiic cua sinh vién truong dai hoc Thing
Long dya trén tdm 1y hoc tich cuc duoc nhom tac gia Pham Huy Diing, Nguyén Thi
Hai, Nguyén Thi Kim Dung trinh bay qua nghién ctru cia minh. Nghién cru nham
muc dich danh gia mirc d§ hanh phuc cua sinh vién dua trén tam 1y hoc tich cuc va
tao ra sy quan tdm trong sinh vién vé van dé nay. Nghién cau thyuc hién thong qua
bang hoi trén 134 sinh vién. Két qua cua nghién ctru duoc thé hién ¢ 3 van dé: 1)
Mtic do tu danh gia hanh phuc cta ban than, 2) Biéu hién hanh phuc ciia ban than
anh huéng dén hanh phuc cua ca nhan, nguoi khac va méi truong, 3) Mic do tham
gia cac hoat dong nang cao hanh phuc cua sinh vién. S liéu cho thay mac do tu
danh gia hanh phuc cua sinh vién c6 diém trung binh 5.10, trong d6 sinh vién nam
c6 diém trung binh 1a 5.04, sinh vién nit ty danh gia c6 diém trung binh 1a 5.10.
Nghién ctru cho thdy nhitng sinh vién tu danh gia minh hanh phuc thudng cé cac
cam xuc tich cyc véi ban than, véi nguoi khac va moi truong. Nhu vay, cam xuc
dong vai trd quan trong ddi véi hanh phic ciia ca nhan.

Theo Nguyén Vin Luot, Nguyén Ba Pat va Truong Quang Lam (2016)
trong nghién ciru CNHP chu quan cua tré em bi bo lai caa gia dinh c6 bd me di 1am
an xa ciing chi ra rang tré em c6 cha me 1am viéc xa nha ¢c6 CNHP chu quan thap

hon so véi tré séng voi cha me; cac yéu to nhu su ty danh gia cua tré vé thanh cong
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trong hoc tap va cudc song cua tré va moi quan hé giita tré va cha me di cu cua tré
c¢6 anh huong dang ké dén hanh phuc chu quan cua tré.

Theo Nguyén Thi Kim Dung (2016) anh huéng ctia méi truong dén sy phat
trién nhan cach con ngudi nodi chung dd duwgce cac nha gido duc quan tim tir lau.
Pién hinh dau tién c6 nghién cru cua Kenloc - My (1923) , Pavlov, 1.V, Skinno B.
F... Céc tac gia déu di dén nhan dinh: yéu t6 méi truong trong gido duc khong chi
g6p phan quyét dinh sy hinh thanh va phat trién nhan cach con ngudi ma quan
trong hon 13 yéu t6 moi truong thyc té da kich thich con nguoi hoat dong nang dong
va sang tao hon. Jean Marc Denomme va Madeleine Roy coi moi truong nha
truong 13 yéu té tham gia truc tiép vao qua trinh day hoc - gido duc chir khong don
thuan chi 1 noi dién ra hoat dong hoc. N6 c6 anh huong dén nguoi day va nguoi
hoc. Méi trudng nha treong bao gdém méi truedng vat chat (vat 1i) va moi truong tim
1i — x4 hoi. Cac yéu to cia méi trudng vat chat bao gom khong gian phong hoc, kich
cd 16p (s6 hoc sinh/Iép), cach trang tri 16p hoc, quang canh nha trudng, san choi,
bai tap, sdp Xép ban ghé va cac vat dung, phuong tién vat chat — ki thuat trong 16p,
truong... Moi truong tam 1i — x3 hoi (mdi trudng tinh than) bao gom cac mdi quan
hé trong 16p hoc, trong nha trueong — quan hé gido vién — hoc sinh, hoc sinh véi hoc
sinh va gido vién — gido vién; phwong phap day hoc — gido duc; cac chuan muc, cic
gia tri, niém tin, du luan tap thé...déu gop phan quan trong dén hinh thanh va diéu
chinh nhan cach, hanh vi va hiéu biét cua tré.

Nhu vay, trén thé gidi dd co nhiéu nghién ciu vé hanh phic va CNHP.
Nhitng nghién cttu vé CNHP cho thiy day 1a mot chu dé khoa hoc quan trong bai
n6 thuong dan téi nhitng su thay doi tich cuc trong cudc séng. Cac yéu toé anh
hudng tdi cam nhan hanh phtic nhu sy quan tim cta bé me va gia dinh (qua trinh
cham séc thai san, gidao duc sém, nhitng khoang thoi gian vui vé trong gia dinh);
mbi quan tAm cta cong dong (co khong gian choi an toan va sach s&, c6 mdi lién hé
VGi cong dong); vai tro ctia nha truong (co s Vat chat, trang thiét bi truong hoc,
kha ning dap ung cac nhu cau caa hoc sinh, mdi quan hé caa phu huynh trong
treong hoc, su tham gia cua hoc sinh trong trurong hoc); nang luc ung phd véi su

cang théng; su tu tao dong co va mét sb yéu t6 nhan khau hoc. O Viét Nam, nhirng
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niam gan day di c6 nhiéu nghién ctru vé chu dé hanh phic véi da dang ddi tuong va
khia canh cudc séng. Tuy nhién cac nghién ciru thudng tap trung vao ddi twong
ngudi 16n nhu ndéng dan, nguoi cao tudi, dac biét 1a sinh vién va thudng tap trung
vao mdi trudng gido duc. Chua c6 nhiéu nghién citu vé& cam nhan cua chinh tré vé
gia dinh va sy tuong quan gitta CNHP ¢ gia dinh, nha truong va CNHP cua tré, dac
biét 1a tré tiéu hoc. V6i khuon khd nghién ctru ndy, ching toi khai thac tim hiéu
CNHP caa tré em, CNHP cua tré ¢ gia dinh, nha truong va cudc sdng néi chung caa
tré 8 va 10 tudi str dung cach tiép can cua diéu tra qubc té vé CNHP cua tre.

1.2. Mot s6 khai niém co ban

1.2.1. Khdi ni¢m Hanh phic

Quan niém vé hanh phic ctia con ngudi cd ¥ nghia vo cliing quan trong trong
doi sdng tinh than. Tir ¢6 chi kim d3 ton tai rat nhiéu quan niém khac nhau vé hanh
phic nhu Bé-moé-crit cho rang hanh phiic 13 sy yén tinh, sy thanh than cta tim hon.
Moi duc vong, ham muédn cua con ngudi 1a nguyén nhin cua dau kho. Quan niém
truyén théng dan gian Viét Nam thuong thay hanh phuc gan lién véi tinh ban, tinh
yéu ltra d6i, gia dinh 1a su thoa man cac nhu cau vat chat va tinh than. Aristotle,
Plato, Socrate khong loai bé lac khoai khdi khai niém hanh phtic. Khoai lac nhu 1a
hé qua cua su két hop tt dep gitra c4 nhan va méi trudong. Quan diém cua cac triét
gia nay: Hanh phtc 1a chia khoa ctua mot cudc song tét dep, dira trén viée theo dudi
mot cudc séng co ¥ nghia.

Theo quan diém dao duc hoc duoc ding tai trén cong thong tin Hoc liéu mo
va cac khai niém co ban sb ra ngay 31/4//2018, hanh phuc theo nghia rong 1a sy
danh gia chung nhit doi séng ctia con ngudi 13 sy tong hop nhitng yéu t6 xi hoi cua
con nguoi co tinh lich st xa hoi. hanh phuc dich thyc ctia con nguoi 1a séng va hoat
dong dé tao ra nhiéu gia tri vat chat, tinh than nhim théa man cac nhu cau x3 hoi, 1a
cam xac vui suéng khi théa mén nhu cau dao dirc cao ca. Hanh phiic dung nghia
khong phai chi c6 cai do con ngudi cdm nhan dugc ma bao ham ca sy danh gia,
thira nhan cta xa hoi. Do d6, nhiéu luc con nguoi théa man cac nhu cau ctia minh
ma khong coi la hanh phtic tham chi c6 khi do 1a su cin rut cia luwong tam, co6 khi la

bat hanh néu bi xd hoi 1én an. Hanh phuc theo nghia hep 1a cdm xtc vui sudng khi
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thoa min cac nhu cau dao dic cao ca. Do d6, hanh phuc bao gdm 2 yéu t6: Mit
khach quan cua hanh phuc chinh 13 nhu cdu phat trién ctia x4 hoi ma chu thé nhan
thirc bién thanh tinh cam, trach nhiém. Va mdt cha quan la nd luc hang say hoat
dong cua con ngudi vuon t6i nhitng thanh qua phi hop nhu ciu xd hoi. Thoa mén
nhu ciu dao dirc cao ca nghia 1a khi nhu ciu thoa man mang lai cho chil thé su
thanh than cta lwong tAm, tu hao vé cudc sdng, ning cao ¥ thirc nghia vu. Loai nhu
ciu nay théa man mang lai hanh phuc.

Gido su Ruut Veenhoven, trong nghién ctru “Chi $6 hanh phuc qubc dan” —
“Measures of gross national happiness” thang 7 nam 2007 da dinh nghia: “Hanh
phuc dugc dinh nghia 1a sy tan hudéng chu quan cua toan bg cudc Séng”. C)ng cho
rang c6 bon cach do ludng hanh phuc thong qua nhitng phan ung: (1) Hanh phuc
trung binh, (2) S6 ndm hanh phic, (3) Su bién thién cta hanh phuc, (4) Su bién
thién cua hanh phuc da dugc diéu chinh,

Theo mét sé tir dién dinh nghia, hanh phuc 1a mot trang thai sng khoé va sy
vira 1ong trong cudc song; nhu mot thoa man day tha vi, d6i Vi viéc hoan thanh
nhitng nhu cau va nguyén vong ciia con ngudi. Hanh phuc 13 mot trang thai cam xtic
ctia con ngudi khi dugc thoa mén mot nhu cau nao d6 mang tinh triru twong. Hanh
phuc 13 mdt cam xic bac cao, duoc cho rang chi co & loai nguoi, nd mang tinh nhan
ban sdu sic va thuong chiu tic dong cua 1y tri. Hanh phic cua con ngudi 1a cam
giac thoa man do chd hoat dong ciia minh dem lai loi ich cho ngudi khac, 1a tinh
than sang tao nay ng trong lao dong sang tao.

Quan diém hién dai vé hanh phuc: Theo Diener va cong su (2002), cac nha
tam 1y hoc hién dai phuong T4y nhan manh dén cac thanh té niém vui (pleasure), su
hai 10ng (satisfaction) va y nghia cudc song (life meaning) khi ban vé hanh phic.
Martin Seligman — chuyén gia vé tam 1y hoc; nguoi sang lap ra truong phai tam 1y
hoc tich cuc (1998) cho rang: “Hanh phuc dwoc hiéu 1a sy hai long véi cudc séng”.
Ong khang dinh rang hanh phiic chi 1a bén ngoai, nhitng thi vui nhat thoi ma sy
tham gia va hai long cua cudc séng chung 1a mot phan cua hanh phic. “Hanh phiic
la sw két hop cia mgt cuge song véi niém vui, mét cuge song cé sw cam két va mot

cugc song cé y nghia” (Seligman, 2002). Theo Ben- Shahar, 2007: Hanh phiic la

21



trai nghiém niém vui va y nghia tron ven. Trong khi d6, Lecomte (2007) quan tim
t6i cac binh dién vé ¥ nghia trong cudc séng (nhiéu ¥ nghia — niém vui it: gia tri,
niém tin, du dinh, cam két trong hanh déng), nguoc lai: cam xuc tich cyuc, tha vui
giai tri, mdi lién hé ca nhan. Ong cho rang: Hanh phiic la két qua cua s két hop
gidza niém vui (Mgt cam xiic nhat thoi) va ¥ nghia (mdt nhan thire ldu dai).

Ngoai ra cac quan diém khac nhau phan tich cac yéu t6 anh huong téi hanh
phuc 13 khac nhau. Cac quan diém vé thoa min nhu cau/muc tiéu (need/goal
satisfaction theories) cho rang giam thiéu cac cing thang/xung ning hoic théa méan
cac nhu cau thi s& c6 duoc hanh phic. Cac quan diém vé qua trinh/hoat dong
(process/activity) hudng toi viéc mot ca nhan hay nhom cam két cac hoat dong séng
tao ra hanh phuc. Csikszentmihalyi khang dinh nhitng nguoi thuc su cam két trong
cac hoat dong thu vi phu hop hoac mang tinh thach thirc lién quan téi Ky nang cong
viéc trong cudc séng (Flow) thuong c6 xu huéng hanh phic. Cac quan diém vé yéu
t6 tién dinh gene/nhan cach (genetic/personality predisposition) dang duoc tranh cii
va dat ra nhiéu cau hoi hon. Nhitng nguoi theo quan diém nay cho rang huéng
ngoai va nhidu tim(neuroticism) c6 mdi lién hé chit ché véi cac dic tinh cta hanh
phuc (Lucas & Fujita, 2000). 40% cam xuc tich cuc va 55% cac cam xuc tiéu cuc
c6 nguodn goc tir gene (Tellegen et al., 1988). Quan diém tim-sinh-xa hoi tiép can
trén ca 3 binh dién: Binh dién sinh hoc duoc coi 13 yéu té nén tang: hanh phic dua
trén su hai long cac ham mudn nén tang (ngudi theo chu nghia khoai lac). Yéu té
tam ly: Su dap ang cua nhu cau hién thyc hoa ban than. Do vay ho kho ¢ duoc
hanh phtic néu khéng cé du 1a chut it su ty danh gia ban than (ngudi theo chu nghia
c4 nhan). Yéu té xa hoi: hanh phuc cé duoc khi ching ta dé y t6i su lo ling cia
nguoi khac va thuc hanh cic phim hanh hay thuc hién nghia vy cong dan.
(Christophe André, Vivre heureux: psychologie du bonheur., p.155). Lyubomirsky,
Sheldon & Schkade (2005): Genne (50%), hoan canh séng (10%), hoat dong c6 chu
dinh (séng lanh manh & thay dbi tich cuc — 40%).

Nhu vay, véi cac cach tiép can khac nhau, chi dé hanh phtc duogc dé cap dén
da dang véi su thé hién phong phti vé khia canh su hai 1ong trong cudc séng nhu
niém vui, sy day du, sy thoa méan khoai lac dén muc dich ctia cuc song nhu sy cam

két, ¥ nghia va muyc dich t6i cung cua mdi ngudi trong cudc doi. Bé hiéu duoc hanh
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phuc can c6 cai nhin toan dién vé tat ca cac yéu td sinh hoc,nhan cach, méi truong
sbng ciing nhu cac yéu té c6 lién quan khac.

Trong nghién ctru nay ching toi hiéu hanh phiic la trang théi vui swéng va
hai long cuia con nguoi.

1.2.2. Khai ni¢gm cam nhd@n hanh phic

CNHP (well-being) 1a mdt khai niém ngay cang thu hut sy quan tdm cua cac
nha tim 1y hoc. Pa c¢6 nhiéu quan diém khac nhau vé ciu tric cua hanh phic. Dé
cap dén cac nghién ctru V& hanh phuc, c6 thé thiy rang tim Iy hoc duong dai duong
nhu tan thanh véi ¥ tuéng cho rang hanh phiic 1a mot cau trac da chiéu bao géom céc
khia canh khac nhau: cha quan, tam 1y va xa hoi.

Nghién citu vé CNHP dugc chia 1am hai huéng chinh: huéng CNHP thu
huong (hedonic well-being) va huéng CNHP ban chat (eudaimonic well-being).
Huéng CNHP thy huong nhan manh su ¢6 mét cua su thoa man va vang mit cac cam
xuc dau kho (Diener, 1984). Hai thanh t6 chinh ctia khai niém CNHP nay 1a: nhan
thirc (Su hai 1ong) va cam xtic (c6 cam xuc tich cuc, Ving cam xuc tiéu cuc). Con tiép
can CNHP ban chat gan lién CNHP véi sy hoan thién ban than, hién thyc hoa tiém
ning. C6 thé hiéu don gian ring nghién cttu vé CNHP di theo 2 con duodng la
CNHP chu quan (Subjective well-being) va CNHP tam ly (Psychological well-
being). Cac thuat ngir nay ham ¥ t&i viéc phan tich vé CNHP & cac binh dién hay
khia canh giéng hodc khac nhau. Thuc té khong dé dé phan dinh rach roi CNHP
tam ly va CNHP chu quan. Vi cam nhan chua quan cua con nguoi cling phan anh
khia canh tdm 1y ctia ho va nguoc lai, cdm nhan tdm 1y cua mdi ca nhan ciing 1a
cam nhan chu quan cua chinh ho.

Theo Keyes, CNHP (well-being) chinh 1a sy khoé manh vé tinh than, thé
hién & nhitng cam xuc tich cuc va sy van hanh tét cac chic nang tim 1y, xa hoi
trong cudc séng, bao gém 3 thanh t6: Hanh phtc cam xuc, hanh phuc tdm 1y, hanh
phuc xa hoi (Keyes, 2002).

Trong chuong 47: “Hanh phuc, su hai 1ong vé cudc séng va su khoa lap:
Tam 1y hoc xa hoi vé hanh phiic chii quan” ctia cudn sach “Hiéu thém vé Tam Ly

Hoc X& Hoi: Loi ich cta nhimg cach tiép can da chiéu” (Bridging social
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psychology: The benefits oftran®LCisciplinary approaches) cac tac gia Ed Diener,
Maya Tamir, & Christie Napa Scollon, (2006) cho ring “Hanh phtc chu quan
(Subjective well-being — SWB) phan anh cach thac mdi nguoi nhin nhan va danh
gia vé cudc séng cua minh dudi goc d6 nhan xét vé mae d6 hai long (vé cudc séng
hodc cac khia canh nhu hon nhan va cong viéc), va dudi goc do tdm trang va cac
cam xtic - thé hién sy danh gia dbi véi cac su kién, tinh hudng. Tiéu chi dé nhan
biét SWB & mirc d6 cao 1a su xuat hién thuong xuyén ciia cac cam xtc tich cuc va
su xuat hién khong thuong xuyén cta cic cam xuc tiéu cuc”.

Trong bai nghién ctru “Téng quan vé hanh phiic chi quan” (Subjective well-
being: a general overview) ctiia Ed Diener va Katherine Ryan, Hanh phic chi quan
(Subjective Well-being) duoc dinh nghia “La thuat nglr c6 tinh khai quat dugc s
dung dé mo ta muc do hanh phiic ma con nguoi trai qua dua trén nhimg danh gia
cha quan cua ho vé cudc doi. Nhitng danh gia nay, c6 thé vira tiéu cuc lan tich cuc,
bao gom nhiing nhan xét va cam nhan vé sy hai long trong cudc séng, vé so thich
va su gan két, va nhirng phan tmg xtc cam nhu vui vé hay budn phién truéc nhitng
su kién cudc song, va sy hai long dbi vai cong viée, cac mdi quan hé, sirc khoe, giai
tri, y nghia va muc dich cudc Séng, va ca cac khia canh quan trong khac”.

Theo Ryff, nguoi ¢6 hanh phic vé mat tim 1y 1a nguoi hai long véi hau hét
nhitng gi & ban thin, c6 nhitng mdi quan hé 4m 4p va tin tueéng, tin ban than minh
s& phat trién thanh ngudi tot hon, c6 dinh huéng trong cudc séng, c6 thé lam chi
moi trudng nham thoa man nhu cau va lam cha nhiing quyét dinh cua ban than
(Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995).

CNHP tam ly 1ay thuyét hién thyc trong triét hoc caa Aristote 1am co so:
“Hanh phuc 1a ¥ nghia va muc dich ctua cudc doi, la muc tiéu va ciing 1a gidi han
tan cling cua Su ton tai nguoi”. T nhitng nam 80 cua thé ky 20 cho dén nay, nghién
ctru V& CNHP tam 1y dan dan tang 1én. Keyes (1998) dé xuat nim binh dién chi bao
muc d6 van hanh cta ca nhan trong xa hoi: sy hoa nhap xa hoi, cam nhan duoc song
VGi tu cach 1a thanh vién cta xa hoi, tin tuong nguoi khac, danh gia tiém niang xa hoi
cua ban than dé cai thién, cam nhan ring thé giéi dang duoc van hanh tt dep.

Nha tam 1y hoc Carol D.Ryff cho rang, CNHP tam 1y nén dugc dinh nghia 14

“Tiém lyc cua con ngudi trong viéc nd luc biéu hién nhimg gi chan that, hoan mi
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nhat”. Bang thoi ba cling phat trién moé hinh CNHP tdm 1y gdm 6 yéu tb: 1) Tinh tu
chu, 2) Lam chu hoan canh, 3) Phat trién ca nhan, 4) C6 mdi quan hé tich cuc, 5)
C6 muc tiéu cudc Séng va 6) Tu Chép nhan minh.

Theo Ed Diener, Derrick Wirtz, Robert Biswas-Diener, William Tov, Chu
Kim-Prieto, Dong-won Choi va Shigehiro Oishi trong nghién ctu “DPo luong mai
vé CNHP” (New Measures of Well-Being, 2009) trén 573 sinh vién dai hoc thudc
cac truong dai hoc khac nhau di dua ra phuong phap tiép can méi trong do luong
CNHP qua cac binh di¢n: 1) CNHP tam ly; 2) Cam xuc tiéu cuc, Cam xuc tich
cuc, Sy can bang giita cam xuc tiéu cyuc va tich cuc va 3) Tu duy tich cuc. Tai sao
Ed Diener va cong su khong chi don gian la st dung cac quy mo hién tai cua Ryff
hoic Deci va Ryan? Pau tién, ho mubn c6 mot quy mod thang do ngan vi nhiéu
khao sat khong thé bao gém cac bién phap c6 nhiéu hon mot sé luong cac muc.
Thu hai, cac tac gia hy vong dua ra cach do luong hanh phiic méi nay bao gom
mot s6 khia canh cua hanh phiic ma chua dugc dé cap hay tinh dén trong cac quy
mo hién tai, vi du nhu "su cam két va sy quan tim" (engagement and interest) va
"lac quan™ (optimism).

Csikszentmihalyi (1990) di dua ra sy cam két 1a cdt 16i cac thanh phan cua
hanh phtic tam 1y. Seligman (2002) goi y rang hanh phiic dugc tao nén tir cam xuc
dwa trén su cam két va quan tdm, niém vui, ¥ nghia va muc dich. Peterson va
Seligman (2004) da dua ra Lac quan la yéu to quan trong d6i véi hoat dong lanh
manh, va do d6 céc tac gia da dua khai ni¢ém nay vao. Ngoai ra, cac tac gia con Su
dung binh dién vé cam giac duoc ton trong va nhu cau ciia con ngudi dugc liét ké
boi Maslow (1958). Thém nita, cac tac gia dua thém yéu té anh hudng t6i hanh
phuc 1a su dong goép hanh phiic ctia ¢4 nhan ddi voi nguoi khac. Tur cac 1y thuyét
Ryff va Deci va Ryan, ho tao ra cic binh dién dé danh gia CNHP: ¥ nghia, cac mdi
quan hé x4 hoi tich cuc (bao gom gitip d& ngudi khac va cong dong ciia mot ngudi),
long tu trong, va nang lyc va lam chu. Cac khia canh nay déu thé hién cam nhan
cha quan cua chinh c4 nhan vé sy hai 10ng cta ho trén cac binh dién.

Theo Té chac Phac loi Qubc té (2013), CNHP chu quan cé thé duoc do

ludng mic du cac cau hoi vé su hai long huéng dén cam xtic ciia moi ngudi vé ban

25



than ho. C6 ba cach ma trong d6 nhitng cam xtc nay c6 thé dugc khai thac nhu sau:
sir dung mot thang diém don 18, st dung thang da muc cia cac ciu trac don 1é va sir
dung cac thang do da mién séng. Nam trong khuon khéd du an Tré em toan cau,
Ferran Casas va cong su (2014) da sir dung cach tiép can da mién gia dinh mot dai
dién cip mién vé sy hai long cua cudc séng toan cau. O day, cac muc riéng 1¢ dé
cap dén céac linh vuc cudc song cu thé (cac khia canh cudc sdng) va diém sb duoc
tinh trung binh dé dua ra thudc do vé CNHP chu quan. Mét sb luong 16n cac cong
cu do luong CNHP chii quan da ap dung cach tiép can nay. Dit liéu duoc thu thap &
ba qudc gia dya trén danh sach 30 muc lién quan dén sy hai long cua thanh thiéu
nién véi cac linh vuc hoic khia canh khac nhau cua cudc séng. Phan hoi 30 muc
nay (bao gébm ca chi s6 Ca nhan va cac hang muc Quy mé Cudc song thanh thiéu
nién da chiéu) di duoc phan tich biang phuong phap Phan tich Yéu té Con ngudi
bang cach sir dung cdc M6 hinh Phuong trinh Két cdu khac nhau (goi tit 12 SEM)
trén mau gop bao gom 5.316 tré em tir 12-16 tudi dén tr TAy Ban Nha, Brazil va
Chi Lé. Mot s6 mé hinh da cho thay sé liéu théng ké du tét. Mt mé hinh st dung
14 muc cho thay sé liéu thong ké tot va thong nhat. Tuy nhién, viéc dua vao hoic
khong bao gdm cac muc lién quan dén sy hai long véi ton giao hodc tam linh dan
dén ca loi thé va bat loi khi so sanh cac md hinh thay thé dugc phan tich. Do d6, su
lién quan cta viéc bao gom cac bién nay co thé phu thudc vao bdi canh van hoa xi
hoi noi dir liéu duoc thu thap va su bao gém cua chung lam cho viéc so sanh gitta
cac qudc gia tro nén kho khian hon vé mat thong ké. M6 hinh 14 bién ciing da dugc
thir nghiém bang SEM da nhom dé kiém tra kha ning so sanh dit liéu gitra ba quéc
gia. SEM da nhom bo sung véi cac nhoém tudi c6 san tir mau gop lai da chirng minh
rang cac bién cé thé so sanh duoc gita cac nhom tudi khac nhau trong giai doan
dau tudi vi thanh nién. Cac bién sé xem xét chinh bao gdm: Cac thanh tyu trong
cudc séng, An toan ca nhan, An ninh cho twong lai, Mdi quan hé cua ngudi khéc,
Cudc song gia dinh, Ban be, Trai nghiém truong hoc, Noi t6i sdng trong truong,
Két qua ¢ truong (Nhimng gi tré da hoc duoc), Gido vién, Ban cung 16p, Ton gido,
Tam linh, Méi quan hé giira cac ca nhan, Tinh yéu cudc séng Cha Me, Ban be, gia

dinh, Str dung Thoi gian ranh va Su hai long chung cudc séng.
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Dy 4an Children’s world da phat trién khung 1y thuyét dé do ludng cam nhan
hanh phuc cua quan cua tré véi cach tiép can nhu trich din duéi day: Ngay cang
nhiéu cac nghién ciru tu bao cdo vé cam nhan hanh phtc ciia con nguoi trong d6 ho
danh gia, cam nhan vé cudc sdng cua ho. Mic du tai liéu nghién ciru chira nhiéu ¥
tudng va cach thirc do luong khac nhau vé murc d6 tu bao cdo cam nhan hanh phuc,
thong thuong bao géom 3 khai niém cdt 15i:

1. Hanh phiic vé nhan thirc trong d6 con ngudi tw danh gia vé cudc sdng cua
ho noi chung hodc trong cac linh vuc cu thé.

2. Hanh phiic vé tinh cam trong d6 con ngwofi tu danh gia vé trang thai cam
xUc va tam trang cua ho.

3. Hanh phiic vé tim 1y tip trung vao mirc d6 con nguoi cam thay nhu cau
tam 1y co ban caa ho duoc dap tng va cam giac vé sy hung thinh cua ho

D3 c6 mot luong dang ké nghién ctru xac nhan va st dung khung khai niém
nay véi nguoi 16n, dac biét 1a ¢ Hoa Ky va ca ¢ cac nudc cong nghiép phuong Tay
khac. Tuy nhién, chua hoan toan chic chin 1a khung nay phu hop véi béi canh van
hoa khac nhu thé nao, hoac muac d6 ap dung cho tré em. Bang cau hoi khao sat Thé
gioi cua Tré em bao gom céc bién phap duoc thiét ké lién quan dén ca ba khai niém
nay, véi y dinh rang bo dit liéu s& cho phép cac nha nghién ctru kiém tra kha ning
ap dung cac khai niém nay cho tré em, xuyén qudc gia va giao thoa vin hoa. Phan
tich chi tiét dir liéu cua dyu an doi hoi viéc kiém tra cac khung nay s& 13 mot nhiém
vu cho cong viéc trong tuong lai. Trong chuong nay, chung t6i xem xét ba cau hoi
vi du dai dién cho ba trong sé cac thanh phan dugc thao luan ¢ trén:

« Su hai long vai toan bd cudc sdng (hanh phuc vé nhan thirc)

« Tan suat cam thay hanh phuc trong hai tuan qua (hanh phiic vé tinh cam
cam xuc)

« Cam thay tich cuc vé tuong lai (hanh phuc vé tam 1y)

Trong khuon khd nghién ctru nay, nhu da trinh bay & muc ly do chon dé tai,
chung t6i muén déng gop vao viéc hoan thién bac tranh chung vé CNHP cua tré em
trén toan toan thé gii trong khudén khd dy an The Children World, khai niém
CNHP duoc phat trién dua trén 1y thuyét cia Ed Diener va diéu chinh theo huéng

tiép can cua dy an. Cu thé 1a: “CNHP la ddnh gid ciia con nguoi vé cugc song cua
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ho. Ddnh gid nay duwa trén hai binh dién la cdm xiic tich cuc nhiéu hon cam xiic
tiéu cyre va nhdn thirc vé s hai long véi cdc khia canh cua cugc séng”.
1.2.3. Khdi nigm cam nhd@n hanh phiic ciia tré em liza tudi tiéu hec

Dua trén cac khai niém hanh phtic va CNHP, khai niém CNHP cua tré em
lta tudi tiéu hoc dugc hiéu la nhiing cdam xiic tich cwe va sy hdi long cua tré em
tieu hoc cam nhdn vé cudc song néi chung, hai long trong gia dinh (méi quan hé
VGi cdc thanh vién trong gia dinh, sw an todn tai gia dinh) va hai long vé nha
trwong (Moi quan hé véi bé ban, thay ¢é, hai long vé néi dung hoc tdp, si duwoc
lang nghe va cam thdy an todn).

1.2.4. Diic diém tam sinh Iy tré em lira tudi tiéu hoc
a) Nhitng ddc diém thé chat va hoat déng chinh cia tré

Vao d6 tudi nay tré tiép tuc hoan thi¢n cac kha ndang van dong cta minh va
tré nén doc lap hon, khung xuong cua tré em phat trién manh theo ca chiéu ngang
va chiéu doc. Con gai nhe va thap hon d6i chiit so vdi con trai. Tuy nhién sau dé
tbc do phat trién cua cac bé gai ting 1én dang ké vi su thay ddi hooc mén gidi tinh
bat dau sém hon & tré gai.

Hoat dong chu dao caa tré em Iira tudi nay 13 hoat dong hoc tap dé 1a khoang
thoi gian cho sy hinh thanh nhiing tri thic, k¥ nang, k¥ Xxao mai ¢ ca nhan mét cach
c6 muc dich, c6 phuong phap va phuong tién nhim dap ¢ng nhu cau phat trién ca
nhan va xa hol.

b) Nhitng ddc diém vé tam Iy

V& mat tri gidc ¢ tudi ndy tré c6 thé ké tén, mo ta, tong hop, 1y giai logic su
viéc, hién tugng. O tré bat dau xuat hién kha ning sir dung céac thao tac tri tué cong
trir nhan chia, thao tac bao toan, phan loai xép hang, tré da c6 kha ning nhd y
nghia, ndi dung chinh cua tai li¢u.

V& mit ngon ngir: day 1a ltra tudi ma ngdn ngit cua tré phat trién rat manh,
von tir cua tré tiép tuc dwoc mo rong, tré ndm duogc cac két cau ngir phap ngay cang
phtic tap va sir dung tir ngir mot cach tinh té. Khoang 10 tudi lugng tir c6 thé 1én t6i
10.000 tur.
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Tré hinh thanh kha nang tu danh gia, tré em da budc vao hoat dong xa hoi
chinh thuc 1 hoat dong hoc tap, két qua hoc tap dugc thay co, cha me, va nhiing
ngudi than cua thay cb ¢6 anh huéng tryc tiép t6i tinh cam, dong co, ty danh gia
cua tré. Tré dinh hudng theo danh gia cua thay c6 va tu xép minh vao nhoém gioi,
kha, trung binh. Nhing tré em c6 mic tu danh gia thap thudng c6 mic cam minh
kém c6i va tham chi tin ring minh khong thé kha 1én duoc. (Truong Thi Khanh Ha,
gido trinh tdm 1y hoc phat trién, Dai hoc Qudc gia Ha Noi, 2013, tr.166)
¢) Ddc diém méi quan hé cua tré

L{ra tudi nay cac em chil yéu giao tiép vai thay co, ban bé cing trang lta va
cha me. Méi quan hé véi thiy c6 duogc coi 1a mdi quan hé xa hoi chinh thirc giira
hai chi thé cua hoat dong day va hoc. Poi V6i cac em thay co 1a ngudi tuyét voi
nhat va 1am cac em cam thay tu hao nhat, vi mdi 11 khen cua thiy c6 sé& lam tré c6
dong luc hon trong hoc tap va cam giac rat tu hao. Tuy nhién bén canh do6 ciling c6
cac thiy co co nhitng hanh dong 1am tré c¢6 cam giac lo au, s¢ hai dan hinh thanh
cam giac chan hoc, am s¢ truong hoc.

MA&i quan hé giira tré v&i cha me: noi dung giao tiép gitra cha me va con céi
trong thoi Ky nay tap trung vao van dé lién quan dén hoat dong hoc tap. Bén canh
d6 cha me van danh thoi gian cho nhiing hoat dong khac nhu di choi ngay cudi
tuan, di hoc v&, hoc v, tham ho hang.

Mbi quan hé cua tré véi ban be: giao tiép véi ban bé dong vai tro quan trong
trong doi song tinh than cua tré, ndi dung giao tiép chii yéu xoay quanh hoat dong
hoc tap, vui choi, sinh hoat. Cac em thuong choi vdi ban cung 16p hoc va cung gidi
nhiéu hon. O tudi nay tré khac phuc dan dan tinh vi ky, cac em bat dau c6 cam
nhan, nhan biét y nghi ctia ngudi khéc.

d) Nhitng khé khdn cua tuéi dau ddy thi

Chat luong cudc séng duge nang cao hién nay da phan cac em c6 thé day thi
sém hon so véi lra tudi. Pac biét cac em 10 tudi, ddi voi cac bé gai co thé s& cd
nhitng mat tim 1y, cam xiic that thuong hon so véi cac bé trai, day duoc coi 1a giai
doan dau day thi. Chinh vi viy cac em c6 thé s& gap nhiing kho khin nhit dinh. Hon
nita trong giai doan nay c6 mot kho khin ma thuong duoc goi 1a khung hoang tudi
day thi.
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Mot s6 em c6 su thay doi vé mit tam sinh 1y: O cac ban gai bat dau xuét hién
cac du hiéu cua tudi day thi nhu xuét hién kinh nguyét, co thé né nang, cam xuc
that thuong. DI V6i cac ban nam c6 thé thoi ki nay chua phat trién, tuy nhién mot
s6 ban phat trién s6m hon s& thiy minh c6 xuét hién cac hién twong nhu: moc 16ng
nach, 16ng mu, bo phan sinh duc 16n dan, bién d6i giong n6i khan hon so véi trudc.
Sy phat trién vé& mat tam sinh Iy khién cho tré c6 nhirng cam xuc that thuong, dé noi
cau, dé ton thuong trude hanh dong, 161 noéi cua cac bac cha me.

Dic biét nhitng 161 day bao cua cha me vé moi lanh vuc: dao dic, nghé
nghiép, ton gido, tinh yéu, hén nhan, cach cu xtr d6i vai ban trai, ban gai v.v...:
nhitng diéu nay khong con 13 nhitng gido diéu ludn luén dung nhu cac em van nghi
khi con ¢ lra tudi nho hon nita. Cac em tré thanh hoai nghi, thach d4, bién luan va
chéng dbi; tré bat dau c6 nhimng suy nghi nhu minh 13 ai, minh séng dé lam gi, 1y
tuong Séng la gi. Quan ni¢m triét 1y, gia tri cugc Séng, dugc cac em suy tur mot cach
triét dé dé thanh lap ca tinh.

Tré thuong co cac biéu hién khac thudng so voi cac giai doan trudc: O giai
doan trudc tré rat hay cudi néi, hay chia sé nhung tu dung cha me nhan thay tré
tram ling hon, it cudi, it chia sé, dé cau kinh kho chiu véi moi ngudi xung quanh.
Nhiing yéu t nay khi phan tich két qua nghién ciru gop phan rat quan trong viéc 1y
giai két qua nghién ctru cua dé tai ddi véi tré ¢ cac Itra tudi khac nhau.

Véi su phat trién manh mé& cua khoa hoc k¥ thuat va cong nghé, doi séng cua
con nguoi dugc cai thién ca vé dinh dudng, van dong cung voi d6 1a xu hudéng day
thi sém & tré em. Cac thong ké gan day déu cho thay tré em co xu huéng day thi
som hon, su phat trién tAm sinh 1y va ciac méi quan hé xa hoi ciing phong phti hon.
Kéo theo d6 1a mot s6 khing hoang c6 thé gap phai & cudi giai doan tiéu hoc 1a cam
xuc that thuong, chua 6n dinh vé mit nhan thirc va chuan muc dao duc, chua 6n
dinh vé mit ty danh gia. Mic du tré da tu lap hon song van can cham soc bao vé
tranh nguy co xdm hai. Trong pham vi nghién ctu cta dé tai nay, chung toi quan
tam tGi khia canh cam xtc nhiéu hon boi cam xuc ¢ mbi lién hé mat thiét ddi véi

sur hai long cua tré d6i véi gia dinh va nha trudng ciing nhu ban bé cua tré.
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CHUONG 2
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. T6 chirc nghién citu
2.1.1. Dia ban nghién curu
V¢ lich sir nha truong:

Truong Tiéu hoc Dan 14p Lé Quy Don duge thanh 14p ngay 21 thang 7 nim
2005 theo mé hinh tredng chat luong cao, ting cudng mon Tiéng Anh. Trudng hoat
dong trong khudn vién rong 6000 m2 véi 5 toa nha 5 tang, 80 phong hoc va cic
phong chirc nang: phong thu vién, phong vi tinh, phong hoc nhac, mi thuat, khu
gido dyc thé chat... Tat ca cac phong hoc déu duogc lap dat hé thong diéu hoa, ti vi
hoic may chiéu véi trang thiét bi hién dai phuc vu giang day.

Nha treong ludn nhan duoc sy gitip d& tan tinh cua cac cap 1anh dao, dic biét
la S& gido duc va Pao tao Ha N1, phong Gido duc va bBao tao quan Nam Tu Liém,
Uy ban Nhan dan quan Nam Tur Liém. Hoi dong quan tri, Ban giam hiéu (BGH),
tap thé gido vién, nhan vién nha truong ludn nd luc dé tao duoc niém tin yéu tir
phia phu huynh.

Véi muc tiéu thuc hién d6i méi phuong phap day va hoc, BGH nha trudng
dic biét quan tam dén chét luong gido duc toan dién, giang day hai hoa giita cac
mon vin hoa co ban véi cac mén ning khiéu, ting cuong day Tiéng Anh, bé sung
mon ki ning song, day toan va khoa hoc bang Tiéng Anh. Y thtrc dugc viéc 1ay hoc
sinh 13 trung tdm cua viéc day hoc, nha truong ludn nd luc tao ra mot méi trudng
than thién, gitip cac em tu tin trong giao tiép, tao co hoi dé hoc sinh duoc phat trién
t6i da nang luc cua ban than dé tir d6 cac hinh thanh nhan cach tét, du nang luc dé
hoi nhap qudc té. Ngoai viéc tap trung vao chuyén mon day va hoc, trudng con to
chac nhiéu hoat dong tap thé, vui choi giai tri, tham quan da ngoai trong va ngoai
nuéc dé hoc sinh duoc tim hiéu kién thic thuc té dong thoi ciing 1a dip dugc thé
hién nang khiéu ctia ban than.

Hang nidm, vao mdi dip nghi hé, nha truong thuong t6 chirc dwa hoc sinh di
du lich va hoc tap ngan han tai cac nudc: Singapore, Malaysia, Uc, Nhat Ban. Nha
truong ciing da c6 mdi quan hé hop tac gidgo duc véi truong PLC Sydney. Trong
sudt nhitng nam hoC vira qua, gido vién cua trudng PLC thudng xuyén sang tap

hudn va trao d6i kinh nghiém. Bdng thdi BGH va cac gido vién cua truong Lé Quy
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Dén ciing da nhiéu lan sang tham quan va trao d6i kinh nghiém véi can bo, gido
vién cua truong PLC Sydney.

Véi chién lugc dau tu 1au dai vao yéu té con ngudi, cung véi diéu kién co s
vat vat chat khang trang, hién dai, bién ché 16p hoc nho, gon (téi da 30 hoc sinh/
l6p), cac dich vu phuc vu hoc tap theo tiéu chuan cao, nha trudng di nd luc xay
dung mot méi trudng giang day tién tién, ddng thoi to chirc cac chuong trinh dao
tao, tap huin phuong phap giang day, cach sir dung cac phwong tién hién dai dé
gido vién nang cao tay nghé. Cac gido vién duoc nha truong tuyén chon 1a nhiing
nha gido tim huyét véi nghé, trinh d6 chuyén mén cao.

Muc tiéu phat trién Truong Tiéu hoc Lé Quy Pon thanh trudong cé uy tin
trong khu vuc huyén Tir Liém va trong thanh phé Ha Noi. Pao tao ra nhiing thé hé
hoc sinh toan dién vé Buc - Tri - Thé - My, c6 nén tang kién thac chiac chan dé
budc vao thoi ky Hoi nhap cua Viét Nam voi toan Thé gigi. Tir nim hoc 2010 —
2011 Truong THCS Lé Quy Pon da dugc thanh 1ap va chinh thic di vao hoat dong.
Nhitng HS dang hoc tai truong Tiéu hoc Lé Quy Pén s& dugc vu tién vao truong
THCS Lé Quy DBon.

Vé thanh tich: Véi sy nd luc khong ngung tap thé nha truong da c6 duoc
nhiéu danh hiéu cao quy nhu: tap thé Lao dong xuat sac cap thanh phd, Truong tiéu

hoc dat chuan quéc gia mic do 2, top 10 giai thuang chat lugng vang Thi do

2.1.2. Khadch thé nghién ciru

Nghién citu khao st trén 156 hoc sinh khéi 3 va khdi 5 nim hoc 2018-2019
cta truong Tiéu hoc dan 1ap Lé Qay Poén. Dya trén thong tin cung cap cia BGH
nha trudng, moi 16p thudc khdi 3 va khédi 5 déu twong ddng vé sb luong, trinh do va
diéu kién gia dinh cua hoc sinh. Trong diéu kién han ché vé ngudn lec va tranh
nhitng yéu t6 nhay cam xay ra voi cac tré nho, nén chung t6i da khong Iya chon
phuong phap 1dy mau ngau nhién véi budc nhay k trén danh sach tong cac hoc sinh
trong tirng khéi ma quyét dinh chon mau ngau nhién theo phwong thirc bbc thim 3
I6p trong mbi khéi. V&i cach tiép can nay ching toi dam bao (1) ¢& mau tbi thiéu
trén 120 mau va (2) mau dugc lya chon hoan toan ngau nhién. Cac ban trong cling

mét 1ép duoc chon déu cung tham gia nghién ciru tranh tinh trang ban duoc tham
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gia ban khong duoc tham gia. Do vay, véi mdi khdi 16p 3 va khdi 16p 5 nghién ciru
vién bdc thim ngiu nhién 3 16p trén danh sach hoc sinh cua truong Tiéu hoc Lé
Quy Pon nim hoc 2018-2019. Két qua 1a & khdi 3 thuc hién khao sat véi toan bod
hoc sinh 16p 3A10; 3A2 va 3A7; & khéi 5 thuc hién khao sat voi toan bo hoc sinh
l6p: 5A2, 5A11 va 5A12.

Theo danh sach thuc té, toan bo hoc sinh khéi 3 sinh nam 2010 va hoc sinh
khdi 5 sinh naim 2008 twong tmg khach thé tham gia nghién ciru trong d6 tudi 8 tudi
va 10 tudi tai thoi diém nghién ciru. Khong cé truong hop dac biét luu y vé tinh
trang sac khoe (nhu cac bénh 1y tram trong vé tim mach, than kinh hay cac dang
khuyét tat).

Vé diéu Kién tai chinh gia dinh, theo thong tin cung c4p cta Ban giam hiéu
nha truong, hau hét cac gia dinh cho con theo hoc tai truong déu c6 kinh té trung
binh va kha gia. Cac hoc sinh déu c6 day du dd dung, trang thiét bi, dung cu khi téi
truong. Khong ¢ hién twong ng, cham ndp cac khoan phi trong khdi 16p 3 va 16p 5
trong ndm hoc 2018-2019. Dudi day 1a théng ké co ban vé khach thé tham gia
nghién cuu.

2.1.2.1. Théng tin vé tuéi va gi6i Ciia doi twong nghién ciru

N

B Nam

Tré 8 tudi (n=82) Tré 10 tudi (n = 74)

Biéu d0 2.1: Ty 1&é % gidi tinh ciia tré tham gia nghién ciru
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Nghién ctru nay da tién hanh phat van trén 156 d6i twong, trong do tré 8 tudi
1a 82 tré chiém ty 1¢ 52,6%, tré 10 tudi 1a 74 tré chiém 47,4%. D4i voi mdi l6p, tré
nam chiém ty I cao hon so véi tré nit véi ty 1¢ & 8 tudi va 10 tudi lan luot 1a 54,9%
va 51,4%.
2.1.2.2. Mét s6 théng tin vé gia dinh cia tré 10 tudi

Trong nghién ctru chung t6i da tim hiéu mot sb thong tin cua tré 10 tudi vé
mot s thong tin lién quan dén ngdi nha tré dang sdng, s6 ngudi séng cung tré,

nhitng ai song cung tré, sé anh/chi/em tré cé, tinh trang bd me di 1am an xa, két qua

nhu sau:
Bang 2.1: M6 ta ngdi nha tré dang song
Thong tin S6lwong Ty 1&é %
1. Em sbng voi gia dinh em 72 97.3
2. Em sbéng 6 nha bd me nudi 2 2.7

Tong 74 100.0

Phan 16n (97,3%) tré 10 tudi trong nghién ctru nay dang song cing vai gia

dinh, chi ¢6 2 (2,7%) tré sdng v4i nha bd me nudi.

97.3
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4.1 0.0 0.0
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Biéu d6 2.2: Nhirng ngudi tré séng cung & nha
Nhin trén biéu d6 2.2, s6 ngudi trung binh thuong séng ¢ nha tré 10 tudi 1a
5,54 (DLC: + 1,86), trong d6 sd ngudi it nhat song cung 14 2 ngudi va nhidu nhat 1a
12 ngudi. S6 anh/chi/fem trung binh ma tré c6 1a 1,89 (PLC = + 1,59), s
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anh/chi/em it nhat ma tré tham gia nghién ctru c¢6 1a 0 ngudi va 16n nhat 1a 11
ngudi. Phan 1én tré 10 tudi tham gia nghién cau song cung vai bd (93,2%), me
(97,3%) va anh/chi/em (85,1%). Khoang 1/3 (37,8%) tré séng cung ba va mot ty 18
nho (9,5%) tré sdng véi nhitng nguoi Ién khac hodc véi nhitng tré khac (4,1%).

Khéng c6 tré ndo trong nghién ctru séng chung voi me ké hoic b duong.

40.5
37.8

TV 18 %

Me em B& em Ca bbdvame

Biéu d6 2.3: Ty 1é tré c6 cha me s6ng hoiic 1am viéc & xa nha lau hon 1 thang

Theo biéu d6 2.3, s6 tré 10 tudi c6 bd sdng hoic lam viéc & xa lau hon 1
thang trong 1 nam vira qua (40,5%) chiém ty I& cao hon me (37,8%). C6 hon
(27%) tré 10 tudi trong nghién ciru nay c6 ca bb va me séng hodc lam viéc ¢ xa nha
lau hon 1 thang.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Phwong phdp nghién ciru tai li¢u

- Muc dich: tim hiéu, phén tich cac tai liéu lién quan dén van dé nghién cau
dé xay dung co s6 i luan, thiét ké nghién ctru cho dé tai nghién ctu.

- Noi dung: Cac nghién ctru trén thé gidi va trong nudc lién quan truc tiép
dén CNHP cua tré em

- Céch tién hanh: Chung t6i tim kiém ngudn tai liéu tir nhiéu nguon khac
nhau nhu thu vién, nha sach, tap chi chuyén nganh, Internet...Sau khi tim kiém
duoc tai liéu chiing t6i tién hanh nghién ctru tai liéu, chon loc thong tin chinh, phan

tich, so sanh, ban luan.

35



2.2.2. Phwong phdp diéu tra bang bang héi

Chung t6i sir dung mot phiéu hoi dugc dich tir nghién ciru quéc té vé tré em
d3 duwoc chuan hoa tai Viét Nam dé thu thap thong tin tir ngudi tra 11 cua cac
nghién ctru trude. Cach tinh diém cua du 4an Children’s world Dy an xem xét cach
tré em tra 10i cac ciu hoi trong ba cdu hoi ndy theo qudc gia, d6 tudi va gidi tinh va
thiét 1ap mot s6 phuwong phép so sanh. Cach tinh diém dwgc quy wdc nhu duéi day:
Hanh phiic vé nhan thic: Dé danh gia khia canh nay, c6 hai cau hoi thu thap
thong tin. Cau hoi thir nhat: “Ban hai long véi cudc séng nhu thé nao?”. Céac tuy
chon tra 15i duoc tinh theo thang diém 11 tir “Hoan toan khong hai long” dén
“Hoan toan hai long”. Dir li¢u thu duoc & cau hoi nay dugc phan tich doc lap. Cau
hoi thir 2 trong chu dé hanh phac vé nhan thirc 1a: “Duéi day 1a nim cdu vé cach
ban cam nhan vé cudc séng cua ban noi chung. Vui long danh ddu vao 6 dé cho biét
ban dong ¥ bao nhiéu véi mdi cau:

« Cudc sbng cua t6i dang dién ra tt dep

« Cudc sbng cua toi 1a dung

« Toi c6 mot cude sdéng tot

« T6i ¢6 nhitng gi téi mudn trong cudc song

« Nhitng diéu trong cudc séng cua toi 13 tuyét voi”

Céc tuy chon tra 1oi duoc tinh theo thang diém 11 tir “Hoan toan khong dong
¥ dén “Hoan toan dong y”. Tré duoc lya chon theo nhan thirc ca nhan vé cac nhan
dinh nay.

Hanh phiic vé tinh cam, cam xiic. Dy an sir dung bién nhiéu lya chon dé
tim hiéu khia canh nay. Cau hoi dugc dan dat nhu sau: “Dudi ddy 1a danh sach céc
tir mo ta tim trang va cam xuc khac nhau. Vui long doc ting tir va sau d6 danh dau
vao 6 dé cho biét ban da cam thiy nhu thé nao trong hai tuan qua:

* Vui mung

« Hai long

* Thu gian

* Nang dong

« Diém tinh
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« Ddy ning luong

Céc tiy chon tra 15i duoc tinh theo thang diém 11 tir “Hoan toan khong dong
¥ dén “Hoan toan dong y”.

Hanh phic vé tim 1y. Tuong tu, khia canh nay ciing dugc khai thac thong
tin bang cau hoi nhiéu bién. Cu thé 1a: “Ban doéng ¥ mic nao véi mdi nhan dinh
dudi day:

* Em thich thich ban than minh nhu hién nay

* Em giai trong viéc quan ly nhirng nhiém vu hang ngay cua em

* Moi nguoi nhin chung than thién véi em

« Em c6 du nhiéu su lua chon vé viéc sir dung thoi gian ciia em nhu thé nao

« Em cam thay em hoc duoc nhiéu diéu trong thoi gian nay

« Em cam thay lac quan vé tuong lai ctia em

Céc tiy chon tra 15i duoc tinh theo thang diém 11 tir “Hoan toan khong dong
¥ dén “Hoan toan ddng y”. Trong khudn khd nghién ciru ndy, chung t6i ap dung
cach tiép can cua du 4n 1a dé tré tu bao cao vé mirc dd cam nhan cua tré trén cac
khia canh cudc Séng va trang thai cdm xuc, tinh cam.

- Muc dich: sir dung mot hé thdng cac cau hoi dong-ma dit ra cho khach thé
nghién ctru nham thu thap nhimg y kién cha quan cia van de.

- Nbi dung: Noi dung trong phiéu hoi xoay quanh cam nhan cua tré em vé

gia dinh, nha truong va vé cudc sdng nodi chung.

Pé muc Noi dung chinh phiéu héi danh cho tré 8 tuéi va 10 tuoi

Phan 1: Tuoi, gidi tinh

V& ban than em

Phan 2: Ai song cung, so lugng, sé anh chi em, tinh trang bo/me di
Nha coa em va|lam dn xa (chi khai thac théng tin & nhom 10 tudi), mic do
nhitng nguoi  em | hai long v6i nguoi song cing, danh gid vé chat luong cua
dang sbng cung s6ng tai gia dinh (su quan tAm, c6 ngudi giup d& khi gip kho
khan, bau khong khi cua gia dinh, cam giac an toan, sy tham

gia cia em trong gia dinh)
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Pé muc Noi dung chinh phiéu héi danh cho tré 8 tudi va 10 tudi
Tinh trang anh chi em danh nhau, tréu troc nhau, mac do gap
nhau thuong xuyén cua cac thanh vién trong gia dinh.

Phan 3 Mtc d6 hai long vé ban be, ndi dung hoc tap

Truong hoc va ban

be cua em

Danh gia chat luong mdi quan hé ban be, tin xuat gap gd,
thoi gian di dén trudong, cam gidc an toan trén duong di hoc
va trd Ve.

Panh gia vé chat luong cudc sdng ¢ trudng vai tu cach 1a hoc
sinh (su quan tdm cua thay co gido, su hd tro khi em can cua
thay co gido va cac ban, bau khong khi cua trudong/Iop, su
tham gia ctia em tai trrong, cam giac an toan).

Tinh trang ddnh nhau, bat nat & truong.

Phan 4:
Cam nhan vé Cudc

séng néi chung

Cam xuc ctia em trong 2 tuan qua.

Mt d6 hai long ciia em vé nhiing gi dang dién ra tong cudc
séng caa em, su yéu thich, vui thii va hanh phuc vé cudc song
hign nay.

Muc d6 hai long vé sy an toan, sy tu do, vé bé ngoai, diéu co
thé xay ra, su ling nghe cua ngudi 16n, suc khoe cau em,
nhitng thr em co, thanh tich cua em, sy than thiét v&i moi

nguoi.

- C4ch tién hanh:

Budc 1: Tap huan hudéng dan 6 gido vién tham gia diéu tra.

Ngay 8.8.2018 tai phong hoi trudng nho caa trudng tiéu hoc dan 1ap Lé Quy

Pon, chung t6i da thuc hién tap huan khao sat bang bang hoi cho 6 gido vién. Noi

dung tap huan bao gdbm gidi thiéu vé nghién ctu (myc dich, tién trinh, loi ich cta

nghién ctu, quyén lya chon tham gia va tinh bao mat cua hoc sinh trong khuon kho

nghién citu); gigi thiéu va giai thich vé bang hoi (ngudn géc, cau trac, cac thuat

ngit); thuc hanh sir dung bang hoi, gidi thiéu vé nghién ciru va thuc hanh xir Iy cac

tinh hudng c6 thé xay ra.

Budc 2: T6 chue diéu tra bang bang hoi.
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Ngay 10.8.2018, tai 6 16p theo danh sach bdc thim ngiu nhién déng loat to
chuc hoat dong diéu tra bang bang hoi. G mdi 16p, diéu tra vién danh 15 phat dau
gio gidi thiéu vé nghién ctru va quyén duoc lya chon tham gia cho toan bo hoc sinh
trong 16p. Toan bd khach thé déu himg thu va diang ky tham gia nghién ctru. Sau do,
diéu tra vién huéng dan vé quy trinh va cach thirc lam phiéu. Tat ca cac 16p déu
thuc hién, c6 gido doc lan luot tirng cu hoi va lya chon dap an rdi danh thoi gian 1-
2 phat cho cac hoc sinh lya chon dap 4n phu hop nhat véi minh. Dé thu duoc cau
tra 161 chinh xac, chung t6i dd tao khong khi thoai méi cho khach thé dé ho tu
nguyén tra loi. Hoc sinh tham gia nghién ctru tra 1o1 doc lap, theo nhan dinh cuia ca
nhan vé nhitng gi dung v4i diéu em nghi va 1am. Sau thoi gian 2 tiét, cac phiéu da
duoc hoan thanh. Diéu tra vién cua mdi 16p kiém tra lai s6 lugng phiéu di thu duoc
va loc ra nhitng phiéu con sot/bo qua cau hoi. Chung t6i hd trg truc tiép nhiing
phiéu con sét/bo trong cau hoi bang cach moi hoc sinh caa phiéu tuong tng vao
phong hoi trudng nhé. Cac em duoc hoi ring “Con mudn boé qua ciu héi ndy hay
con bi bo sot?”. Truong hop khach thé chu dong bo qua s& giir nguyén tinh trang va
mi hoa 0. Trudng hop bo sot, khach thé s& co thoi gian dé suy ngam va tu quyét
dinh lya chon phuong an phu hop nhat v&i minh.

Budc 3: Nhap liéu bang phan mém Epidata va phan tich dir liéu bang phan
mém SPSS 21.

Sau ddy, chung toi trinh bay chi tiét vé cong cu nghién ciru va tiéu chuan cho
diém danh gia. Nhu trinh bay & trén, chung t6i da tham khao bd cong cu ciia nghién
ctru CWB trong khudn khd dy an Chilren World dé thu thap dir liéu cua nghién ctru
nay, bao gdm bo phiéu hoi danh cho tré 8 tudi va tré 10 — 12 tudi.

Vé6i déi twong 8 tuéi (I6p 3): Dé phu hop véi tm sinh 1y va nhan thic cta
cac em, ching toi da thiét ké bo ciu hoi don gian, ngin gon va dé hiéu. Phiéu hoi
g6m 20 cau hoi véi 4 phan: 1) Vé ban than em, 2) Nha ctia em va nhitng ngudi em
dang séng cung, 3) Truong hoc va ban bé cua em, 4) Em hanh phtc nhu thé nao vé

cudc song nodi chung.
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+ D6i voi nhitng cau hoi danh gia mic do hai 10ng vé gia dinh, truong hoc
va ban be (cau 3, 6, 7, 10, 11, 12, 17, 18) chung t61 da sir dung hinh anh biéu tuong

cam xuc mat nguoi dé cac em lya chon. Cu thé nhu bang dudi day:

Biéu
tuong

. Binh
, Rat khong Khong hai Hai long ,
Y nghia thuong/Hai . Rat hai long
hai long long . phan I6n
long 1 phan
biém
, 0 1 2 3 4
SO

+ Po6i v6i nhitng cau hoi danh gia mic d6 dong ¥ cua tré lién quan gia dinh,
ban be va truong hoc (Cac cau 4, 8, 15, 16), ching t61 da st dung do luong khong
dong y (0 diém), dong ¥ mot chuat (1 diém), dong ¥ mot phan (2 diém), dong ¥ phan
16n (3 diém), hoan toan ddng ¥ (4 diém) va lwa chon em khong biét.

+ Pbi voi nhitng cau hoi danh gia mirc d6 hanh phic cia tré (tir cdu 19.1 dén
cau 19.8), chiing t6i di sir dung thang do tir 0 (rat budn) dén 10 (rit hanh phic).

Vi doi twong 10 — 12 tuéi (I6p 5): Chung toi da thiét ké bo phiéu hoi voi 27
cau hoi cling gdm 4 phan: 1) Vé ban than em, 2) Vé nha cta em va nhitng ngudi em
dang sbng cung, 3) Truong hoc va ban bé cta em, 4) Em hanh phuc thé nao vé cudc
sdng noi chung.

+ Pbi v6i cac cau hoi danh gia hai long vé gia dinh, truong hoc, ban be,
chung t6i da sir dung thang do tir 0 (khong hai 10ng chat nao) — 10 (hoan toan hai
long) (céu 8,12,13,16,17,18, va 25.)

+ Pbi v6i cac cau hoi danh gia mirc do dong ¥ cua tré lién quan gia dinh, ban
bé va truong hoc (Cac cau 9, 14, 21) ching t6i di str dung do luong khong dong y
(0 diém), déng y mot chut (1 diém), déng y mot phan (2 diém), ddng ¥ phan 16n (3
diém), hoan toan dong y (4 diém) va lua chon em khong biét.

+ P6i v6i nhimg cau hoi danh gid mirc d6 hanh phiic cua tré (tir cau 261.1

dén cau 26.8), ching t6i da st dung thang do tir O (rit budn) dén 10 (rat hanh phuc).
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* Nghién ctru ndy dugc tién hanh trén 2 nhom ddi tuong co dic diém tdm
sinh 1y, nhan thirc khac nhau nén ching t61 da sur dung 2 b cong cu danh gid khac
nhau nhu d3 trinh bay phan cong cu nghién ciru. Dé dua vé so sanh, phan tich va
danh gia cam nhan hanh phic cta 2 nhém dbi twong trén, ching t6i di quy d6i
diém do luong nhu sau: P6i véi nhitg bién sd cung ndi dung ciia 2 nhém tré cd
thang diém khac nhau thi chiing t6i nhan hé s6 dé c6 két qua cung thang diém giéng
nhau. Vi du ciu 3 ciia bo cau hoi tré 8 tudi va cau 8 cua bo cau hoi tré 10 tudi cliing
ndi dung danh gia mic do hai long cua tré v6i nhitng nguoi séng cung, trong bod
phiéu cta tré 8 tudi do ludng tir 0 — 4 thi chung t6i nhan véi 2,5 dé vé cung thang
diém cia tré 10 tudi (thang diém tir 0 — 10 diém). Con nhiing ciu c6 cung thang
diém 1 — 5 thi ching t6i nhan hé s6 2,5 dé dua vé thang diém 10 (vi du nhu ciu 9
trong phiéu 10 tudi va ciu 4 trong phiéu 8 tudi co thang diém 0 — 4 thi chang toi
déu nhan 2 cau nay véi hé sd 2,5). Cach tinh diém CNHP cua tré em & gia dinh, nha
truong va cudc séng néi chung duge mé ta cu thé nhu sau:

- Piém CNHP ¢ gia dinh dugc tinh bang diém trung binh ciia 5 khia canh 1)
Miec dp hai long véi nhitng ngudi sdng cung; 2) Vé sw quan tim ciia gia dinh t6i
tré thong qua 2 cau hoi: a) C6 nhitng nguoi trong gia dinh em quan tdm dén em, va
b) Néu em c6 kho khan, moi nguoi trong gia dinh em sé& gitip em; 3) Vé bdu khéong
khi cia gia dinh thong qua cau hoi ¢) Moi ngudi cé nhitng khoang thoi gian vui vé
cung nhau trong gia dinh; 4) Vé cdm gidc an toan ciia tré thong qua cau hoi d) Em
cam thay an toan & nha; 5) Vé sw tham gia ciia tré trong gia dinh thong qua 2 cu
hoi €) Cha me lang nghe em va xem xét dén nhiing gi em noi, f) Cha me va em
cung nhau dua ra nhitng quyét dinh lién quan dén cudc séng cua em. Chung toi
cling xem xét méi twong quan giita CNHP cta tré ¢ gia dinh véi mot s6 yéu té nhu
tudi, giGi tinh, s6 1an bi danh/tréu troc trong 1 thang qua bai anh/chi/em.

- Piém CNHP cua tré ¢ truong dugc tinh bang diém trung binh cta 5 khia
canh: 1) Mirc dé hai long cua tré vai tu cach 1a 1 hoc sinh; 2) Swr quan tam cua
thdy c¢é va ban bé thong qua ciu hoi a) Cac thy/cod gido clia em quan tAm dén em,
b) Néu em c6 van dé & trudng cac thay/co ciia em s& giup em va ¢) Néu em co van

dé gi & trudng cac ban khac s& giup em; 3) Cam nhdn vé bau khéng khi trong 16p
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bai cau hoi d) Co nhitng khoang thoi gian vui vé trong 16p caa em; 4) Cdm gidc an
toan & truong va 5) Sw tham gia cua tré trong truwong hoc véi 2 cau hoi e) Cac
thay/co gido cua em ling nghe em va xem xét nhitng gi em néi va f) O trudng, em
¢ co hoi dé dua ra nhitng quyét dinh lién quan dén nhirng viéc quan trong ddi voi
em. Ngoai ra, chiing t6i ddnh gia CNHP cua tré vé méi quan hé ban bé bang diém
trung binh murc d6 hai long cua tré véi ban be, mic d6 hai long vé sé lwong ban be,
ban bé thudng d6i tét voi em, hoa thuan véi nhau va hd trg khi ¢6 van dé). Chiing
t6i cling tim hiéu mirc do hai 1ong va hanh phiic cia tré ¢ truong vé nhiing diéu tré
hoc dugc, thoi gian di chuyén tir nha t6i trudng va nguoc lai, cam giac an toan &
truong va thuc trang bat nat tréu troc (danh, goi bang cai tén khong than thién, bi
phét 16). Nghién ctru xem xét sy khac biét gitra tudi, gidi tinh va cac yéu té nhan
khau khac trong CNHP cua tré & tudong hoc nhu tinh trang di lam 3n xa cua bé/me
hoac ca hali.

- Piém CNHP vé cudc séng néi chung duoc chung t6i danh gia thong qua
cam nhan vé sy hai long va nhitng cam xuc tich cyc ma tré co vé cudc sdng noi
chung. D6 1a cam nhan cha quan cua tré vé cudc séng bao gdm 1) Tré vui sudng
Vvéi cude song), 2) Cudc séng cua tré 6n, 3) Tré co mot cude song tét dep, 4) Nhiing
gi dién ra trong cudc sdng cua tré déu tuyét voi, 5) Tré thich cudc song cua tre, 6)
Tré hanh phiic vé&i cudc sdng cua tré. Pay 1a thang do duoc 4p dung chung cho toan
bo nghién ciru CWB trong khudn kho du an Children world. CNHP cua tré vé cudc
séng noi chung s& duge xem xét mdi twong quan véi mot sé yéu td nhu tudi, gidi
tinh, tinh trang strc khoe, nhitng thir ma em c9, thanh tich ma em dat duoc, su than
thiét vi moi ngudi, su an toan caa em, nhimg gi co thé xay ra.

- Piém CNHP cia tré em duoc tinh bang trung binh diém CNHP & gia
dinh, CNHP ¢ trudng, CNHP cudc song néi chung va trung binh diém cam xuc cia
em trong 2 tuan qua. Nham dam bao sy xem xét day di trén ca khia canh cam xtic
tich cuc va cam xuc tiéu cuc cua tré trong hai tudn quan, chung t6i danh gia cam
xtc cua tré qua 2 binh dién 13 “Hanh phtic” va “Budn ba”. Bang lénh Record, chung
t61 d3 ma hoa lai diém cua bién “budn ba” vé cing chiéu véi bién “Hanh phuc” va

tao ra mot bién moi 1a “Nguoc budn ba”. Bién méi nay nhan gia tri nguoc lai Voi
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bién “Budn bd” theo thang diém 10. Cu thé 1a, néu tré chim 0 diém & cam xuc
“Budn ba” s& dugc mi hoa thanh 10 diém cua bién “Nguoc budn ba”. Va nguoc lai
néu tré chdm 8 diém & cam xtc “Budn ba” s& dugc ma hoéa thanh 2 diém cia bién
méi. Diém cam xuc cua tré trong 2 tudn qua dugc tinh = trung binh diém (“Hanh
phuc” + “Nguoc budn ba”)/2. Véi tiép can nay s& gitp chung t6i nhin nhan buc
tranh toan canh da chiéu hon vé CNHP cua tré em ¢ lua tudi nay dong thoi phan
tich sy khac biét véi mot sé yéu td nhan khau hoc nhu giéi tinh va tudi. Day ciing
chinh 1a moc diém CNHP co ban dé so sanh diém CNHP cua tré ¢ gia dinh, nha
truong va cudc séng noi chung ciing nhu so sanh giira cic nhom tudi va gidi tinh.
Nghién ctru s& xem xét mdi tuong quan gitta cac diem CNHP nay. Véi dix liéu thuc
té cho thay diém trung binh CNHP tré em trong nghién ctru nay 1a 8,31 voi PLC =
1,08. Nhu vay, nhitng mau c6 diém CNHP duéi 7,23 duoc cho 1a thap; trong
khoang tir 7,23 dén dudi 8,31 1a trung binh; tir 8,31 dén dudi 9,39 diém 13 cao va
nhitng mau c6 diém CNHP trén 9,39 duoc cho 1a rat cao.

2.2.3. Phwong phap TLN nho

Muc dich: Nham thu thap thém théng tin dé b sung cho két qua thu dugc ¢
phuong phap diéu tra bang hoi, bén canh dé nham cé nhiing 1y giai sau sac, cu thé
cho van dé nghién ctu.

Noi dung thao luan nhom: Thao luan vé cac yéu té anh hudng dén cam nhan
hanh phiic cao/thdp cua tré & gia dinh/nha trudng dic biét ban luan quan diém nhan
dinh cta cac em vé yéu t6 gidi va tudi va mot s6 yéu té khac. Tham khao bang hoi
ban céu trac & phan phu luc

Céch tién hanh: Sau khi phan tich sb li¢u dinh lugng, chung toi phat hién
nhitng diém dang luu ¥ va can phan tich sau vé nguyén nhan/giai phap/ y kién cu
thé cta cac em dic biét véi 12 ban co sé diém CNHP thap nhat (5 nit va 7 nam
trong d6 8 ban 8 tudi va 4 ban 10 tudi). Ching toi tién hanh thong bao va moi cac
tré nay tham gia TLN. Thuc té chi co 8 tré tham gia thao luan véi thoi luong 2
tiéng. Trong qua trinh thao luan, chung t6i tién hanh theo nguyén tic d6 13 khong
khi thoai mai coi mé, tin cay. Thao luan vién duoc ty do trinh bay van dé cua minh,
duoc tu do sir dung cac cach thirc trao d6i nhu tra 15i vé tranh hay viét the. Két qua

thao luan duoc trich dan trong chuong 3.
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2.2.4. Phwong phdp xit Iy va phdn tich sé liéu

S6 liéu nghién ctu duoc nhap bang phan mém Epidata 3.1, 1am sach va
phan tich bang phan mém SPSS 18.0. Két qua phan tich duoc chia lam 2 phan:

+ Phan mo ta: st dung tan s, ti 1€ %, diém trung binh, diém cao nhét, diém
thép nhét, do 1éch chuin dé mo ta céac bién sb nghién ciru.

+ Phan phan tich:

v' Sur dung Kiém dinh T — test cho kiém dinh su khéac biét gia tri trung
binh cua 2 quﬁn thé, sir dung gia tri t, F, va P hai phia. Kiém dinh
duogc str dung cho phan 16n cac bién sb trong nghién ciru niy: so sanh
diém trung binh hai long, dong y, mic d6 hanh phuc cta 2 nhom tré
vé cam nhan nhan hanh phuc trong gia dinh, truong hoc va ban be.

v' St dung Kiém dinh phi tham sb (vi phd b cac gia tri cua cac bién sb
quan thé nghién ctiru khong phan bd chuan) Mann-Whitney U trong
kiém dinh méi twong quan giita cdm nhan hanh phuic va cac yéu t6
gidi tinh, tuoi. ..

v' Str dung mo hinh hdi quy Logistic dé xac dinh cac yéu té lién quan
vo1 CNHP cua tré, CNHP cua tré & gia dinh, truong hoc va cudc séng

noi chung.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang CNHP cua tré tiéu hoc ¢ gia dinh

Nhu d3 mé ta chi tiét trong chuong 2, ching t6i nghién cru CNHP & gia

dinh cua tré qua cac khia canh mic d6 hai 1ong voi nhitng ngudi sdng cuing tré, su

quan tdm cua nhiing ngudi trong gia dinh, bau khong khi trong gia dinh, muc d6 an

toan va sy tham gia cua tré trong gia dinh. Sau ddy 14 bang trinh bay diém trung
binh céc khia canh CNHP ¢ gia dinh cua tré.

Bang 3.1. Piém trung binh cac khia canh CNHP & gia dinh caa tré

Cam nhan cua tré

Pié¢m trung binh

Tong Tré 8 tudi | Tré 10 tudi

TB | PLC | TB | BLC | TB | PLC
1. Hai 1ong vé nhimng nguoi song 863 | 1,79 | 854 | 2,11 [ 873 | 1,34
cung tré (n = 156)
2. Su quan tam cua nhitng nguoi 855 | 194 | 89 1,8 8,1 2,0
trong gia dinh (n = 145)
3. Bau khong khi trong gia dinh (n = 8,16 | 257 | 86 | 207 | 760 | 29
151)
4. Cam giac an toan ¢ nha (n = 148) 8,19 | 2,92 | 8,13 | 3,08 | 8,26 | 2,75
5. Su tham gia vao cac quyét dinh 7,35 | 263 | 8,10 | 2,05 | 6,44 | 2,77
trong gia dinh cua tré (n = 131)
CNHP cia tré ¢ gia dinh noi chung | 845 | 1,45 | 863 | 1,54 | 8,23 | 1,31
(n=118)

Két qua bang 3.1 cho thay, diém trung binh CNHP cuia tré & gia dinh (n = 118)

trong toan bd khach thé nghién ciru 1a 8,45 (+1,45). Trong d6 diém trung binh cam

nhan vé sy tham gia cia tré vao cic quyét dinh trong gia dinh 1a 7,35 (+2,63) thp

hon céc yéu té con lai. Chia theo tudi, tré em 8 va 10 tudi co6 diém CNHP & gia dinh

clia tré 8 tudi cao hon & tré 10 tudi, cu thé twong tmg 1a 8,63(+1,54) va 8,23 (+1,31).

Trong d6 diém trung binh CNHP vé bau khong khi trong gia dinh va su tham gia vao

cac quyét dinh trong gia dinh cta tré 10 tudi thip hon nhiéu so véi tré 8 tudi.
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3.1.1. Mic dé hai long véi nhitng ngwoi song cing tré

59.8

m8tudi m10 tudi

25.6 24.3 25.7

12 90 00 00 12 0.0 0.0
0 1 2 2.5 3 4
Mirc do hai long

Biéu d0 3.1: Mirc d9 hai long ciia tré véi nhirng nguwoi song cung theo hira tudi

Két qua biéu @6 3.1 chi ra hon mét nira (59.8%) tré 8 tudi va gan 1/3
(36,5%) tré 10 tuoi rat hai long véi nhitng ngudi song cung tré. Mic do hai long
trung binh & nhém 10 tudi (8.73 + 1,34) cao hon mirc hai 1ong trung binh cua tré 8
tuoi (8,54 + 2,11). Ca hai lra tudi déu c6 diém trung binh CNHP voi nguoi séng
cing & mirc cao (> 8,31 diém).

3.1.2. Mikc dg dong ¥ ciia tré vé sw hai long véi cugc song trong gia dinh

Dé tim hiéu sy hai long vé cudc sdng cua tré trong gia dinh chung t6i da hoi
tré vé sw quan tim ciia gia dinh t6i tré thong qua 2 cau hoi: 1) Cé nhiing nguoi
trong gia dinh em quan tim dén em, va 2) Néu em c6 kho khan, moi ngudi trong
gia dinh em s& giup em; Vé bau khéng khi ciia gia dinh thong qua cau hoi 3) Moi
ngudi ¢ nhitng khoang thoi gian vui vé cing nhau trong gia dinh; Vé cim gidc an
todn ciia tré thong qua cau hoi 4) Em cam thiy an toan & nha; Vé sw tham gia cia
tré trong gia dinh thong qua 2 cau hoi 5) Cha me lang nghe em va xem xét dén
nhitng gi em néi, 6) Cha me va em cung nhau dua ra nhitng quyét dinh lién quan

dén cuoc song cia em. Két qua tra 10i cua tré thé hién qua cac bang biéu sau:
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® Em khong dong y
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Biéu d6 3.2: Mirc ddng y ciia tré véi cau hdi “Co nhirng nguoi trong gia dinh
em quan tim dén em”

Nhin vao biéu db 3.2 cho thay phan 16n tré 8 tudi (78%) hoan toan dong y
nhitg nguoi trong gia dinh quan tam dén tré, ty 1¢ & tré 10 tudi 1a 55,4%. Mic do
ddng ¥ trung binh & nhém 8 tudi (9,17 + 1,99) cao hon mirc hai long trung binh cua
tré 8 tudi (8,23 + 2,58). Tuy nhién, c6 dén 9,6% tré 10 tudi va 7,3% tré 8 tudi khong
ddng y, ddng y mot chat hodc lya chon dap an khong biét véi nhan dinh nay. Nhu
vay cir 10 tré thi ¢ khoang 1 tré chua hoan toan cam thay duoc quan tim du & nha.
Pay 1a khoang tréng I6n rat can dwoc bu 1ap. Thuc hién TLN nho véi 8 tré ¢ diém
CNHP thap nhit c6 ghi nhan “Bé me hay quan tdm dén cong viéc cia bé me va bai
thi cza con. Néu con néi chuyén ban be hay gi khac, bo me bdo la bdn hay cho ¢,
Xong roi quén”. “Néu em con ma doi néi thi bé me sé bao con im lang.” (Trich két
qua TLN 8 tré c6 diém CNHP thap nhat.)

8.1 ® Em khong dong y
10
- T - . ... - ..
i ® Em dong y mot phan
1.2

) ® Em dong y phan 16n

® Em hoan toan dong y

' ' ' ' ' Em khong biét
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d6 3.3: Mirc ddng y cia tré véi cdu héi “Néu em c6 khé khin, moi ngudi

trong gia dinh em sé giup em”
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Duya vao biéu d6 3.3, trén % tré tham gia nghién ciu (ty 1& ¢ tré 10 tudi 1a
52,7% va 8 tudi 1a 61,0%) hoan toan déng ¥ moi nguoi trong gia dinh s& giup tré
khi tré co kho khin. C6 dén 15,8% tré 8 tudi va 20,4% tré 10 tudi khong ddng ¥
hodc dong ¥ mot chit hodc déng ¥ 1 phan hay lra chon dap 4n em khong biét vé
noi dung ndy. Mtc d6 dong ¥ trung binh & nhom 8 tudi (8,60 + 2,25) cao hon mirc
hai long trung binh cua tré 10 tudi (8,16 + 2,53). So véi diém CNHP cua tré noi
chung thi nhom 8 tudi dat mirc cao (BTB > 8,31) trong khi nhom 10 tudi thuoc mirc
trung binh. Két qua TLN tré c6 diém CNHP thap nhat ghi nhan tinh trang bé me
chua nhan dién hoic thiéu cong nhan véi cac khé khin cua tré nhu bi ban tréu nhiéu
lan, viét qua cham, quén dd dung hoc tap, so bong t6i. “Con Ién réi, con tw biét” 1a
phan tng thong thuong khi tré nhd bé me giap. (Trich két qua TLN 8 tré co diém
CNHP thap nhat.).

8.1 ® Em khong dong ¥

10 N )

S |
tudi — Em dong § mot chut
12 ® Em dong y mot phan

] A , A r
8 tudi Em dong y phan 16n

® Em hoan toan dong y

0% 20% 40% 60% 80% 1009%" Em khong bict

Biéu dd 3.4: Mirc dong y ciia tré véi cau héi “Moi ngudi ¢é nhirng khoang thai
gian vui vé ciing nhau trong gia dinh” theo lira tudi

Biéu d6 3.4 chi ra, ty & tré 8 tudi (61,0%) hoan toan dong ¥ vé moi ngudi cd
nhitng khoang thoi gian vui vé cing nhau trong gia dinh cao hon tré 10 tuoi
(48,6%). Trung binh cam nhan vé bau khong khi trong gia dinh & tré 8 tudi (8,6 +
2,07) cao hon ¢ nhém tré 10 tudi ( 7,6 + 2,9). Pac biét 1a diém trung binh CNHP vé
thoi gian vui vé trong gia dinh ctia nhom tré 8 tudi & muc cao (DTB > 8.31) trong
khi nhom 10 tudi chi dat & mic trung binh. “Bé me thuong bdn. Con hoc xong sé
duoe choi dién thogi hogc xem ti vi. Cudi tuan bé me cho con di an . (Trich két qua
TLN 8 tré c6 diém CNHP thap nhat.) Nhu vay, theo bao cdo cta nhom tré c6 diém

CNHP thap nhit, con thiéu hut khoang thoi gian vui vé giita cac thanh vién trong
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gia dinh so v&i nhu cau cua tré dac biét & nhom 10 tudi. Didu nay co thé phan anh
mot phan thuc trang thiéu tuong tac truc tiép trong bau khong khi vui vé gitra cha

me, con cai va cac thanh vién trong gia dinh véi nhau.

2.7

10
tudi
® Em dong ¥ phan 16n
6.1 _ §
B Em hoan toan dong y

| : : : : . ®Em khong biét
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Em khong dong y

Em ddng ¥ mot chut

® Em dong y mot phan

8 tudi

Biéu dd 3.5: Mirc ddng y ciia tré véi cdu héi “Em cam thay an toan & nha” theo
la tuoi

Biéu do 3.5 cho biét ty I¢ tré dong ¥ véi nhan dinh “Em cam thay an toan &
nha” con thap ¢ ca hai lua tudi. Co téi 14,6% ty 1é tré em 8 tudi va 13,6% ty 1é tré
em 10 tudi khong dong ¥, chi dong ¥ mot chut hoac chon dap an “em khong biét”
cho nhan dinh nay. Theo két qua bang 3.1, PTB CNHP vé cam giac an toan & nha
cua tré chi dat 8,19 (+2,92) thuéc mirc trung binh. Dé tim hiéu rd hon vé nguyén
nhan va giai phap cho tinh trang ndy, ching t6i da dwa vao chu dé TLN véi cau hoi
“Piéu gi s& gitp con co cam giac an toan hon & gia dinh?”. Két qua 13: “Bé me ndi
chuyén nhiéu hon”, “dwoc bdt dén khi ngii”; “me ¢ nha”; “dwoC ngu Véi bo me”.
Khi nhém nghién cttu hoi sdu thém vé y kién “me & nha” tré da dién giai “me &
nha sé ho tro con khi con khéng hiéu bai, bé ban khéng hwéng dan hode qudt to”.
Trong khuén khd nghién ctru ndy chung t6i chwa nghién ctru siu hon dé danh gia
tinh trang bao lyc néu c6. Song dit lidu nay gitip goi y cac nghién ciru siu hon dé
hiéu vé thuc hanh cta cha me/ngudi chim soc trong viée gido duc tré tu 1ap hoic
thuc trang tuong tac gitta cha me/nguoi cham soc va tré nho trong moi truong gia

dinh. Pé tim hiéu mirc d tham gia cua tré trong gia dinh, ching toi quan tim téi sy
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ling nghe va co hoi cing ra quyét dinh cua tré. Két qua cu thé lan luot thé hién

trong biéu d6 3.6 va biéu d6 3.7 dudi day:

" ® Em khong dong y
tuoi ® Em dong ¥ mot chiit

| ® Em ddng y mot phin
2.4

8 ® Em ddng y phan 16n
tudi

® Em hoan toan dong y

' ' ' ' ' ® Em khong biét
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu dd 3.6: Mirc ddng y ciia tré véi cdu héi “Cha me ling nghe em va xem xét

dén nhirng gi em n6i” theo lira tudi

Theo biéu do 3.6 cho thay 63,5% tré 10 tudi va 76,8% tré 8 tudi dong ¥
phan 16n hoic hoan toan déng y voi khang dinh “cha me ling nghe em va xem xét
dén nhitng gi em néi”. Song c6 téi 17,6 % tré 10 tudi va 12,2% tré 8 tudi khong
ddng y, chi ddng y mot chit hodc chon dap an “em khoéng biét” cho nhan dinh
nay. DPTB CNHP vé su ling nghe va xem xét dén nhitng diéu em noi cta ca quan
thé 1a 7,7 (+1,11) dat murc trung binh so véi diém CNHP cua tré. Tham chi muc
diém nay thip hon ¢ truong hoc (8,23 + 1,04). Theo thang tham gia tré em cua
Roger Hart (1992) duoc ling nghe va xét xét y kién 1a tré di duoc tham gia & mac
5/8 bac, cao hon s& 1a duoc cung quyét dinh, tu quyét dinh va tu khoi xuéng. Viéc
ling nghe va xem xét ¥ kién cua tré khong cé nghia 1a cha me ludn dong ¥ hay
ung ho moi ¥ tudng, v kién cua tré. Do 1a sy trao doi trén tinh than tén trong va cd
phan hdi cho tré vé 1y do dong ¥ hodc khong dong ¥ vé ¥ kién cua tré. Ma trudc
hét 1a viéc danh thoi gian dé nghe ¥ kién cua tré, ghi nhan bang ngdn tir va ngdn
ngi co thé dé tré cam nhan duoc su “lang nghe va xem xét” ciia bd me véi y kién

ciia minh. Két qua TLN nho ciing ghi nhan tinh trang bé me “qud bdn, dang do
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Ay

viéc”, “chang héi con gi ma bdo con di théi”, “nghe theo ¥ ciia em hon”. (Trich

két qua TLN 8 tré c6 diém CNHP thap nhat)

® Em khong dong ¥
10
tudi ® Em ddng ¥ mot chut

® Em dong y mot phan
3.7 ® Em dong y phan 16n
® Em hoan toan dong y

8 tudi

= Em khong biét

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu dd 3.7: Mikc ddng y ciia tré véi cAu héi “Cha me va em cung nhau dwa ra

nhitng quyét dinh lién quan dén cudc séng ciia em” theo lira tudi

Dua theo biéu do 3.7, ¢6 t6i 75,6% tré 8 tudi dong ¥ phan lén va hoan toan
dong ¥ véi nhan dinh cha me va tré cung nhau ra cac quyét dinh lién quan dén
cudc sdng cua em. Trong khi d6 chi c6 41,9% tré 10 tudi ddng y voi nhan dinh
nay. Pugc cung ra quyét dinh 1a mc d6 tré duoc tham gia & muc 6 trén 8 bac
tham gia. Xét DPTB CNHP vé khia canh nay tinh chung quan thé nghién ctu chi
dat & mirc thap (6,93 +1,41). Chung t6i ciing tim hiéu nhiing viéc cac em mudn
duoc cung quyét dinh trong gia dinh trong TLN nho. Két qua 13 cdc em mudn
cung dugc quyét dinh cac viéc “tham gia I6p hoc ngogi khéa”; “té chirc sinh
nhdt cia con”; “quan do cua con”; “kiéu téc Véi tien cua con”; “an nhur thé

nao” (Trich két qua TLN 8 tré c6 diém CNHP thap nhat).

51



3.1.3. Thuc trang tré bi anh/chi/em ddnh va tréu choc, Qoi tré bing tén khéng

than thign

10 tudi 6.g ™Khonglannao
® Mot lan
¥ Hai hoic ba lan

® Nhiéu hon 3 1an

8 tudi 9.8

Em khong c6 anh/chi/em

Biéu dd 3.8: Ty Ié % s6 1an tré bj anh/chi/em danh trong 1 thang qua theo Itta tudi

Két qua nghién ctru & biéu d6 3.8 cho thay tré 10 tudi khong bi danh 1an nao
(40,5%), va bi danh 1 1an (13,5%) c6 ty 1& cao hon tré 8 tudi (29,3% va 9,8%),
nhung bi danh trén hai 1an (39,2%) thip hon tré 8 tudi (51,2%).

. ® Khong 1an nao
10 tudi 6.8

® Mot lan
¥ Hai hodc ba lan

Em khong co
anh/chi/em

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d0 3.9: Ty & s6 1an tré bi anh/chi/em tréu choc, goi tré bang cai tén khong
than thién trong 1 thang qua theo lira tudi

Theo biéu d6 3.9, hon ¥ tré 10 tudi (54,1%) khong bi anh/chi/em tréu choc,

ty 1 nay cao hon so voi tré 8 tudi (29,3%) trong nghién ctru nay. Ty Ié tré 8 tudi bi

anh chij em tréu choc 1 1an, hai hodc 3 1an va trén 3 1an déu cao hon & tré 10 tuoi.



3.1.4. Mikc dé hai long cia tré véi nhitng nguwoi (khéng séng cing tré) 6 gia dinh
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Biéu d6 3.10: Mirc dd hai long caia tré véi nhirng ngudi khong séng cing
0 gia dinh

Nhin vao biéu db 3.10 cho thay khoang 1/3 tré 8 tudi (31,7%) va tré 10 tudi
(35,1%) hoan toan hai long véi nhitng ngudi khong séng cung trong gia dinh. Tuy
nhién c6 dén 15,8% tré 8 tudi rat khong hai long va hai long véi nhitng nguoi
khong séng cung gia dinh.

Diém trung binh vé mirc d6 hai long véi nhitg nguoi khong séng cing tré
trong gia dinh ctia nhém 10 tudi (8.03 + 2,22) cao hon mirc hai long trung binh cua
tré 8 tuoi (6,92 + 2,95) 1a 1,10 diém (Khoang tin cay tir 0,28 — 1,92 diém).

3.2. Thuc trang CNHP ca tré ¢ trwong hoc

Chung t61 da danh gia CNHP cua tré ¢ nha truong thong qua danh gia muac
d6 hai long cua tré vé ban bé, vé su quan tim cta ban bé, vé mac do gap ban be,
muc d6 hai 10ng v6i cudc sdng vai tu cach 1a mot hoc sinh va nhitng diéu tré hoc
dugc & trudng, Vé su an toan trén dudng dén truong. Ngoai ra nghién ciru xem xét
muc d6 bi danh, tréu choc cua tré o truong.

Bang 3.2. Piém trung binh cac khia canh CNHP & truwong hoc

Pi¢m trung binh

Cam nhén cia tré Tong Tré 8 tudi | Tré 10 tudi

B |DLC |[TB |DPLC | TB | DLC

1. Hanh phtc véi cude song véi tu cach

8,24 | 2,13 | 8,05 | 2,48 | 8,46 | 1,64
la mot hoc sinh (n= 156)
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Pi¢m trung binh

Cam nhén caa tré Téng Tré 8 tudi | Tré 10 tudi

TB |PLC |[TB |DBLC | TB |PLC
2. Sy quan tdm cta thay/co va ban be

8,96 | 1,69 | 9,12 | 1,51 | 8,78 | 1,86
(n=152)
3. Bau khong khi trong 16p (n = 148) 7,43 | 1,89 (8,02 | 3,79 |6,84 | 3.54
4. Cam giac an toan ¢ truong (n =148) | 7,88 | 2,86 | 8,03 | 2,67 | 7,71 | 3,08
5. Su tham gia cua tré trong truong hoc

7,52 | 2,37 [8,00 | 1,82 |6,97 | 2,80
(n=130)
CNHP cua tré ¢ truwong hoc noi

8,04 | 1,37 |8,21 | 1,37 |7,82 | 1,35
chung (n=114)

Diém trung binh CNHP cua tré & truong hoc 1a 8,04 (+ 1,37), trung binh
diém CNHP cua tré 8 tudi 1a 8,21 (+ 1,37) cao hon tré 10 tudi 1a 7,82 (+ 1,35).
Trong 5 yéu t6 quyét dinh CNHP tai trudng hoc cua tré c6 CNHP véi bau khong

khi trong 16p 1a thap nhat, véi s6 diém 1a 7,43 (+ 1,89), tiép dén 1a cam nhan vé su

tham gia cua tré trong truong hoc vai s6 diém 1a 7,52 (+ 2,37). Nhin chung diém

trung binh cua tré 10 tudi cam nhan vé cac yéu té tai truong hoc thip hon tré 8 tudi

(trir diém hanh phuc voi tu cach 1a mot hoc sinh)

3.2.1. Muc dp hai long ciia tré véi ban bé
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Biéu dd 3.11: Mirc @) hai long véi ban bé ciia tré
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Tré 8 tudi co6 mirc d6 hai long véi ban bé cao gap 2 1an so véi véi tré 10 tubi.
Nguoc lai, 1,4% tré 10 tudi chAm diém 0 vé muc do nay trong khi ¢ tré 8 tudi
chiém 4,9%. Diéu nay c6 thé 1y giai do ddc diém tam sinh 1y cta tré nhd hon chua
6n dinh bang tré I6n. Nhin biéu d6 c6 thé thiy rd tré 10 tudi c6 nhan dinh cu thé ti
timg diém (hau hét cac mirc diém déu c6 su lya chon) Trong khi phan phdi diém
cua tré 8 tudi phé bién roi vao 0,2,5,7 va 10.

3.2.2. Cam nhdn hanh phiic vé méi quan hé ban bé

Chung t6i da nghién ctu CNHP vé& mdi quan hé ban bé bang cach hoi tré
muc d6 dong ¥ qua 4 cau hoi: 1) Em c6 du ban bé, 2) Ban bé cuia em thudng tét voi
em, 3) Em va ban bé ctia em hoa thuan véi nhau, 4) Néu em c6 van dé gi, em co

ban s& hd trg em. Két qua thé hién qua cac bang biéu sau:

chung —I'E“’ oneone

® Em dong y mot chut

r _I " e ot phin
tudi

® Em ddng ¥ phan 16n
. ® Em hoan toan dong y
® Em khong biét
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d06 3.12: Mirc d9 dong y véi cAu héi “Em cé di ban be”
Biéu dd 3.12 cho thay gan 80% tré tham gia nghién ctru dong ¥ phan Ion va
hoan toan dong y “Em c6 du ban bé”. C6 khoang 13,4% tré 8 tudi va 21,6% tré 10
tudi hoan toan khong dong y, dong y mot chut hay chon dap an em khong biét Voi
nhan dinh trén. Piéu nay ciing duoc lam rd trong TLN nhé. Cac ban cho rang “cdc

ban chi choi trong nhém” (Trich két qua TLN 8 tré c6 diém CNHP thap nhat).
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® Em khong dong y
Chung

® Em ddng y mot chut

10 tusi ® Em dong y mot phan
® Em dong y phan 16n
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® Em khong biét
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Biéu d6 3.13: Mirc dd dong ¥ v6i cAu hoi “Ban beé ciia em thwong tét véi em”

Két qua biéu db 3.13 chi ra c6 62,6% tré dong ¥ phan 16n va hoan toan dong

¥ voi cau hoi “Ban bé cua em thuong tot véi em”. Con lai 37,4% tré dong y mot

phan, mot chat va khong dong ¥, trong d6 ty Ié tré ddng y mot chat ¢ tré 10 tudi

(13,5%) nhiéu hon tré 8 tudi (4,9%). Mot sb ban binh luan vé thuc trang nay nhu

“Ban cit lam theo ¥ cua ban”; “Cdc ban con hay cdi nhau” (Trich két qua TLN 8

tré co diém CNHP thap nhat).

® Em khong dong y

Chung
B Em dong y mot chiit

® Em dong ¥ mot phan
10 tudi

® Em dong ¥ phan 16n

N ® Em hoan toan dong y
8 tudi

® Em khong biét

Biéu d0 3.14: Mirc d9 dong ¥ véi cAu héi “Em va ban bé ciia em hoa thuan
Véi nhau”

Theo biéu do 3.14, ty & tré 8 tudi hoan toan ddng ¥ va dong ¥ phan 16n
(89,5%) voi cau hoi “Em va ban bé cia em hoa thuan vaéi nhau” cao hon ¢ tré 10
tudi (60,8%). Ty & tré khong dong ¥ véi cau hoi trén cua toan bo khach thé 1a
5,8%, ddng ¥ mot chut 13 9,9%.
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Chung I

® Em dong y mot chat
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tudi

8 tudi ~
B Em khong biét

® Em dong ¥ mot phan

® Em dong ¥ phan 16n

® Em hoan toan dong y

Bieu do 3.15: Ty 1€ mirc dp dong y véi cau hoi “Neu em co van de gi, em c6 ban

sé hé trg em”

Theo biéu d6 3.15, ty & tré dong y phan Ién va hoan toan dong ¥ voi

cau hoi “Néu em c6 van d& gi, em c6 ban s& hd trg em” 1a 66%, ty 1& nay & tré 8

tudi cao hon so véi tré 10 tudi. Song, ¢6 dén 1/3 tré 10 tudi khong dong ¥ va dong ¥

mot chut, trong khi d6 chi ¢6 15,7% tré 8 tudi khong dong y va dong y 1 chat. Van

dé ma tré phai dbi dién duogc liét ké trong TLN 1a “bj ban khdc tréu/lam dau”;

“quén do ding hoC tdp”; “bi ¢é mang vi lam sai”. Cac em ciing bao cao phan ung

cua cac ban: “Cur ké thoi”; “Ban ciing tréu thém”; “Cac ban cuwoi ché” (Trich két

qua TLN 8 tré c6 diém CNHP thap nhat)

Bang 3.3: Piém trung binh vé mirc @9 hanh phiic vé méi quan hé ban bé

Pi¢m trung binh

Cam nhan cua tré Tong Tré 8 tudi | Tré 10 tudi
TB |PLC |[TB |DBLC | TB |PLC
1. Em c6 du ban be (n = 151) 793 | 3,11 | 8,17 | 3,11 | 7,64 | 3,12
2. Ban bé cua em thuong tot voi em (n=
7,03 | 3,07 | 7,37 | 293 | 6,67 | 3,2
151)
3. Em va ban bé cua em hoa thuan véi
7,37 | 3,02 | 7,86 | 2,78 | 6,80 | 3.2
nhau (n= 155)
4. Néu em c6 van dé gi, em c6 ban s&
~ 6,97 | 3,38 | 7,50 | 3,20 | 6,39 | 3,40
ho trg em (n= 149)
CNHP vé méi quan hé ban bé 739|254 |7,70 | 2,65 | 7,02 | 2,41
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Diém trung binh CNHP vé quan hé ban bé cta toan bo khach thé 1a 7,39
(+2,54), cua tré 8 tudi 1a 7,7 (+ 2,65) cao hon tré 10 tudi 7,02 (+ 2,41). Két qua
Bang 3.5 cho thiy diém trung binh cic yéu t6 CNHP vé mdi quan hé ban bé cua tré
8 tudi déu cao hon cua tré 10 tudi.

3.2.3. Muc dé gap ban bé thwong xuyén ciua tré

® ft hon 1 14n 1 tudn

10 ® | hodc 2 1an mdt tuan
tudi

B3 hoac 4 lan mot tuan

B 5 hoac 6 lan mot tudn
e

= Hang ngay

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu a6 3.16: Mirc dd gip ban bé (khdng ké khi tré & trwong) thuwong xuyén
ciia tré theo Ita tudi

Két qua nghién cu ¢ biéu d6 3.16 chi ra khoang 1/3 tré 8 tudi (36,6%) va
tré 10 tudi (31,1%) khong bao gio gap ban bé (khong ké khi tré ¢ truong), ty 1é
chung ciia toan bo khach thé 1a 34%. Ty I¢ tré gap ban bé hang ngay tuong duong
nhau giita 2 nhom tudi (13,4 — 13,5%). Ty 1& tré gap ban bé tir 1 hodc 2 lan, 3 hoic
4 1an, 5 hoac 6 lan ¢ tré 8 tudi cao hon tré 10 tudi. Theo thong tin cung cap cua
truong, trén thyuc té phan bd hoc sinh trong trudong kha rong. Hau hét cac quan déu
¢6 hoc sinh theo hoc tai truong. Hién nay nha truong c6 30 tuyén xe buyt phuc vu
dua don hoc sinh cac khéi. Piéu nay phu hop véi ty 18 gap ban bé ngoai truong hoc

con thap trong nhém nghién cuu.
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3.2.4. Mike dp hai long véi cugc séng Véi tie cdch la mét hoc sinh cia tré

m8tuéi m10tu6éi mChung
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X
Q.
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[lest
31.76'9 000 0.00 }7%)'9 0.0.0
0 1 2 2.5 3

Mirc hai long

Biéu dd 3.17: Mirc @9 hai long véi cudc séng cia tré véi tu cach 1a mdt hoc sinh

Thong tin trong biéu d6 3.17 cho thiy, khoang 90% tré em bat ké lta tudi
déu cham hon 5 diém (trén thang diém 10) mirc d6 hai long véi cudc sdng véi tu
cach 1a 1 hoc sinh. Trong d6 50% tré 8 tudi rat hai 1ong (cham diém 10 tudi da). Ty
& rat hai long chung cta ca khach thé nghién ctru 1a 40,4%. Sé liéu bang 3.2 chi ra
diém trung binh CNHP véi cudc song véi tu cach 1a mot hoc sinh cua quan thé
nghién ctru 1 8,24 (Nam trong giGi han trung binh so véi diém CNHP cua tré noi
chung 7,23 dén 8,31)

3.2.5. Mirc dg hai long véi nhitng diéu tré hoc dwoc 6 truong

Piém trung binh murc do hai 10ng cua tré vé nhimg diéu hoc dugc ¢ truong
ctia toan bo khach thé dat 8,79 (+1,87), cua tré 8 tudi dat 8.72(+2,01) va 10 tudi dat
8,86 (+1,71). Piéu nay cho thiy cac ndi dung hoc tap tai trudng du hap din va thoa

méan nhu cau hoc tap cua treé.
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m8tusi m10tuSi M Chung 64.6

1.4
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Ty lé %

Mirc hai long

Biéu dd 3.18: Mitc @9 hai long véi nhirng diéu tré hoc & truong

Theo biéu do 3.18, hon 92% tré em bat ké la tudi déu chadm hon 5 diém
(trén thang diém 10) mirc do hai long véi nhitng diéu duoc hoc & trudng. Trong dé
64,6% tré 8 tudi va 48,6% tré 10 tudi rat hai long (chdm diém 10 tdi da).
3.2.6. Mirc d hai long voi nhitng ban khdc trong lop cua tré

Diém trung binh murc d6 hai long cua tré véi nhitng ban khac 16p cia toan bo
khach thé dat 6,87 (+2,64), cua tré 8 tudi dat 6,86 (+2,70) twong dwong véi diém
cua tré 10 tudi dat 6,88 (+2,52).

m8tudi ®W10tuéi W Chung 34.1

26.8

Mirc hai long
Biéu d6 3.19: Phan bé mirc hai long ciia tré véi nhitng ban khac trong 16p
Trong nghién ctru nay, phan 16n tré 8 tudi (89%) va tré 10 tudi (85,1) hai
1ong véi nhiing ban khac trong 16p tir mic 5 dén muc 10. Ty 1é tré 8 tudi (28%)
hoan toan hai 10ng cao hon ty 18 tré 10 tudi (12,2%). Van con 7,3% tré 8 tudi va

5,4% tré 10 tudi khong hai 1ong chat nao voi nhitng ban khac trong 16p.
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3.3.7. Cdm nhdn an toan cia tré trén dwong dén truwong

54.1 . .
M 8tudi m10tuodi

47.6

it hon 30 phut Gan 1 gi¢r 1t6i 2 gioy Hon 2 gioy Em khéng biét

Biéu d0 3.20: Thoi gian tré di dén truwong va tir treong vé
Biéu d6 3.20 cho thay 54,1% tré 10 tudi va chi c6 29,3% tré 8 tudi can it
hon 30 phut dé di dén truong hodc tir trudng vé. Trong khi c6 toi 7,3% tré 8 tudi
cho rang can 2 gio dé t6i truong va nguoc lai. Pidu nay anh huong khong nho téi
thoi gian nghi ngoi va hoc tap tai nha cuia tre.

39.2
32.9  m8tudi

R4t an toan Khd an toan Khéng an toan Khéng an toan Em khéng biét
1am chat nao

Biéu d6 3.21: Mitc d cam nhan an toan trén dwong dén trudng caa tré
Biéu d6 3.21 cho thdy sy khac biét vé cam nhan an toan trén duong dén
treong va tir truong vé cua tré ¢ 2 nhém tudi. Trong khi tré 10 tudi thay kha an toan
(36,5%) va rét an toan (39,2%) thi tré 8 tudi cam thay khong an toan 1am (36,6%)
va khong an toan chut nao (32,9%). (Su khéac biét nay khong cé ¥ nghia thong ké
VGi p = 0,346)
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3.2.8. Cam nhdn hanh phiic ciia tré Véi cdc khia canh trong cugc séng ¢ truwong
Pé tim hiéu mirc d6 hanh phuc Véi cac khia canh trong cudc séng & truong,
chung t61 di hoi tré cac ciu hoi: 1) Cac thay/co gido clia em quan tim dén em, 2)
Néu em c6 van dé & truong cac thay/co cua em s& gitp em, 3) Néu em co van dé gi
O truong cac ban khac sé gitp em, 4) Cac ban c¢6 nhitng khoang thoi gian vui vé
cung nhau trong 16p hoc, 5) Cac thiy/cod giao ciia em ling nghe em va xem xét
nhitng gi em néi, 6) O trudng, em c6 co hoi dé dua ra nhitng viéc quan trong ddi

véGi em, 7) Em cam thay an toan ¢ truong. Sau day 1a két qua tra loi cia khach thé:

® Em khong dong y
10 A , A /.

[

tudi Em dong y mdt chut
® Em ddng y mot phin

5 ® Em dong y phan 16n
8 tudi
¥ Em hoan toan dong y
0% 20% 40% 60% 80% 10094" Em khong bict

Biéu d6 3.22: Mirc d9 dong y cuia tré khi tra 10i cAu héi “Cac thay/cd gido cia
em quan tim dén em”

Nhu trinh bay trong biéu d6 3.22, khong c6 tré nao khong dong y véi nhan

dinh “Céc thay/co gido ciia em quan tim dén em”. Ty 18 hoan toan dong y 13 75,6%

va 56,2% & tré 8 va 10 tudi.

1.351

® Em khong dong ¥
10 tudi ® Em dong y mot chut
1220 ® Em ddng y mot phan
s oot 1S S 20N ° °m done prin en
® Em hoan toan dong y
0% 20% 40% 60% 80% 100% ® Em khong biét

Biéu dd 3.23: Mitc d9 ddng y caa tré khi tra loi cu hoi “Néu em cé van dé &

truong cac thay/cé ciia em sé giiip em”



Nhin vao biéu @b 3.23 cho thiy phan 16n tré tham gia nghién ctru hoan toan
ddng v cau hoi “Néu em c6 van dé ¢ trudng cac thiy/co cua em s& giup em”. Co
4,2% tré 10 tudi va 3,6% tré 8 tudi khong dong y, ddng ¥ mot chit hoac chon dap
an em khong biét & nhan dinh nay. Ty 1é dong y mot phan ¢ nhom 10 tudi 1a 16,2%
cao hon han so v&i nhom 8 tudi (4,9%). TLN nho ghi nhan trudng hop “Con khéng
bdo ¢6 gitip vi ¢é gido qud bdn”; “Thdy cé khéng biét ban can giip” (Trich két
qua TLN 8 tré c6 diém CNHP thap nhat).

® Em khong dong y

o S | - v s i

® Em dong y mot phan
® Em dong ¥ phan 16n

8 tudi ® Em hoan toan dong y

= Em khong biét

0% 20% 40% 60% 80% 100%

AY

Biéu d6 3.24: Mirc dd dong y cua tré khi tra 101 cAu hoi “Néu em c6 vin dé gi &
truong cac ban khac s€ giap em”
Thong tin biéu d6 3.24 chi ra, ¢6 8,5% tré 8 tudi va 5,4% tré khong dong y
V6i cau hoi “Néu em c6 van dé gi ¢ trudng cac ban khac s& giup em”. Hon % khach
thé ddng y phan 16n va hoan toan dong ¥ voi cau hoi trén.

® Em ddng y mot phin
® Em dong y phan 16n

8 tudi ® Em hoan toan dong y

® Em khong dong ¥
10 tudi 4
® Em khong biét

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d06 3.25: Mirc d9 dong y ciia tré khi tra 10i cAu héi “Cac ban c6 nhirng

khoang thai gian vui vé cung nhau trong 16'p hoc”
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Két qua cho thdy co dén 22,0% tré 8 tudi va 16,2% tré 10 tudi khong dong ¥
Véi cau hoi “Cac ban c6 nhitng khoang thoi gian vui vé cung nhau trong 16p hoc”.
Ty I khong dong ¥ ciia cau héi ndy cao hon nhiéu so Véi cac cu hoi khac trong
cac khia canh cudc song tai trudng hoc cua tré. Nguyén nhdn ghi nhan trong TLN
nho la “Cdc ban lam bai sai gio ra choi phdi lam lai, khong dwoc choi”; “khong
dwoc néi chuyén trong 16p”’; “gio ra choi ngdn khong xuong san truong choi diroc
vi ¢ tang cao” (Trich két qua TLN 8 tré co diém CNHP thap nhat).

® Em khong dong ¥

10 ‘
: i o ¢ i ch
tusi _ Fm dong § mot cht

"Em ddng y mot
phan .
B Em dong y phan 16n

8
ws A . .o

y .
: : : : . B Em khong biét
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d6 3.26: Mirc dd ddng y cuia tré khi tra 1oi cAu hoéi “Cac thiy/cd gido cia
em ling nghe em va xem xét nhirng gi em néi”

Biéu dd 3.26 cho biét, phan 16n khach thé tré 8 tudi (84,2%) va tré 10 tudi
(70,3%) ddng ¥ phan 16n va hoan toan dong ¥ véi cau hoi “Céc thay/co gido cua em
ling nghe em va xem xét nhitng gi em néi”. Chi mot ty & nho (2,4 — 4,1%) tré & 2
ltra tudi nay khong dong ¥ voi cau hoi trén.

® Em khong dong y
10
oo e R o

® Em dong y mot phan

® Em dong y phan 16n
® Em khong biét
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d0 3.27: Mirc d9 dong y ciia tré khi tra 1oi cau héi “O trudong, em c6 co
hoi dé dwa ra nhirng quyét dinh lién quan dén nhirng viéc quan trong doi

voi em”



Viéc tré c6 co hoi dua ra nhitng quyét dinh lién quan dén nhitng viéc quan
trong trong trudng hoc 1a mot yéu té quan trong anh hudng cam nhan hanh phac vé
cudc séng cua tré tai trudng. Tuy nhién trong cau hoi nay theo biéu d6 3.27, co dén
43,3% tré 10 tudi va 25,6% tré 8 tudi khong dong v hodc dong ¥ mot chit, dong y
mot phan. Nghién ciru sdu hon vé ty & nay ching t6i da dit ra chu diém thao luan
“Mdét sé ban bdo cdo rcing chuwa dwoC ra quyét dinh cac viéc lién quan aen chinh
cdc ban dy ¢ truong. Theo cdc con, cdc ban muén thay cé gido va nha trwong cho
phép cdc con dwoc ciing quyét dinh nhiing viée gi ¢ truong?” Két qua 1a: “Con
khéng biét”; “Tat ca deu phai lam theo hieéng dan cia cé. Khéng la sé bj sai.”
(Trich két qua TLN 8 tré co6 diém CNHP thap nhat). Trong phan thao luan nay,
thong tin ghi nhan it c6 thé anh huong béi mic do tap trung va hing tha coa tré da

giam do thoi gian thao luan da kha lau.

10 ® Em khong dong ¥
i ® Em dong y mot phan
® Em ddng ¥ phan 16n

® Em hoan toan dong y

® Em khong biét

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d6 3.28: Mitc d9 dong y ciia tré khi tra loi cAu hoi “Em cam thay an toan
¢ trwong”

Biéu do 3.28 cho thay co 66,2% & tré 10 tudi va 78,1% tré 8 tudi dong y
phan I6n va hoan toan dong ¥ vé cam nhan an toan & truong hoc, diéu ddy c6 nghia
van con 33,8% & tré 10 tudi va 21,9% tré 8 tudi chua hoan toan thay an toan & ngoi
truong dang hoc. Thuc hién thao luan nhém nho véi 8 tré co diém CNHP tai trudng
thip nhét véi noi dung giai phap giup cac em cam thiy an toan hon & trudng. Cac
thong tin phan hoi cua tré 1a: “cdc ban khéng danh nhau, khéng tréu troc nhau qud

s

mirc”; “cdc y kién cua con dwoc ghi nhdn nhiéu hon”; “cdc ban khéng néi biy”;
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“cdc ban &y tw lam minh khéng an toan. Gio' ra choi toan choi trieot ¢ hanh lang”’
(Trich két qua TLN 8 tré c6 diém CNHP thap nhat).

3.2.9. Thuec trgng bdt nat ¢ trwong

66.2

60.9 i i
m8tub6i M10tudi m Chung

V16 %
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Biéu dd 3.29: Tan suit bi cac ban trong trwong danh
Thuc trang cac ban danh nhau trong trudng van con xay ra ca ¢ khéi 16p 5
va khdi 16p 3. Ty 1& bi ban khac danh hon 1 1an chiém khoang 30% xuat hién ¢
ca hai khdi, trong d6 bi danh 1 1an 1a 14,1%, 2 — 3 lan chiém 8,3%, nhiéu hon 3

lan chiém 11,5%.

52.4 m8tubi m10tudi ™ Chung

TV 18 %

Khéng [an nao Mét [an Hai hodcbalan  Nhiéu hon 3 lan Khéng biét

Biéu d6 3.30: Tan suit bi cac ban trong truong goi bing tén khong than thién
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Duya trén biéu d6 3.30, bat nat bang hinh thic goi bang cai tén khong than
thién xay ra kha pho bién ¢ khdi 3 vai ty 1¢ hon 40% va cao hon ¢ khdi 5 véi hon
55%, chung cua toan bo khach thé 13 48,7%, trong d6 1 1an 13 12,8%, 2 — 3 lan 1a
10,9%, nhiéu hon 3 1an 14 25%.

61.0 60.8

m8tudi ®W10tudi mChung
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Biéu d6 3.31: Tén suit bi cac ban trong I6p phét 1o
Phu hop véi két qua vé ty 18 tré dong v v6i nhan dinh em c6 da ban be, mdi
quan hé than thién va gitp d& khi gap kho khan, ty 1é trung binh khong 1an nao bi

cac ban trong 16p phét 1o dat hon 60% & ca hai lia tudi (Biéu db 3.31)

3.3. Thuc trang CNHP cuia tré tiéu hoc vé cugc séng néi chung

Cam nhan hanh phtic cua tré dugc chung téi danh gia thong qua cam nhén
vé sir hai 1ong vé cudc sdng néi chung va cam nhan chi quan cua tré vé cudc séng
bao gom 1) Tré vui suéng véi cudc séng), 2) Cudc song cua tré 6n, 3) Tré cé mot
cudc song tét dep, 4) Nhitng gi dién ra trong cudc séng cua tré déu tuyét voi, 5)
Tré thich cudc sdng cua tré, 6) Tré hanh phuc vai cudc sdng cua tré. Day 1a thang
do dugc ap dung chung cho toan bo nghién cttu CWB trong khudn kho dy 4n

Children’s World.
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Bang 3.4a: Piém trung binh cac khia canh CNHP vé cugc séng néi chung

Piém trung binh va dé 1éch chuén

Chung Tré 8 tudi | Tré 10 tudi
Cam nhan cua tré
(n = 156) (n=82) (n=74)
B |PLC | TB |PLC | TB |DPLC
1. Hanh phtic vé cudc song néi chung [ 8,35 | 2,12 (8,45 | 19 | 842 | 2,0
2. Tré vui suéng voi cude song cua tré | 7,98 | 2,46 [ 7,65 | 2,8 | 8,34 | 1,96
3. Cudc song cua tré 6n 8,46 | 221 |817 | 24 | 877 | 1,9
4. Tré co6 mot cudc song tot dep 8,24 | 2,32 18,03 | 252 | 842 | 2,09
5. Nhitng gi dién ra trong cudc song
‘ 7,29 | 243 | 747 | 24 | 709 | 24
cua tré déu tuyét voi
6. Tré thich cudc séng cua tré 8,41 | 2,29 | 8,2 2,5 8,65 | 1,92
7. Tré hanh phtc voi cudc song cua
855|245 (835|278 | 8,77 | 2,0
tré
CNHP ciia tré vé cudc song néi
829 | 1,71 (821|178 | 837 | 1,64
chung

Két qua Bang 3.4a cho thiy diém trung binh CNHP cua tré vé cudc séng noi

chung cua toan b khach thé 1a 8,29 (+ 1,71), cua tré 8 tudi 1a 8,21 (+ 1,78) thap

hon tré 10 tudi 1a 8,37 (+ 1,64). Trong 7 khia canh CNHP cua tré vé cudc séng noi

chung thi cam nhan nhitng gi dién ra trong cudc sdng cua tré déu tuyét voi co diém

trung binh 13 7,29 (+ 2,43) thap hon cac yéu t6 con lai. Chung toi phan tich chi tiét

hon cho ting khia canh trong cac biéu d6 dudi day.
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3.3.1. Cam nhdn hanh phiic vé cugc séng néi chung cia tré

45.1
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Biéu d6 3.32: Mikc d§ dong ¥ ciia tré véi cau héi “Em vui swéng véi cudc sdng
cia em”

Biéu d6 3.32 cho thay phan 16n (trén 90%) cac khach thé nghién ciru c6 mirc
hai long tir mic 5 dén mac 10 (muc t6i da). Tuy nhién van con 6,1% tré 8 tudi
khong dong ¥ v6i cau hoi “Em vui sudng Vi cudc séng cua em”. Didu nay dat ra
thue té vé viéc can tim hiéu nhu ciu va mong doi cua tré dac biét 1a nhu cau cam

xuc tich cuc vui sudng vé cudc song nodi chung ctia cac em.

m8tuGi M 10tudi >3.7
41.9
33.8
N
@ 25.6
2
17.1
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2.7 .
24 00 14 1200 00 00 o 27 0 I
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Mirc dong y

Biéu d6 3.33: Mirc d dong y cua tré véi cau hoéi “Cudc song caa em 6n”
Tuong tu, voi phan danh gia “Cudc séng em on” thi trén 95% khach thé

ddng ¥ tir mirc 5 dén mic 10, trong d6 mic hoan toan déng ¥ chiém ty 1& cao nhat
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(53,7% ddi vaoi tré 8 tudi va 41,9% ddi vai tré 10 tudi) theo két qua thé hién trén

biéu d6 3.33.

m8tubi m10tudi 50.0

TVIe %

0 1 2 2.5 3 4 5 6
Mtrc dong y

Biéu dd 3.34: Mirc @) dong y cuia tré véi cAu hoi
“Em c6 mdt cudc song tét dep”
Tir biéu d6 3.34 cho thay chi mét ty & nho (dudi 10%) khach thé dong y
dudi muc trung binh (tir 0 — 5) Vi cdu “Em c6 mdt cudc séng tot dep”. Khoang Y
khach thé hoan toan dong ¥ v6i ciu trén.

42.7

m8tudi W10 tudi

V16 %
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Biéu d6 3.35: Mirc d dong y cua tré véi cau hoi “Nhirng gi dién ra trong cudc

song ciia em déu tuyét voi”
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Theo két qua cua biéu d6 3.35 co thé thdy rang hon 90% cac em déu dong y
Vv6i nhan dinh “Nhimg gi dién ra trong cudc séng cia em déu tuyét voi”. Trong do

tré em tudi cé ty 1é dong y dat mac 10 diém téi da 1én toi 31,7%.

56.1
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Mirc dong y
Biéu d6 3.36: Mirc d dong y ciia tré véi cau héi “Em thich cudc séng caa em”
Nhin vao biéu d6 3.36, c6 dén 92,7% tré 8 tudi va 95,8% tré 10 tudi lua chon
ddng ¥ murc trén trung binh tir 5 — 10, trong d6 ¢ t6i 56,1% tré 8 tudi va 41,9% tré
10 tudi chon mirc hoan toan dong y véi cdu “Em thich cudc séng cia em”
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Biéu dd 3.37: Mirc @) dong y cuia tré véi cAu

“Em hanh phiic véi cudc séng caa em”
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Biéu do 3.37 chi ra rang c6 3,7% tré 8 tudi va 2,7% tré 10 tudi khong dong ¥
V6i cau “Em hanh phuc véi cudc séng cia em”. Co dén 65,9% tré 8 tudi dong y
muc t6i da (mutrc 10) cao hon nhiéu so vai tré 10 tudi (43,2%)
3.3.2. Cam nhdn hanh phiic ciia tré vé mét sé yéu té khdc trong cudc song

Mrc d6 CNHP vé cudc Séng trén tung khia canh co lién quan dén cuoc Séng
ctia cac em dugc bao cdo boi cam nhan chu quan caa chinh tré. Két qua thong ké
dugc trinh bay trong bang 3.4b dudi day:

Bang 3.4b: Piém trung binh cac yéu to lién quan dén CNHP vé cugc song néi

chung cia tré

Piém trung binh

Chung Tré 8 tudi | Tré 10 tudi

Cam nhén caa tré

(n = 156) (n=82) (n=74)

TB |PLC | TB |PLC | TB |PLC
Nhirng th ma em co 857 | 2,14 |849 | 225 | 866 | 2,02
Stc khoe cua em 8,48 | 229 |859 | 233836 | 227
Nhirng thanh tich cua em 8,12 | 251 [8,63 ] 211 | 7,54 | 2,80
Sy than thiét véi moi nguoi 8,02 | 256 |8,18 | 2,60 | 7,84 | 2,53
Sy an toan cua ban than 8,43 | 2,05 |859 | 2,07 | 826 | 2,02
Moi viéc em lam 792 | 238 (818|244 | 762 | 2,29
Nhiing gi c6 thé xay ra 735 | 287 [745| 3,0 | 7,23 | 26

So véi diém CNHP néi chung cua tré trong toan bd quan thé (PTB = 8,31),
theo két qua & bang 3.4b tré c6 CNHP & mic cao véi nhiing thir ma tré c6 (DTB =
8,57), suc khoe cua tré (DTB = 8,48) va cam nhan an toan ctia ban than (PTB =
8,43). Song CNHP vé cac khia canh con lai chi dat & mirc trung binh. Trong d6 thap
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nhét 12 mtc d6 hanh phtc véi nhitng viéc em 1am (DTB= 7,92) va nhitng gi ¢ thé
Xay ra trong twong lai (BTB= 7,25). Nhim phén tich chi tiét hon ting yéu té nay,
chung t6i thyc hién buéc vé ban d6 phan bd ty 1& phan trim diém mic do hanh

phuc cua tré trén tirng yéu to lién quan dén cudc song cua tré.
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Biéu dd 3.38: Mitc dd hanh phiic véi nhitng thir ma tré cé

Theo bang 3.4b va biéu d6 3.38, trung binh diém CNHP véi nhitng thr ma
tré c6 cua tré 8 tudi 1a 8,49 (+ 2,25) va tré 10 tudi 1a 8,66 (+ 2,02). C6 dén Y4 khach
thé chon muc rat hanh phac (muac 10) vé nhitng tré c6 nhu tién va nhiing thir khac.
Chi mét phan rat nho tré rat buon véi nhitng thir tré co, ty 18 nay 1 1,2% & tré 8 tuoi

va 1,4% & tré 10 tuoi.
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Biéu d6 3.39: Mirc dd hanh phiic véi siec khée caa tré theo la tudi
Tuong ty Vé nhitng thir tré 6, ddi voi sac khoe thi phan Ion khach thé déu

c6 cam nhan tich cuc, véi 87% tré 8 tudi va 94,5% tré chon muc tir 5 — 10. Diém
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cam nhan hanh phuc vé sac khoe ban than cua tré 8 tudi 1a 8,59 (+ 2,33) va tré 10
tuoi 1a 8,36 (+ 2,27).

47.6
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Biéu d6 3.40: Mitc d hanh phiic vé nhirng thanh tich caa tré
Nhin vao bang 3,4b va biéu dd 3.40 chung ta thdy diém cam nhanvé thanh
tich trung binh ctia toan khach thé nghién ctru 1a 8,12 (+ 2,51), cua tré 8 tudi 1a 8,63
(+2,11) va tré 10 tudi 1a 7,54 (+ 2,80). Nhin vao Biéu d6 3.44 cho thiy ty 16 tré rat
budn véi thanh tich ctia minh & tré 10 tudi (6,8%) cao hon nhiéu so Véi tré 8 tudi
(2,4%). Tuy nhién & lya chon mac rat hanh phuc 1 c6 dén 47,6% tré 8 tudi lya

chon, cao hon rat nhiéu so véi tré 10 tudi (24,3%).
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Biéu dd 3.41: Mirc dd hanh phiic vé sy than thiét véi moi nguoi cia tré theo
lira tuoi

O biéu dd 3.41, tuong tu véi cam nhan vé thanh tich thi cam nhan vé su than
thiét voi moi ngudi & mic rat budn caa tré 10 tudi (5,4%) cao hon tré 8 tudi (2,4%),

con & muc rat hanh phic thi tré 8 tudi (43,9%) c6 ty 1& lya chon cao hon nhiéu so
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Véi tré 10 tudi (25,7%). Diém trung binh cam nhan hanh phuc vé sy than thiét véi
Moi ngudi cua toan bo dbi trong nghién ctru 1a 8,02 (+ 2,56), cua tré 8 tudi 1a 8,18
(+2,60) va tré 10 tudi 1a 7,84 (+ 2,53),
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Biéu d6 3.42: Mitc hanh phiic véi cam nhan vé sy an toan caa tré theo Ia tudi

Bang 3.4b va biéu db 3.42 chi ra diém trung binh cam nhan vé su an toan
cua toan bd tré nghién ctu la 8,43 (+ 2,05), cua tré 8 tudi 1a 8,59 (+ 2,07) cao hon
tré 10 tudi 1a 8,26 (+ 2,02). Trén 90% tré tham gia nghién ctru c6 mic cam nhan
hanh phuc tir 5 dén 10 vé su an toan cia tré, trong d6 muic 9 va mirc 10 ¢6 su lya
chon nhiéu nhét & ca 2 lta tudi.
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Biéu d06 3.43: Mitc hanh phiic véi moi viéc tré 1am theo lira tudi
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Bang 3.4b va biéu d6 3.43 thé hién diém trung binh cam nhan hanh phuc véi
moi Viéc tré lam cua toan bo khach thé 1a 1a 7,92 (+ 2,38), cua tré 8 tudi 1a 8,18 (+
2,44) cao hon tré 10 tudi 1a 7,62 (+ 2,29). Chi c¢6 3,7% tré 8 tudi lya chon rat budn
v6i moi viéc tré lam, tuy nhién lai c6 dén 37,8% tré 8 tudi chon mirc rat hanh phiic

cao hon nhiéu so véi tré 10 tudi (12,2%).
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Biéu d6 3.44: Mitc hanh phiic vé nhitng gi c6 thé Xay ra sau nay cia tré theo
lia tudi
Dir liéu cua bang 3,4b va biéu do 3.44 cho thiy diém trung binh cam nhan
hanh phuc vé nhitng gi c6 thé xay ra sau nay cua toan bd tré nghién ctu 1a 7,35 (+
2,87), cua tré 8 tudi 1a 7,45 (+ 3,09) cao hon tré 10 tudi 1a 7,23 (+ 2,63). Mot ty Ié
I6n 17,2% tré 8 tudi va 13,6% tré 10 tudi c6 cam nhan dudi muc trung binh (tir 0 —
4). Ty 1& tré 8 tudi lra chon rat hanh phuc vé nhitng gi c6 thé xay ra sau nay
(31,7%) cao hon nhiéu so véi tré 10 tudi (14,9%).
3.3.3. Cdm xiic ciia tré trong 2 tuan vira qua

Bang 3.5: Cam xtic ciia tré trong 2 tuan qua

Murc trung binh
Cam xuc ciia tré Chung 8 tuéi 10 tuéi
B DLC B DLC B DLC
1. Hanh phuc 8,43 2,41 8,63 2,30 8,2 2,5
2. Buon ba 7,28 3,15 7,32 3,21 7,23 3,10

76




Theo két qua & bang 3.5, trong 2 tuan qua, diém trung binh vé cam xtc hanh
phuc chung cua tré 1a 8,43 (+2,41), cua tré 8 va 10 tudi lan luot 14 8.63 va 8,2. Nhu
vay nhin chung cam xtc chu dao cua tré 1a hanh phac. Nguoc lai cam xac budn ba
chiém ti 1& thap hon véi bién d6 dao dong lon.

3.4. Thuc trang CNHP ctia tré em néi chung

Diém CNHP cua tré em noi chung dwoc tinh bang trung binh diém CNHP &
gia dinh, CNHP ¢ truong, CNHP cudc séng ndi chung va trung binh diém cam xuc
ciia em trong 2 tuan qua. Nhu di trinh bay trong chuwong 2, nham dam bao sy xem
xét ddy du trén ca khia canh cam xuc tich cuc va cam xdc tiéu cyc cua tré trong hai
tuan qua, ching t6i danh gia cam xuc cua tré qua 2 binh dién 14 “Hanh phuc” va
“Budn ba”. Bang lénh Record, ching t6i di ma hoa lai diém cua bién “Budn ba” vé
cung chiéu véi bién “Hanh phiic” va tao ra mot bién méi 1a “Nguoc budn ba”. Bién
méi nay nhan gia trj nguoc lai véi bién “Budn ba” theo thang diém 10. Két qua
thdng ké duoc trinh bay trong bang 3.6 bén dudi:

Bang 3.6: CNHP cia tré em néi chung

Cam nhan cua tré n PTB |DPLC | Gia tri Gia tri
nhé nhat | Ién nhat

CNHP ¢ gia dinh 118 8,45 1,45 0 10

CNHP ¢ truong hoc 114 8,04 1,37 3,79 10

CNHP vé cudc song noi chung | 156 8,29 [1,71 |0 10

Cam xuc 2 tudn vira qua 156 | 7,85 216 |0 10

CNHP cuaa tré em 100 8,31 1,08 511 9,98

Nhu vay, diém trung binh cam nhan hanh phuc cua toan bo khach thé 1a 8,3

(PLC = 1,45) thap hon so voi bao cdo Children world nim 2015 cua 15 nudc ghi
nhan diém cam nhan hanh phiic n6i chung & Romnia (9,51 diém), Colombia (9,42
diém) va Thé nhi ky (9,27 diém). Tuy viy, trung binh diém CNHP cua tré trong
quan thé nghién ctru cao hon so vé6i dja dién chau A duy nhat tham gia bao cdo nay
1a Han Qudc (8,10 diém) nhung thap hon trung binh diém CNHP cua tré em Chau
Phi (8.56). Ciing theo bao céo nay, & mot s6 nudc co ghi nhan sy khac biét diém
CNHP theo lra tudi va gidi tinh. Bé c6 buc tranh chi tiét hon vé sy khac biét nay
chung t6i thuc hién phép toan théng ké phan tang lta tudi va gidi tinh. Két qua nhu
bang 3.7 bén dudi:
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Bang 3.7: CNHP ciia tré em néi chung phan theo Itra tudi va gi6i tinh

Cam nhan hanh phuc cia ,
Trung binh D¢ léch chuan | Mikc y nghia
tré em

8 tudi (n = 57) 8,39 1,16
- p=0,273

10 tudi (n =43) 8,20 0,96

Tré gai (n = 50) 8,84 1,13
p=0,166

Tré nam (n = 50) 8,18 1,02

Nhu vy diém trung binh cam nhan hanh phiic cua tré em gai 1a 8,84 va tré em
trai 1a 8,18. So sanh theo lira tu6i, cam nhan hanh phuc cua tré 8 tudi va 10 tudi lan
luot 13 8,39 va 8,20. Mic du ¢ su chénh léch vé diém trung binh cam nhan hanh
phtc cua tré theo tudi va giéi nhung su khac biét nay khong co y nghia thong ké.

Phan tich sau hon, dit liéu thyc té cho thay diém trung binh CNHP tré em
trong nghién ctru nay 1a 8,31 véi DLC = 1,08. Nhu vay, nhitng mau c6 diém CNHP
duédi 7,23 duge cho 1a thap, trong khoang tir 7,23 dén dudi 8,31 1a trung binh; tir
8,31 dén dudi 9,39 diém 1a trung binh va nhitng mau c6 diém CNHP trén 9,39 duoc
cho 13 cao. Chiing toi phan chia khach thé nghién ctru theo 3 nhém véi phan hang
diém CNHP thép, trung binh vao cao nhim xem xét ty 1é cua chung néi chung va
phan chia theo giéi tinh va Itra tudi. Két qua cy thé nhu sau:

Bang 3.8: CNHP ciia tré phan nhém thap, trung binh va cao theo hia tudi va

gidi tinh
CNHP ciia tré n Lira tudi Gi6i tinh
8tudi | 10 tudi Nir Nam
Nhom thap 12 8 4 5 7
7.7% 66.7% | 33.3% 41.7% | 58.3%
Nhom trung binh 70 35 35 35 35
44.9% 50.0% | 50.0% 50.0% | 50.0%
Nhom cao 18 14 4 10 8
115% | 77.8% |22.2% 55.6% | 44.4%
Tong 100 57 43 50 50
100% 57% 43% 50.0% | 50.0%
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Nhin vao bang 3.8 chung ta thdy c6 sy khac biét vé CNHP giita cac nhom c6
diém CNHP thip, trung binh va cao khi phan tach theo ltra tudi va giéi tinh. Tuy
nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thdng ké. Co thé 1y giai két qua anh husng
bai quan thé mau con han ché. Tuy nhién, diéu chung t6i mudn nhan manh trong két
qua nay 1a co toi 7,7% tré em bao cao diém CNHP thip. Khi xem xét chi tiét 12
phiéu tra loi cua cac ban thudc nhom nay ching toi thay c6 su nhat quan trong cac
lya chon tra 10i. Cu thé 13 hau hét cac cau hoi trong phiéu diéu tra déu dugc cic em
thudc nhom CNHP thap chon dap an khong biét, khong dong y, dong ¥ hodc hai long
mot chit. So sanh rong hon, theo bdo cdo cua Han Quéc trong khuon khd du an
Children world nim 2015, ho ¢c6 tdi 7,7% tré em bao cao diém cam nhan hanh phuc
thip hodc khong hai long. Ty Ié nay & Algeria 1a gan 10% (béo cdo Children well
being 17 nuéc cong bd thang 4 nam 2016). Nhu vay, nghién ctru ndy mo ra thém
nghién ctru sau hon vé nhu cau va giai phap cho nhom tré ¢c6 cam nhan hanh phiic
thip nham hudng dén co hoi binh dang va hidu qua can thiép toi da cho moi tré em.
3.5. Méi twong quan CNHP cua tré em véi CNHP cia tré & gia dinh, truong
hoc va vé cudc song noéi chung.

Chung t6i tim hiéu mdi tuong quan giira CNHP cua tré em véi CNHP cua tré
& gia dinh, trudng hoc va vé cudc song noéi chung. Két qua duoc trinh bay trong
bang 3.9 dudi day:

Bang 3.9: Méi twong quan giira CNHP ciia tré em véi CNHP cia tré ¢ gia

dinh, nha truong va cudc song néi chung

Cacyéuto | CNHP & gia CNHP & CNHP vé cupe |  Cém xiic 2

dinh truwong hoc song noi chung | tuan vira qua

CNHP cuatré |R = 0,693, p<|R=0741,p< |R=0697,p< |R=0817,p<
0,0001, n =100 | 0,0001, n =100 | 0,0001, n=100 | 0,0001, n =100
CNHP ¢ gia R=0463, p<|R=0431, p<|R =0,384, p <
dinh 0,0001,n=100 | 0,0001, n=118 |0,0001, n=118
CNHP 6 truong R = 0474, p <|R =0,423, p <
hoc 0,0001,n=114 |0,0001, n=114
CNHP vé cudc R = 0,283, p <
song noi chung 0,0001, n = 156
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Bang 3.9 cho thdy CNHP cua tré ¢ gia dinh (BTB= 8,45, DLC = 1,45) cao
hon so v6i CNHP cua tré ¢ trudng hoc (DTB = 8,04, DLC= 1,37) va CNHP vé cudc
séng néi chung (BTB= 8,29, PLC = 1,71). Bang thuat toan thong ké kiém dinh mdi
lién hé gitra CNHP cua tré & gia dinh, nha trudng, va cudc sdng noi chung cho thay
tat ca yéu t6 nay déu c6 mbi twong quan thuan véi CNHP ciia tré em voi chi s r >
0,5. Sir dung mé hinh hdi quy véi bién doc lap 1a CNHP cua tré em véi 3 bién phu
thudc 14 CNHP cua tré ¢ gia dinh, trudng hoc va cudc sdng néi chung cho thdy mo
hinh nay phu hop véi dir liéu ctia nghién ctru. Cu thé nhu bang duéi day:

Bang 3.10: Mé hinh hdi quy déng gop CNHP ciia tré & gia dinh, nha truong va

cudc song no6i chung téi CNHP ciaa tré em lira tudi tiéu hoc

Hé sé hoi quy | Mikc y nghia | Gia tri kiém dinh da
CNHP cua tré . ,
(Beta) (Sig.) cong tuyen (VIF)
CNHP ¢ gia dinh .366 .000 1.328
CNHP ¢ truong hoc 444 .000 1.440
CNHP cudc song noi
337 .000 1.467
chung

Két qua cho thay, chi s Adjusted R square (mirc d6 dong gdp cua cac bién
doc lap 1én bién phu thudc) = 0,837 nghia 1a 3 gia tri CNHP cua tré ¢ gia dinh,
truong hoc va cudc séng noi chung déng gop téi 83,7% su thay d6i cua gia tri
CNHP cua tré em. Gid tri ciia kiém dinh F < 0,001 nén mé hinh xay dyng phu hop
v6i tong thé. Hé sd hdi quy sig déu nho hon 0,001 ¢ nghia cac bién CNHP cua tré
& gia dinh, truong hoc va cudc sdng nodi chung déu tac dong téi gia tri cua bién
CNHP cua tré. (Hé s6 VIP <2 thé hién rang khong c6 hién tuong da cong tuyén.)

Mo hinh héi quy dugc trinh bay trong bang thé hién ro rang: CNHP cia tré
em = 0,366* CNHP cua tré ¢ gia dinh + 0,444*CNHP cua tré ¢ truong hoc +
0,337 CNHP ciia tré vé cudc song néi chung. Nhu vy yéu t6 CNHP cua tré &
truong hoc chiém ty trong dong gop 16n hon 2 yéu t6 con lai vao gia tri CNHP cua
tré em trong quan thé nghién ctru.

Tuong ty nhu thuat toan thong ké trén, chiing toi tim hiéu sdu hon vé mbi
tuong quan gitta CNHP cua tré ¢ gia dinh, trudng hoc va cudc séng noi chung. Két

qua duoc thé hién tom tat trong bang 3.11a bén dudi:
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Bang 3.11a: Kiém dinh mdi twong quan giita CNHP cia tré & gia dinh, truong

hoc va cugc song néi chung

Ciac yéu td CNHP § truwong hoc | CNHP vé cudce song néi chung
CNHP ¢ gia dinh R = 0,466, p <0,0001, | R = 0,431, p <0,0001,
N =100 N =118
CNHP ¢ truong hoc R =0,474, p <0,0001,
N =118

Khi dua bién CNHP vé cudc song néi chung (bién doc 1ap), CNHP ¢ gia
dinh va truong hoc (bién phu thudc) vao phan tich mé hinh hdi quy ta ¢ két qua
nhu bang dudi day:

Béang 3.11b: Mé hinh hdi quy déng gép cia CNHP & gia dinh va nha truong

téi CNHP vé cudc song néi chung cia tré

Cic yéu to H¢ 50 héi quy Giatrit Y nghia thong ké
CNHP ¢ gia dinh 0,275 2,978 p < 0,05
CNHP ¢ truong hoc 0,39 4,216 p < 0,05

R =0,564

Dua trén két qua thé hién trén bang 3.11b, CNHP & gia dinh va CNHP ¢
truong hoc va CNHP néi chung c6 mdi lién quan thuan (ddng bién) (p < 0,05).
Trong do6, 56,4% gia tri bién thién cia CNHP cudc séng noi chung cua tré duoc 1y
giai boi sy bién thién cia CNHP gia dinh va CNHP ¢ trueong hoc. Nhu vay mé hinh
pht hop trong quan thé nghién ctru 1a: Diém CNHP vé cudc song noi chung ciia tré
em = 0,275*CNHP cua tré ¢ gia dinh + 0,39* CNHP cua tré ¢ truong hoc.

3.6. Mt so yéu to lién quan dén cam nhan hanh phic cia tré
3.6.1 Yéu t6 nhén khdu hec
3.6.1.1. Méi lién quan giiza cam nhan hanh phiic Véi @ tuéi cua tré

Bang 3.12: Moi lién quan giita CNHP véi d§ tuoi cia tré

8 tuoi 10 tuoi Hé s6 Miic
CNHP cua tré ,
Diéem TB (DLC) twong quan | y nghia
CNHP ¢ gia dinh 8,63 (1,54) | 8,23 (1,31) 0,195 p = 0,034
CNHP ¢ trudng hoc 8,21 (1,37) | 7,82 (1,35) 0,158 p=0,092
CNHP vé cudc song noi chung | 8,21 (1,78) | 8,37 (1,64) 0,048 p = 0,644
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Nhu vady CNHP ¢ gia dinh va do tudi (8 tudi va 10 tudi) c6 mdi lién quan
thuan (dong bién) nhung 14 lién quan yéu (p < 0,05). Con CNHP cua tré & trudng
hoc va vé cudc séng ndi chung khong cé mbi lién quan voi do tudi (p > 0,05).
3.6.1.2. Mdi lién quan giira CNHP Véi giéi tinh cia tré

Bang 3.13: Mai lién quan giita CNHP véi giéi tinh cia tré

Nir Nam
Cac khia canh : Mirc y nghia
Diem TB (PLC)
1. CNHP cua tr¢ ¢ gia dinh 8,65 8,26
(1,30) (1,57) p =0,095
2. CNHP 6 truong hoc cua tré 8,13 7,95
p=0,14
(1,51) (1,21)
3. CNHP vé cudc séng ndi chung 8,48 8,13
p=0,177
(1,58) (1,81)

Bang 3.13 cho biét, khong c6 moi lién quan giira CNHP cua tré ¢ gia dinh,
truong hoc va cudc séng nodi chung véi gidi tinh cua tré.

Do khéc biét vé ltra tudi va nhan thic giira tré 8 va 10 tudi nén trong khudn
kho nghién ctru nay chiing t6i xem xét mot s6 yéu té anh huong dén CNHP cho tré
em 10 tudi. Nham dam bao tré c6 thé hiéu dung noi dung danh gia va dua ra cam
nhan cia chinh cic em nhu tinh trang song cung cha me, sé anh chi em trong gia
dinh hay mdi quan hé véi nguoi trong gia dinh nhung khong ciing chung séng. Cu
thé duoc trinh bay trong cac phan tiép theo.

3.6.2. Mt s6 yéu 16 lién quan t6i cam nhdn hanh phiic cia tré 10 tudi

Bang 3.14: Méi lién quan giira CNHP véi tinh trang song cung cha me

Song véi gia | Song véi bd
Mirc y
Cac khia canh dinh me nuoi
; nghia
Diém TB (PLC)

1. CNHP cua tr¢ ¢ gia dinh 8,21 (1,32) 9,37 (0) p=0,346
2. CNHP ¢ truong hoc 7,78 (1,33) 9,64 (0) p=0,119
3. CNHP vé cudc song ndi chung 8,39 (1,67) 791(2,71) |p=0,881
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Nhu vay theo két qua & bang 3.14 cho thiy khong co6 su khéac biét c6 y nghia
thdng ké giita tré sdng véi gia dinh va tré séng véi bd me nudi vé diém CNHP ¢ gia
dinh, nha truong va cudc sdng néi chung.

Bang 3.15. Méi lién quan giita CNHP véi $6 ngudi ¢ nha cia tré

Cac khia canh Moéi twong quan va mirc y nghia

1. CNHP ciia tré & gia dinh
R=-0,116, p = 0,413, n = 52

2. CNHP ¢ truong hoc
R=-0,138,p=0,339,n =50

3. CNHP vé cudc song ndi chung
R=-0,009,p=0938,n=74

Chua c6 khac biét ¢ y nghia thong ké nao duoc ghi nhan vé tinh trang so
ngudi ¢ nha cung tré c6 anh huong dén CNHP cua tré & gia dinh, truong hoc va

cudc séng nodi chung.

Bang 3.16: Mai lién quan giira CNHP véi s6 anh/chi/em tré cé

Cac khia canh M&bi twong quan véi s6 anh/chi/em ma tré c6

1. CNHP cua tré ¢ gia dinh R=-0,026, p=0,855, n =52

2. CNHPGtru’GnghOC cua tré =-0.044 p:O763 n=50

3. CNHP vé cudc séng no6i chung R =-0,081, p=0,492,n=74

Theo két qua bang 3.16, chua c6 khéac biét ¢ ¥ nghia thong ké nio duoc ghi
nhan vé sé anh/chi/em rudt cua tré ¢ anh huong dén CNHP cua tré ¢ gia dinh,
truong hoc va cudc séng noéi chung. Chung toi xem xét tinh trang di 1am 4n xa cta
bd/me hoic ca b va me c6 anh huong nhu thé nao véi CNHP cua tré ¢ cac moi
truong. Két qua cho thay, khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké giira nhom co

me di lam an xa va nhom khong c6 me di lam an xa vé diém CNHP ¢ moi moi
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truong. Song su khac biét nay lai co ¥ nghia thong ké v6i nhom c6 va khong cé bd

di lam an xa dac biét ghi nhan véi CNHP ¢ truong cua tré nhu trinh bay trong bang

3.17. Piéu nay goi y cac nghién ctru sau hon vé vai trd anh hudéng cua bo trong cam

nhan hanh phuc cho tré trong truong hoc.

Bang 3.17: Méi lién quan giira CNHP ciia tré véi tinh trang bé di lam in xa nha

Cac khia canh

B6 di lam

Xa

B6 khéng

di lam xa

Mikc y nghia va mdi twong

quan

Piém TB (PLC)

1. CNHP cua tré ¢ gia

8,12 (1,33) | 8,32 (1,32) | P> 0,05
dinh
2. CNHP ¢ truong hoc - Mann-Whitney U= 159,5
cla tré 7,20 (1,42) | 8,20 (1,17) | -Z=-2.7,p = 0,007
-r=20,386, p = 0,006, n =50
3. CNHP vé cudc song
8,01 (1,86) | 8,62 (1,44) | P > 0,05

no6i chung

Tuong tu nhu nhitng nghién ctru khac vé anh hudng tinh trang di lam n xa

nha ctia bd me véi chat lugng cudc sdng cua tré, trong nghién ciru nay chung t6i ghi

nhan su khac biét co y nghia théng ké gitra CNHP cua tré ¢ truong hoc caa nhém

tré c6 bo me khong di lam an xa cao hon nhom c6 ca bo va me di lam an xa.

Bang 3.18: Méi lién quan giira CNHP ciia tré véi tinh trang ca bo va me di lam

an xa nha
Ca bd va B6 me
] ) me di lam | khong di o .
Cac khia canh . Murc y nghia va moi twong quan
Xa lam xa

Piém TB (PLC)

CNHP ¢ truong

hoc cua tré

718
(1,32)

8,05 (1,30)

- Mann-Whitney U= 1415
-Z2=-2,191,p=0,028
-r=-0,313, p=0,027,n =50

Chi s6 nay ciing twong tu v6i CNHP cua tré tai gia dinh va cudc séng noi

chung (tuy khéng c6 ¥ nghia thong ké)
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3.6.3. Méi lién quan giiva cam nhdn hanh phiic ciia tré é gia dinh véi mét sé yéu té
Xem xét CNHP cua tré & gia dinh v6i mot sb yéu to lién quan nham tim hiéu
nhitng yéu té anh huong manh téi CNHP cua tré ¢ gia dinh tir d6 kién nghi nhiing
hanh d6ng can thiép cu thé cho cha me va ngudi cham séc. Truéc hét, ching toi
chay mé hinh hoi quy véi bién doc lap 1a CNHP cua tré & gia dinh va 6 bién phu
thudc nhu cau trac 1y thuyét xuyén sudt cua nghién ciu. Cy thé duoc trinh bay
trong bang 3.19 dudi day.
Bang 3.19: Mé hinh hdi quy cac yéu t6 anh hwéng dén CNHP cia tré & gia dinh

Hé s6 hoi
Mirc y
M6 hinh quy (dat
. nghia
chuan)
Bién déc lap: CNHP cua tré & gia dinh
0,000
Al- Sy quan tam cua cac thanh vién 0,194 0,003
A2- Bugc gitip o khi gap kho khan 0,153 0,014
A3- Co6 nhitng khoang thoi gian vui vé 0,286 0,000
A4- Cam giac an toan 0,272 0,000
A5- Cha me lang nghe va xem xét diéu em noi 0,122 0,046
AB- Cha me va em cung ra quyét dinh 0,240 0,000

Két qua bang 3.19 cho thay diém CNHP & gia dinh ctia tré anh huong béi ca
6 yéu tb Al) Sy quan tdm cua cac thanh vién trong gia dinh; A2) Khi ¢6 kho khin,
Moi nguoi trong gia dinh s€ giup em; A3) Co nhitng khoang thoi gian vui vé cung
nhau trong gia dinh; A4) Em cam thiy an toan & nha; A5) Cha me lang nghe va
xem xét diéu em néi va A6) Cha me va em cung nhau dua ra nhitng quyét dinh lién
quan dén cudc sdng cua em. Trong d6 A3, A4 va A6 1a yéu t6 anh huong 16n hon
S0 VGi 3 yéu t6 con lai. M6 hinh duoc xay dung 1a:

CNHP ¢ gia dinh caa tré = 0,194*A1 + 0,153*A2 + 0,286 *A3 + 0,272* A4 +
0,122* A5 + 0,240A6.
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Ngoai ra, khi xem xét mot s6 yéu té anh hudng khac dén CNHP cua tré & gia

dinh, két qua ghi nhan duoc 1a CNHP gia dinh c6 twong quan nghich (r = -0,238) V4i

s6 lan tré bj tréu choc boi anh/chi/em trong gia dinh (p = 0,013) va c6 tuong quan

thuan vai sy hai 1ong voi nhitng thanh vién ho hang khéng sdng cing (p= 0,16). Két

qua cu thé dugc trinh bay trong bang 3.20 phia dudi:

Bang 3.20: Kiém dinh mai lién quan giita CNHP ciia tré & gia dinh véi so 1an

tré bi tréu choc va sw hai 1ong nhirng thanh vién ho hang khéng séng ciing.

1 2 3 4
CI}II:IP.Cua Gia tri Moi tuong 1.000 103 938" 290"
tré ¥ gia  quan
dinh (1) He 6 kiém dinh
N . 291 .013 .016
Sig.(2-tailed)
n 118 107 107 118
Anh/chi/em Gia tri Mbi twong 103 1.000 593" 195"
danhem  quan ' ' ' '
(2) H¢ s6 kiém dinh
© 50 Kicm din 201 000 019
Sig.(2-tailed)
n 107 143 143 143
Anh/chi/em Gia tri Mbi tuong 038" 593" 1.000 _040™
tréu troc/  quan ' ' ' '
g0i bANg s 5§ kiém dinh
A A ' | .013 .000 .004
ten khong  gjg (2-tailed)
than thién
3 n 107 143 143 143
(©)
Hailong  Gia tri Mbi twong 990" 195" _240™ 1.000
VOi ngudi & quan ' ' ' '
giadinh  Ha § kiém dinh
A N ) ' 016 .019 .004
(lfh‘mg Sig.(2-tailed)
song cung)
(4) 118 143 143 156

** M@i tuong quan véi P< 0.01
* Mbi twong quan vai P< 0.05.
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3.6.4. Méi lién quan giira CNHP ciia tré ¢ trwong hoc véi 1 sé yéu té

Bang 3.21a: Kiém dinh méi lién quan giitxa CNHP & trudng hoc cia tré véi cac

khia canh

Cac yéu té anh hwéong | 1 2 3 4 5 6 7 8 9
CNHP & |Gia tri MOi " " - - - - - -
1.000{ .855 | .280 .360 | .510 2441 509 | 471 | .403
truong hoc  |twong quan
@) Heé s6 kiém
) .000f .003 .000| .000 .009| .000| .000| .000
dinh
n 114 114 114 114 114 114 114 114 114
Hai long v6i|Gia tri Mdi - . . - " . "
.855 | 1.000| .187 1727 .318 011 .279 727 216
tucachla |tuong quan
hoc sinh (2) [He s6 kiém
.' .000 .020 .033| .000 .892| .001| .043| .008
dinh
n 114 156 154 154| 146 148| 146 138 148
Céc thay/co |Gia tri Mdi " . " - " " "
_ .280 1877 1.000{ .536 | .251 -123| .376 | .317 | .349
gido cua em |tuong quan
quan tam s g4 kidm
dénem (3) dinh .003| .020 .000[ .002 136/ .000( .000| .000
n 114] 154 154 152| 146 147 145 137 147
Néu em c6 |Gia tri Mi o R o e e e e
L .360 1721 .536 1.000{ .392 -032| 377 | .284 | .328
van dé o tuong quan
trudng céc Hé sb kiém
thiy/co ciia dinh .000f .033| .000 .000 .699( .000f .001| .000
em sé gitip
em (4) 114| 154 152 154| 146 147 144) 136 146
Néu em c6 |Gia tri Mdi - - o o wx o .
. s 510 | 318 | .251 392 | 1.000] -.041] .269 | .263 202
van dé gi & |twong quan
truong cac  |Hg sé kiém
ban khéc s& | .000| .000| .002 .000 631 .001| .003| .017
gilp em (3) 1) 114] 146 146] 146 146] 140 138] 130] 139
Conhidu  |Gia tri Méi "
L 244 011} -123| -.032| -.041| 1.000f .111] -.008| -.059
thoi gian  |twong quan
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vui vé trong |Hé sb kiém

) 009 .892| .136 699 .631 192|931 .492
I6p em (6) |dinh

n 114 148 147 147 140 148 139 135 140
Céc thay/co |Gia tri Mdi - " " " " " "
o 509 | .2797| .376 3777 .269 111 1.000] .229°| .245
giao ciia em |tuong quan
lang nghe  [He 53 kidm
em vaxem |ginn .000f .001| .000 .000f .001 192 .009| .004
xét nhiing gi
em 16i (7) 114 146 145 144 138 139 146 130 139
Emcéco  |Gia tri Moi - N - - - . -
o, 471 A72°| 317 284 | .263 -.008| .229 1.000| .316
hoi dé dua |twong quan
ranhing  [Ha s kiém
quyét dinh dinh .000[ .043| .000 .001| .003 931 .009 .000
lién quan
dén nhiing
viéc quan 114/ 138 137 136/ 130{ 135/ 130{ 138| 130
trong dbi
véi em (8)
Emcam  |Gia tri Mdi - " . . . - .
. 403 | .216 | .349 .328 202 -.059( .245 | .316 1.000
thay an toan |twong quan
o truong (9) [He s kiém

- .000f .008| .000 .000[ .017 492 .004| .000

dinh

n 114 148 147 146 139 140 139 130 148

** Mdi twong quan voi P< 0.01

* Mbi tuong quan véi P< 0.05.

Dit liéu nghién ciru trong bang 3.21a cho két qua CNHP & truong hoc déu co

méi twong quan thuan véi 8 yéu té kiém dinh mot cach co y nghia thong ké.

Chung t6i ciing thyc hién thuat thong ké hoi quy dé tim mo hinh phu hop Véi

bo dit liéu ciia nghién ciru. Khi chay Iénh Logistic véi bién doc lap 1a CNHP cua tré

& treong hoc va 8 bién phu thudc nhu liét ké trong bang 3.21a cho thy bo dir lidu

khong phit hop véi mé hinh d6. B6 yéu t6 s6 (1) Em hai long véi cudc song véi tu

cach 1a mot hoc sinh cho ra mo6 hinh phu hop vaéi bo dir ligu. Cu thé dugc trinh bay

trong bang 2.21b dudi day:
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Bang 3.21b: Mé hinh hdi quy cac yéu t6 déng gép cho CNHP cua tré ¢ truwong hoc

M6 hinh hdi quy CNHP ciia tré é treong hec l_:;:fchhaL: ;nu)y I:l/lgl;ci:
Bién déc 1ap: CNHP cua tré & truong hoc .000
Al- Thay ¢6 gido quan tim dén em 0.109 225
A2- Thay ¢6 gido gitp em khi c¢6 van dé 0.068 462
A3- Cac ban sé& gitip em khi em ¢6 van dé 0.382 .000
A4- Co6 nhitng khoang thoi gian vui vé trong 16p 0.191 .004
A5- Thay ¢6 gido ling nghe va xem xét y kién ciia em 0.276 .000
AB- Em c6 co hoi dé dua ra nhitng quyét dinh 0.129 .065
AT7- Em cam thay an toan & trudng 0.140 043

Nhin vao bang 3.21b cho thdy CNHP cua tré ¢ truong hoc bi anh huong boi
cac yéu to A3) Céac ban s& gitip em khi em c6 van dé can hd trg; A4) Co nhitng
khoang thoi gian vui vé & 16p hoc; A5) Thay ¢ gido lang nghe va xem xét ¥ kién
ciia em va A7) Em cam thay an toan khi ¢ truong. Trong d6, A3 va A5 gép phan
anh huong 16n t6i gia tri CNHP ¢ trudng hoc cao hon cac yéu té khac. M6 hinh
duoc xay dung la:

CNHP 6 trwong hoc = 0,382*A3+ 0,191*A4+ 0,276*A5+ 0,140*A7.

3.6.5. Moéi lién quan giiva CNHP ciia tré vé cugc song néi chung Véi 1 6 yéu té
Bang 3.22a: Kiém dinh méi lién quan giira CNHP ciia tré vé cudc song noéi

chung véi lira tudi phén theo cac khia canh

8 tuoi 10 tuoi Mikc y nghia va moi tuwong
Cac khia canh .
Diem TB (PLC) guan
1. Mtrc d6 hanh phuc vé - Mann-Whitney U= 2136
8,63 7,54
nhitng thanh tich cua tré -Z=-3,296,p=0,001
(2,11) (2,80)
-R=-0,265, N = 156
2. Muc hanh phtc véi - Mann-Whitney U= 2272
8,18 7,62
moi viéc tré lam (khong -Z=-2,773,p=0,006
q (2,44) (2,29)
ké & nha). -R=-0,223, N = 156
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Két qua bang 3.22a cho thay, co su khac biét c6 y nghia théng ké giita tré 8
va 10 tudi vé thanh tich cua tré va nhirng viéc tré lam. Cuy thé 1a tré 8 tudi hanh phic
hon tré 10 tudi vé thanh tich ciia minh va nhiing viéc tré 1am khong ké ¢ nha. TLN
nhom nhé tim hiéu vé cac viéc tré 1am khong ké & nha 1a nhitng viéc tré duoc tham
gia khi ra ngoai.

X4y dyng mé hinh hdi quy cac yéu t6 anh huong dén CNHP vé cudc song
n6i chung cua tré véi cac bién 1a (A1) Nhitng thtr em co; (A2) Suc khoe cua em;
(A3) Thanh tich ciia em; (A4) Sy than thiét véi moi nguoi; (A5) Sy an toan ctia ban
than; (A6) Moi viéc em lam khong ké ¢ nha; va (A7) Nhiing gi c6 thé xay ra trong
tuong lai. Két qua nhu trong bang 3.22b.

Bang 3.22b: Mé hinh hdi quy cac yéu té anh hwéng téi CNHP vé cudc séng néi

chung cia tré

Mo hinh Fzg;? Chhﬁl: ;nU)y Mirc y nghia
CNHP véi cudc song néi chung 0.006
Al- Nhitng thtr em co 0.255 0.000
A2- Suc khoe cua em 0.197 0.003
A3- Thanh tich cua em -0.010 0.876
A4- Su than thiét véi moi nguoi 0.175 0.021
A5-Su an toan cua ban than 0.296 0.000
A6- Moi viéc em lam khong ké & nha 0.142 0.035
A7- Nhiing gi c6 thé xay ra 0.021 0.763

Theo két qua bang 3.22b, diém CNHP vé cudc song noi chung cua tré anh
hudng bai 5 yéu t A1) Nhing thir ma em c6; A2) Stc khoe caa em; A4) Sy than
thiét vi moi nguoi nodi chung; AS5) Sy an toan ctia em noéi chung va A6) Moi viéc
em lam khong ké & nha. Trong d6 “Sy an toan” va “Nhiing thir ma em c6” 1a yéu to
anh hudng 16n hon so véi 3 yéu té con lai. M6 hinh duoc xay dung 1a:

CNHP vé cudc song néi chung cia tré = 0,255*A1 + 0,197*A2 + 0,175 *Ad+
0,296* A5 + 0,142* AG6.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1. Két luan

Nghién ctru CNHP cua tré em lta tudi tiéu hoc dugc thuc hién trén 156 tré
em lta tudi 8 va 10 cua trudng Tiéu hoc dan 1ap Lé Quy Pén nim hoc 2018-2019.
Nghién ctru sir dung cach tiép can va bo cong cu cta du 4n Children World Piéu tra
qudc té vé hanh phuc cia tré em (ISCWeB), 1a mot cudc khao sat toan cau vé hanh
phiic chu quan cua tré em. Dy an da lap day mot khoang trong dang ké trong nghién
ctru so sanh qudc té vé chu dé cudc sbng va CNHP cua tré. Dy an duogc bat dau tur
nam 2009 v&i su chu tri caa UNICEF. Cho dén nay dang ¢ pha 3 giai doan 4 véi sy
tham gia cua 54,000 tré em tai 16 nuéc. Mdi qubc gia thuc hién khao sat véi tré em
& 3 ltra tudi 8,10 va 12 tudi vé CNHP cua tré trén cac binh dién. Qua d6 dua ra cac
khuyén nghi va thuc day cai thién an sinh cho tré em bang cach tao ra nhan thic
cho tré em, cha me va cong dong, cac nha lanh dao, cac nha ra quyét dinh, chuyén
gia va cong chung.

Véi cach tiép can nay, nghién ciru ciia chiing t6i xay dung khai niém CNHP
cua tré em tiéu hoc la nhitng cam xiic tich cwc va sw hai long cua tré lira tudi tiéu
hoc cdm nhdn vé cugc song néi chung, hai long trong gia dinh (méi quan hé véi
cdc thanh vién trong gia dinh, sw an toan tai gia dinh, sir tham gia) va hai long vé
nha trwong (Moi quan hé véi bé ban, thay ¢é, hai long vé ngi dung hoc tap, sw tham
gia va cam thdy an toan).

Két qua cho thiy, diém trung binh CNHP cua toan bd khach thé 1a 8,31
(+1,08). Trong d6 diém trung binh CNHP cua tré em gai 1a 8,84 (+1,13) va tré em
trai 1a 8,18 (+ 0,96). Phan theo lra tudi, CNHP cua tré 8 tudi va 10 tudi lan luot 1a
8,39 (+1,16) va 8,20 (+ 0,96). Mic du ¢ sy chénh léch vé diém trung binh CNHP
cua tré theo tudi va gigi nhung su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

CNHP cua tré ¢ gia dinh duoc lugng gid thong qua muc d§ danh gia chu
quan cua tré trén 5 khia canh 1) Muc d6 hai long véi nhitng ngudi séng cting; 2) vé
sur quan tAm cua gia dinh téi tré; 3) Vé bau khong khi cua gia dinh; 4) Vé cam giac
an toan cua tré; 5) Vé sy tham gia cua tré trong gia dinh. Két qua cho thay, diém

cam nhan hanh phuc ¢ gia dinh cua tré 8 tudi cao hon ¢ tré 10 twong tng 13 8,63
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(+1,54) va 8,23 (+1,31). Su khac biét nay la c6 y nghia thong ké. Trong d6 tré 8
tudi danh gia mirc 46 dong ¥ cao hon vé sy quan tdm ciia cac thanh vién trong gia
dinh, muc d¢ tham gia cua tré em trong gia dinh va thoi gian vui vé trong gia dinh
S0 v&i nhom tré 10 tudi. Trong d6 yéu té “Moi ngudi c6 nhitng khoang thoi gian
VUi Vé cung nhau trong gia dinh”, “em cam thay an toan & nha” va “cha me va em
cung nhau dua ra nhirng quyét dinh lién quan dén cudc sdng ciia em” c6 anh hudng
I6n t6i CNHP gia dinh hon cac yéu t6 con lai. Ngoai ra, CNHP ¢ gia dinh cta tré
em nit (BTB = 8,65, BPLC = 1,30) cao hon tré em nam (PTB = 8,26, PLC = 1,57)
mét cach cé y nghia thong ké dong goép chinh bai cam nhan vé sy quan tdm va lang
nghe nhiéu hon cta ngudi sdng cung véi tré nit. Hon nita, khi xem xét mot s6 yéu
t6 anh huong khac dén CNHP cua tré ¢ gia dinh, két qua ghi nhan duogc 13 CNHP
gia dinh c6 twong quan nghich véi s6 1an tré bi tréu choc bai anh/chi/em trong gia
dinh va c6 tuong quan thuan véi sy hai long vai nhitng thanh vién ho hang khong
sbéng cung.

CNHP cua tré ¢ truong hoc ¢6 DTB = 8,04 véi DLC= 1,37. Trong d6, diém
CNHP ¢ trudng hoc cua tré em 8 tudi (8,21+1,37) cao hon tré em 10 tudi
(7,82+1,35) va sy khac biét nay 1a c6 ¥ nghia thdng ké. Dic biét, tré 8 tudi ciing bao
cdo murc d6 duogc cac Thay Co lang nghe va xem xét cac y kién cao hon tré 10 tudi
mot cach co ¥ nghia thong ké. 88,46% tré bao cdo mirc do hai long phan 16n va rat
hai 1ong véi nhitng diéu tré duoc hoc & truong. Piéu nay cho thiy cac ndi dung hoc
tap tai truong du hap din va théa mén nhu cau hoc tap cua tré. V& mdi quan hé ban
bé, phan 16n tré 8 tudi (89%) va tré 10 tudi (85,1%) hai 1ong v&i nhitng ban khac
trong 16p tir mirc 5 dén mirc 10 trong thang diém 10. Tuy vdy, c6 téi 7,3% tré 8 tudi
va 5,4% tré 10 tudi khong hai 1ong chat nao véi nhitng ban khéac trong 16p. Bang
mo hinh héi quy, nghién ctru chi ra CNHP & trudng hoc cua tré chiu anh huéng 16n

29 (13

boi 4 yéu té 1a “sy hd tro gitip d& cua cac ban trong trudng”, “thdy co gido ling
nghe va xem xét nhiing gi em noi”, “em cam thiy an toan & truong” va “cé nhiéu
khoang thoi gian vui vé trong 16p hoc”.

C6 su khac biét V& trung binh diém cam nhan hanh phuc gitra nhom tré em

c6 bd di 1am xa va nhom tré bd khong di 1am xa. Cu thé 13, cam nhan hanh phic ¢
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truong hoc cua nhém bd di 1am xa 1a 7,20 (+1,42) va diém cam nhan hanh phuc ¢
truong hoc ciia nhom tré bd khong di 1am xa 1a 8,20 (+1,17). Su khéc biét ndy ¢ y
nghia théng ké va twong ddng véi mot s6 nghién ctru khac vé anh huong cua tinh
trang bd me di 1am #n xa téi chat luong cudc séng cua tré.

CNHP V& cudc sdng noéi chung cuia tré em dugc ching t6i danh gia théng qua
cam nhan vé sy hai long va nhitng cam xuc tich cuc ma tré cé vé cudc Séng noi
chung.Cam nhan hanh phuc vé cudc séng néi chung cua tré 8 va 10 tudi kha cao
tuong Gng 13 8,21(+1,78) va 8,37 (+1,64). Trong d6 tré 8 tudi hai long hon véi stc
khoe cia minh va cam nhan hanh phtc hon vé nhitng thanh tich dat dugc cua ban
than hon nhom tré 10 tudi mot cach c6 ¥ nghia thong ké. Xem xét cac yéu té anh
huéng dén CNHP néi chung cua tré bang thuat théng ké hdi quy cho thiy, diém
CNHP nay anh huong béi 5 yéu to Al) nhitng tha ma em co; A2) Stc khoe cia em;
A3) Su than thiét v&i moi ngudi noi chung; A4) Sy an toan ctia em néi chung va A5)
Moi viéc em 1am khong ké & nha. Trong d6 “Sy an toan” va “Nhirng thir ma em ¢6”
1a yéu t6 dong gop 16n hon so véi 3 yéu té con lai. M6 hinh duoc xay dung la:

CNHP vé cugc sdéng néi chung ciaia tré = 0,255*A1 + 0,197*A2 + 0,175
*A3+ 0,296* A4 + 0,142* Ab5.

CNHP cua tré ¢ gia dinh (BTB= 8,45, BDLC = 1,45) cao hon so v&i CNHP
cua tré ¢ truong hoc (PTB = 8,04, PLC= 1,37) va CNHP vé cudc song néi chung
(PTB= 8,29, bLC =1,71). M6 hinh hoi quy dugc chirng minh la:

CNHP cia tré em = 0,366* CNHP cua tré ¢ gia dinh + 0,444*CNHP cua
tré & trwong hoc + 0,337 CNHP ciia tré vé cudc song néi chung.

Nhu vay yéu t6 CNHP cua tré & truong hoc chiém ty trong dong gop 16n hon
2 yéu té con lai vao gia tri CNHP cua tré em trong quan thé nghién ciru. Didu nay
nhan manh hon nita tam quan trong cua viéc dam bao va ting cuong CNHP cua tré &
truong hoc. Thuc té, tré hién nay dac biét 1a khéi tiéu hoc tai cac truong ban tra danh
trung binh hon 8 tiéng déng hd mdi ngay nhidu hon tit ca cic méi truong khéac
(khong tinh thoi gian tré ngu).

Nghién citu CNHP cua tré tiéu hoc con ton tai mot s6 han ché nhu s6 luong
mau khao sat con nho (156 tré) dic biét han ché hon khi phan chia theo nhom tudi

va gi6i tinh. Mot s6 khia canh anh hudng dén CNHP cua tré chwa c6 cong cu lam 1
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nhu cam giac an toan cua tré tai gia dinh va truong hoc hay sy tham gia cua tré
(hinh thuc, hoat dong) ¢ gia dinh va nha trudng. Két qua nghién ctru ndy tao tién dé
cho cac nghién ciru sau hon dac biét 1a d6i voi trudng tieu hoc dan 1ap Lé Quy Pon
trong viéc nang cao CNHP cua hoc sinh trong toan trudng ciing nhu cc trudng tiéu
hoc khéc.
4.2. Kién nghj

Véi nhitng két qua thu duoc tir qué trinh nghién ctu 1y luan va thyc tién,
ludn vin da cung cap mot bac tranh thuc trang CNHP cua tré em la tudi 8 va 10
tudi tai truong tiéu hoc dan 1ap Lé Quy Pon va mot sb yéu td c6 dong gop anh
huong dén CNHP cua tré vé gia dinh, trudng hoc va cudc sdng noéi chung. Theo do,
chung t6i trinh bay mot s6 kién nghi nham gép phan ting cuong CNHP cua tré em
lra tudi tiéu hoc.

Cép a6 gia dinh, cic thanh vién dic biét 1a cha me va nguoi chim séc can
1) Tao diéu kién giup tré duoc tham gia vao cac quyét dinh c6 lién quan téi tré.
Danh thoi gian dé tim hiéu, lang nghe mong mudn nguyén vong cua tré dac biét 1a
tré nam va duy tri twong tac ndy ngay ca khi tré da 16n hon. Phan hdi day du voi
thai do ton trong cac ¥ kién trai nguoc gitra cha me va con cai. Thiét lap co ché dé
tré co thé dong ra quyét dinh cac viée lién quan dén tré (di nhé nhat nhu luong thirc
an can dn moi bira, quan 4o st dung, cac hoat dong ngoai khoa s& tham gia...); 2)
Thé hién su quan tdm dén tré mot cach phu hop, nhan dién va hd trg nhitg khé
khin ma tré phai doi dién dac biét 1a nhom tré 10 tudi. M3 tré 1a mot ca thé riéng
biét mang dic tinh riéng. Do vay, thong qua 15i hoi V& tinh trang cua tré, cam xuc
cua tré, nhu cau cua tré, kho khan cua tré, cha me hodc ngudi chim soéc sé hiéu
dugc va hd tro tré tot hon. Nhimg kho khin cua tré doi khi chi 1a viéc tré bi ban tréu
hay goi bang cai tén khong than thién, kha ning viét con cham, thudng xuyén phai
1am lai bai trong gid ra choi, hay qua lo s bong téi. Pé tré cam nhan duoc su quan
tam va hd tro cua gia dinh khi tré gip kho khin khong co nghia 1a nguoi lon giai
quyét moi van dé cua tré ma qua cac két qua TLN cho thay nhu cau tré can duogc
két ndi trao ddi va phan hoi thong tin. Tré mudn duwoc cha me hiéu va chap nhan
suy nghi, mong mudn ciing nhu cach giai quyét van dé cua tré. 3) Rat quan trong

trong viéc tao va duy tri thoi gian vui vé trong gia dinh hang ngay. Cha me va
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ngudi cham séc chu déng tao ra cac hoat dong twong tac truc tiép véi tré hoic danh
thoi gian chat luong cho tré mdi ngay nhu choi trd choi, doc sach, cing lam thi
nghiém, n6i chuyén vé ban bé hay céc trd choi tudng tuong. 4) Pam bao tré co cam
nhin an toan khi & nha thong qua viéc tim nhiéu nhitng lo ling, so hai va kho khin
cua tré. Khi tré méic 13i hoic cac sy viéc khong mong mudn xay ra, lva chon thai do
binh tinh, lac quan va hai hudc s€ giup tré cd6 cam nhan vui vé va an toan hon. 5)
Véi cac anh chi em trong gia dinh nén tranh goi nhau bang cai tén khong than thién.
Nguoi I6n can lam mau va dong vién khen ngoi dé tré hiéu va thuc hanh viéc st
dung o1 no6i va hanh dong yéu thuong ton trong gitra cac thanh vién trong gia dinh.
6) Tao cho tré co hdi c6 cam giac thanh cong va hai long vdi cac viéc ban than da
1am & gia dinh va cac hoat dong cong dong noi chung. Nhu két qua ciia nghién ctu
d3 chitng minh, nhirng thanh tich cua tré c6 anh huong dén CNHP cua tré. Theo do,
tai gia dinh cha me quan tAm dén viéc tao cho tré cac co hoi dé c6 duoc cam giac
“lam t6t”, “chién thang”. Piéu nay nén duogc hiéu 1a cach cha me tuong tac voi tré
(cha ¥ duy tri ngay ca khi tré 16n hon- 10 tudi) trong cac hoat dongtai gia dinh nhu
cha me tao ra cac cudc thi nho nho, khich 1¢ tré 1am mot sé viéc va ghi nhan nhiing
két qua cta tré. Cha me c6 thé sang tao ra nhimng “giay khen/ gidy chiing nhan” cho
céc viée da hoan thanh cua tré dé khich 18 tré, trong do nhan manh dén tién trinh tré
d3 cb gang khong chi tap trung vao két qua cudi cung.

Cap d6 nha trwong, ting cuong thiét 1ap va van hanh cac quy ché nham thu
thap va str dung cac y kién cua tré trong qua trinh ra quyét dinh cac viéc co lién
quan dén tré trong nha truong. Chu trong ting cudng cac hoat dong xay dung va
cung ¢ méi quan hé ban bé tich cuc cho cac hoc sinh trong truong hoc, xay dung
giai phap han ché tinh trang danh nhau, chia bé phai, phét 1o nhu ting cuong cac
hoat dong ngoai khoa, giao luu giita cac to, cac 10p, cac khdi. Té chuc cac hoat
dong nham thu thap cac sang kién cua chinh tré vé ting cudng moi quan hé ban beé
va duy tri khong khi vui vé trong 16p hoc dic biét ¢ cac khéi 16n. Phat huy noi
dung, hinh thirc va mo hinh giang day hién nay, cap nhat cac phuong phap giao duc
hién dai liy hoc vién lam trung tim nham trao quyén cho tré em trong qua trinh tim
kiém tri thuc. Thong qua cac hoat dong gitta cac 16p, cac khdi, nha trudng khéo 1éo

dua ra cac giai thuong cho ting thé manh riéng cia mdi I6p nhim tao cam giac
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chién thiang cho tré trong ting 16p, khich 16 tinh than doan két va tu hao vé 16p gitip
tré gan két v6i nhau hon.

Chinh phii, chinh quyén dia phwong va cic ban nganh wu tién thyc hién
cac giai phap xdy dung moi trudng séng an toan va tién ich cho tré. Cac chién lugc
phat trién nén kinh té bén viing s& déng gop quan trong cho diéu kién chim soc gido
duc va bao vé tré. Nhu két qua nghién ctru chi rd CNHP cuia tré duge dong gop boi
cam nhan tich cuc vé nhitng th tré c6, vé sy an toan, sic khoe va mdi quan hé than
thiét vi moi ngudi xung quanh ngoai gia dinh. Chinh phu, cic b ban nganh ban
hanh va thyc thi luat va cic chinh sach khuyén khich ting cuong kién thic va ky
ning cua nguoi cham séc va cha me vé dic diém tim sinh 1y tré em cac giai doan, ky
nang kich 1& dong vién tré, bao vé tré em, phong tranh bao lyc va xam hai tré. Qudc
hoi khoa 13 da thong qua Luat Tré em (chinh thac hiéu luc tir ngay 1.6.2017) quy
dinh Biéu 33 (quyén dugc tiép nhan thong tin va tham gia cac hoat dong xa hoi) va
diéu 34 (quyén dugc bay to y kién va hoi hop). Trong d6 chi 16 tré em c6 quyén dugc
tiép can thong tin day du, kip thoi, c6 quyén tim kiém thu nhan cac thong tin dudi
moi hinh thirc theo quy dinh cua phap luat va dugc tham gia cac hoat dong xa hoi
phu hop véi do tudi, mac do trrong thanh, nhu cau va nang luc cua tré em. Tré em co
quyén duoc bay té y kién, nguyén vong vé cac van dé lién quan dén tré em; duoc tu
do hoi hop theo quy dinh caa phap luat phu hop véi d6 tudi, mac do trudong thanh va
sy phat trién cua tré em; duoc co quan, td chire, co s giap duc, gia dinh, c4 nhan
lang nghe, tiép thu, phan héi y kién, nguyén vong chinh dang. Theo do, cac ban
nganh dia phuong nhu Hoi phu nit, Hoi nguoi cao tudi, Hoi nong dan to chic cac
hoat dong nang cao nhan thic va thuc hanh cua 6ng ba, cha me¢ va ngudi cham soc
tré vé quyén tham gia cua tré em, ki nang lam ban véi tré va cac gia tri cugc séng.

Dit liéu nghién ctru cling cho thdy tam quan trong cua viéc tré em can duogc
nang cao nhan thirc vé CNHP ciia chinh minh ciling nhu can ¢ co hoi dé ty bao cao
vé quan diém, y kién va mong doi cua ban than. Dé thuc hién duogc diéu nay, can ¢c6
sur két ndi, hd tro va hop tac giita gia dinh, nha trudng va cic ban nganh dia phuong
trong moi khia canh chiam séc, gido duc va bao vé tré em dic biét 1a tré em lia tudi

tiéu hoc hudng dén nudi dudng thé hé tré tuong lai tét dep va hanh phuc hon.
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PHU LUC
1. Phiéu heéi tré 8 tudi

Chao Cac Em,

Chuang t6i 1a nhém nghién ctu & Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van,
Dai hoc Quédc gia Ha Noi.

Chao mung cac em tham gia vao nghién ctu “Cam nhdn hanh phic cua tré em
lira tuéi tiéu hoc”.

Bang viéc tra 10i cac cau hoi trong bang hoi cac em s& giup ngudi 16n 1a nhom
nghién ciru, cac Thay co gido, cac bac phu huynh biét nhiéu hon vé suy nghi cia
céc em véi cudc séng caa chinh cac em. Ngudi 16n s& hiéu rd hon cam xuc, y kién
va mong mudn cua em. Tir d6 gitip cac em cd cudc séng hanh phuc hon khi & nha
va ¢ truong.

O day khong c6 cu tra loi diing hay sai, ching toi chi quan tAm mudn biét sy
lwa chon, quan diém va cam xiic ciia em.

Em khong phai tra nhitng cau hoi ma em khong mudn.

Di voi mbi cau hoi, em hay tich (v) vao 6 tréng hoic khoanh tron vao chir s6
tuong ung voi phuong an phu hop nhit véi tinh trang hay quan diém cua ca nhin
em.

Chung toi rat cam on néu em c6 thé tra loi bang hoi nay cho ching toi.

PHIEU HOI DANH CHO TRE 8 TUOI Ma phiéU:.......cc.covverennee.

[ [V T 1) | Lop: cevennnnnnns

PHAN 1: VE BAN THAN EM

1. Em bao nhiéu tudi?
gtudi [ ] 9tudi [ ] 10 tudi [ ]

2. Em 1a? cobé [ Caubé [



PHAN 2: NHA CUA EM VA NHUNG NGUOI EM PANG SONG CUNG

3. Em hai 1ong véi nhitng ngudi song cing em & mirc nao?

®

4. Em ddng y v6i nhirng ciu dwéi diy ¢ mirc nao?

Em | Em Em Em | Em Em
khoéng | dong | dong ¥ | déng | hoan khong
dongy| ¥ mot Y | toan biét

moét | phan | phan | dong

chut I6n y
1. C6 nhiing nguoi trong gia
dinh em quan tam dén em ° ! ’ 3 ) L
2. Néu em co6 khé khian, moi
ngudi trong gia dinh em s& gilp 0 1 2 3 4 []
em
3. Moi nguoi c6 nhitng khoang
thoi gian vui vé cung nhau trong | 0 1 2 3 4 []
gia dinh
4. Em cam thiy an toan & nha 0 1 2 3 4 ]
5. Cha me lang nghe em va xem
xét dén nhitng gi em noi ° ! ? 3 ) L
6. Cha me va em cung nhau dua
ra nhitng quyét dinh lién quan | O 1 2 3 4 ]
dén cuoc séng cua em




5.1. Trong thang qua, Anh/chi/em ciia em c6 danh em khéng (khong ké choi tro

choi danh nhau)?

Khéng 14n

nao

Mot lan

Hai hoac

ba lan

Nhiéu hon

3 1an

Em khong co

anh/chi/em

[

[

[

[

[

5.2. Trong thing qua, Anh/chi/em ciéia em cé tréu troc, goi em bang cai tén

khong than thién hay khong?

Khéng 1an

nao

Mot lan

Hai hoac

ba lan

Nhiéu hon

3lan

Em khong c6

anh/chi/em

[

[

[

[

[

6. Em hai long véi nhitng nguoi (em khong song cung) & gia dinh em dén mic

nao?

®




PHAN 3: TRUONG HQC VA BAN BE CUA EM

7. Em hai long v6i ban bé ciia em dén mirc nao?

®

0 1 3 4
8. Em ddng y v6i nhirng ciu sau & mirc nao?

Em Em Em Em Em Em
khong | dong | dong | dong | hoan khong
dongy | ymot | ymot |y toan biét

chat | phan | phan | dongy
Ion
1. Em c6 du ban be 0 2 3 4 []
2. Ban bé cua em thuong
. . 0 2 3 4 []
tot vol em
3. Em va ban bé cua em
_ 0 2 3 4 []
hoa thuan véi nhau
4. Néu em c6 van dé gi, em
- 0 2 3 4 ]
c6 ban sé ho trg em

9. Em gip ban bé em thwong xuyén dén mic nao (khong ké khi em & truwong)?

Khéng bao | Ithon 11an | 1 hodc 2 lan | 3 hoic 4 lan | 5hodc 6 lan | Hang ngay
gio maot tuan mot tuan mot tuan maot tuan
0 1 2 3 4 5




10. Em hai long mirc nao véi cudc séng cia em véi twr cach 1a mdt hoc sinh?

®

0 1 2 3 4

11. Em hai 1ong mirc nao véi nhirng diéu em hoc dwoc ¢ treong?

®,

0 1 2 4
12. Em hai long mirc nao voi nhirng ban khac trong 16p cia em?
0 1 2 3 4

13. Hom nay, em mat bao nhiéu thoi gian dé di dén truong va tir truong veé (tong

cdng ca 2 chiéu)?

fthon30 | Ganlgio | 1t6i2gid | Hon2 gid Em khong biét
phut
1 2 3 4 [l

14. Em cam thay an toan mirc nio trén dwong em dén truwong va tir truong ve?

Rat an toan Kha an Khong Khong an toan Em khong biét
toan an toan 1im chut nao
3 2 1 0 []




15. Em dong y véi mdi cau dwéi diy & mirc nao?

Em Em Em Em Em Em
khong | dong | ddng | dong | hoan khong
déng y| y mot | y mot ¥ toan biét

chat | phan | phan | dongy
Ion
1. Cac thay/co gido cua em
quan tam dén em ° ' : 3 ) L
2. Néu em c6 van dé o
truong cac thay/co ctiaem | 0 1 2 3 4 ]
S€ giup em
3. Néu em co van dé gi o
truong cac ban khic sé | O 1 2 3 4 []
gitp em
4. Cé nhiéu khoang thoi
gian vui vé trong I6p cua | O 1 2 3 4 []
em
5. Cac thay/cod gido cua em
ling nghe em va xem xét | 0 1 2 3 4 []
nhitng gi em noi.
6. O truong, em c6 co hoi
dé dua ra nhitng quyét dinh
lién quan dén nhiing viéc ° ' ? ° ) -
quan trong ddi véi em
7. Em cam thay an toan & []
0 1 2 3 4

truong




16. Trong thang qua, cac sw Viéc sau day xay ra véi em thwong xuyén mirc nao

Khéng | Mot Hai Nhién Khéng
lAn nao lan hoac hon ba biét
ba lan lan
1. Bi cac ban khéc trong truong
danh (khong bao gom viéc danh
nhau hoac choi cac tro danh 0 : 2 3 =
nhau)
2. Bi nhitng dua tré khac trong
truong goi em bang nhimg tén 0 1 2 3 []
khong than thién
3. Bi cac ban khac trong 1op
0 1 2 3 []

phét 1o




PHAN 4: EM CAM NHAN THE NAO VE CUQC SONG NOI CHUNG

17. Biy gio, em vui long cho biét em dong ¥ mirc nao véi mbi cau sau diy vé
cudc sdéng ciia em néi chung?
Nhitng cdu sau day st dung thang diém tir O t&i 4, trong d6 0 c6 nghia 1a em hoan

toan khong ddng ¥ va 4 c6 nghia 1a em hoan toan dong ¥ véi cau do.

1. Em vui sudng vdi cudc
. 0 1 2 3 4
séng cua em
2.Cugc sbéng cia em 6n 0 1 2 3 4
3.Em c6 mét cudc song tot
0 1 2 3 4
dep
4.Nhiing gi dién ra trong
cudc sébng cua em déu 0 1 2 3 4
tuyét voi
5.Em thich cudc séng cua
0 1 2 3 4
em
6. Em hanh phtic vdi cuoc
. 0 1 2 3 4
séng cua em

18. Em hai long thé nao véi cudc séng ciia em noéi chung?

®,




19.1. Em hanh phiic mic nao véi nhitng thit ma em ¢6? (nhu tién, va nhitng thir
khac ma em c6) Khoanh tron vao dap an phu hop vai em.

0 = Rét buén 10= R4t hanh phiic

o
=
N
w
N
al
o
~
©
©
o

19.2. Em hanh phiic mirc nao véi siec kKhée cia em?
0= Rat budn 10= R4t hanh phiic

o
=
N
w
N
al
o
~
o
©
o

19.3. Em hanh phiic mirc nao vé nhitng thanh tich ciia em? (trong hoc tap, choi
thé thao, dan hat, ...)

0= Rat buon 10= Rat hanh phiic
s —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19.4. Em hanh phiic mirc nao vé sw than thiét véi moi ngudi nodi chung?

0= Rét buon 10= Rét hanh phiic




19.5. Em hanh phiic mire nio v6i cam nhan vé sw an toan cia em?

0= Rat buén 10= R4t hanh phiic
—
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19.6. Em hanh phiic mirc nio v6i moi viéc em 1am (khong ké & nha)?

0= Rat buodn 10= Rt hanh phiic
—
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19.7. Em hanh phiic mirc nio vé nhirng gi cé thé xay ra sau nay trong cudc song

cua em?
0= Rat budn 10= R4t hanh phiic
s —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19.8. Em hanh phiic mirc nio véi cudc song néi chung cua em

0= Rat buon 10= Rat hanh phiic
s —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20. Du¢6i day 1a danh sach cac tir miéu ta cidc cdm xidc khic nhau. Em vui long
doc k¥ tirng tir va sau dé khoanh tron chir s6 twong &ng véi mirc do cam xic
ciia em trong 2 tuan vira qua.
O day, 0 c6 nghia 1a em hoan toan khéng cé cam xiic nay trong sudt 2 tuan qua. 4
c6 nghia 13 em ludn ludn c6 cam xac do6 trong 2 tudn qua.

0 = Khong cé 4 = Luon luon cé

chut nao

o
-
N
w
N



O méi y, em hiy khoanh tron vao lra chon phit hop véi cam xiic ciia em trong

2 tuan vira gua.

1. Hanh phtic 0 1 2 3 4

2. Buon ba 0 1 2 3 4

Cdm on cdc em that nhiéu. Chiic cdc em luén manh khée, vui vé va thgt hgnh

phiic nhé! ;)

2. Phiéu héi tré 10 tudi
Chao Cac Em,
Chung t61 1a nhom nghién citu ¢ Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van,
Dai hoc Quéc gia Ha Noi.
Chao mung cac em tham gia vao nghién citu “Cam nhgn hanh phic cia tré em
lira tudi tiéu hoc”.
Bang viéc tra 10i cac cau hoi trong bang hoi cac em s& gitp ngudi 16n 13 nhém
nghién ctru, cac Thay cb gido, cac bac phu huynh biét nhiéu hon vé suy nghi cua
cac em v&i cudc sdng cua chinh cac em. Ngudi 16n s& hiéu rd hon cam xuc, ¥ kién
va mong mudn caa em. Tir d6 gitp cac em c6 cudc séng hanh phuc hon khi & nha
va ¢ truong.
O day khong cé ciu tra 1oi ding hay sai, chiing toi chi quan tim muén biét su
lwa chon, quan diém va cam xiic ciia em.
Em khong phai tra nhitng cau hoi ma em khong mudn.
Dbi v6i mdi cau hoi, em hiy tich (v') vao 6 tréng hodc khoanh tron vao chit s6
tuong (NG VSi phuong an pht hop nhat voi tinh trang hay quan diém cua ca nhan
em.

Chung toi rat cam on néu em co thé tra loi bang hoi nay cho ching toi.




PHIEU HOI DANH CHO TRE 10 - 12 TUOI Ma phiéu: ......cccoovee.....

Hovatén: .....cccovviviiniiininnnnn. Lop: cvennnnnt.

PHAN 1: VE BAN THAN EM

1. Em bao nhiéu tubi?
10 tudi [ ] 11 tudi [ 12 tudi [ 13 tudi [ ] 14 tudi [

2.Em 1a? cobé [] Caubé []

PHAN 2: NHA CUA EM VA NHUNG NGUOI EM PANG SONG CUNG

3. Cau nao duéi diy mo ta diing nhat vé ngdi nha ma em dang séng

1. Em song véi gia dinh em []
2. Em s6ng ¢ nha b me nuoi []
3. Em s6ng o ngdi nha danh cho tré em (nha tinh thuong, trung tim
7 . []
bao tro xa hoi)
4. Em song ¢ nha ho hang (6ng/ba, ¢ di/chl bac...) ]
4. C6 bao nhiéu ngudi thwong song ¢ nha em (bao gom ca em)? ................ (ghi

s6 ngudi)

5. Hay danh diu vao 6 twong @ng véi nhirng ngudi song ¢ nha em?

Me [] Ong L]

B6 [ Anh/Chi/Em []

Me ké [] Nhitng tré khac [

B6 duong [] Nhimg nguoi 16n khac [
Ba []



6. Em c6 tit ca bao nhiéu anh/chi/em? ...........cccoccocvvvvvreernenn. (ghi s6 nguoi)

(bao gdm ca anh/chi em 1a con ciia bé me ké)

7. Trong nim vira qua, c6 ai trong s6 cha me ciia em song hay lam viéc & xa lau

hon 1 thang?

Khong | Co
1. M¢ em [] []
2. Bo em 1 | O

8. Em hai long véi nhitng ngudi song cing em & mirc nao? (Khoanh tron vao

Ilwa chon phu hep véi em)

Khong hai Hoan toan

long chut nao hai long

s —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Em dong y véi nhirng cAu dwéi diy & mire nao? Tich (v') vao 6 lya chon phu

hop véi em.

Em Em Em Em Em Em
khong | dong | dongy | dong | hoan | | khong
déngy | ymot | mot Y | toan biét
chut | phan | phan | dong

Ion v

1. C6 nhiing nguoi trong gia
[] I I R e I e O []

dinh em quan tdm dén em

2. Néu em c6 kho khin, moi
nguoi trong gia dinh em s&| [ ] [] [] [] [] []

gilp em

3. Moi ngudi c6 nhiing [] [] [] [] ] L]




khoang thoi gian vui vé cung

nhau trong gia dinh

4. Em cam thdy an toan &

‘ [] I T A B B A []
nha
5. Cha me ling nghe em va
o U I I R A I e O []
xem xét dén nhirng gi em noéi
6. Cha me va em cung nhau
dua ra nhiing quyét dinh lien | [ ] ] [] 1 | [ ]

quan dén cudc sdng cia em

10.1. Trong thing qua, Anh/chi/em ciia em c6 danh em khéong (khong ké choi

tro choi danh nhau)?

Khong lan Mot lan Hai hoic | Nhiéu hon Em khong c6
nao ba lan 3lan anh/chi/em
[] [] [] [] []

10.2. Trong thiang qua, Anh/chi/em ciia em ¢é tréu troc, goi em bang cai tén

khong than thién hay khong?

Khong lan Mot lan Hai hoic | Nhiéu hon Em khong c6
nao ba lan 3lan anh/chi/em
] ] ] ] L]

11. Em gap nhirng ngudi khong song cung em (vi du ong ba/co/di/chu/bac) & gia

dinh ctia em thuwong xuyén den mirc nao?

Khong bao | fthon 11an | 1 hoac 2 lan | 3 hoic 4 lan | 5 hoac 6 lan | Hang ngay
gio maot tuan mot tuan mot tuan maot tuan
[] [] [] [] [] []




12. Em hai long véi nhirng nguwoi (em khong sdng cuing) & gia dinh em dén miic

nao? (Khoanh tron vao lwa chon phu hop véi em)

Hoan toan

Khong hai long

chut nao hai long

s —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

PHAN 3: TRUONG HQC VA BAN BE CUA EM

13. Em hai l1ong véi ban bé ciia em dén mirc nao? Khoanh tron vao lya chon

phu hop véi em.

Hoan toan

Khong hai long

chut nao hai long

s —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14. Em ddng y véi nhirng cAu sau ¢ mirc nao? Tich (¥) vao 6 lwa chon phi hep

véi em.

Em Em Em Em Em Em
khong | dong | dong | dong | hoan khong
dongy | ymot | ymot |y toan biét

chat | phan | phan | dongy
I6n
1. Em c6 du ban bé [] [] [] [] [] []
2. Ban b¢ cua em thuong
t6t v&i em = = = = = -
3. Em va ban bé cua em |[ | [] [] [] [] []




hoa thuan véi nhau

4. Néu em co van dé gi, em

6 ban s& hd trg em

I

[

.

15. Em gip ban bé em thwong xuyén dén mirc nao (khong ké khi em &

troong)?
Khéng bao | Ithon 11an | 1 hoic 2 lan | 3hoac 4 lan | 5hoic 6 1an | Hang ngay
gio mot tuan maot tuan mat tuan maot tuan

[]

[]

[]

]

]

[

16. Em hai long mirc nao véi cudc séng ciaa em véi tw cach 1a mot hoc sinh?

Khoanh tron vao lwa chon phu hep véi em.

Khong hai

long chut nao

Hoan toan

hai long

9 10

17. Em hai 1ong mirc nao véi nhirng diéu em hoc dwoc & truomg? Khoanh tron

vao lya chon phu hep véi em.

Khong hai long Hoan toan
chut nao hai long
0 1 2 4 6 7 8 9 10




18. Em hai long mirc nao voi nhirng ban khac trong 16p ciia em? Khoanh tron

vao lya chon phu hep véi em.

Khong hai long Hoan toan

chut nao hai long

—

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19. Hom nay, em mét bao nhiéu thoi gian dé di dén truong va tir trwong vé (tong
cong ca 2 chiéu)?
[thon30 | Ganlgid | 1t6i2gid | Hon?2 gio Em khong biét

phut

[ [ [ [ L]

20. Em cam thay an toan mirc nao trén dwong em dén truong va tir trwong ve?

Rat an toan Kha an Khong Khong an toan Em khong biét
toan an toan 1am chut nao

[] [] [] L] L]




21. Em ddng y véi mdi cAu duéi ddy & mirc nao? Msi dong em hay tich (v) vao

0 Iwa chon phu hop véi em.

Em Em Em Em Em Em
khong | dong ¥ | ddng y | ddng hoan khong
dongy | mot mot | yphan | toan biét

chat | phan l6n | dongy

1. Céc thay/co gido ctiia em

I I A e e I L] L]

quan tam dén em

2. Néu em cO6 van dé &

truong cac thay/co caaem | [ ] [] [] [] ] ]

S€ giup em

3. Néu em co6 van dé gi &

truong cac ban khac s&| [] [] [] [] ] L]

giip em

4. C6 nhiéu khoang thoi
gian vui vé trong I6p cua | [ ] [] [] [] [] []

em

5. Cac thay/co giao cua em

ling nghe em va xem xét | [ ] ] ] L] [] []

nhitng gi em noi.

6. O trudng, em c6 co hoi
d¢ dwa ra nhitng quyét
dinh lién quan dén nhiing

viéc quan trong d6i voi em

7. Em cam thdy an toan & | [ ] [] [] [] L] L]

truong




22. Cac hoc sinh & troeong em c6 thwong xuyén danh nhau khong?

Hang ngay | Phan lén It nhat It hon mot lan Em khong biét

cacngdy | motlan 1 tuan 1 tuan

L] L] L] L] L]

23. Trong thang qua, cac sw viéc sau diy xay ra véi em thwong xuyén mirc nao

Khéng | Mot | Hai | Nhién | | Khéng
lAnnao | l1an | hoic | honba biét

N
A

balan | lan

1. Bi céc ban khéc trong truong

danh (khong bao gébm viéc danh ] ] ] ] ]
nhau hoac choi cac tro danh nhau)

2. Bi cac ban khac khac trong

truong goi em bang nhimg tén | [ ] ]| O [] []
khong than thién

3. Bi cac ban khac trong 16p phét

lo




PHAN 4: EM CAM NHAN THE NAO VE CUQC SONG NOI CHUNG

24. Biy gio, em vui long cho biét em ddng ¥ mirc nao véi Mdi ciu sau diy vé
cudc sdéng ciia em néi chung?
Nhitng cau sau day st dung thang diém tir 0 t6i 10, trong d6 0 c6 nghia 1a em hoan

toan khong dong ¥ va 10 ¢6 nghia la em hoan toan dong y véi cau do.

0 = Hoan toan 10 = Hoan toan
khong dong y Pong y
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O méi y, em hiy khoanh trén vao lwa chon phu hop véi em.

1. Em vui suéng Vai cudc séng
O(1(2 |34 |56 |7]|8]|9 10
cuaem

2. Cudc sdng cia em 6n 0[1]2|3|4|5|6|7|8|9]| 10

3.Emcomotcudcséngtdtdep | 0 | 1 |2 |3 | 4| 5|6 |7 8|9 10

4.Nhirng gi dién ra trong cuoc

séng cua em déu tuyét voi

5.Em thich cuocsongciaem [ O |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8|9 10

6. Em hanh phuc véi cugc

séng cua em

25. Em hai long mirc nio V6i cudc song néi chung ciia em?

0= Khong hai 10= Hoan toan

l(‘)ng chut nao — hai long

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




26.1 Em hanh phiic mirc nao véi nhitng thié¢ ma em ¢6? (nhu tién, va nhing tha

khac ma em c6) Khoanh tron vao dap an phu hop vai em.

0= Rét budn 10= R4t
huc
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

26.2 Em hanh phic mire nao vai siec khée caa em?

0= R4t buén 10= Rt
huc
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

26.3. Em hanh phiic mirc nao vé nhiing thanh tich ciia em? (trong hoc tap, choi
thé thao, dan hat, ...)

0= R4t buon 10= R4t
hiuc
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

26.4. Em hanh phtic mirc nao vé su than thiét véi mei ngudi noi chung?

0= R4t buon 10= R4t

huc




26.5. Em hanh phiic mirc nao véi cam nhan vé sy an toan cia em?

0= Rét budn 10= R4t
huc
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

26.6. Em hanh phtic mirc nio véi moi viéc em 1am (khong ké & nha)?

0= Rat budn 10= R4t
huc
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

26.7. Em hanh phiic mirc nao vé nhirng gi ¢é thé xay ra sau niy trong cudc song

cua em?
0= R4t buon 10= R4t
huc
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
26.8. Em hanh phtic mirc nao véi cudc song néi chung cua em
0= R4t buon 10= Rt
huc




27. Dudi day 1a danh sach cac tir miéu ta cac cam xidc khiac nhau. Em vui long
doc k¥ tirng tir va sau dé khoanh tron chir sé twong &ng véi mire do cam xic

cia em trong 2 tuan vira qua.

O day, 0 c6 nghia 1a em hoan toan khong c6 cam xuc nay trong sudt 2 tuan qua. 10

c6 nghia 13 em ludn ludn c6 cam xac d6 trong 2 tudn qua.

0= Khong cé 10= Ludn
chut nao Iuon co
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O mdi ¥, em hiy khoanh tron vao lya chon phi hop véi cim xiic ciia em trong

hai tuan vira qua.

1.Hanh phuc o| 1|2 |3 |4]|5]|6|7]8]9]10
2.Buon ba o123 |4 |5 |6 |7|8]9]10

Cam on cac em that nhiéu. Chiic cac em luén manh khée, vui vé va that hanh

phuc nhé! ;)



3. Bang héi ban céu tric

Thao luan nhém nhé

1. Nhimng thanh vién trong gia dinh c6 thé 1am gi dé cac con cam nhan dugc su
quan tam cua ho danh cho con?

Céc con c6 nhitng kho khin gi can duogc gitp d&?

Céc thanh vién trong gia dinh da lam gi khi con gap kho khan?

Nhiing ltic nao con cam thay vui vé bén gia dinh?

Diéu gi s& gitp con ¢ cam gidc an toan hon & gia dinh?

Con mudn duoc cing bé me quyét dinh nhitng viéc gi?

N o a kR~ Wb

C6 1/3 ban trong truong khong dong ¥ hoic chi dong y chit xiu véi nhan
dinh 1 ban bé thudng tét véi nhau. Cac con hay binh luan y kién ctia minh
Vé Van dé nay.

8. Ciing c6 1/3 ban cho rang khi ban 4y c6 van dé gi thi cac ban khac chua hd
trg. Con nghi sao vé diéu nay?

9. Mot s ban chua hoan toan dong ¥ véi nhan dinh “Néu em c6 van dé gi &
truong, thay co gido sé gitip em”. Cac con hiy binh luan y kién ctia minh vé
van dé nay.

10. Mot sb ban lai bao cdo rang chua cé nhiéu thoi gian vui vé trong lép. Céc
con hay thao luan cac nguyén nhan va giai phap cho tinh trang nay.

11.“Mot sd ban bao céo ré“mg chua duoc ra quyét dinh cac viéc lién quan dén
chinh cac ban 4y ¢ trudng. Theo cac con, cic ban mudn thay co gido va nha
truong cho phép cac con dugc ciing quyét dinh nhiing viée gi ¢ trudong?”.

12. Mot s6 ban chua hoan toan dong y rang cam thay an toan ¢ trudng. Céc con
hay gitip tim giai phap gitip cac ban cam thay an toan hon & trudng.
13.Céc con hiéu thé nao vé muc “moi viéc em lam khong ké ¢ nha”? Do 1a

nhiing viéc gi?



