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LO1 CAM ON

Dé tai “Tinh duc & gi6i tré tir 18-25 tudi tai Ha Ngi” 1a ndi dung t6i chon dé
nghién ctru va lam ludn vin t6t nghiép sau hai nim theo hoc chuong trinh cao hoc
chuyén nganh Tam Iy hoc tai truong Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van.

Trude tién, t6i mudn giri 10i cam on sau sic dén PGS. TS. Nguyén Vin Luwot,
nguoi thiy hudng dan di rat nhiét tinh chi bao va giup d& toi trong subt qua trinh
thue hién luan van tot nghiép.

Xin chan thanh cam on cac thay, cac co trong khoa Tam 1y hoc, truong Pai
hoc Khoa hoc X3 hoi va Nhan vin da day dd va truyén dat cho toi nhiéu tri thirc quy
bau trong sudt thoi gian hoc tap, gitp t6i co nén tang viing chac thuc hién luan vin
t6t nghiép nay.

T6i ciing xin gui 1oi cam on dén nhimg ngudi ban da giup dd t6i trong qua
trinh hoan thanh thuc hién khao sat. Nhirng tdm sy va chia sé cua ho 13 nguén tu
liéu rat Ion giup nghién ciru di dén dugc nhitng két qua co gia tri khoa hoc.

Cubi cung, t6i mudn bay té 10ng cam on chan thanh nhét téi gia dinh, ban be
cua t0i, nhitng ngudi ludn sat canh, c¢d vii va ang ho toi trong sudt qua trinh hoc tap

va hoan thién luan van tot nghiép nay.
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PHAN MO DAU

1. Tinh cép thiét caa dé tai

Chung t6i chon dé tai nghién ctru ndy véi nhitng 1y do sau day:

Tha nhat, tinh duc la mét chi dé luén méi & bt ki thoi diém ndo, tir nhitng nén
vian hoa c¢d xua cho dén hién dai, dac biét nhitng nghién cru vé tinh duc da duoc cac
triét gia tim hiéu tir thoi ¢b dai Hi Lap, cling nhu nhitng nén vin minh c6 dai khac khi
loai ngudi méi bude chan vao trong phd vin minh (Veronique Mottier, 2008). Tinh
méi thé hién ¢ tinh bat dinh vé quan niém, trang thai, cach biéu dat, nhiing 1y thuyét
vé tinh duc, su khac biét giita cac thé hé, cac thoi ki khong gian, thoi gian... Nghién
ctru van dé tinh dyc trong giai doan méi nham tim hiéu nhiing thay doi cua tinh duc
song song Vv&i nhitng bién ddi nhat dinh vé mit sinh hoc, nhitng van dé tam 1y, su
thay doi cua nén vin hoa xa hoi. Vdn dé tinh duc luén Iluén hién dién, cap thiét, doi
hoi chung ta phdi tham do. Khong con thoi ki ching ta lang tranh né vi nhitng quan
niém tha cyu, chiing ta can doi dién tryc tiép, phan tich, thau hiéu bai stc anh huong
cua tinh duc 1én cac van dé cudc séng 1a qua 16n va quan trong.

Thi hai, nghién cttu sy anh huéng cua tinh duc dén cac cip doi tré, chung ta s&
tim cau tra 10i cho cac van dé lién quan dén tinh duc. Trong nhimg cong viéc lién
quan dén linh vuc tdm 1y hoc, cac to chtc, bbi canh tri lidu, nhitng nha chuyén mén
doi mdt véi nhiéu vdn dé cia nguoi tré, trong dé van dé vé gidi va doi song tinh duc
luén hién dién ré rét va dang gdy ra nhitng khé khdn nhdt dinh dé gidi quyét doi Véi
cdc nha chuyén mén. Tim hiéu tinh duc cua gigi tré s& 14 mot nguon tai lidu quan
trong dé hiéu gigi tré trong d6 tudi 18-25 tudi hon, qua do6 giai quyét nhirng nan dé
dang gay nhirc nhdi cho gigi tré hién nay.

Tha ba, rat nhiéu nguoi tré bin khodn vé ban dang gidi ciia minh, ho khé khan
trong Vviéc xdc dinh giéi, can mét nghién ciru dé tim hiéu gidi tré xdc dinh gidi cua
minh qua nhimg chi bdo ndo. Gii 14 mot phan cia tinh duc va viéc chung ta xac
dinh gidi ban than nhu thé nao ciing khong nam ngoai 18. Xa hoi hién dai xuét hién
rat nhiéu trao luu maéi lién quan dén giGi, rat nhiéu nguoi cong khai rang minh c6 mot

ban dang giGi khac ngoai hai giGi phd bién ma ching ta quan niém. Thé hé cii rat kho



chap nhan nhitng diém nhin vé gidi nay va ho can nhitng nghién ctru dé chi ra mot
cach khoa hoc rang c6 nhiing chiéu kich khac. Nhitng nhan dinh vé gidi cua gidi tré
c6 thé dua trén nhitng ching 1y khoa hoc hay chi 1a mét trao luu cua gidi tré trong
giai doan hién nay? Gidi tré dya vao ddu dé xac dinh gidi ctia minh? Pdy la nhiing
cau héi dwoe dat ra trong nghién ciru nham xdc dinh tinh ding dan cia xu hwdéng
gigi tré. Mot phan nhirng quan niém méi nay c6 phai mang tinh chit bénh 1y theo
nhu nhiing tiéu chuan chan doan cil.

Thi tu, c6 rat nhiéu van dé tinh duc dugc dat ra trong bdi canh xa hoi hién nay.
Céc gia dinh, to chic x4 hoi, nhitng nguoi 1am chuyén mon déu c6 nhitng lo lang,
ban khoan nhat dinh vé nhitng quan hé tinh duc & lra tudi vi thanh nién, ¢ gidi tré,
thuc trang quan hé tinh duc sém, quan hé tinh duc trudc hoén nhan va van dé ngoai
tinh. Nhitng diéu trén van tiép tuc gay tranh cai. Quan hé tinh duc & gidi tré 18-25 ¢
thé kéo theo cac van dé vé suc khoe, c6 nguy co mac phai nhitng bénh truyén
nhiém trong nhitng quan hé tinh duc khong an toan. Quan hé tinh duc khong sir
dung bién phap tranh thai c6 thé dua dén c6 thai ngoai y mudn, anh huong khong
tot toi doi séng gidi tré va toan xa hoi, nan pha thai ngay cang gia ting. Vi thé,
tim hiéu doi song tinh duc cua gidi tré hién nay 1a mot diéu hét sic cap bach cho
nhitng nha nghién cuu.

Tyu chung lai, nghién ciru Vé tinh duc 13 mot thach thirc khong nho d6i véi cac
nha nghién ctiru & bat ki thoi dai nao béi tinh rong rdi cua van dé va su bién thién cua
n6 trong mdi nén van hoa 1a khac nhau. Tai nudc ngoai di co kha nhiéu cac nghién
ctru vé tinh duc mot cach quy mé va sau sic, tuy nhién tai Viét Nam chua dé cap toi
duoc nhiéu, chu yéu mai xuét hién cac nghién ctru tip trung vao khia canh tinh duc.

M6t nén vian hoa phat trién duoc thé hién phan nao qua mirc do dé cao cai toi
va huéng dén su théa mén cac nhu cau cua ca nhan. Nghién ctu vé tinh duc tai Viét
Nam trong thoi diém hién tai khong dé nhung sé& 1a mot nghién ciru hiru ich dé thong
qua d6 chiing ta ¢ goc nhin mai hon khong chi vé doi séng tinh duc ma con thé hién
phan nao cac nhu ciu théa min ca nhan trong su phat trién cta xa hoi, cia nén vin

hoa Viét Nam.



2. Muc dich nghién ciru
Nghién ctru Iy luan thuc trang doi song tinh duc & gidi tré trong d6 tudi 18-25

tudi trén dia ban Ha Noi hién nay nham chi ra nhiing van dé lién quan dén nhiing dic
diém nhan dang vé gigi, nhitng chi bao xac dinh gigi, ddng thoi tim hiéu mot cach
khai quat vé thuc trang doi sng tinh duc cua gigi tré trong do tudi 18-25 tudi trén dia
ban Ha Noi v6i myc dich xay dung mot tién dé 1y luan giap ich cho nhiing ngudi lam
viéc trong linh vuc tdm 1y hoc tim hiéu doi séng tinh duc caa gigi tré a c6 nhirng giai

phap thiét thuc dé giai quyét nhitng van dé giéi va tinh duc hién nay.

3. Nhiém vu nghién ciru
- Xay dung hé théng co s¢ 1y luan vé tinh duc: ngudn gbc, cac yéu tdé anh

huong, biéu hién, hé qua, cach tmg pho.

- Khao sét vé tinh dyc, nghién ctru duoc chia thanh ba mang lén: cac dic diém
nhan dang gidi, cac chi bao lién quan dén xac dinh giéi, va thuc trang quan hé tinh
duc cua gidi tré tir 18-25 tuoi tai Ha Noi.

- Pua ra mot 6 giai phap nham 1y giai nhitng van dé vé giéi hién nay.

4. Déi twong, khach thé, pham vi nghién ciru

4.1. P6i twong nghién ciru

Tinh duc & gidi tré trong do tudi 18-25 tudi tai Ha Noi

4.2. Khach thé nghién ciru

Khach thé 1a 30 nguoi ¢ Ha Noi trong do tudi 18-25 tudi tai Ha Noi duoc lua
chon thuan lgi cho nghién curu.

4.3. Pham vi nghién ctru

4.3.1. Pham vi khong gian

Pham vi nghién ctu tiép can nhitng ngudi tré trong do tudi tir 18-25 tudi trén
dia ban Ha Noi. Ha Noi 1 noi tap trung rat nhiéu nhimg thanh phan déan cu trong dia

ban ca nudc nén khong qua kho trong viéc tiép can nhitng khach thé nghién ctru nay.



4.3.2. Pham vi thoi gian

Pé tai duoc thuc hién nghién ctru bat dau tir 1/5/2018 dén ngay 1/10/2019. Céc
s6 liéu dugc sir dung trong dé tai dwoc tong hop trong pham vi thoi gian tir ngay
23/10/2018 dén ngay 5/9/2019.

5. Cau hoi nghién ciru

- Gi6i tré xac dinh gidi ciia minh qua nhirng chi bao nao?
- Thyc trang doi séng tinh duc & giGi tré hién nay dién ra nhu thé nao?

6. Gia thuyét nghién ciru
- Gii tré trong do tudi 18-25 tai Ha Noi chu yéu xac dinh gidi ciia minh qua ba

nhan tb: sinh hoc, tim 1y, van hoa xa hdi, trong do sinh hoc la nhan to quan trong
nhét giup gidi tré xac dinh giéi ctia minh.

- P tudi quan hé tinh duc cua gidi tré trong tir 18-25 tudi kha sém, phan Ion
gidi tré c6 quan hé tinh dyc trude hon nhan va dong thuan quan hé tinh duc truée hon
nhan, phan dong khéach thé gidi tré trong nghién cttu phan déi quan hé tinh duc ngoai
hén nhan, muc dich chinh yéu cua gidi tré trong nhoém khach thé nghién ctu 13 duy

tri moi quan hé tinh yéu, hon nhan.

7. Phuwong phap nghién ciru

Céc phuong phap duoc str dung trong dé tai:
e Phuong phéap nghién ctru tai li€u
e Phuong phéap quan sat

e Phuong phap phong van c nhan



CHUONG 1: COSO LY LUAN

1.1. So lwoce vé van dé nghién ciru

Tinh duc (Sexuality) _ mot ddi twong nghién ctru vira mang tinh méi va tinh cil.
Tinh duc t6n tai va c6 vai tro tiém tang trong moi hoat dong séng cua con ngudi
nhung van mang nhiéu an sb, kho tham do va nghién cau. Trong lich sir nghién ciu
Tam Ly trong nudc, cac nghién ctu vé tinh duc chua c6 nhiéu, tuy nhién, co rat
nhiéu nhitng nghién cttu vé tinh duc da duoc cac tac gia nudc ngoai thuc hién va da
dat duoc nhitng thanh tuu quan trong. Bat ¢t nghién ctru nao vé tinh duc hoic co lién
quan téi tinh duc déu khong thé phu nhan dwoc vai trd t6i thuong cua nd déi voi tim
sinh 1y con nguoi. Dudi day 13 so lugc Vé cac 1y thuyét cing mot sé két qua nghién
ciru V& tinh duc va céac linh vuc lién quan toi tinh duc trong va ngoai nudc. Nhirng
tién dé nay sé& tré thanh co so 1y luan ciing nhu goi md cho nghién ciu tiép theo cua
toi thuan loi va dung huong.

1.1.1.  Nhing Iy thuyét nghién ciru vé tinh duc

Nhitng nghién ctu vé tinh duc da phan tap trung nghién ciu vé nhimng khia
canh lién quan dén tinh duc vé cac mat vé gen, xac dinh nhan dang gidi, nhitng van dé lién
quan dén nghién ctru tinh duc, cau tric vé tinh duc. Cac tic gia trén thé gioi da dat rat
nhiéu nghi van lién quan vé tinh duc va phén tach, chi muc nhing thanh t lién quan dén
tinh duc. Chiing ta s& diém qua nhitng nghién ctru Vé tinh duc & céc tic gia nudc ngoai.

Ton gidao

Trai qua hang trim nam chiéu dai lich st, it nhat cho dén khoang 100 nim
trudc, ton gido cung cap cho chung ta phan 16n nhitng thong tin vé tinh duc. Hi Lap
¢ dai mé ra nhitng nghién ctru ca vé tinh duc di gigi va tinh duc dong gidi trong x4
hoi cia ho va giai thich su tn tai ciia ca hai trong trong nhitng than thoai trong d6
ngudn gbc loai ngudi 1a nhitng sinh vat c6 gip d6i sd luong chan tay binh thudng va
cac co quan, mot s6 mang nam tinh voi gap d6i bo phan co thé , mot s6 1a nit tinh voi
co thé gip doi nhitng bo phan binh thuong va mot vai co thé 1a sy két hop giira nira
co thé nam giéi va nira co thé nix giéi. Cac vi than, so hii nhitng sic manh caa nhing

tao vat duoc sang tao, da chia ho ra 1am déi va vinh vién sau d6 mdi sinh vat sg di tim



mot nira ctia chinh minh. Tinh duc di gidi dugc coi nhu 1a sy phan tach cia mot co
thé gém mot nira co thé nam giGi va mot nta 1 nir; nam dong gidi duoc xem nhur
tach tir mot co thé c6 gip doi bo phan cua nam gidi va doéng gidi nir 1 sy phan chia
ciia mot co thé co gap d6i bo phan cua nit gidi. P6 1a cach hiéu cia nguoi Hi Lap ¢d
dai thong quan than thoai dé giai thich vé tinh duc.

Nhitng thé ki XV, nguoi Thién Chta gido tin rang nhimg “gidc mo u6t”
(thudng xay ra vao ban dém) 1a két qua cua viéc giao cau véi nhitng sinh vat tam linh
nho bé duoc goi 13 incubi va succubi, mot khai niém dugc dua ra viét trén mot tam da
bo va mot cudn sach kém theo, nhitng Malleus Maleficarum, nhimg ngudi ¢é nhing
gidc mo u6t bi xem nhu nhimg ngudi toi 161, ho bi coi nhu théi thich giao hop Voi
dong vat bi mé hoac baoi nhitng bua phép phu thuy.

Trai qua hang thé ki, nhitng ngudi Hoi gido tin rang quan hé tinh duc 1a mot
khoai cam lanh manh nhét, chiéu theo nhitng loi cua dai tién tri Muhammad. Tuy
nhién, phuong thic hanh luat kinh Koran c6 khac biét I6n gita cac qudc gia
(Boonstra, 2001; Ilkkaracan, 2001).

Ngudi ¢ nhitng t6n giao khac nhau cé quan niém vé tinh duc khac nhau,
nhirng tén gido thuong co nhitng anh hudng sau rong 1én doi séng caa nhiing tin
d6 vé nhiéu chiéu kich.

Khoa hgc

D6 1a nhitng nghién cttu chdng lai nhitng quan diém nén tang cia cac ton gido
trong van dé vé tinh duc, nhitng nghién cru khoa hoc vé tinh duc bét dau tir thé ki
XIX, tuy nhién, nhitng khai niém cua ton gido van tiép tuc anh hudong dén chung ta.
Ngoai ra, nén tang nhitng hiéu biét vé cac khia canh sinh hoc cua tinh duc da tung
dugc dat ra qua nghién ctitu cia nhiing bac si va nha sinh hoc. Nha khoa hoc nguoi
Ha Lan Anton van Leeuwenhoek (1632-1723) da phat hién ra tinh trung boi trong
tinh dich nguoi. Nam 1875, Oskar Hertwig (1849-1922), di lan dau tién quan sat sy
thu tinh cia tring giita mot bién tinh tring, mac du té bao tring da thy thai khong

thue su dugc quan sat truc tiép cho dén thé ki XX.



Mot tién bo 16n trong khoa hoc trong viéc hiéu cac khia canh tdm 1y cua tinh
duc nguoi dén tir mot bac si ¢ Vienese Sigmund Freud (1856-1939), ngudi sang 1ap
bénh hoc tim than va phan tdim hoc. Ong c6 nhiing ¥ tudng phan tich cac khia canh
tinh duc nguoi. Nhimg quan diém cua Freud dugc trinh bay trong nhitng cuén sach
ndi tiéng cua ong Studies in Hysteria, The Psychopathology of everyday life, Three
essay on sexuality.

Theo quan diém cua Freud, tinh dyc lién quan khéng chi téi nhiing ving co
quan tinh duc ma con lién quan nhiéu dén nhirng cam giac néi chung. Cam giac khoai
cam tinh dyc c6 thé dén tir nhitng kich thich & nhitng phan khac nhau trén co thé, 6ng
goi d6 13 nhitng viing kich duc, nhitng ving nay bao gom miéng, hau mén, ciing nhu
co quan sinh duc, d6 dwgc goi 1a nhitng ving so cap. Freud ciing gia dinh nhiing
vung thir cap thong qua nhitng trai nghiém ca nhan lién két voi nhitng kich thich
mang lai khoai cam khi chiing dugc kich thich.

Freud 13 nguoi tién phong trong nhirng nghién cttu vé tré nhé va nhitng ham
thich, that vong cua tré nho c6 lién két cau thanh nhan cach cia ching ta. Nhiing ly
thuyét gay tranh cdi cia ong dua trén thuc hanh 1am sang. Va nhitng bat dong tir 1y
thuyét nay ciing nhu nhimng bao chita da dang da xuat hién. Tam diém 1y thuyét cua
Freud 1a khai niém vé thuyét tién dinh. Diéu nay dwoc hiéu 1a hau hét tu duy cua
nguoi trudng thanh, cam giac va hanh vi di duoc dinh hinh tir thoi diém khoang 6
tudi va sau do 1a khoang thoi gian nhan cach chung ta dugc hoan thién, hau nhu it
thay ddi. C6 rat it 1y thuyét dwong dai ing ho y tudng nay du y nghia quan trong cua
n6 trong lich sir. Theo 1y thuyét caa Freud, tinh duc ngudi 16n ¢6 nguon gdc tir nhiing
trai nghiém cua tré nho vé cam giac khodi cam, sy dau va su diéu khién lién ca nhén.
Nhitng niém tin ciia Freud qua la thuong trong thoi ki ciia ong va thuong bi chi trich
rat gay gat. Trong hoi nghi tim than hoc Hamburg dién ra nim 1910, mot s6 nguoi
d3 dimg 1én va phé binh 1y thuyét cua Freud, va ngudi chua toa cudc hop, William
Waygandt, “ding ong ta lai, d6 khong phai 1a chi d&& cho hoi thao khoa hoc, d6 1a

van dé cua canh sat” (Trich boi Lewinhson 1958). Gan nhu trong sudt cudc doi minh,



Freud bi phé phan vé nhiing 1y thuyét vé sy phat trién va nhirng biéu hién dong co
nhuc duc va nhitng hanh vi.

Chung ta s& di dén thuat ngit libido cua Freud, n6 1a mot ngudn dong co co ban
trong mdi ca nhan va boc 16 minh qua tinh duc va sy gay han. Freud tin rang, libido
hoat dong trén nguyén 1y khoai lac, duc vong tim kiém khoai cam (hau hét 1a khoai
cam co thé) va chdi bo sy kho chiu. Hon nita, nguyén 1y khoai lac khong chip nhan
sy tri hoan thoa min, néu né c6 thé néi, né s& noéi: “Toi mudn nhimg gi téi mudn khi
t6i mudn n6”. Nguyén 1y khodi lac khong kién nhan ciing khong thay trugc. Mot tinh
cach “truong thanh” hon cua nhin cach dwoc goi 1a nguyén 1y thuc té. Nguyén Iy
thuc té 1a nguyén 1y “thwong luong” nham tim kiém khoai lac dé hanh dong bén
trong luat, dao duc, tiéu chuan cia x3 hoi néi chung. Nén tang cach tiép can cua
Freud véi tinh duc 1a sy xung dot khong ngung giita hai “tiéng vong” bén trong.

Hé thong 1y thuyét cua Freud, duoc goi 1a Phan tam hoc, bao gom mot 1y thuyét
vé nhdn cach, mot 1y thuyét vé su sinh trudng va phat trién ciia con nguoi va mot lidu
phap tam 1y. Céch tiép can phan tdm nghién ciu su phat trién cam xtic, nhitng anh
hudng caa né 1én nhitng xic cam va thoi quen ciia nguoi trudng thanh. Freud tin rang
hau hét nhitng khia canh tinh duc nguoi truong thanh déu co gbc ré tir thoi du tho cua
con ngudi. Vi thé dé hiéu nhitng kho khan tinh duc noi nguoi trudng thanh can phai
tién hanh thong qua liéu phap dé kham pha nhitng su kién tiéu sir c4 nhan 13 cin
nguyén giy ra van dé. Trong diém nhin ctia Freud, vin dé khong thé dugc giup d&
cho dén khi kham pha y nghia nhitng sy kién trong qua khir cia cd nhan. Du n6 da
ting 1a mot diém nhin pho bién, tuy nhién, nhiéu nha nghién ctru tinh dyc va nhiing
nha liéu phap khong con chap nhan quan diém tién dinh chat ché cua Freud.

Trong phan 1én cudc doi nghién cttu ciia minh, Freud 1am viéc véi khoang 130
bénh nhin duoc biét dén. Mic du c6 nhitng 1y thuyét vé& su phat trién cua tré nho,
Freud ciing c6 it nhitng truong hop phan tich tré nho, tuy nhién, Freud dua vao rat
nhiéu nhitng nghién cttu vé miat y hoc, sinh hoc, triét hoc, than thoai, ton gido, nhitng
nghién ctu lich sir, vin hoc... dé hinh thanh nén 1y thuyét cia minh. Ong 13 mot

nguoi tién phong trong nd lyc hiéu sirc manh cua vo thie dbi véi phan I6n cam xuc



va hanh vi cta ngudi I6n. Ong khong tién hanh nhung nhitng thuc nghiém cé kiém
soat, du ¢6 vé 6ng khong hudéng sy chli ¥ ciia minh nhu mot nha tim than hoc. Hon
thé nita, 6ng khong chap nhan tinh chuan muc cua tinh duc nit hay ddng tinh. Du
nhitng quan diém cua Freud da co tir rat lau, nhiing tac pham cua ong van tiép tuc
anh huong dén cac thé hé sau nay khi ban vé cac 1y thuyét vé tinh duc. Xa hon nita,
1y thuyét cia Freud con c6 anh huong lién nganh trén rat nhiéu linh vuc khoa hoc
khac nhau, ké ca cong nghé tri tué nhan tao trong thoi diém hién tai.

Diéu quan trong 1a nhan thirc béi canh van héa noi ma Freud va nhiing nguoi
nghién ctru tinh duc ban dau khao sat va viét bai. Ho bat dau nhitng nghién ciru cua
ho vao thoi ki Victoria, cudi nhimg nam 1800, ca tai My va Chau Au. Nhiing tiéu
chuan vé tinh duc 1a rat khit khe va nang né. Nha st hoc Peter Gay d3 mo ta nhitng
nét khit khe cua nhitng tiéu chuan cua thoi ki Victoria nhu: “Mot thé gidi xao quyét
va gia dbi, nhitng nguoi chong thoa mén nhyc duc ciia minh bang viéc giit cac tinh
nhan, thudng xuyén qua lai véi gai diém, ga gim tré con. Trong khi d6 nhimng ngudi
vo cua ho rut ré, day su ton trong, vang 10i, thu dong trong tinh duc va danh hét tinh
cam cuaa ho trong viéc noi trg, cham soc gia dinh.

Nhitng dau viét nhat dinh cua nhitng quan diém thoi ki Victoria van con duy tri
& thoi dai chung ta ngay hém nay. Nhimg hanh vi tinh duc trén thuc té cua thoi ki
Victoria doi khi mang tinh bao luc trong tiéu chuan xa hoi. Trong lich st tinh duc
thoi ki Victoria, nhitng bai viét cua Peter Gay (trich dan trong cubén Freud for
historians, 1986) vé cau chuyén cua Mabel Loomis Todd, nguoi da 1ap gia dinh, c6
quan hé tinh cam véi Austin Dickinson, mét nguoi lanh dao tai Ambherst,
Massachusetts. Nhiéu nguoi déu biét dén méi quan hé bi mat nay va vi thé c6 Loomis
khong tranh khoi viéc bi rudng bo (Gay, 1984). Chac han, nhirng dbi nghich Ién gitta
tiéu chuan tinh duc thoi Victoria va nhitng hanh vi thuc t& da tao ra rat nhiéu cing
thang cua céc ca nhan. Tinh trang cing thang nay 1a 1y do nhiéu nguoi dén vian phong
ctia bac si Freud, cung cap nhiing dir liéu cho 1y thuyét caa Freud, 1y thuyét vé tinh

trang cang thing tinh duc va nhirng xung dot.



M6t nhan vat c6 nhirg dong gop 1én-mic du éng khong duoc biét dén nhiéu,
nhitng déng gop ban dau cho khoa hoc nghién ciru tinh dyc 1a Henry Havelock Ellis
(1895-1939), mot bac si Anh qudc. Ong di bién soan rat nhiéu nhitng thong tin vé
tinh duc bao gém y hoc, nhan chung hoc ciing nhu cac trudong hop lich sir. Tat ca déu
duoc 4n hanh tap tuyén véi nhan dé Study in the psychology of sex bit dau tir nim
1896. Havelock Ellis 1a mot hoc gia khach quan va c6 tinh than tiép thu, dic biét
trong thoi ki cua 6ng. Ong tin rang, phu nit, ciing nhu dan 6ng 13 nhitng sinh vat tinh
duc. M6t ca nhan cai cach 1y thuyét tinh duc, 6ng tin rang nhitng chéch hudng tinh
duc so véi chuan thudng khong gay hai, 6ng dé xuat xa hoi nén chip nhin chung.
Mong mudn caa 6ng 1a tuyén chon nhiing thong tin vé tinh duc hon 13 1én an ching.
Ong c6 thé duoc coi 1a nguoi tién phong trong nhitng nghién ctru tinh duc hién dai.

Nhitng nhan vat néi bat khac trong linh vyc nghién ctru tinh duc c6 thé ké ké
dén bac si tim than Rirchac von Crafft-Ebing (1840-1902), ong dic biét quan tim
dén tinh dyc bénh 1y. Ong chiju trach nhiém thu thap hon 200 trudng hop lich sircua
cac ca nhan bénh 1y, nhimng truong hop nay xuat hién trong cudn sach cta ong co tua
d¢ Psychopathia Sexualis. Tac pham cua 6ng khong mang tinh khach quan ciing
khong mang tinh mé, tuy nhién, n6 c¢6 nhiing tac dong lau dai. Ong 13 nguoi da dat ra
nhimg khai niém vé khé dam, 4c dam, 4u dam, tinh duc ddng gidi va tinh duc di gidi,
ching duoc dich sang tiéng Anh trong nhitng nim 1892 (Oosterhus,2000). Mot trong
nhimg trudng hop lich sir ctia 6ng duoc viét trong chuong “Su bién doi hanh vi tinh dyc”.

Mot trong nhitng dong gop ban dau vé kién thirc khoa hoc tinh duc véi nhitng
dé cap da dang 1a cia mot nguoi Biac Magnus Hirschfeld (1868-1935). Ong da thiét
lap to chirc nghién ctru tinh duc dau tién va da tién hanh mot khao sat vé tinh duc trén
quy mo 16n, dir liu thu thap duoc tr 10 000 nguoi trén 130 cau hoi (That khong
may, hau hét nhitng thong tin 6ng thu thip dugc déu bi huy bsi nan Phat Xit).
Hirschfeld ciing thiét 1ap mot tap chi danh riéng cho nhiing nghién ciru vé tinh duc,
thanh 1ap mot dich vu tu van hén nhéan, nhitng cong trinh gitp sira d6i luat phap va
nhitng dé& xuét trong phuwong phap tranh thai va van dé tinh duc, dic biét 1a vin dé

tinh duc dong gisi. Khong thé nghi ngo rang nhiing nghién ciru tién phong cua 6ng
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lay két qua tir sy thuc ring ban than ong 1a mot ngudi dong gisi va 1a ngudi 6 xu thé
mac trang phuc cua nit giodi, ong 1a ngudi dau tién dat ra thuat ngi logn duc cdi trang.
Nhitng dong gbp tién phong trong nghién ciru tinh duc cua ong 1a khéng thé phu
nhan (Bullough, 1994).

Trong thé ki XX, nhitng budc dot pha trong khoa hoc nghién ciru tinh duc
ngudi v6i nhirg nghién ctru 16n vé hanh vi tinh duc ngudi duogc tién hanh boi Alfred
Kinsey va cac ddng sy vao nhitng nam 1940 tai My.

Kinsey khoi dau nhitng nghién ctru vé tinh duc ciia minh bang viéc phong van
nhitng sinh vién vé nhitng trai nghiém tinh duc cua ho; nhitng cudc phong van dugc
bao mat va khong cong khai danh tinh cua sinh vién. Nhitng nghién clru cia 6ng
ngay cang trd nén phd bién hon, véi hon 400 sinh vién tai mdi thoi diém nghién cau
(Halberstam, 1993). Ngay khi 6ng di khdo sat vao nhitng ngay cudi tuan dé tim kiém
nhiéu khach thé hon dé phong van, 6ng da ban tam vé nhitng phan loai va nhitng dit
liéu phan tich. Nam 1940, hi¢u truong dai hoc Indiana, Hermal Wells, moi Kinsey
dén vin phong cta minh, 6ng da phan nan vé tién trinh nghién ctru tinh duc va hén
nhan cta Kinsey. Truong dai hoc di cam thiy sirc néng cua nhitng quan diém noi
cong dong vé su khong phu hop cua chi dé nay. Diéu nay mang dén cho Kinsey chi
mét lya chon: 6ng dirng tién trinh nghién cru nay hoic tir bé sy nghiépnghién ctu
cia minh, nhung 6ng khong thé tiép tuc 1am ca hai. Ong tir b nghién ciru dang tién
hanh va danh thoi gian cia minh dé nghién ctu vé tinh duc nguoi (Halberstam,
1993). Bat dau tir nim do6, ong nhin dugc nhitng hd tro tai chinh tir National
Research Council, Rockefeller Foundation va cta truong dai hoc. O mét quéc gia
con chiu anh huéng caa truyén thong Thanh gido, Alfred Kinsey da thanh cong trong
viéc tién hanh nhiing nghién ciru tinh duc hop phép va duoc ton trong.

Ngay tir luc bt dau, Kinsey da gip kho khin 16n bai khoang cach giira dao dic
cong dong va hanh vi ca nhan. Sy nhan biét nay dang gy nhiing tré ngai rat lon.
Cubn sach dau hién Sexual behavior in the human male, 4n ban nam 1948. N6 duva
trén 5300 trudng hop duoc lra chon béi Kinsey va cac dong su, nhitng nha tam 1y

hoc thudc dai hoc Wardell Pomeroy va nha théng ké C.E. Martin. Cubn sachcéd do
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dai trén 800 trang, viét danh cho gidi khoa hoc gia. Nhirng diéu duoc viét trong cubn
sach da gay ra nhitng ngac nhién cho giéi hoc gia uyén tham. Kinsey ghi chu rang,
sap xi 95% nam giGi & qudc gia nay di c6 quan hé tinh duc & tudi 15, “trung binh”
moét ngudi dan 6ng chua lap gia dinh trai qua 3-4 lan dat khodi cam mdi tuan.
Khoang 70% s6 nghiém thé trong nghién ctru tra 1oi ring ho dd quan hé véi gai mai
dam & tudi 35, khoang 35% sé ngudi ndi rang ho di c6 nhitng trai nghiém tinh duc
dong gidi & do tudi 21. Va khoang mot nira s6 nam giGi di 1ap gia dinh tiét 16 rang ho
da c6 nhitng quan hé ngoai hon nhan & do tudi 40 (trich bsi Francoeur, 1991). Cuén
sach dd dung dau trong danh sach bestseller va dd ban dugc 275000 ban vao nim
1954. Hau hét moi ngudi co quan tam dén kién thirc déu biét cudn sach nay va biét
rang n6 dang noéi vé diéu gi. Cong trinh cua Kinsey vira dugc tng hd, vira bi chi trich.
Mot s6 ¥ kién phan dbi dén tir nhitng nguoi co quyén luc, thanh phan bao thi cia xa
hoi M. Va lap tac, to chic Rocketfeller do duy trong viéc tiép tuc hd tro nghién ciu.
Kinsey cam thay bi ton thuwong boi nhitng chi trich ndy nhung 6ng van tiép tuc cong
viéc va nhitng quan diém khach quan ctia minh. Hiéu truong dai hoc Wells yéu cau
Kinsey ngirng viéc xuat ban sach vi trong mot cudc hop, éng lo so nha nuéc s& giam
cap do truong dai hoc (Tai liéu tham khao tir Understanding Sexuality cua Janet
Sibley Hyde va John D. Delamater, 2017).

Nam 1953, Kinsey va cac dong nghiép da gang stc dé chuan bi cho nhitng chi
trich gay gt nhat. Khi Seuxual behavior in the human female duoc an ban, n6 da gay
ra nhitng phan anh manh mé&. Cudn sach di ban hon 250 000 ban va nhitng 101 binh
luan nhan xét ludn ludn duoc tong hop lai. To chirc Rockefeller Foudation da rat tai
tro tai chinh nam 1953.

Nghién ctru cua Kinsey da chi ra mot phd rong nhitng ham muén tinh duc va
hanh vi trong mot sd nhan to: tAn xuat dat khodi cam, hanh vi tinh duc duoc yéu thich
hon, khoang thoi gian quan hé tinh duc, sb cap doi tinh duc, tan suat quan hé tinh duc
trong hon nhan theo thoi gian doi sbng hon nhan ¢ su bién doi rat 16n. Tac gia nhan
thiy rang muc do gido duc cao c6 twong quan téi thai @6 mé vé nhirng hanh vi tinh

duc. Xa hon nira, Kinsey chi ra rang nhiéu nguoi da c6 quan hé tinh duc véi nhiing
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ngudi giac trong gidi tinh cua ho (50% ¢ nam va 28% & nit trong s6 nghiém thé).
Thu dam khong phai 1a nguyén nhan gay ra cac van dé tim 1y nhung n6 da thuc
sy gitp nhiéu ngudi hoc héi vé nhitng phan tng tinh duc cta ho. Tinh duc ngoai
hon nhan phd bién ¢ ca nir va nam hon nhitng diéu dwoc xa hoi biét dén.Thuan
loi trong quan hé tinh duc 1a mot nhan té quan trong dé xay dung va duy tri mot
doi séng hon nhan bén virng.

Mic du nhimng diéu trong nghién ctru trén 1a hién nhién ddi véi xa hoi ngay nay.
O nhitng nam cudi 1940, dau 1950, nhiéu nguoi nghi rang Kinsey da dung cham téi
nhitng van dé c4 nhan va tién hanh nghién ctru nd mot cach lanh ling, khao sat khach
quan. Cong trinh ctia dng bi phé binh 13 qua tap trung vao nhitng hanh vi c6 thé do
ludng trong khi bo qua nhitng mién tam 1y. Nhitng mau nghién cttu cia Kinsey di co
san nhitng thanh kién. Hau nhu tat ca nhitng ching toc thiéu sé déu bi loai trir. Va
mot ti I¢ khong can xtng 16n 1a nhitng nguoi c6 mic d6 gido duc cao. Sy lao hoa,
nhitng nguoi gia va nhitng ving nong thon cling khong dugc mo ta hop ly.

Cung véi cac gido su, nhitng nghién ciru cua Johnson vé léch lac tinh duc phan
ung sinh 1y ctia cac hanh vi tinh duc. Cung thoi gian nay, nhitng nghién ctu cua
Kinsey dang duoc thuc hién, mot s6 nha nhan chung hoc, noi bat nhat 14 Margaret
Mead va Bronislaw Malinowski dang bat dau thu thap nhitng dit liéu vé hanh vi tinh
duc trong cic nén vian hoa khac nhau. Pang khac, nhitng nghién cttu nho hon ciing
cung cap nhitng théng tin quan trong. Nhitng nam 1990, chung ta c6 hang loat nhiing
nghién ciru vé tinh duc, bao gom nhitng khao sat 16n mang tinh qudc gia (Laumann
va cac dong su, 1994), nhitng nghién ctru riéng biét vé léch lac tinh duc, xu hudng
tinh duc va nhimg tham do vé tién trinh sinh hoc trong nhitng phan tng tinh duc (Dan
theo Jeffrey Wreeks, Sexuality, 2010).

Nhitng nghién citu khoa hoc vé tinh duc khong dién ra trong trang thai phén ki,
n6 1a sy thdng nhat cac nguyén tic hoc thuat vé sinh hoc hay tam 1y, x4 hoi. Hon nira,
n6 hudng toi su lién két, véi sy tham gia nd luc caa nha sinh hoc, tim 1y hoc, xa hoi
hoc, nhan chiing hoc va y hoc... Nhitg cach tiép can nay giup ching ta c6 mot cai

nhin rong 16n hon trong viéc hiéu tinh duc ngudi véi tat ca su phuc tap cia nod.
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Nhitng nghién ciru gan day

Leonore Tiefer (2000) nghién ciru mo hinh cua tinh duc da chi ra tinh duc tén
tai trong tat ca cac c4 nhan, 1 nhan t6 anh hudng dén chat luong cac kinh nghiém doi
séng ca nhan va su phat trién cia cac ca nhan. Tinh duc 13 mot nhan té cau thanh
quan trong trong su trudng thanh cta con nguoi va suc khoe ca nhan, 1a ranh gidi
biéu hién giita tinh trang binh thudng va khong binh thudng hay nhiing biéu hién
bénh 1y. Nghién ctru chi ra ring nhitng nén vin héa khac nhau s& cé nhitng cach biéu
hién tinh duc khac nhau. Nghién ctru cua Leonore Tiefer tong hop nhitng nghién ctu
trude d6 va nhirng 1y thuyét nghién ctru vé tinh duc, tac gia két luat rang: tinh duc 1a
cha dé pho quat ciia doi song ca nhan va van hoa, né tao hiéu ang cam nhan khi ban
vé Van dé nhitng thuat ngir binh thuong va khong binh thuong gidng nhu co thé dugc
hiéu mot cach toi uu nhat qua nhirng hién tuwong hanh vi, kinh nghiém va duoc nhan
dang dua trén co thé, nhitng nhan t6 sinh hoc dugc chon loc trong qua trinh tién hoa
xéc dinh tinh duc. Nhitng kinh nghiém cta nam va nir ¢6 mot va diém twong dong va
cling ¢6 nhimg khac biét lién quan dén van dé tinh duc (Leonore Tiefer, 2000, dan
theo Understanding Sexuality ctia Janet Sibley Hyde va John D. Delamater, 2017).

Nghién ctu Vé cdu truc tinh duc cua Kieringer (1988) va nhoém nghién cuu
Henriques, Holloway, Urwin, Venn & Walkerdine (1984) dua dén két qua rang ca
nhan xem xét chinh minh, dic biét trong cic nghién ctru lién quan dén tdm 1y hoc dé
nhan manh dén viéc loai b nhitg nhan t6 thudc béi canh van hoa xa hoi lién quan
dén véan dé tinh duc, tich vén dé tinh duc ra khoi bdi canh xa hoi va chinh tri. Tir
quan diém trén, Kieringer (1990) két luan rang sy cau thanh tinh dyc 13 mot nhén t6
trung tim dé mot nhan cach quan 1y nhitng hanh vi cia minh (Kieringer 1988, 1990;
Henriques, Holloway, Urwin, Venn & Walkerdine, 1984 ).

Mot sé nghién ctru khac nghién ctu tinh duc theo cach tiép can cua khoa hoc
hién dai c6 thé dugc biét dén nhu nhiing cong trinh cta nhiing nha nghién ciru vé tinh
duc. Nhom cac tac gia Jacquelyn W. White, Barrie Bondurant, Cheryl Brown Travis
(2010), trong nghién citu vé mdi twong quan gitra tinh duc va bdi canh xa hoi ma ca

nhan thudc vé da dua dén két luan rang tinh dyc 13 twong dong gitta cac c4 nhan va
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khong phu thudc vao cac bdi canh. Dinh nghia c4 nhan vé chinh minh trong hinh thai
nhitng gia dinh tdm 1y hoc lién quan dén tinh duc dé xuat y twong rang quan hé tinh
duc trong nhitng mit biéu hién cua tinh dyc 13 van dé lién quan dén sic khoe va lién
quan dén nhimg c4 nhan binh thudng, ban nga c4 nhan 1 nhitng hién trong ca nhan
can ban nhat, tinh duc mang tinh nong cdt caa ban ngd, chinh vi thé, tinh duc 1a mot
hién tuong ca nhan. Theo d6, quan hé tinh duc la van dé lanh manh va lién quan dén
nhitng c4 nhan binh thudng gidng nhu viéc quan hé tinh duc khac gidi 1a tu nhién.
Gia thuyét nén tang caa quan diém nay khang dinh ban chat ty nhién cta quan hé tinh
duc khac gi6i (lién quan dén van dé tinh duc). Va véi su xac dinh caa quan diém nay,
tinh quan hé tinh dyc véi nguoi ciing gidi 1a mot van dé bai vi no khoi ngudn tir dong
phat trién tw nhién. Piém nhan vé tinh duc dugc nhom tac gia nghién ciru bén trong
su tach roi bdi canh cua ca nhéan 1a rat manh mé mac du moi ngdn ngit lién quan dén
tinh duc déu co thé ham an mdi lién hé trong bdi canh ma ca nhan sinh song
(Jacquelyn W. White, Barrie Bondurant, Cheryl Brown Travis, 2010).

1.1.2.  Nhitng nghién ciru Vé tinh duc

Nuwdc ngoai

Dé tai tinh duc & gidi tré 1a mot cha dé twong dbi rong va méi, cac nghién ctru
trude day chi yéu lién quan dén mot khia canh 16n cua tinh duc 13 nhitng nghién ctru
vétinh duc, chua ¢ nhiéu nhitng nghién ctru dich xac vé dé tai tinh duc. T6i s& dé cap
dén nhitng nghién ctru trude day vétinh duc trong cac nghién ctiru nudc ngoai, so di,
nghién clru cua toi vé dé taitinh duc quan tam mot dén tinh duc, cac khia canh khéc
lién quan dén co thé hay su thoa man mot s6 co ché mang tinh tam 1y s& 1a nhitng
chiéu kich méi trong nghién ctru ndy, khac voi nhitng nghién ctru trude day chu yéu
lién quan dén tinh dyc.

C6 rat nhiéu nhiing 1y thuyét nghién ctu vé tinh duc. Ly thuyét can thiép va trao
d6i xa hoi, vi du, su lién két tinh duc véi chat lugng chung caa mot mébi quan hé hon
nhan. Tinh duc thé hién mot su can bang thuan lgi giita sy duoc va mat trong tinh
duc va khia canh phi tinh duc trong cac mdi quan hé (Sprecher, 2001)

Huong nghién cuu vé tinh duc va su 6n dinh vé méi quan h¢
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Ly thuyét 1y tri_su lwa chon mo ta cach thé nguon lyc ca nhan va sy dau tu cua
c4 nhan duoc gay dung boi nhitng cap doi, to chirc nhitng muc tiéu cho doi séng tinh
duc caa ho. Laumann va cac cong su (1994) dé xuit rang sy tim kiém mét ban tinh
va ddi thoai trong mdi quan hé tinh duc ham an mét sy dau tu trong mot chudi nhitng
ngudn lyc c4 nhin nhu thoi gian, tién bac va tinh yéu. Bai thé, su kiém tim mét ban
tinh méi 1a mot tién trinh khé khin, nguoi ta s& phai dung 1y tri dé xac dinh ngudi
ban tinh hon 14 nhitng gi do cam xtc va nhu cau co thé caa ho. Vi thé, sy 6n dinh, méi
quan hé 1au dai, sy thong nhét trong doi song tinh duc (Waite va Joyner 2001a, 2001b)
va nhitng nim quan hé ban tinh (Bozon, 2001) c¢6 thé mé ta gan sat swon dén tinh duc.

Huréng nghién civu vé nhifng dnh huéng Ciia xd hdi dén tinh duc

Theo 1y thuyét nghién ctru hé thong tinh duc, c6 thé c6 mot nén vin hoa ving
chac dé hudng dan (a) nhitng ngudi c6 kha ning trd thanh cap doi tinh duc (Nhiing
quan niém xa hoi s& quy dinh cac ca nhan nao c6 thé ghép cap tro thanh cap doi vi
du: bo d6i va gido vién; c4 nhan tuong ddng hoan canh, vai xi hoi (mon ding ho
d6i)...) (b) trong trudng hop nay (thoi diém va dia diém ) né s& co thé thich hop cho
nhitng hoat dong tinh duc va nhitng loai hoat dong c6 thé dugc cho phép (1a gi va
nhu thé ndo, quan hé tinh duc s& dién ra ¢ thoi diém va thoi gian duoc cho phép vi
du: Khong duogc phép quan hé tai nhitng noi tho cing linh thiéng, noi cong cong...)
va (c) Iy do din chung ta dén hoat dong tinh duc trong mot cach thé nhat dinh
(Gagnon va Simon, 1987; Ubillo va Barientos, 2002). Apostolidis, Antipa va
Paicheler cho thay, hau hét nhitng nguoi & nén vin hoa phuong Tay bao gdm nhiing
ngudi tré, co thé ho cho rang tinh yéu 1a mét nhu cau danh cho mdi quan hé than mat
6n dinh va quan niém nay dang tiép tuc phat trién. Phu nit thuong cho ring, tinh yéu
1a 1y do danh cho méi quan hé tinh duc (Hendrick & Hendrick, 1992) va véi nhiéu
truong hop, 1y do cho 1an quan hé lan dau, mic du chung di thay d6i sau mot vai nim
(Bozon & Kotula, 1998). Vién canh dau tién nay co6 thé 1a mot chuan muc, né co thé
dugce xem xét thuong xuyén va ¢ thé dugc mong muén.

Huéng nghién civu Vé cdc chi bdo lién quan dén tinh duc
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Nhitng théi quen quan hé tinh duc 1a mét didu quan trong danh cho nhiing cap
d6i chung sdng c6 thé thé hién nhiing khia canh riéng tu ciia cac cap doi, mang dén
s tro lyc vé mit cam xuc, chia sé tich cuc nhitng su kién va sy chung thuy véi ngudi
kia (Argile & Henderson, 1985). Mat khac, tinh khong chung thiy va ngoai tinh co
thé bi phia nhan manh m& va ngudi ta tin rang, nd s& khong xay ra véi ho
(Wiederman, 1997).

Sy théa maén tinh duc dugc hiéu mot cach cy thé nhu nhitng nghiém ciu cua
Haavio-Malina va Kotula (1997) nguoi da cong nhan mot cau thanh co thé va mot
cau phan hiéu ung/ cam xuc (Nhitng van dé thudc co thé lién quan dén sy thoa man
tinh duc va nhirng hiéu tng cam xuc tuong tac vai sy thoa man tinh duc). Su thoa
min tinh duc vé mit co thé quy chiéu dén sy thoa man hay “kha niang dat khoai cam
ctia quan hé tinh duc”, su théa man vé mat cam xtc dugc mo ta 13 “niém hanh phuc
cuia méi quan hé viing bén”.

JE Barientos va D. Poez trong nghién cttu Vé cac bién s6 tam 1y x4 hoi trong su
thoéa man tinh duc ¢ Chile da chi ra c6 sy khac biét c6 y nghia gitta nam giéi va nit
gidi trong su thoa man tinh duc va két qua cho thay nhing sy tich cuc hon & nhom
nam gidi. Nghién ciru con chi ra cac cau phan sinh 1y nhu tan suat quan hé tinh duc,
su lén dinh va théi quen quan hé tinh duc co6 lién quan dén sy thoa man tinh duc
(Barientos & D. Poez. 2006).

Huréng nghién civu Vé sir khdc biét giita cdc nhom trong tinh duc

MGt nghién ctru cua Slavko Ziber va Robert Masten vé dé tai su khac biét trong
viéc du bao su théa man tinh duc gitra ham gidi va nir gidgi caa sinh vién dai hoc tai
Slovenia da mang lai nhitng két qua: Viéc ting tan suat quan hé tinh duc va sy dong
thuan trong quan hé tinh duc dan dén viéc ting cuong su thoa méan tinh duc, trong khi
d6 viéc ting ham mudn trong quan hé tinh duc (ki vong trong quan hé tinh duc) va sy
danh gia sy d6ng thuan cta cac cap doi trong quan hé tinh duc (sy danh gia trude khi
quan hé tinh duc) s& giam sy thoa méan tinh duc. Nghién ctru chi ra ring gigi tinh
khong phai 12 mot chi bao du bao quan trong trong sy théa méan tinh duc. Su dong

thuan trong quan hé tinh duc ¢ sinh vién nam & muic cao hon so véi sinh vién nit.
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Sinh vién nam thé hién thai d6 dé& dit hon trong quan diém vé pha thai va tudng
tugng tinh duc. Sinh vién nif it thda man trong doi séng tinh duc hon so véi sinh vién
nam (Slavko Ziber va Robert Masten, 2010).

Nghién ctiru vé nhitng anh hudéng caa su théa mén tinh duc dén chat luong cudc
séng cua cac bénh nhan c6 van dé vé tim mach caa cac tac gia Milad Borji, Sedigheh
Molavi va Zeinab Rahimi (2016) cho thay su khac biét vé& chat luwong cudc sbéng lién
quan dén cac nhém bénh khac nhau trong nhom nhing nguoi cé van dé vé tim mach.
Sy thoa mén tinh duc 13 khac nhau trong nhitng nhom cé van dé vé tim mach khac
nhau (Milad Borji, Sedigheh Molavi va Zeinab Rahimi, 2016).

Trong nwoc

Nhitng van dé vé tinh duc di duoc nhiéu td chirc, tac gia trong nude quan tam.
C6 thé noi, nhitng nha hoat dong xa hoi, cac to chuc phi chinh phu gép cong dau
trong nhiing nghién citu vé tinh duc. Cong ty Tu van dau tu y té (CIHP) da trién khai
mét duc du an “Ndng cao ndng luC Ciia nghién ciru vién Viét Nam trong viéc viét bai
va chia sé cdc nghién ciru Vé Qidi, tinh duc va sic khoé tinh duc” (ENCOURAGES)
V6i sy tai tro cua quy Rockefeller. Trong khuon khd caa du an nay, nhiéu cong trinh
nghién ctru da dugc cong bd Vé tinh hinh chung van dé tinh duc & Viét Nam (tinh duc
Clia ngudi tiém chich ma tiy; tinh duc déng gigi nam; lo ngai tinh duc & nam gidi;
thai d¢ va hanh vi tinh duc cia phu nit nong thon; ép budc, cudng birc tinh duc trong
hén nhan; tinh dyc cua tri thic tré....), cung véi rat nhiéu van dé lién quan dén gioi
tré. Co thé ké dén mot sb nghién ctru tidu biéu nhu cac nghién ciru vé giao tiép cha
me va vi thanh nién vé tinh duc cua Trinh Van Thing (2004), hanh vi tinh duc nguy
co va bac cau ¢ thanh nién ctia Duong Cong Thanh va cong su (2008), tac dong cua
internet dén thyc hanh tinh dyc ¢ thanh nién ctia Ngé Pirc Anh va cong su (2009).

Nghién ctu "Giao tiép giia bé me va tré vi thanh nién vé tinh duc: ngi dung,
rao cdn va déng co giao tiép" cua tac gia Trinh Van Thang (2004). Nghién ctru nay
da chi ra rang: "bd me va vi thanh nién kha cai mo khi giao tiép vé chu dé nay"
nhung "su rut ré", "thiéu hut kién thac" vé chu dé nay 1a nhitng yéu t6 rao can giao

tiép gitra cha me va vi thanh nién (Trinh Van Thing, 2004, tr.2). Tac gia Trinh Vin
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Thing dung phuong phap dinh tinh dé tién hanh nghién ctru, 6ng di phong van sau
45 truong hop (23 tré vi thanh nién, 20 cha me va 2 can bg xa phuong) va 7 thao luan
nhom (4 vai tré vi thanh nién va 3 véi cha me) tai Thai Binh.

Vao nim 2008 mot nhom tac gia trong khuodn khé du an “Ndng cao ndng luc
Cia nghién cikbu vién Viét Nam trong Viéc viét bai va chia sé cdc nghién ciru Vé gidi,
tinh duc va sirc khoé tinh duc” (ENCOURAGES), di tién hanh mot khao sat 630
thanh nién (43,2% 13 nam), d6 tudi 18 — 29 ¢ Hai Phong, vé cac hanh vi tinh duc
nguy co va bac cau. Nghién ciru nay cia tac giai Duong Cong Thanh va cac cong su.
Két qua khao sat thu dugc nhitng két qua: 43,3% c6 quan hé tinh duc truéc hon nhén,
chiém 78,3% trong sé nam gidi va 13,5% trong sb nit gisi da ting quan hé tinh duc.
31% cho biét ho c6 nhiéu ban tinh, chiém 56,7% trong s6 nam va 9,2% trong s6 Nit.
Gan 27% nam gidi va 5% nit giéi c6 hanh vi tinh duc bac cau (Duong Cong Thanh
va cong sy, 2008).

Nghién cttu anh huong cia Internet 1én thuc hanh tinh dyc trong thanh thiéu
nién Ha Noi qua mot nghién ctru dinh tinh (phong van sau 20 thanh nién va thao luan
nhom véi 20 thanh nién) cda tac gia Lé Ptic Anh va nhém cong su (2009). Cong
trinh nghién ctru nay di thu duoc nhitng két qua rat hitu ich vé nhitng anh huéng
quan trong cua Internet 1én doi song tinh duc cua gidi tré, két qua cho thay: “Internet
tré thanh nguon thiét yéu dé tim kiém théng tin vé nhdn dang va thwe hanh tinh duc
va la mot phuong tién tuwong tdac trong viécC thé hién tinh duc va cdc moi quan hé than
mdt, tinh cam” (Ngo Dtrc Anh va cong sy, 2009, tr.24).

Tac gia Pang Thi Thu Mai (2013) nghién ctru vé thai d6 tinh duc cua sinh vién
c6 tiép xtic v6i noi dung khiéu dam trén internet. Qua khao sat 600 sinh vién dang
theo hoc & cac trudng dai hoc: Pai hoc Tay Béc, Cao Pang Lang Son (Son La), Pai
hoc Y, Pai hoc Ngoai Ngir - Pai hoc Qudc Gia Ha Noi. Nghién ctru chi ra Muc do
phoi nhiém cua webs khiéu diam dén ting 16p sinh vién trén dia ban nghién ctu
chiém ty 18 kha cao. Viéc tiép can va truy cp cac trang web c6 ndi dung khiéu dam &
sinh vién ngay cang nhicéu da gay anh huéng khong nho dén thai d6 va hanh vi tinh

duc cua sinh vién.Sinh vién trong thoi diém nghién td ra c6 thai do cdi mé trong tinh
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duc. Su tu do, co1 mo éy duoc biéu hién trén ca ba mit: nhan thirc, xic cam va hanh
vi. C6 rat nhiéu yéu tb tac dong dén thai do ddi véi tinh duc cua sinh vién. Trong do,
su tac dong cua webs khiéu dam trén internet dugc danh gia la ¢ tac dong manh mé
nhat. Hai yéu t6 ndy c6 mdi trong quan chit ché v6i nhau, sinh vién cang tiép xtc
voi cac trang web chira dung ndi1 dung khiéu dam thi thai d§ co mo trong tinh duc
cang cao (Pang Thi Thu Mai, 2013).

Mot nghién cliru vé Phac thao dién mao tinh duc cia nam gio1 & Viét Nam cua
nhém cic tic gia cac tic gia Vi Thanh Long, Nguyén Ngoc Huong, Khuat Thu
Hoéng, Chengchi Shiu (2010) véi su hd tro tir quy Ford, Vién Nghién Ctru Phat Trién
Xa Hoi (ISDS) da thyc hién mot diéu tra c6 tinh mé duodng vé tinh duc va strc khoe
tinh duc ctia nam gi¢i Viét Nam trén mot mau gém 228 nguoi, lya chon tur bdn tinh
va thanh phé thudng duoc coi 1a nhitng dia ban dic trung cho d6 thi va nong thon &
hai mién cua dit nudc (Ha Noi, Ha Tay, TP H6 Chi Minh, va Can Tho). Muc dich
dau tién ciia cudc nghién ciru 1a tham do tinh kha thi ctia nghién ctru dinh lugng 16n
vé chu dé tinh duc ¢ Viét Nam. Muc dich tht hai 1a tim hiéu so bo vé mot s linh vuc
chinh trong doi séng tinh dyc cta dan 6ng Viét Nam trong Itra tudi tir 15 dén 65 tudi
tré 1én, bao gém sirc khoe tinh duc, chat lugng doi séng tinh duc v6i vo va ban tinh,
quan niém vé hon nhan va tinh duc ctia nam gidi, qua trinh phat trién doi séng tinh
duc ctia nam gidi, va cac van dé lién quan téi dich vu tinh duc hodc tinh duc ngoai y
mudn. Két qua nghién ctru chi ra C6 khoang 7% thiéu nién nam dudi 14 tudi & cac
dia ban nghién ctru co tiép xuc tinh duc, trong d6 phan 16n 1a céac tiép xuc tinh duc
khong mong mudn véi mot ngudi cung gidi khac. Van ton tai su bat binh dang nam -
nit mot cach co hé thdng trong quan niém vé hon nhan va tinh dyc giira phu nir va
nam gidi trong d6 phu nit bi danh gia khat khe hon nam gidi vé van d¢ trinh tiét, vai
tro cuia ho trong hon nhéan, va tinh duc ngoai hon nhan. Va nghién ctru con chi ra ré“mg
c6 t61 45% nam gidi trong nghién clru nay c6 quan hé tinh duc trudc hon nhén, trong
d6 c6 mot ty 1& dang ké biét dén tinh duc qua gai mai dam, thudong 1a nhiéu lan, véi
nhiéu ngudi khac nhau va khong str dung bao cao su. Pay 1a con sd can quan tdm dé

tranh cac bénh lay lan qua duong tinh duc. Khoang 43% nam gidi di két hon cho biét
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ho tirng c6 quan hé tinh duc ngoai hon nhan (Vii Thanh Long, Nguyén Ngoc Huong,
Khuat Thu Hong, Chengchi Shiu, 2010).

Mot nghién ctru ndi bat nhét lién quan dén dé tai tinh duc 1a nghién ctru cia
nhém tac gia Nguyén Vin Luot, Bui Phuong Thao, Lé Nguyén Ha An (2017) véi
chu dé mdi lién hé giira giao tiép va sy hai long tinh duc ctia thanh nién Viét Nam,
nhom nghién ctru da khao sat trén 377 thanh nién. Nghién ctu chi ra rang giita giao
tiép va su hai long tinh duc c6 mdi tuong quan thuan chiéu, c6 su khac biét ¢ y
nghia thong ké vé mitc do hai long trong tinh dyc gitta cac nhom khach thé nghién
ctru theo céc tiéu chi: gi6i tinh va mirc d6 hai long v6i cudce séng (Nguyén Van Luot
va cac cong su, 2017).

1.2. Cac khai niém sir dung trong dé tai

1.2.1. Tinh duc

1.2.1.1. Cdc quan diém Vé tinh duc

Tinh duc 1 mot khai niém rat rong duwoc nghién ciu boi rat nhidu nganh khoa
hoc khac nhau, trudc hét chung ta s& lan luot khao sat mot s6 nganh khoa hoc véi
nhitng quan diém vé khai niém tinh duc.

a. Quan diém sinh hoc

Chung ta khong thé ban vé tinh duc ngudi ma khong nhac téi nhimg quan diém
sinh hoc vé tinh duc, cu thé 13 nhitng nhan t6 hormones (Strong, De Vault, Sayad,
1996). Hormones cé thé duoc xem nhu mét trong nhitng ngudn dong luc 16n cua
hanh vi tinh duc. Qua nhiéu nam, co rat nhiéu nhitng nghién ciru khao sat vai tro cua
hormones trong hanh vi tinh duc ngudi. Hormones duoc san sinh bai tuyén sinh duc
(vi du tinh hoan va budng trang), vo thuong than, tuyén yén va vung dudi ddi. Thém
vao d6, nhitng hormones androgens, estrogens va progestins ton tai trong ca giéng
duc va gidng cai, tuy chiing c6 ham luong khac biét ¢ hai gidng. Gidéng duc c6 ham
luong androgens cao hon va gidng cai c6 ham luong estrogens va progestins cao hon.
Mot cach tinh cd, androgens chiu trach nhiém cho su khac biét vé gidi cua hé thong
sinh san gidng duc trude khi sinh ra va sy trudong thanh tinh duc ¢ tudi day thi.

Testosterone, mot loai androgens dac trung, cé lién két voi dong co tinh duc cua
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gidng duc va c6 thé 1a nhitng hanh vi giy han (Reinisch, Ziemba-Davis va Saunders,
1991). Estrogens va progestins tap trung cao & gidng cai, diéu chinh chu ki kinh
nguyét va n6 1a nhan té chinh cua qua trinh sinh san. Méi lién hé gitra hormones voi
dong co tinh duc cua nir gidi va hanh vi 1a khong rd rang. Muc dd hormones thuong
c6 twong quan v6i hanh vi tinh dyc, nhung diéu nay khong hin dung trong trudng
hop cua loai ngudi boi nhiéu bién sé dan cai. Bai vay, mot ca nhan cé thé sin sang
tham gia mot hanh vi tinh duc nhung khéng phai vi cac nhan té thay thé cho bat ca ly
do sinh hoc nao.

Toém lai, theo quan diém sinh hoc, tinh duc duoc hiéu l1a nhirng biéu hién vé mat
co thé do nhitng nhan t6 bén trong co thé quy dinh bao gom c6 cac ndi tiét to, co
quan tinh dyc bén trong va co quan tinh duc bén ngoai.

b. Quan diém nhdn thic

Sy hiéu biét vé qua trinh kich thich tinh duc va mét nhén t6 quan trong dé hiéu
phan Gng tinh duc. C6 mot quan diém cho rang, hau hét nhitng ving kich duc dit ¢
tai ciia chung ta 1a mot quan diém khong thé bi bé qua. Hanh vi nhan thirc caa ndo c6
thé nhanh chong ting cuong hay &c ché mot vong phan tmg tinh duc (Walen va Roth,
1987). Walen va Roth (1987) chi ra rang tri giac va sy dinh gia 14 hai nhan t6 16n cua
hanh vi nhan thie. D6 1a,cach cac tac nhan kich thich va hoan canh duoc giai thich s¢
quy dinh cach ca nhan phan tng lai véi kich thich. Theo nhu Walen va Roth, tri giac
bao gom ba ciu thanh: su do tim, dan nhén va sy quy két. Su do tim duoc dinh nghia
boi kha nang ctia ca nhan ghi lai sy hién dién caa kich thich hay dé tach mot kich
thich ra khoi nhitng kich thich khac. Sy dan nhan 14 ki hiéu ca nhéan sir dung dé phan
loai cac sy kién kich thich. Thtr ba, su quy két nhu mét dién giai cua tri giac. Nhitng
c4 nhan c6 thé dya rat nhiéu vao nhiing tin hiéu dé tién hanh mot su quy két. Lam thé
nao ba nhén t6 trén co thé anh huong téi hanh vi tinh duc? RS rang, sy thiéu kha
nang do tim kich thich tinh duc, dan nhan sai, hay sy thiéu quy két co thé can tro
dang ké hoat dong tinh duc (Walen va Roth 1987). Nhan té nhan thirc thir hai 1a sy
dinh gia. D6 14 qua trinh danh gia su kién tir tét dén xau. Vi du, 1y thuyét nhan thuc

vé lidu phap Cam xuc 1y tri dya co ban trén nhitng niém tin c6 thé dinh gia (Ellis
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1962/1970). Diém nay lay tir mot 1y thuyét cho rang: “Khi c4 nhan danh gia mot kich
thich tinh duc 1a tt hay tich cuc, nhitng kich thich tinh duc c6 thé tang. Mat khac, khi
mét kich thich duoc danh gia 1a tiéu cuc, tinh duc s& c6 thé bi suy giam.

C. Quan diém hanh vi

C6 phai nhitng hanh vi tinh duc 14 phan chiéu lai tir nhitng kinh nghiém? Ban
van gitt nhitng ban chit tinh duc ctia minh néu duoc nudi day trong mét nén vin hoa
khac? Trong cung mot xa hoi hay gia dinh, nhitng trai nghiém cua ca nhan co thé quy
dinh nhiing quan niém doc nhat vé tinh duc va nhitng hanh vi cia minh. Ly thuyét
hoc tap nhan manh vao nhitng nhan t6 méi truong quy dinh nhitng hanh vi. Bén trong
bdi canh nay, 1y thuyét hoc tap nghién ciru nhimg nhan t6 méi trudng dinh hinh
nhitng hanh vi tinh duc (McConagy, 1987). Chu nghia hanh vi nhdn manh tam quan
trong cua thuong va phat trong tién trinh hoc tap. Cac su kién (nhu thuong) ting
cudng tan suat hay tinh hop 1y ctia hanh vi ca nhan dugc dinh nghia 1a su cing cb.
Khi ap dung vao hanh vi tinh duc, tré nho kham phé co théciia minh ma khong cé su
chi trich ctia cha me sé& hoc dugc nhitng cam xuc tét va c6 xu huéng lap lai né. Tuy
nhién, hanh vi tinh duc (nhu thu ddm) c6 thé mang lai khoai cam, nhitng bac cha me
thudng gan nd véi nhitng cam giac toi 11, Xau ho, tré s& bi dat trong mot tinh hudng
xung dot. Nguoc lai, su tring phat c¢6 xu hudéng ngan chan hanh vi trong hoan canh
n6 mong mudn dugc dién ra. Vi thé, néu nhu tré bi tring phat mot cach nghiém khac
V6i nhitng tham do ban chat tinh dyc ctia minh, chiing ta c6 thé lién két nhitng kich
thich lién quan dén tinh duc véi nhitng cam giac toi 131 va lo au. Ly thuyét hoc tap sir
dung khai niém thudng va phat nhung ciing nhan manh dén tim quan trong caa hanh
vi nhan thirc (nhitng mong doi, tu duy, ké hoach) va hoc tap qua quan sat. Hoc tap
qua quan sat hay moé hinh quan sat hudng tgi viéc dat duoc kién thuc va ki ning
thong qua quan sat nhitng ngudi khac. Hoc tap quan sat ciing c6 thé dién ra khi chung
ta xem phim, doc sach hay nghe nhac. Theo 1y thuyét hoc tap xa hoi, tré em c6 thé
xéac dinh duoc vai gidi ctia minh thong qua nhirng cang ¢6 hanh vi phit hop vai gidi
trong xa hoi. Thém vao d6, c nhan sao chép lai nhitng hanh vi c6 chil ¥ va cdu tric

no6 nhu mot mo hinh.
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1.2.1.2. Khai niém tinh duc

Theo hai nha phan tdm hoc nguoi Phap Jean Laplanche va Jean Bertrand
Poitalis (1988) vé tinh duc theo huéng tiép can Phan tdim hoc: Trong thuc hanh va Iy
thuyét phan tam hoc, tinh duc khong hoan toan chi nhitng hoat dong va khoai cam
phu thudc vao cac td chirc co quan tinh duc, né bao ham mét phd rong nhimg kich
thich c6 thé duoc quan sat tir thoi tho 4u va nhitng sy kién mang lai nguén khoai cam
khong thé dugc dién giai trong nhitng thuat ngir cia sy thoa man trén nén tang nhu
cau sinh 1y hoc (h6 hap, déi, chirc nang bai tiét...). Tinh dyc tai xuat hién nhu mot
nhan t6 ciu thanh trong nhimg khuén mau thong thuong cua tinh yéu  Tinh duc.
Tinh duc bao ham mot nghia rong lién quan dén cac miat ciia doi séng bao gom tat ca
cac hinh thai khoai cam, dac biét trong cac kich thich mang lai sy khoai cam (The
Language of Psychoanalysis, 1988). Vi du: hanh vi tré¢ mut tay trong nhiing nam
thang dau doi co thé mang lai khoai cam nhét dinh cho tré. D6 ciing 1a mot hinh thic
mang lai su khoai cam khac khong nhu nhitng quan niém thong thuong ring khoai
cam chi c6 dugc tu cac kich thich va hanh vi tinh duc (Francoise Dolto, 2013)

Trong tir dién tdm 1y Cambrige: Tinh duc 13 duc vong va kha ning dé dat duoc
nhitng khoai cam tinh duc. Nhitng hoat dong va tién trinh tdm 1y trong viéc cho va
nhan khoai cam tinh duc nhu kha ning sinh san. i véi phan tdm, n6 bao ham tat ca
hinh thai khoai cam, dic biét trong céc kich thich co thé mang lai sy khoai cam. Va
chi muc tiép theo trong tir dién tdm 1y ctia Cambrige, tinh duc con dugc dinh nghia
nhu kha ning ciia mot ca nhan hay nén vin hoa (Cambrige dictionary of Psychology,
2009). Theo nghia d6, moi hoat dong trong doi séng nhu héi hoa, 4m nhac, triét
hoc...cling dugc coi la su thang hoa trong tinh duc.

Chung t6i s€ st dung khai ni¢m vé tinh duc theo nhu dinh nghia cta Tinh duc
(Sexuality) trong tir dién tam 1y hoc Mi:

Tinh duc bao gom tat cd nhitng khia canh ciia hanh vi tinh duc bao gém nhdén
dang gidi, xu hwdng tinh duc, quan diém va nhiing hoat déng nhuw sy thich thii va kha
nang dat dwoc khodi cam tw nhitng hanh vi tinh duc (APA college dictionary of
Psychology, 2015).
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1.2.1.3. Nhitng nhdn té cua tinh duc

Tinh duc bao gom ba nhén t6: Nhan t6 sinh hoc, nhan té tim 1y va nhan td
sinh hoc xa hoi.

a. Nhdn t6 sinh hoc

Nén tang caa nhirng hiéu biét tinh duc nguoi 1a kién thuc vé sinh 1y hoc nghién
ctru cach thirc hoat dong cua co thé. Nhirg thong tin vé mit sinh hoc dit nén tang
cho cac van dé ra quyét dinh-néu khong c6 nhitng thuc kién nay, ching ta khong thé
nghi vé nhitng phan tich tinh duc ciia minh. Cang nhiéu kién thuc, ban s& cang co
nhiing trach nhiém 16n hon cho nhiing van dé sic khoe tinh duc ciia minh.

Cho dén gan day, phan 16n nhiing nghién cau vé tinh dyc dat trong tim trén
phuong dién sinh Iy hoc. Vi du mé hinh vong phan tmg tinh duc, dwoc an ban béi nhitng
nha nghién ctru 12 Masters va Johnson nam 1966, nhan manh chu yéu trén sinh 1y hoc.

Fisher(1992) nhan manh dén khia canh gen cia hanh vi. Trong diém nhin cua
ba, con ngudi c6 mot ban chat chung, mot su thiét lap xu hudng vé thic c6 thé dugc
giai ma trong gen cua chiing ta. Ba tin rang du ching ta khong nhan thirc duoc nhiing
yéu t6 bam sinh nay, chung van thac day hoat dong cia ching ta. Du ba quan niém
vin hoa déng mét vai tro trong tinh duc, ba van tin twong vao mot ban chat luan,
niém tin rang ban chat caa tinh dyc 1a sinh hoc.

Nhan t6 sinh hoc caa tinh duc bao gom co thé bén ngoai cua chung ta, dic biét
13 sy phat trién cua cac dic diém co thé tinh duc, nhitng phan tng voi nhitng kich
thich tinh duc; kha ning sinh san va kiém soat sinh san; sy sinh truong va phat trién
ctia chiing ta n6i chung. DU chirc ning sinh san cua loai ngudi chi bit dau cho dén
khi day thi, nhung nhitng chirc niang khoai cam da xuat hién sau khi sinh va trong
sudt quang doi cia con ngudi. Mot diéu quan trong can nhan thay rang chiic ning
sinh hoc, lién quan dén tinh duc 1a mot phan chic ning ty nhién cta loai nguoi.
Nhiing khia canh sinh hoc ciing c6 lién quan dén nhiing khia canh khéc ciia tinh duc,
va tat ca cac nhan t6 déu két hop cing nhau dé tao ra toan bg tinh duc cta con ngudi,

trong d0, tinh duc 1a mot phan cua toan bd nhan cach (Bruess & Schroeder, 2014).
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Nhitng khac biét vé mat sinh hoc giita hai gi6i co thé dit nén tang cho sy phat
trién tam 1y va xa hoi, va gi6i tinh ctia chiing ta anh huong manh mé téi quan diém veé
su hai Iong tinh duc.

Nhan té sinh hoc cua tinh duc bao gdm céc cdu thanh:

- Gidi tinh vé mat sinh hoc

- Gen di truyén

- Su sinh san

- Kiém soat sinh

- Kich thich tinh duc va phan ung

- Co thé bén ngoai

- Su sinh truong va phat trién vé mit co thé.

b. Nhdn t6 tam 1y

Nhing nhan t6 vé tam 1y trong tinh duc bao gom:

- Cam xtc

- Trai nghiém

- Tu dinh nghia ban than

- Pong co

- Céch thé hi¢n

- Nhitng quan diém va hanh vi hoc duoc

- Hinh anh co thé.

Mac du cac hoat dong tinh duc duoc xac dinh vé mit co thé, nd cling bao
gom cac nhan t6 tdm 1y-y nghia ton tai cia chung. Trong mot ghi cha cua nha
tinh duc hoc Ruth Westheimer di c6 mot phat biéu tha vi: “hanh vi tinh duc
hoan toan ¢ gitra cac doi tai”.

Nhiing nhén t6 16n lién quan dén su hai 1ong tinh dyc 1a hinh anh vé co thé. Mot
hinh anh co thé tich cuc s& mang dén cam nhan hai long tran ngdp, Mot hinh anh tiéu
cuc c6 thé dan téi viéc lam dung thudc hay nhitng réi loan tam 1y.

Nhitng khia canh tdm 1y cta tinh duc hau nhu chic chan 13 nhitng vi du 13 rang

nhat dé nghién ciru cac khia canh cua tinh duc. Nhimg quan diém cua chung ta vé
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cam nhan vé chinh minh va ngudi khac bét dau phat trién tir nhitng giai doan rat som.
Tir thoi diém chung ta duoc sinh ra, chung ta 1dy nhitng diu hiéu xung quanh ching
ta, nhitng 161 noi vdi chiing ta, cach suy nghi va hanh dong. Ching ta hoc duoc
nhitng tir “sai”, “ban” va nhitng phan nhat dinh trén co thé ching ta “khéng nén nhac
dén”. Ching ta ciing dwogc hoc mot cach can than vé nhiing cha dé dbi thoai khi
chung ta giao tiép v&i mot sé ngudi nhat dinh. Néu ching ta c6 mot cach cam nhan
vé chinh minh va cam thay rang khong phu hop véi nhitng ngudi khac, ching ta
thuong giau nhitng cam nhan cia chung ta va té vé gia vo. Hau nhu, viéc nghi hay
n6i vé cac chu dé tinh duc khong phai 13 mot y twong hay (nhu cach chung ta hoc
dugc). Mot vai ngudi trong chiing ta cam thay may man khi Ién 1én véi nhiing trai
nghiém tich cuc hon. Khong lién quan dén cach chiing ta trai nghiém 1a tich cuc hay
tiéu cyc, tuy nhién, chung ta hoc cach phan (ng véi chiing 1a diéu khong thé thiéu doi
V6i tinh dyc cta ching ta.

c. Nhdn t6 van héa xa hoi

Céc thanh phan cu thanh tinh duc ngudi bao gém sinh hoc va tam 1y chiu tac
dong cua xa hoi va van hoa. Nhan t6 van hoa xa hoi cua tinh duc 1a tong thé nhiing
anh hudng vin hoa xa hoi dén tu twong va hanh dong cua ching ta.

Trong su dbi 1ap véi nhitng quan diém ban than tinh duc bi diéu khién chinh boi
nhitng nhén té sinh hoc hay cac dic diém gen di truyén. Tiefer (1995) phét trién mot
¥ tudng Vé ciu tric xa hoi, véi ménh dé rang su ddng nhat tinh duc va trai nghiém co
thé dat dugc boi sy thay d6i khong nging cia méi trudng xi hoi va bién doi tir su
thay d6i khong ngiing ay. Theo cic nha cdu tric xa hdi, con nguoi dat dugc va thu
thap duoc nhiing v nghia, ki nang, va gia tri tir nhitng nguoi xung quanh ho. Nhitng
nhan t6 cua tinh duc 13 tong thé nhitng anh huong cia vin hoa tac dong dén suy nghi
va hanh dong ca trong lich sir va duong dai. Vi dy, anh huong cua lich st dang dan
dugc chang minh khi mot ngudi quan niém vai nam gidi va nix gidi trong mot truyén

théng phong tuc nhat dinh.
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That vay, chung ta bi bao boc bai nhitng anh huong cia van hoa trén tinh duc
cta chung ta. Cac ngudn anh huéng bao gom: ton gido, da van hoa, trang thai kinh té
xa hoi, dao duc, truyén thong va chinh tri.

T6m lai, nhan t6 van hoa xa hoi bao gdm cac céu thanh:

- Trang thai kinh té x3 hoi

- Luat phap

- Ton gido

- Véan hoa

- SAc toc

- Truyén thong va thong tin quang co

- Gia dinh, hang x6m, ban be

- Pao duc.

1.2.1.4. Cdc nhdn t6 anh hwéng dén tinh duc

a. Nhéeng dnh hwong Cua ton gidao

T6n gido va niém tin vao than linh anh huong dén nhiing cam nhan vé dao duc,
hanh vi tinh duc, hanh vi tinh duc truéc hon nhan, ngoai tinh, ly hon, phuong phap
tranh thai, nao pha thai va thu dam...

Tén gido ciing c6 thé duoc str dung hoic khong trong nhitng vai tro thudc dich
vu y khoa c¢6 lién quan dén tinh duc. N6 ciing c6 nhitng anh hudng noi nhiing dich vi
san ¢6 khi nhitng ngudi 1am chinh tri cho phép nhitng nguoi cung cap dich vu dua ra
nhiing su gitp d& ddi pho lai véi nhitng niém tin ca nhan cua ho. Vi dy, nhitng duoc
sT ¢6 thé tir chdi ban thudc tranh thai vi ho khong tin vao cong dung caa chung, hay
bac si c6 thé tir chéi tién hanh pha thai vi ho khong tin viéc pha thai phu hop véi cac
tiéu chuan dao duc.

Trai qua nhiéu nim, t6n gido (dic biét nhitng niém tin t6n gido manh mé) da
ting dugc kham pha nhitng anh hudng t6i cac cip doéi tinh duc, tan xuat cua nhiéu
hinh thai quan hé tinh duc, d6 tudi quan hé tinh duc lan dau, nhimng tiéu chuan lién
quan dén hoat dong tinh duc trude hon nhan va ké ca muc d6 hai long tinh duc trong

doi séng hon nhan. Ton gido ciing anh huéng dén hanh vi tinh duc cia cac sinh vién
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dai hoc, mot nghién ctru ¢ trudng dai hoc chi ra rang ca nam va nir dugc phong van it
tham du vao cac hoat dong tin ngudng thudong tham gia nhiéu vao cic hanh vi tinh
duc nhiéu hon nhitng ngudi thudng xuyén tham gia cac hoat dong ton gido va cd
nhitng niém tin t6n gido manh mé& (Penhollo, Young, & Denny, 2005).

b. Nhieng anh huong da van hoa

Nhitng nén vin héa & Mi rat khac biét vé diém nhin tinh dyc. Kha ning ton
trong niém tin van hoa cua nhitng cap doi va nhitng cam nhan ¢ nhirng nén vin hoa
khac nhau sé& 1a két qua & mot mirc do cao sy thoa man danh cho mdi cip doi.

Diéu dau tién ching ta can phan biét giira Iy lich sic toc va tinh cach sic
toc. Ly lich sic toc cia mot ca nhan thudng dugce xac dinh tir lic méi sinh ra va
c6 lién quan dén ngudn gbc qubc gia, ngdn ngit me dé, ching toc, tén gido. Tinh
cach sac toc quy chiéu dén mac d6 dong nhat mot c4 nhan cam nhan cung voi
mot nhém sic toc ma ho tham du.

Anh hudng vin héa tir cac cong dan thude cac qubc gia khac cling dong mot vai
tro dang chi y trong nén van hoa Mi. Pay 1a diéu rat quan trong ddi véi cac sinh vién
& cac truong dai hoc Mi, vi ¢6 1 trong 10 sinh vién 1a & qudc gia khac. Nhitng hiéu
biét van hoa dia phuong vé co thé, siuc khoe va dao duc dinh hinh nén cach ho st
dung thudc tranh thai va phuong phap nao pha thai. Vi du, tai Mi, nao pha thai khong
dugc xem nhu 12 mot phuong phap tranh thai. O mot s6 qudc gia khac, nao pha thai
duoc xem 13 phuong phap co ban cua kiém soét sinh. Mt sé phu nit & cac qudc gia
khac c6 thé co 4 hodc 5 phuong phap nao phé thai khac nhau. O mot sé quéc gia, mot
khéo sat chi ra ring nhitng ngudi nam khong thudc mot cong dong ton gido s& co xu
hudng c6 mot ban tinh ngoai hon nhan va nhirng quan hé tinh duc khong sir dung cac
bién phap phong tranh hon nhitng nguoi & trong mot cong dong ton gido. Phu nit &
mét vai qudc gia gitr nhirng niém tin vao cac gia tri truyén thong c6 thé ting nhitng
nguy co bao hanh trong cac quan h¢ tinh duc.

Nhiing anh huéng da van héa con lién quan dén van dé sang loc truée sinh. O
mot s6 nén vin hoa, bao thai mang gidi tinh nit thudng bi nao pha. O Trung Qubc va

bac An Do, c6 ti 18 120 tré nam trén 100 tré nir dugc sinh ra. Viéc sang loc wu tién

29



gi6i tinh nam dién ra véi ba 1y do chinh: tinh trang thich con trai hon con gai trong
van hoa truyén théng, sy quy gian thanh vién trong gia dinh trong nén vin hoa hién
dai, cong nghé siéu 4m va cac ki thuat khac co thé xac dinh gidi cua cic bao thai.
Nhiing bao thai mang gi6i tinh nit c6 thé bi loai bo dé cho doi mot dua con trai
(Jerrold S. Greenberg, Clint E. Bruess, Sara B. Oswant, 2017)

c. Nhitng dnh hurong tir kinh té xd hgi

Tinh trang kinh té xa hoi va gido duc anh hudng dén thai d6 va hanh vi tinh dyc.
Vi du, sy khéac biét gitra nhitng c4 nhan c6 thu nhap thap va nhiing c4 nhan c6 thu
nhap tim trung c6 sy khac biét trong 16i tu duy va hanh dong. Tang I6p trung luu
thuong tham gia nhitng quan hé tinh duc nhiéu hon trong moét hra tudi sém hon va
thuong c6 nhitng dira con riéng.

Trinh d§ gido duc ciling ¢6 nhitng anh hudng dén hanh vi tinh duc. Vi du, mot
nghién citu chi ra rang nhiing ngudi duoc gido duc tai cac trudng chuyén nghiép
thuong co nhitng cip doi ban tinh nhiéu hon nhitng ca nhan khéng dugc dao tao
trong cac truong hoc chuyén nghiép. Nghién ctru con chi ra rang, nhiing nguoi o
trong cac truong chuyén nghiép thuong c6 mic do thu dam cao hon nhiing nguoi
khong ¢ trong moi truong giao duc cao (Jerrold S. Greenberg, Clint E. Bruess, Sara
B. Oswant, 2017).

Tinh trang Kinh té x3 hoi anh huong nhiéu hon dén cac hoat dong tinh duc.
Nhirng nguoi nghéo thuong it tham gia vao cac hoat dong cham soc sic khoe hop
thirc, kiém soat sinh, chim soc trong thoi ki thai nghén, chim soc suc khoe tré em
hang ngay, tham gia nhitng mé hinh vai tro tinh duc rd rang.

d. Anh hwong ciia dao dirc.

Pao duc cua tinh duc bao gom nhitng nghi van vé cach ma chiing ta xem xét
chinh ban than minh va nhiing nguoi khac. Vi du vé xu huong tinh duc, van dé dao
duc dat ra nhitng cau hoi chat van:

- Nén hay khong nén tham gia vao cac hanh vi tinh duc nhét dinh.

- Van dé dao drc dit ra khi hanh nghé mai dam?
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- Van dé dao dirc c6 dit ra khong khi khong gidi bay lich sir quan hé tinh duc
cua toi cho ban tinh méi.

- Viéc tham gia hoat dong tinh duc véi ngudi trong do tudi vi thanh nién c6 dat
ra van dé dao dtrc nao khong?

- VAn dé dao dirc dit ra khi dung sc manh dé chiém duoc ban tinh ctia minh?

Vién dé dao duc khong nhat thiét phai twong déng véi cac gia tri phap luat. Vi
du tai Mi, vAn dé mai dam 1a khong hop luat, tuy nhién, mai dam van duoc chap
thuan tai mot s6 hat & Nevada. Tuy nhién, cac cau hoi dao dtrc duoc dit ra cho van dé
mai dam can phai nhin vao tinh dao dtc trong viéc thué nguoi lam mai dam. Ciing
vdy, d6 tudi truong thanh & quéc gia cua ban (d6 tudi ma ban cé thé hiéu va tiép nhan
phap luat va do tudi hop thizc dé tham gia cac hoat dong tinh duc) hau nhu khoang
16, 17 tudi. Vi thé, s& 1a khong hop phap d6i véi nhitng tré ¢ dudi do tudi theo quy
dinh cua phap luat. Tuy nhién, & Tokio, Nhat Ban, d6 tudi hop phap dé tham gia cac
hoat dong tinh duc 1a 12 tudi. C6 luat dao dirc danh cho ban khi ban c¢6 ban tinh &
qudc gia ma ban dang ghé tham, trong khi nguoi nay con qua nho?

Céach chung ta xem xét nhitng cau tra 11 va quyét dinh cudi cing vé nhiing
diéu 1a ding hay 1a sai s& 1a nén tang dinh hinh tinh duc cua ban. Nhitng quyét
dinh dao dtc nhan manh tim quan trong cua viéc mang lay trach nhiém cho sy
hai long tinh duc cua ban.

e. Truyén thong

Mat rat lau nguoi ta moi cong nhan rang truyén thong dinh hinh nhitng quan
diém cong khai trén nhiéu chu dé- dic biét trén tinh duc, vai gidi, va hanh vi tinh duc.
Nhitng mé ta vé tinh duc ching ta gip trén cac phuong tién truyén théng phan 16n
thudc vé giai tri va cac san pham quang cdo. Va hé qua 13, cac phuong tién truyén
thong khong cung cap cho chiing ta nhitng mé ta mang tinh thuec.

Truyén hinh day ap nhitng mo ta vé hoat dong tinh duc va nhitng 10i binh luan
mang tinh nuéc d6i. Nganh cong nghiép am nhac c6 vo sd nhitng hinh anh tinh duc.
Chung ta c6 thé nghe thay nhiéu tir trong ndi dung nhitng bai hat pho bién hién nay

¢6 lién quan dén noi dung tinh duc. Tap chi, nhitng to bao nho, va nhiéu ngudn online
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khac, nhitng cubn sach viét vé nhirng chu dé tinh duc dang lan tran xung quanh
ching ta. Néu ban di vao céc siéu thi, nha sach va kiém tra gian hang cac tap chi, rat
nhiéu tua sach, bia cua cac t& tap chi c6 nodi dung lién quan dén tinh duc. Nhiéu
quang cao thu hit ngudi mua cac san pham céa minh bang cac chi dé tinh duc.
Chung ta duoc quang ba rang, néu ching ta lya chon mua dung xa bong, kem danh
ring, quan 4o hay xe hoi, chung ta s& tré nén quyén rii va thu hat hon (Ruth K.
Westheimer, Sanford Lopater, 2004)

Mot s6 ngudi dong ¥ rang, néu chiing ta lya chon, truyén thong c6 thé nang cao
strc khoe tinh duc cia chung ta qua viéc cung cap nhing thong tin chinh xac va mé ta
trong nhiing hoan canh thuc té. Vi du, ho ¢ thé cung cap nhiing thong tin c6 stc anh
huong vé tinh duc va cac méi quan hé, nhitng twong tac trén truyén thong c6 thé qua
turong tac ngdn tir hodc khia canh thé 1y, nhiéu vi du hon nita Vé cac trach nhiém vé
hanh vi tinh dyc. Trong nhiéu truang hop, cac cudc gap g& tinh duc lanh manh c6 thé
duoc du bao trude va co thé kéo dai thoi gian lién quan dén cac quan hé tinh dyc. Va
dic biét quan trong, truyén thong mang lai nhitng thong tin tt vé st dung thude tranh
thai va bao cao su dé ngin ngira nhitng trudng hop c6 thai ngoai y mudn va ngin
ngira bénh 1ay truyén qua duong tinh duc.

1.2.2. Khdi ni¢m gigi tré

Khai niém gidi tré la mot khai niém rat kho dinh nghia, cé rat nhi¢u dinh nghia
gidi tré khac nhau. Piém khac nhau thé hién trong cac to chic, cac ly thuyét va
nhitng van dé lién quan dén thuc hién chinh sach, t6 chirc an sinh x4 hoi.

Nhitng nghién ctru x4 hoi lich st chi ra rang khai niém gigi tré ma ching ta hiéu
ngay nay c6 lién quan dén nhiing hién tuong da tung dién ra ¢ thé ki XIX (Gillis,
1974), thong qua nhiing phan tich va binh luén khai niém gidi tré da tirng dugc ghi
chu lai tir nhitng thoi xa xua nhu x3 hoi Hi Lap ¢ dai. Nhirng ¥ tuéng gidi tré nhu sy
chuyén tiép giira tré nho va ngudi truong thanh thudng lién quan téi sy xuat hién cua
xa hoi hién dai 6 Phuong Tay. Khoang gitra nhitng nam 1800, tré nho dugc xem nhu

1a giai doan sém trudc khi tré thanh mot nguoi 16n doc 1ap ¢ khoang tudi 11 dén 12,
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ngay khi tré nho bit dau duoc sir dung nhu nhitng ngudi lao dong va bat dau nhitng
trach nhiém, bon phan tai gia dinh caa minh (Gillis, 1974).

Nhiéu ngudi tré kéo dai sy phu thudc cia ho vao gia dinh hay tro cip xi hoi
khién cac nha phan tich néi vé tinh trang bi tudc quyén cua ngudi tré khi ho dang 18
ra phai tré nén doc lap hon trong thé giéi nguoi trudng thanh. Co nhirng thoi diém &
x3 hoi TAy phuong, v&i sy phat trién tinh duc sém & tré nho, ta c6 thé thiy nhiéu tré
c¢6 nhitng phong cach séng twong tw nhirng tré vi thanh nién & nhiing théhé trudc day
(Hartly-Brewer, 2004). Su thay d6i cua xa hoi dan dén viéc nhitng nha phén tich bat
dau to ra nghi ngo vé viéc st dung khai niém ranh gigi giita tré nho, gigi tré, nguoi
I6n, nguoi trudng thanh cang tréd nén mo nhat hon (Cohen va Ainley, 2000). Mot
cach dé thich (ng voi nhitng thay doi xa hoi, chung ta can hiéu khai niém gidi tré véi
nhiéu cach khac nhau. Vi du, ching ta néi vé mot giai doan giita vi thanh nién va
ngudi 16n véi nhitng su khac biét vé tinh cach trong thoi ki day thi va nam 20 tudi
(Arnett, 2004; Tanner va Arnett, 2009; Cote va Bynner, 2008). Mot vi du khac khi no6i
Vé nguoi tré truong thanh chi vé nhitng nguoi tré da chin mudi vé mat sinh hoc nhung
thiéu sy doc 1ap nhu ngudi 16n, cac méi quan hé 1au dai va cé chd & cua riéng minh.

Sy da dang trong dinh nghia gigi tré dién ra trén mot cau trac khong on dinh
phu thudc vao cac nén van hoa khac nhau, rit khé cé nhirng khai niém rd rang vé gioi
tré, ching ta s& chi c6 nhitng khai niém twong d6i nhat dinh. Lién Hop Quéc dinh
nghia gidi tré 13 nhig ngudi trong do tudi tir 15-24 tudi. O phan 16n chau Phi can
Sahara, thuat ngir gigi tré c6 lién quan dén nhitng ngudi dan ong trong d6 tudi 15 dén
30 hoic 35 tudi. O Brazin, thuat ngir gidi tré chi nhitng ngudi thudc ca hai gisi trong
d6 tudi 15 dén 29 tudi. T6 chuc lién chinh pha 6 tén 1a T chic hop tic va phat trién
kinh té dinh nghia gigi tré 1a nhiing nguoi tir 15 dén 29 tudi. O Viét Nam, theo nhur
nhitng nghién ctru cua cac cong trinh xa hoi chinh tri, khai niém gidi tré danh riéng
cho ca hai gidi 1 nhitng ngudi & trong d6 tudi 15 dén 35 tuoi.

Pé tong két lai nhitng quan diém da dang vé gigi tré, ching toi dinh nghia gigi
tré trong cong trinh nghién cttu cua ching toi la nhitng nguoi trong dé tudi tir 18 dén

25 tusi (quy chiéu theo nhitng khdi niém dwoc sir dung ¢ Viét Nam). Gidi tré la
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nhitng nguoi tirong doi déc \ap vé mat tinh cach hay xu huwdng phat trién dong nhat,
dang trong qud trinh hoan thién ban than minh, da dgc \dp hay dang trong tién trinh
tré nén déc ldp. Déc ldp bao gom nhiéu chiéu kich lién quan dén tim Iy, cic moi
quan hé xa hoi, tai san... Va ching téi tap trung vao cdc doi twong cé dg tudi tir 18
dén 25, theo t6i, ddy la giai doan ddc trung nhat trong gia doan gidi tré.

1.2.3. Tinh duc & gidi tré tir 18 dén 25 tuai.

Chung ta s& di dén dinh nghia nén tang trong luan vin nghién cttu cua ching
t6i. Tur khoi dau chung toi di chi ra, tinh duc bao ham rat nhiéu chiéu kich trong doi
séng cua Mot ngudi va nd gan nhu bao ham doi séng voi nhitng mit vé sinh hoc, tim
ly va xa hoi. Ngay ca khai niém gidi tré cling da c6 nhiing kho khan trong viéc dinh
nghia. Ching ta chi c6 thé phac thao mot khai niém nhat dinh trong mét bdi canh
nhét dinh trong cong trinh nghién ctu cia chung t6i.

Trong nhitng nam gan day, su giao thoa manh mé giita cac nén van hoa trong
bdi canh Viét Nam dang dién ra rat phic tap. Tir sy ¢6 géng duy tri nhitng nén vin
hoa truyén théng tét dep sao cho phi hop véi nhitng nén van héa ngoai lai dén viéc
xem xét sy thich hop cua nhimg phong cach vin héa khac. Chung ta dang doi dién
v6i nhiéu van dé nay sinh trong hoan canh nay: nhitng khac biét trong quan niém
séng, phong cach gido duc, giai tri, cong nghé... tit ca duong nhu dang xdo tron.
Nén vian hoa da céi mé hon trong viéc nhin nhan con ngudi, trong nhiing quan niém
ma trude ddy ching ta it dé cap dén, d6 1a van dé tinh duc, dac biét, mot khia canh
I6n cua doi séng tinh duc, d6 1a doi song tinh duc. Su théa mén lién quan dén nhiéu
mat cua doi song, trong hon nhan, tinh yéu, 1a nhan t6 gitr lira cua hanh phuc lira doi.
Chung t6i mudn tién hanh mot nghién ciru lién quan dén véan dé tinh duc & mot do
tudi thé hién rd rét nhat sy dan xen giira Cac gia tri vin héa ma cic gia tri van hoa,
quan diém nay dang thay ddi timg ngay nhung chua du dé chuyén minh hoan toan
sang mot budc ngoat méi, do 1a gidi tré hién nay.

Can ctr trén dinh nghia tinh duc cua tu dién tdm 1y hoc My, dinh nghia giai tré,
cung v6i nhimg thong tin thu dugc trong nghién ctru, nghién ctru dua ra khai niém vé

Tinh duc & gidi tré tir 18-25 tuai:
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Tinh duc & gidi tré tir 18 dén 25 tuéi la phé réng cdc chiéu kich trong doi song
tinh duc cua gidi tré ¢ dg tudi tir 18 dén 25, bao gom gidi va doi séng tinh duc, gidi
tré trong giai doan nay da cé sy doc 1dp nhdt dinh trong cugc song bao gom cdc van
dé tw |dp cd nhadn, cdc moi quan hé véi nhitng nguwoi khdc va déc lap trong nhiing
twong tac véi xd héi. Tinh duc cua gidi tré 18-25 tudi la nhiing chiéu kich hanh vi
lién quan dén doi song tinh duc, nhing van dé lién quan dén gidi va xdc dinh gidi
cua cua gidi tré ¢ dé tusi 18-25, nhitng dic diém nhdn cdch lién quan dén timg gidi
trong su phdn dinh gioi cua nhitng ngueoi tre.

Trong nghién cttu cta ching t6i, khai niém tinh duc & gidi tré dugc thao tac thanh
hai mang cau thanh 16n: Gigi va tinh duc. Géc d6 gidi s& dugc chia thanh ba nhén t6 Ion
gitp hinh thanh nhitng ban dang giéi ma gidi tré trong do tudi tir 18-25 tudi dua vao do
dé xac dinh giGi ciia minh, tAm quan trong ctia nhitng nhan t6 dé bao gom:

- Yéu t6 sinh hoc: Giégi tinh vé mat sinh hoc, gen di truyén, sy sinh san, kiém
soat sinh, kich thich tinh duc va phan tng, co thé bén ngoai, su sinh truéng va phat
trién vé mit co thé.

- Yéu té tam ly: Cam xtc, trai nghiém, ty dinh nghia ban than, dong co, cach
thé hién, nhirg quan diém va hanh vi hoc dugc, hinh anh co thé.

- Yéu té van hoa x3 hoi: Trang thai kinh té x4 hoi, luat phap, ton gido, van hoa,
sac toc, truyén thong va thong tin quang céo, gia dinh, hang xom, ban be, dao dic.

Doi séng tinh duc trong nghién ctru duoc trién khai thanh nhitng chiéu kich
trong doi song tinh duc bao gom:

- Lra tudi quan hé tinh duc

- Van dé quan hé tinh duc truéc hon nhan

- VAan dé ngoai tinh

- Gii tré trong d6 tudi 18-25 tai Ha Noi va vin dé muc dich quan hé tinh duc

- Van dé léch lac tinh duc
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CHUONG 2: TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. T6 chirc nghién ctru

2.1.1. Vai nét vé dia ban va khdch thé nghién ciru

Pia ban nghién ctiru

Nghién ctru dugc thuc hién trén dia ban Ha Noi, kéo dai trong khoang gan hai
nam. Nghién ctru sir dung cha yéu phuong phap phong van sau va 1a nghién ctru dinh
luong. Trong nhirg nam gan ddy, dia ban Ha No6i duoc mé rong. Nhu ching ta da
biét, Ha Noi 1a noi tap trung rat nhiéu thanh phan dan cu thudc rat nhiéu tang 16p
trong xa hoi, cac cong viéc nghé nghiép, nhiéu lta tudi do tudi khac nhau. Viéc tim
kiém nhiing khach thé trong dia ban Ha Noi 1a diéu khong phai 1 khé. Tuy nhién, dé
nghién ctru mang tinh khach quan va nhiéu chiéu kich da dang hon, viéc chon mau
can doi hoi sy ki ludng.

Tinh dén nam 2019, dan s6 Ha Ni 14 hon 8 triéu ngudi trong danh sach thong
ké duoc, néu tinh nhirg nguoi & Ha Noi nhung khong dang ki cu tra, con s ¢6 thé
1én t6i gan 10 triéu nguoi theo uy ban théng ké. Ha Noi van 1a mot trung tim c6 dan
s6 dung th hai ca nudce va 1a thanh phd rong nhat Viét Nam keé tir khi sap nhap thém
tinh Ha Tay. Déan s6 dong, mat d6 dan s day, vin hoa ¢ day vo cung da dang véi rat
nhiéu thanh phan nhap cu. Nhu ching ta da biét, s6 nguoi c6 gbc 1au doi & Ha Noi
hién nay khong con nhiéu nira, dan cu hién nay da phan c6 géc thudc nhing tinh
khac, bao gdm ca nhitng nguoi nudc ngoai nhap cu, sinh song va lam viéc & Ha Noi.
O Ha Noi c6 su dan xen vin hoa vo cung da dang, tir nhitg nét vin hoa dic trung
cua ngudi Viét Nam trong thoi ki truée day dan xen vai xu thé van hoa thoi hién dai
VGi sy tiép xuc rat 1on véi nhitng nén van hoa ngoai lai. Rat khé dé xac dinh dau 1a
nhitng nét van héa ban nguyén ciia dan ban xtr Ha Noi, va ciling rat kho cé thé néi vé
xu huéng vin hoa chung trong thoi ki nay. Chu nghia cong dong trude day dan xen
V6i chii nghia ca nhan noi cac tu tudng maéi tiép nhan tir nude ngoai. Tir bdi canh 4y,
tam 1y con ngudi & Ha Noi ciing bi anh huéng da dang tir nhiéu nhéan t6 phirc tap,
viéc nghién ctu nhitng van dé lién quan dén tam Iy ngudi & Ha Noi 1a mot diéu vo

cung thu vi.
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Khach thé nghién ctru
Nghién ctru d3 phong van 30 ngudi tré co do tudi tir 18-25 trén dia ban Ha Nai,
mau nghién ciru dugc chon mot cach ngiu nhién, dam bao tinh khach quan trong van
dé nghién ctu.
Bang 2.1:Ddc diém mau khdch thé nghién ciru

Tiéu chi S6 lwong Ty I¢
Nam 14 46.7%
Gidi tinh Nir 12 40.0%
Khac 4 13.0%
Doc than 5 16.7%
ba tirng hen ho 10 33.3%
1;:2: :;f;r:lg Dang’ hen ho 13 43.3%
ba két hon 2 6.7%

ba li hon 0 0%
Lao dong chan tay 5 16.7%
Lao dong tri thic 9 30.0%
Nghé nghigp Hoc sinh sinh vién 11 36.7%
That nghiép 2 16.6%

Khéc 3 5.0%
II'_?;;QC hodc 4 13.3%
Pai hoc 17 56.7%

Trén dai hoc 3 10%
Khong co 21 70.0%
Phat gido 4 13.3%

Ton gido

Thién chua gido 4 13.3%

Khac 1 3.4%
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Nhu ching t6i da trinh bay trong phan tinh cap thiét cia dé tai, chung t6i chon
nhitng ngudi tré trong do tudi tir 18-25, day 13 mot 16p nguoi thé hién nhitng nét dic
trung nhat trong su giao thoa vian hoa. Nhimg ngudi nay dang bat ddu mot cudc song
tu 1ap, dan tién téi cudc séng cua nhitng ngudi thuc sy trudng thanh theo nhiéu
nghia. Ho c6 nhiéu co hoi dé tiép xuc voi cac nén vin hoéa méi, tuy nhién, nhirng dic
diém tinh cach truyén théng noi ho sinh ra vin mang nhiéu anh huéng.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phdp phan tich tai li¢u

* Muc dich: Xay dung co s& ly ludn cho dé tai nghién ctru tinh duc tuy 18-25
tudi tai Ha Noi.

* Cach tién hanh: Pé c6 dugc nén tang 1y thuyét cho nghién ctu cua minh,
chung toi da tham khao rat nhiéu tai liéu trong va ngoai nuéc, tir nhitng tic pham
nghién cttu vé tinh duc trong nhimg giai doan dau, su phét trién cia nhirng 1y thuyét
nghién ctru vé tinh duc trong rat nhiéu nim qua, va nhitng nghién ctu hién dai vé tinh
duc trong nhitng nim gan ddy nham c6 duoc su thau sudt trong ca qué trinh cac tac
gia trudc d6 di nghién ctru vé tinh duc. Céc thao tac phan tich tai liéu bao gom tap
hop nhitng tai liéu c6 lién quan dén tinh duc, sau d6 chung t6i tién hanh phan loai
nhitng trudong 1y thuyét c6 lién quan. Sau khi sy phan loai d4 hoan thanh, chung toi
tién hanh trich suat nhiing phan hitu ich dé gitup cho nghién ctru. Tinh duc 1a mét cha
dé rat rong, viéc tong hop lai va gan loc nhitng dau sach, nhitng cong trinh nghién
ctru khoa hoc trude d6, nhitng bai bao, thong tin 1a mot diéu rat kho khan. Khi c6 mot
cai nhin tong thé vé tinh duc, chiing ta s& c6 su da dang hon vé cac chiéu kich nham
vao chu d€ tinh duc.

* Noi dung:

Trai qua mot qua trinh tim hiéu lau dai, chung t6i dd gan loc dugc nhitng noi

dung 1y thuyét qua phwong phap nay gém nhitng noi dung nhu sau:
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- Cac két qua nghién ctru, cong trinh khoa hoc nghién ciru vé chu dé tinh
duc cua con nguoi ¢ nhidu d6 tudi khac nhau, nhiéu nén vin hoa, chung toc,
qudc gia khac nhau.

- Hé thng cac quan diém, 1y luan, 1y thuyét vé tinh duc bao gém nhiéu trudng
phai khac nhau, 1y thuyét chu yéu dya trén linh vyc tim 1y hoc, tuy nhién ching toi
cling chét loc mot sb thong tin lién quan dén nhitg nganh khoa hoc khac nhu sinh 1y
hoc, triét hoc, xa hdi hoc.

- Sy cau thanh cua tinh duc va cic nhén t6 anh huong to1 tinh duc. Tinh duc 1a
mot khai niém rong, viéc dinh khu van dé thanh cac mién can rat nhiéu tong hop tir
cac tai liéu khac nhau.

- Thuc trang, cac biéu hién cuaa tinh duc qua hai cdu thanh 16n d6 1a van dé giéi
(gender) va tinh duc.

Tat ca nhitng thong tin trén 1a ngudn di liéu, cin ct khoa hoc quan trong dé xay
dung co s6 1y luan cua dé tai, 6 ciing 1a ddi twong dé so sanh nhing trong dong va
di biét ma nghién ctru “Tinh duc ¢ gidi tré 18-25 tudi tai Ha Ni” thu thap dugc.

2.2.2. Phwong phdp quan sdt

* Muc dich: Quan sat cac biéu hién vé mat tinh duc

* Cach tién hanh: Nghién ctru tién hanh quan sat 5 khach thé trong s6 30 khach
thé dugc nghién ciu. Véi 5 khach thé nay, ngudi thuc hién nghién ctau sap xép
nhitng budi gap véi khach thé nghién ciru trong nhiéu lan.

* Noi dung: Trinh tu quan sat duoc tién hanh theo thoi gian, cac khach thé quan
sat dugc khao sat vé nhitng hanh vi trong doi song thudng ngay cia ho, nhitng chi
bao quan sat bao gdom:

- Nhitng biéu hién vé mit co thé

- Nhitng hanh vi biéu hién thuong ngay

- Cac biéu hién vé mat mau hinh gi¢i: Nam tinh hay nif tinh

- Cur chi, cach thtc giao tiép

Tinh duc c6 nhirng biéu hién da dang & nhiéu chi bao khac nhau bao gdm céc

mat vé sinh hoc, tim 1y va vin héa x4 hoi. Pa nhac téi con nguoi, chung ta khong thé
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khong nhic t6i tinh duc, d6 nhu mot loai ban chat ma mdi c4 nhan trong loai ngudi
déu mang lay va di theo trong sudt cudc doi. Phuong phap quan sat 13 mot phuong
phép vo cing quan trong trong nghién ctru ndy. Nhitng chi bao vé mit sinh hoc, tim
Iy hay van héa xa hoi thé hién rat r6 noi nhitng ca nhan tir chinh nhitng biéu hién co
thé cua ho, phong cach ho huéng t6i, nhirng quan sat vé trang phuc, thoi quen, nhitng
biéu hién vé tam 1y, nhitng xu thé.

Quan sat khong chi nhitng c4 nhan, chiing toi da tién hanh nhiing quan sat trong
mot thoi gian dai v6i nhitg nhom khach thé ma ching t6i quan tim. Quan sat nhiing
biéu hién c4 nhan ludn mang tGi cho chung ta nhitng diéu bat ngo vé dic trung ca
nhan. C6 rat nhiéu biéu hién vé tinh duc khac nhau & mdi ca nhan. Kho khan nhat
trong viéc quan sat nhitng c4 nhan d6 1a khau dinh khu lai nhitng van dé can thiét cho
nghién ctru. Chung t6i ciing quan sat nhiing biéu hién vé tinh duc trén cic trang
truyén thong, thong tin giai tri, néu dé y, chung ta s& thay nhirng thong tin quang céo,
chuong trinh truyén hinh luén an chira mot loai dit kién an vé tinh duc dé chung ta
giai ma. Nghién ciru ndy mong mudn giai ma mot phan cac biéu hién tinh duc dugc
thé hién trén cac kénh da dang.

2.2.3. Phwong phdp phong vén cd nhén

* Muc dich: Tim hiéu siu tinh duc cta gidi tré tir 18 — 25 tudi trén dia ban Ha Noi

* Cach tién hanh: Chang t6i tién hanh nghién citu v&i phwong phéap dinh tinh, vi
thé, phuong phap phong van ca nhéan 1a phuong phép chinh. Chung t6i tién hanh phong
van sau 30 c4 nhan trong do tudi 18-25 tudi, dong thoi ching toi c6 phong van hai
chuyén gia vé linh vuc tam than hoc dé& c6 mét cai nhin sau rong hon vé dé tai nay.

* Noi dung: Tir nén tang 1y thuyét, ching t6i xay dung nén mot bo phong van
ban cau trac véi nhitng van dé lién quan dén nghién ctru. Chiing t6i tham do nhiing
c4 nhan bang nhitng cau hoéi duoc chuin bi sin theo mot cdu tric nhét dinh, tuy
nhién, trong quéa trinh phéng van, nhiéu cau hoéi phat sinh sé& dugc thém vao theo
mach phong van nham thu dugc nhiéu thong tin nhat. Két hop véi nhitng quan sat

chinh d6i twong phong van, chung t6i mong mudn tim hiéu thém nhing bdi canh
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xung quanh c4 nhan, nhitng nét dinh hinh nén quan diém cua ho dé hiéu sau hon vé
cach nhin cua ho.

Céu tric bd cau hoi phong van vé tinh duc bao gdm hai phan 16n: Nhitng cau
hoi vé gidi va nhitng cau hoi vé doi sdng tinh duc cia gidi tré trong do tudi tir 18-25.
Phan mét vé phan gii gdm cac cau hoi vé ba ciu thanh 16n trong tinh duc: Sinh hoc,
tAm 1y, van hoa xa hoi. Phan hai lién quan dén viéc tim hiéu nhiing thyc trang vé doi
song tinh duc cua gidi tré, nhitng quan diém caa ho vé cac van dé lién quan dén tinh duc.

Phan 1: Chung toi tim hiéu cin nguyén cau tao tinh duc tir goc do gisi. Pau
tién 13 nhitng cau hoi vé mit sinh hoc. Gidi tré c¢6 xac dinh gii cia minh vé mit sinh
hoc hay khong? Phan vé gidi (gender) 1a cach mot nguoi xac dinh giéi caa minh, ho
nhan thire nhu thé nao vé gidi cua chinh ho.

*Yéu t sinh hoc:

Ciu 1: Co thé cia ban cé xdc dinh rang ban thuéc gidi nao khéng (Bao gom
cdc co quan trén co thé, cac dac diém trén co thé)?

Biéu hién dau tién cua tinh duc 1a nhiing biéu hién trén co thé nguoi, phan gidi
bao ham vé nhitng nhan dién vé mit co thé. Gidi tinh sinh hoc 1a nhiing gi sinh ra da
c6, khi ching ta sinh ra, néu chung ta 1a mot ngudi khong c6 khiém khuyét vé mat co
thé chiing ta s& phan dinh ranh giéi ra thanh hai nhém co thé: Nhom co thé c6 nhirng
bo phan thuoc vé co thé nam va nhém co thé c6 nhitng co quan la co thé nix. 6 1a
nhitng gi hién hién nhin thay truéc mat. Nhung tai sao chiing ta can xem xét lai van
dé vé mit co thé nay? Chung ta ludn c6 thic mac rat doi thuong rang c6 nhitng nguoi
mang mot co thé nam nhung lai nhan minh 13 nir gidi va ho quyét khong coi minh
thudc gidi nam, ho c6 nhitng biéu hién c chi 1a nit gidi. Va ciing c6 rat nhiéu truong
hop nguoc lai. Liéu rang co thé co phai 1a mot nguon nhitng dir lidu dé dya vao do
chung ta c6 thé xac dinh chinh gidi ctia minh thudc vé? Nhan té sinh hoc c6 phai 1a
mot nhan té quan trong dé dua vao dé, ngudi ta xac dinh gidi cia minh.

Ciu 2: Gidi cua ban cé phdi la do gen quy dinh (Yéu té vé gen)? Theo bgn

chiing quy dinh nhuw thé ndo vé giéi cua ban?

41



Cau hoi nay lién quan dén van dé giéi c6 phai dugce dinh sin boi yéu to di
truyén hay do nhitng anh huong cua cac nhan té khac ngoai yéu té di truyén va ciing
c6 thé 1a anh huong qua lai giita cac nhan t6. Pay 1 mot cau hoi kha kho nhung tha
vi dé tim hiéu gigi tré quan niém thé nao vé su di truyén va nhiing tac dong khac. Pa
c6 rat nhiéu tranh luan théng qua vin dé nay, liéu rang c6 mot gen nao dé quy dinh
ban thudc giéi nao d6 ma khong phai théng qua cac théng sd vé gen di truyén. Dén
nay, khoa hoc vin dang ¢ gang tim mot loai gen dé xac dinh gigi cia mot ngudi, di
nhién, gigi & day 1a mot pho rat rong vé sinh 1y ciing nhu cac van dé van hoa xa hoi.
Trong lanh vuc sinh 1y hoc, ngudi ta ¢6 gang dé phac thao nén mot ban d6 gen vé con
nguoi, chiing ta s& dy doan dugc nhitng van dé vé phat trién co thé sau nay, kha ning
tri tué, nguy co bénh tat, nhung li€éu c6 mot gen nao dé xac dinh nén gidi cua mot
nguoi khong hay 1a do nhitng bién sb khac tic dong anh hudong nén cach chung ta
nghi vé chung ta? Cau hoi & ddy kiém tra cach gidi tré nghi vé chinh gi6i ciia minh,
nhitng hiéu biét cua ho vé gii cta minh.

Cau 3: Theo ban nhitng hormone danh huong thé nao t6i su xdc dinh gioi cua ban?

Pay 1a mot diéu tro nén rd rang hon, chung ta c¢6 ham lugng nhitng hormone
sinh duc ¢ bén trong mdi c4 nhan 1a nam hay 1a ni, liéu rang nhitng hormone theo
nhu cac ban tré ¢ anh hudng gi vé gioi? Pay 1a mot cau hoi khé, khong phai ai cling
c6 hiéu biét nhiéu cac kién thirc vé hormone. Ba c6 rat nhiéu cudc trd chuyén cua cac
ban tré lién quan dén nhiing cam xuc bi anh huong béi nhan té hormone, vi dy, c6
nhiéu ban tré cho rang nhiing loai hormone chiém ti 1& cao trong co thé nam anh
huong t6i cac cam xtc gy han nong gian cua ho.

* Yéu td tam Iy

Cau 4. Nhizng cam nhan khi ban bj kich thich boi mot nguoi khdc noi lén diéu
@i vé gidi cua ban?

Cau hoi tht 4 lién quan dén nhitng xu huéng cam nhan kich thich vé mat tinh
duc. Xu huéng cam nhan kich thich tinh duc gan voi nhitng kich thich co thé, nam
trong phan nén tang sinh hoc cua sinh 1y hoc. Cung véi tic dong cua qua trinh tién

hoéa lau dai, co thé ciia con ngudi & ¢ nhitng kich thich tinh duc nhat dinh, nhiing
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kich thich thuong gay ra nhirng khudy dong trén cac kénh tri gidc. Loai ngudi duoc
I6n 1én do nhitng tac dong ciia ngdn ngit, vi thé, chung ta khong con hoan toan chi sir
dung nhitng ddu hiéu kich thich vé mit co thé nita. Con ngudi dd bi x4 hoi hoa, mot
|6p mang cua van minh di che pht nén nhitng ban ning thé hién nhitng dau hi¢u kich
thich dé gay ra su hip din véi nhiing dic diém khéac cao cip hon. Thay vi c6 nhitng
diu hiéu kich thich mang tinh biéu twong wu sinh, phuc vu cho su duy tri gidng loai,
con nguoi di hinh trgng héa chung mot cach vo thirc, tao ra mot hang rao chin biéu
twong mot cach vian minh hon. Xua, nhitng con duc khoe manh, hay nhitng dau hiéu
thé hién sinh san tét & nit s& mang lai nhiéu kich thich hon. Tuy nhién, thoi nay, tién
bac chinh 1a mot biéu twogng mang lai sy kich thich danh cho ca hai giéi. Liéu rang c6
mét su thay d6i trong xu huéng kich thich qua qua trinh thoi gian hay khong?

Gidi tré nghi gi khi chinh ho lai bi kich thich vé mit tinh duc véi mot nguoi
cung gidi véi minh? Hay rong hon, néu bi kich thich boi nhitng nguoi 16n tudi hon co
no6i 1én diéu gi vé gi¢i? Nhitng ngudi nhé tudi néi gi vé van dé gidi cua gidi tré trong
do tudi 18-25?

Céu 5: Cam xiic, rung dong tinh yéu ciia ban véi nguoi khdc néi gi vé giéi cua ban?

Cau hoi nham tim hiéu cam xtc cua gidi tré trong mbi twong quan voi van dé
xac dinh gidi. C6 rat nhiéu tranh luan xung quanh van dé cam xuc, dic biét nhiing
cam xac cap cao hon, d6 13 nhitng cam xuc rdi rim trong tinh yéu, hay cam xtic vé
hanh phiic. C6 nhitng cam xtic co ban thudc bam sinh, 13 thanh phan cua tién héa khi
thich &ng v&i moi truong va thich tng voi chinh minh dé biéu 16 nhu cau sinh ton khi
mot dira tré khong thé phuc vu chinh minh nhung can ngudi khac dé ton tai nhu so
hai, vui, budn... Phan I6n ching ta déu khong thé ton tai néu thiéu nguoi khac, con
nguoi 1a sinh vat phu thudc tir khi méi sinh ra, bat luc véi chinh minh va ra di trong
bat lwc voi chinh cai chét ciia minh. C6 nhirng cam xtc phirc tap hon duoc tao ra boi
su dan xen gitta cac cam xtic co ban hinh thanh nén mot hdn hop tong thé, vi thé nd
mo ho, kho xac dinh va rat kho dé phan tach. Nhiéu cam xic mang tinh di cuc cung
tn tai, dic biét nhitng cam xuc trong tinh yéu. Nhitng cam xuc mang tinh tinh vi hon

thuong dugc lap trinh qua nhiing trai nghiém, vét tich do nhitng trai nghiém séng
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mang lai. C6 thé c6 mot ngay, Al s& c6 nhitng cam xtc that, tham chi thuéc dang
phtc hop do chudi lap trinh va ¢ thé tao ra nhitng cam xtGc méi. Vi cam xuc con
ngudi hoan toan c6 thé 1ap trinh va bi diéu kién hoéa boi nhitng c4 nhan khac. Tuy
nhién, ching ta 14 sinh vat mang trong minh nhitng sy phi ly duy nhét trong cam xuc,
s& con nhiéu cam xuc méi duoc ghi nhan, no hdn tap, n6 kéo theo cac biéu hién co
thé va nguoc lai. Va cam xuc, ludn gan véi ving vo thirc mot cach dic biét nhat, no
dugc lap trinh mot cach thong minh va rat can duoc biéu twong hoa trir mot ving
khong thé biéu tuong duoc. D6 1a ton tai tu than, ton tai thuc sy, Kant goi dé 1a "vat
tu than", Lacan goi d6 la real, Heidegger goi do la being va Chora nhu mot dang
khong gian, thoi gian cua Kristeva, thir khong thé cham t6i.Cung tim hiéu nhing thién
hudng cam xac, nhitng cam nhan doi véi nguoi khac cua gidi tré va su xac dinh gidi.

Cau 6.Trai nghiém cua ban trong qua trinh ban lon lén (nhitng gi ban dwoC
nuoi day, qua trinh ban hoc hoi, thich nghi) co6 xdc dinh gioi cua ban?

Cau 6 13 mot phan cua nhan t6 tdm 1y trong nhitng cau thanh cua tinh duc,
nhitng twong quan giita tim 1y va sy xac dinh giéi. Khach thé trong nghién ciru c6 thé
no6i vé nhirng trai nghiém cua ho trong thoi tho 4u, qua trinh ho 16n 1én. C6 nhirng gia
thuyét cho rang nhitng vai gisi trong xa hoi xac dinh ban sac gigi cia mot ca nhan.
Yéu t6 tam 1y trong tinh duc luén dugc nhan manh va thé hién tam quan trong khong
thé thay thé cia nd, nghién ctiru nhan manh dén nhitng trai nghiém bén trong. Chu thé
sinh truéng va phat trién trong mot qua trinh, theo nhiéu 1y thuyét, né6 duoc ciu thanh
tir nhitng Kién tao bén ngoai. Hinh anh vé gidi ciing thé, chung duoc ldy tir nhitng
nhitng hinh anh mang tinh phan chiéu tir nhitng nguoi khac thong qua nhirng hinh
anh duoc bit chudce va nhing thong tin dén qua ngii quan. C6 nhitng anh hudéng nao
tir gia dinh 1én gidi tré trong d6 tudi 18-25 tai Ha Noi, va nhitng anh huéng nio tac
dong toi sy xac dinh gidi tor moi treong xung quanh?

Phén tdm hoc cho rang, qué trinh mot ngudi trai qua phizc cam Oedipus tao nén
ban dang vé gigi cua ho qua tién trinh dong nhat. Nhu thé, bo ba nong cot cho tién

trinh xac dinh gigi phai 1a bd ba cha_me con cai. Nhirng trai nghiém nay duoc cac
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khach thé chia sé nhu thé nao, ho nhan thirc ra sao, khach thé nghi gi vé gidi cua ho
trong chinh quéa kht? Nhitng thong tin thu duoc s& rat quan trong trong nghién cuu.

Ciu 7. Ban nghi gi vé co thé cua minh? Héy néu cam nhdn cua ban vé co thé
chinh minh?

Co thé 1a nhitng chi bao quan trong vé mat giéi. Nghién ctru tit nhién khong
dinh theo hudng nghién ciru chuyén mén vé mit sinh hoa co thé, d6 1a mot cong viéc
cua nhitng nganh nghién ctru khac. Cam nhén co thé cia mot ngudi 13 sic thai mang
nhitng mau sic tich cyc hay tiéu cyuc, hai long hay khong hai long. Co thé 1 nhan t6
theo sat mot ngudi tir khi sinh ra va khong mot cha thé nao c6 thé tu chon co thé khi
minh sinh ra. Nhiing biéu hién vé mit co thé 1a nhitng biéu hién bén ngoai. Co thé
ciia mot nguoi c6 ddng nhat véi gigi ma ho huéng dén? Nguoi thuc hién nghién ctu
mong rang, véi s6 lugng khach thé dugce nghién ciru, nghién ciu nay sé thu duoc
nhitng cau tra 101 da dang va s€ c6 nhiing cau tra lo1 trong nhirng truong hop dac biét.
Nhitng suy tu vé mit co thé khong ludn 13 mot cau hoi ty van cua nhiéu ngudi tré
trong d6 tudi duge nghién cttu. Ho c6 thé co nhitng quan diém vé chuan myc co thé.
Ho ciing c¢6 thé noi dau 1a mot co thé mang lai nhiéu kich thich nhat trong nhimng kich
thich vé mat tinh duc. Thé gigi noi tim bén trong mot ngudi tré s& biéu hién thé nao
qua co thé cia ho? Va nghién ctu tap trung vao goc do gidi vé mit co thé.

* Yéu t6 vin hoa xa hoi:

Cau 8. Xa hoilcong déng noi ban dang sinh sdng co nhirng chuan muc nhw thé
nao danh cho nam va nit?

Cau hoi lién quan téi goc do xa hoi caa gidi, ¢ lién quan dén nhitng mau hinh
giéi trong mot xa hoi nhat dinh, nhiing vai gidi ho thé hién dudi nhitng chuan muyc
dao dirc, cac quan niém cua cac thé hé. Nghién ctru hudng vé nhitng mau hinh gidi,
vé mot s6 diém mau hinh giGi cua giGi tré, c6 mot sé goc do 1y thuyét can quan tdm
dén mau hinh gigi. Nhimng ki vong vin héa vé gidi bang cach nao d6 da tré thanh moi
quan tAm nghién ciru ctia nhitng nha khoa hoc vé giéi. Piém xuét phat nhitng ki vong
lién quan dén gigi bit ngudn tir: cha me, truyén théng, nhitng nguoi doéng trang

lta...Cac nhan t6 nay gép phan hinh thanh nén nhiing chuan muc, mau hinh con
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trai,con gai, phu nit, dan 6ng nhiing gi ho nén tr¢ thanh. Pa c6 vd van cac cudc
tranh luan vé tim anh huong cua cac nhan td trén dé xac dinh cai nao anh huong
nhiéu hon dén mau hinh gi6i. Cac nha nghién ctru di cong nhan cac nhan té nay anh
huong qua lai voi nhau, va khong c6 nhéan té nao chiém uu thé tuyét ddi.Piéu rd rang
& day 1a nén vin hoa co tac dong thiic day nhitng niém tin vé miu hinh giéi, d6i khi,
n6 gay lo ling cho nhiing dua tré dang 16n 1én. Dé danh gia dung stc manh tiém an
cua nhitng mau hinh gidi, ching ta cin xem xét sy phat trién cuaniém tin gidi trong
giai doan phat trién som caa tré nho va 1am thé nao tré danh gia ding nhitng hanh vi
dugc cho 13 phu hop Véi gidi tinh ciia minh. Tré hai thang tudi c6 thé nhan ra su khac
biét giita giong nam va giong nit, tré c6 thé phan biét nhitng khuén mat nam gidi va
nhitng khudén mat nix giéi. Tré hai ba tudi c6 thé nhan dién duoc nhitng d6 choi danh
cho gidi tinh ctia minh, chiing biét nhitng hoat dong dic trung 1a ciia nam hay cia ni.
Phu hop V&i cac mau hinh dugc thé hién bai nguoi 16n, nhitng niém tin vé vai gioi
cua tré co nhitng sy thay ddi nho trong cach nhin xuyén van hoa, mic du sy anh
huong cua cha me c6 thé thiic day qué trinh phat trién vé nhan thuc gisi cua tré nho.
Leinbach nhan thay rang nhiing dt:a tré ¢ cha me giir nhitng diém nhin truyén thong
s& hoc dugc nhitng niém tin nay khi & mot do tudi 16n hon. Tir nho, nhing dta tré
nhan thay rang, ching dang séng trong mot thé gidi co su phan chia gidi tinh va
nhitng diéu nay c6 anh hudng dén suy nghi va hanh dong cua tre.

Cdu 9. Sé co nhimng chudn muc dao dirc gi cho chinh ban khi ban co nhitng van
dé khdc biét vé gioi?

Trong cac biéu hién cua tinh duc, nhitng khac biét vé giéi 1a mot cha déndi com
trong x4 hoi hién nay. Nhitng ranh gigi gitra hai gii chinh theo chuan binh thuong va
bat thuong cang thu hep hon vai sy xuat hién ciia phong trao ting ho gidi tinh thir ba
doi quyén binh dang cho nhitng ngudi khong theo chun gidi. Phong trao nay dé xuat
mét luat du thao yéu cau chap nhan hén nhan déng gisi, phan doi gay gat nhiing ki
thi va bat cong cua xd hoi voi nhitng ngudi dong gidi. Pén nay, phong trao nay da
nhan duoc nhiing sy ung ho nhat dinh ciia mot s6 thanh phan dan sb. Cac khach thé

dugc hoi trong nghién ctru nay budc phai déi dién voi van dé gidi ciia minh va gidi
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cua nhitng ngudi khac, quy chiéu dén nhitng chuan dinh. Nhitng hanh vi vé gi6i nao
dugc coi 1a phi hop Véi tiéu chuan dao dic trong béi canh khach thé dang sinh séng?
Vién dé vé gi6i theo nghia rong bao ham nhiing khac biét so véi khudn mau chung,
nhitng ngudi & gisi khac, nhimg khé khan cua ho khi tham gia mot cong dong véi da
phan 14 nhitng ngudi thudc gisi chuan. Nghién ctru c6 khao sat dugc mot sé khach
thé thuoc gidi tinh thtr ba, cung tim hiéu doi sdng tinh duc cua ho trong mét cong
d6ng nhitng nguoi khac va doi sdng ca nhan cia chinh ho.

Phan hai. Poi séng tinh duc caa giéi tré trong d tudi 18-25 tudi tai Ha Noi

Phan hai bao gom 3 ciu hoi phong van c6 muc dich tim hiéu doi sdng tinh duc
cua gigi tré trong bbi canh hién nay. Céc cau hoi phong van gom cé:

Ciu 10. Quan diém cua ban vé thuc trang quan hé finh duc hién nay? (VD: Lia
tuoi quan hé tinh duc, nén co 1 hay nhiéu ban tinh, quan diém vé thu dam, muc dich
quan hé tinh duc, vian dé QHTD truéc hén nhan...)?

Céu 11. Theo ban, yéu té gi anh hiéng dén thuc trang quan hé tinh duc hién
nay? (VD: Truyén théng, qudng cdo, tén gido, sic khde, méi truwéng, nén tang sinh
hoc cua bdn than...)?

Cau 12. Theo ban thuc trang quan hé tinh duc o gioi tré hién nay nhu thé nao?
(Tan suat quan hé tinh duc, sir dung bién phdp tranh thai hay khéng, xu huéng
QHTD co thoang ko...)?

Poi séng tinh duc di cing v6i su phat trién cua giéng loai trong lich st tién hoa
cta loai ngudi, 1a mot phuong tién khong thé thiéu. Dic biét trong doi sdng cua gioi
tré _ day la lra tudi sung man nhat ciia cudc séng véi nhitng hoai bio va ham mubn
I6n 1ao. Poi séng tinh duc d3 dan dan dugc thé hién va chia sé mot cach cong khai
hon ngoai cong dong. Trude ddy, do nhitng cam ki trong truyén théng, nhimng cau
chuyén tinh duc duoc cho 1a vin dé& nhay cam dwoc cit gidu rat ki va moi nguoi
thuong ngai khi chia sé ciing nhitng ngudi khac. Néu nhu ai d6 chiu khé quan sat,
cha dé tinh duc hay cac an y vé tinh dyc thuong xuét hién trong cac budi tiéc ting,

trong nhitng nhém trd chuyén cing ban be, trén nhitng phuong tién truyén thong mot
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cach cong khai. Moi ngudi di tré nén c6i mo hon. Nhung thuc trang van dé tinh duc
dién ra nhu thé nio trong gidi tré, trong nhom khach thé duoc nghién ctiru?

Céu 10:Kham phé nhirng quan diém cua khach thé vé thuc trang doi song tinh
duc hién nay. Cau hoi tim hiéu sdu hon vé cac chii dé néng: C6 rat nhiéu thong tin
lién quan dén lira tudi quan hé tinh duc, c6 thong tin cho rang hra tudi quan hé tinh
duc hién nay rat sém, d6 1a trong d6 tudi hoc sinh cap 11, liéu diéu nay c6 dung trong
nhom khéach thé duge nghién ctru hay khong? Va ciing c¢6 nhitng thong tin trai chiéu
lai. Cac ban tré trong la tudi 18-25 nghi gi vé lta tudi quan hé tinh duc? Cac khach
thé c6 nhitng quan niém gi vé van dé thu dam, tan suat, mac d6 thu dam cua ho thé
nao? Van dé tha dam c6 thay ddi trude va sau khi co ban tinh? Muc dich quan h¢ tinh
duc cua gidi tré trong do tudi 18-25 1a gi? Va quan diém cua nhimg khach thé nay vé
quan h¢ tinh duc truedc hon nhan?...

Céu 11:Tim hiéu cac yéu to anh huéng dén thuc trang quan hé tinh duc hién
nay. Ai ciing c6 mot nén tang sinh hoc cho riéng minh, né c6 thé anh huéng dén tan
suat quan hé tinh duc, s6 luong ban tinh va dén nhitng cam nhan hanh phic. Trén cac
phuong tién truyén thong, xuat hién nhiéu nhitng hinh anh c6 tinh chét khiéu dam
hay nhe nhang hon 1a nhimng hinh anh mang tinh goi. Cac bo phim truyén hinh, quang
céo thu hat lugng ngudi xem bang cac hinh anh c6 lién quan dén tinh duc. Con rat
nhiéu chiéu canh khéc 1a tic nhan khoi goi kich thich tinh duc cua mot ngudi, nhitng
diéu nay anh huong nhu thé nao?

Céu 12: Cau hoi cudi cung nay 1a mot cdu hoi kha nhay cam, vi thé, tit ca cac
khach thé nghién ctiru can duoc an danh, ké ca ho khong tra 10i cau hoi nay. Cau hoi
tim hiéu chinh doi sdng tinh duc cua ho. Pi séng tinh duc cua ho nhu thé nao, c6 hai
long hay khong hai 1ong vé doi séng tinh duc ciia minh? Nhitng khach thé nghién ctu
c6 mot ban tinh hay nhiéu ban tinh? Lira tudi quan hé tinh duc lan dau cua ho 1 bao

nhiéu? Ho c6 thu dam khong, tan suit 1a bao nhiéu?
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

Sau khi tién hanh nghién ctru, nghién ciru thu thap duoc nhitng két qua vé doi
séng tinh duc bao gdm hai chiéu kich: giéi va doi song tinh duc. Phan dau tién trong
két qua nghién ctru 12 phan: Nhitng nhan t6 xac dinh gigi. Nghién ctru s& 1am sang to:
Thi nhat, nén tang sinh hoc caa mot ca nhan va van dé xac dinh gidi; tht hai, yéu t6
bam sinh va vin dé xac dinh gigi; thir ba, yéu té cam xuc va su xac dinh gidi; tha tu,
trai nghiém trong qua trinh phét trién nhan cach va gidi; thir nam, gidi tré trong do
tuoi 18-25 tai Ha Noi va van dé gidi: Chuan muc xa hoi. Phan thir hai 1a két qua vé
thuc trang doi sdng tinh duc ¢ gidi tré 18-25 tudi trén dia ban Ha Noi. Két qua nghién
ctu trong phan hai bao gom: Lra tudi quan hé tinh duc & gigi tré; Gidi tré trong nghién
ctru va van @& quan h¢ tinh duc truéc hon nhan; Gidi tré tudi tir 18-25 tai Ha Noi va van
dé ngoai tinh; Gidi tré trong do tudi tir 18-25 va van dé muc dich quan hé tinh duc; Gidi
tré trong do tudi 18-25 va van dé léch lac tinh duc. Két qua nghién ctru nhu sau:

3.1. Nhirng nhan t6 xac dinh gi6i

Két qua nghién ctiu tra 15i cho phan dau tién trong nghién ctu, nhitng yéu t6
xéac dinh gi¢i ma gidi tré trong do tudi 18-25 dya vao. Mé dau két qua nghién ciru, 1a
nhitng tong hop ma nghién ctru di thu thap duoc.

3.1.1. Nhdn té sinh hgc

Nén tang sinh hoc 1a mét yéu t6 quan trong trong viéc xac dinh gigi cua gigi tré
& d6 tudi 18-25. Trong 30 khach thé tra 16i phong van, ca 30 ngudi déu rat quan tim
dén nén tang sinh hoc ciia minh, cac chiéu kich lién quan nhu nhitng chi bao vé mat
co thé, yéu t6 gen, hormone. Tuy nhién chi 21 khach thé déng ¥ rang nén tang sinh
hoc giir vai tro chinh yéu trong viéc kién tao nén ban dang, nhan thic gidi, gitp xac
dinh gigi cia minh, 7 nguoi con lai ¢6 dua vao nén tang sinh hoc ciia minh dé xac
dinh gidi, tuy nhién, ho con quan tdm nhiéu dén nhitng mat khéc nira.

Nhitng nhan thic vé co thé va tién trinh sinh hoc trong hoan canh trai nghiém 1a
nong cbt ciia mo hinh tdm sinh x4 hoi. Ban chat sinh hoc caa chiing ta duoc phat trién
nhu mot két qua cua tién trinh tién hoa va biéu 16 chinh minh trong sinh 1y va giai

phiu. Vi thé, co hai linh vuc dé giai quyét van dé nhitng khia canh trai nghiém tinh
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duc caa con ngudi d6 1a nganh giai phiu co quan sinh duc, sinh 1y hoc va Iy thuyét
tién hoa. Cac nha tinh duc hoc ¢6 gang mé ta mot phd rong nhitng thuat ngir mang
tinh mo ta dé mang dén chi muc nhirng khia canh khac biét cua giai phau tinh duc va
hanh vi. Sy xem xét lai cac thuat ngit mang dén mot khoi dau hiru ich cho nhitng van
dé phuc tap va nhirng dbi lap trong sinh hoc vé giéi.

Céc nha tinh duc hoc thudng danh riéng nhirng thuat ngir vé giéi tinh dé mo ta
pham chét sinh hoc cua “giéng duc” va “gidng cai”. Nhung dé mé ta mot ca nhan,
diéu dau tién can phan loai chung thanh nhiing truong riéng biét. D6 khong phai 1a
nhitng trach nhiém don gian. Cac trueong phan loai gidi tinh ma mdt ca nhan stir dung
nhitng dic trung sinh hoc duoc tién hanh trong nhiéu cach khac nhau c6 thé mang lai
nhitng két qua mang tinh d6i 1ap. Gidi tinh sinh hoc c6 ca mot chudi nhirng chi bao
phu bao gom c6: nhidm sic thé giéi tinh, tinh trang hormone, co quan sinh duc bén
trong, co quan sinh duc bén ngoai va “ gidi tinh — tam tri”.

Mot khach thé an danh MSO5 tra loi rang:

“T6i nghi rang, co thé Cia chiing ta hoan toan xdc dinh nén giéi cua
chiing ta, d6 la mét dinh ménh khéng thé tranh khoi. Chiing ta 1ém 1én véi

co thé nay, bé éc nay va thdt ngé ngan khi c6 ai dé c6 co thé la nam

nhung lai nhan minh la ni”.

Cau tra loi ciia khach thé MS5 mang tinh tat dinh luan, d6 1a cau tra 10i cua mot
ngudi hoan toan dong nhat minh véi nhitng chi bao vé mat co thé. Cau tra loi tiép
theo nghién ctu thu thap dugc ciing 13 mot cau tra 101 ddng nhat trén nén tang sinh
hoc. Khach thé an danh MS7 tra loi rang:

“Bay la mot cdu héi ki la, t6i nghi khéng can phdi nghi ngo gi nhiéu,

co thé cua ban la gioi tinh cua bgn”.

C6 rat nhiéu nhimg cu tra 1oi thé nay lién quan dén goc do sinh hoc. Nhiing gi
trén co thé ciia mot nguoi, nhitng gi hién hién xac dinh nén mot ngudi 1a nam hay 1a nit.
Nhirg cau tra 1i phu thudc rat nhiéu vao trinh do hoc van va hoan canh xuat than.

MS11 tra loi phong van vé cau hoi nén tang sinh hoc va su xac dinh gidi:
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“Nhin co thé ban ma xem, néu ban la nam, ban hodn toan cé nhing

ddc diém cua nam gidi. Ddu tién, ban c¢é bé phdn sinh duc nam, dé la diéu

hién nhién. Thit nita, da ban thé rdp hon da nit gidi. Ngay truée téi

nghi rdng, ¢6 thé dwa vao téc dé xac dinh nam gidi va nir Qioi, nam la

phdi téc ngdn, nit la phdi téc dai, nhitng nhiing quan niém nday da bi

ddo 19n roi. Téi ciing chi muén chieng minh rang t6i dira vao co thé dé

xdc dinh gioi cua minh”.

MS11 1a mot sinh vién dai hoc, MS11 c6 mét cau tra 1i rat chic chan vé
nhitng chi bao vé mit co thé xac dinh gidi cua minh nhu thé nao.

Hau hét cac ca nhan duoc sinh ra hodc 13 mang trong minh hai nhiém sac thé X,
hoac mot nhidm sic thé X va Y két hop nam trong vat chat nhan cua té bao va mau
hinh gen nay xdc dinh nén nhidm sic thé gisi tinh. Nhitng nhiém sic thé giéi tinh
duoc xac dinh qua su bién doi mot vi thé sinh hoc mac dinh caa phan Ién “nit tinh”.
Chung ta biét diéu nay boi mot sé ca nhan sinh ra véi nhitng khac biét trong sy sap
xép nhiém sic thé bao gom X0, XXX, XYY va XXY. Mot s6 ngudi co biéu hién
ctia mot nhidém sic thé Y trong mot vai cach sip xép san sinh ra mot ca nhin “nam”.
C6 thé noi rang, nhitng bién sé vé gen tao ra mot chudi nhitng van dé khoé trong sy
phat trién sinh duc va nhimg ving mién khac.

Nhitng hiéu ¢ng kién tao nhiém sic thé 1a hién nhién chi sau mot chudi phat
trién dai cac phan tng sinh hoa trong sy twong tac voi mdi trudng, nhiing chi hudng
di truyén (kiéu gen) hinh thanh nén nhirng dic diém c4 nhan (kiéu hinh). Nhirng vong
x0an va chiéu hudng doc theo duong nay cé thé phan tach nhidém sic thé gioi tinh tir
nhitng dic diém vé kiéu hinh. Du nhitng ¥ tudng cia ching ta vé gen déu c6 nhitng
co so hay nhitng nén tang — chiing ta dugc ban tang nhiém sic thé gidi tinh xac dinh
mot chire nang xa hoi. Cac van dong vién hay nhirng mon thé thao khac mong mudn
dugc thi ddu 12 nam hoac nit c6 gidi tinh duoc xac dinh bang cac xét nghiém nhiém
sic thé kién tao, tao ra cac nhidm sic thé gidi tinh hon 13 sy nhan dang gigi tinh hoic
bit ki tinh ning nao cua sinh hoc gidi tinh, su xac dinh gidi tinh trong d6 van dong

vién c6 thé canh tranh.
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Chung ta s& dén véi v kién chuyén mon cua mot bac si chuyén khoa II, c6
chuyén mon lam viéc trong 1anh vuc tdm than hoc:

“Chiing ta phdi ké dén nhdn té6 hormone quy dinh nén giéi cua mgt
nguwoi, ham leong hormone thugc logi nao sé quy dinh cdc ddc diém mang

tinh tréi vé gidi trong sir khdc biét giira nam gidi va nir gidi. Ké dén, ta sé

phdi nhin nhdn rang gidi nam cé nhiing bg phdn sinh duc nam va giéi nir

sé ¢6 nhing bé phdn sinh duc nit. C6 mét quan diém rdt thi vi gan day

cho rang, trong ndo nguoi c6 nhing té bao quy dinh viéc ban nghi rang

minh la nam hay ni. Céc nha khoa hoc dang tim hiéu logi té bao nay”.

Lién quan dén y kién ciia chuyén gia, nghién ctru dua ra mot s6 thong tin vé mat
khoa hoc: Sy hién dién va nhimg tac dong sinh hoc ddi véi gisi tinh dat ¢ hé théng
than kinh trung wong 1a nguyén nhan dan dén nhiing cudc tranh luan 16n. Nhitng két
qua cua cac cudc tranh luan nay c6 lién quan dén nhiing tinh trang dan ap phu nit va
xu huéng tinh duc nhat dinh trong xa hoi cua ching ta, ciing nhu nhitng co hoi dé
thay doi chiing. Nhitng lo ngai khac c6 lién quan dén viéc mat ty do y chi 1a két qua
tir nhitng phat hién nén tang sinh hoc cua nhirng hanh vi. Mot s6 nguoi nhin nhan
nhitng kham ph4 sinh hoc nhu 1am s6i mon nhan phadm con nguoi va ¢6 nhitng phan
tng chéng lai chung. Mot s6 ngudi ¢6 nhitng dia vi quyén luc nhat dinh s& c6 thé loi
dung ching. (Moir and Moir 1999).

Ngay ca nhu vay, sau mét thoi ki khong rd rang, nhitng bui bam c6 vé nhu dang
dugc ling xudng. C6 mot sé 1y do dé gia dinh rang bd ndo dang & trong mot tinh
trang “giong duc” hoic “giéng cai” nhat dinh. Tuy nhién, day khong phai 1a mot dac
tinh duy nhat cia bo nio ma 13 cia mot nhom dic tinh, bao gdm ca nhing trai
nghiém gioi tinh, nhitng hanh vi giéi va xu huéng tinh duc. Diéu thiéu 1 rang 1a muc
d6 nhiing khia canh nay duoc thiét dinh hay co6 théthay d6i boi vin hoa hay nhirng
suc nang tam ly.

Trong van hoa cta chiing ta, nhitng niém tin vao nén tang sinh hoc xu hudng
gi6i tinh hay cta sy xac dinh gidi tinh, dua trén nhiing gia dinh vé ndo mot cach phuic

tap dang tro nén rat quan trong doi véi mot s6 ca nhan. Nhitng ngudi chuyén gisi xac
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dinh giéi tinh cua minh nhu nhirng ton tai gisi tinh khac biét tir chinh nén tang sinh
hoc cua ho. Ho tuyén b rang, nhitg khac biét nay 1a hé qua cua ton tai mot ban chat
sinh hoc gi6i tinh nhit dinh trong nio cua ho nhung khong phai trong co thé cua ho.
Ho cho rang diéu ndy c6 ¥ nghia trong hoan canh cua ho nhu mot con bénh chi
khong chi 13 mét xu hudng. Ludn diém nay rt quan trong véi nhitng nguoi chuyén
giéi boi chinh quyén c6 thé chap nhan noé, cho phép ciing nhu tro cdp phiu thuat
chuyén d6i gi6i tinh.

Trong s6 nhitng khach thé xac dinh gi¢i cua minh trén nén tang sinh hoc, mot
s6 ¥ kién trai chiéu, can phai co cai nhin da chiéu hon vé ban chit sinh hoc. Cac ban
tré sau day tra loi rang khong thé chi dua vao co thé dé xac dinh gigi cia mot nguoi,
co thé 1a vin d& hoan toan c6 thé thay ddi duoc trong thoi dai cong nghé hién nay.
Khach thé an danh MS3 tra 10i rang:

“Ddy la mot thoi dai cua chu nghia tw ban, thoi dai cua viéc lua
chon gidi tinh ciia minh, ching ta cé thé lya chon néu ching ta cé diéu

kién vé kinh té. Céng nghé chuyén gidi dang rdt phat trién, nhu t6i dwroc

biét, néu chiing ta chuyén gii, ching ta sé phdi tiém hormone cua Qiéi ma

chiing ta chuyén sang, Viéc nay kéo dai trong khodng 1 nam. Trong thoi

gian tiép theo, néu chiing ta thich g dwoc Véi logi hormone méi, qud

trinh chuyén gidi cé thé tiép dién”.

That vay, day 1a thoi dai cua su ty do lya chon, cha nghia tu ban khién con
ngudi co thé lya chon bat ki diéu gi. Tam 1y hoc hién sinh chi ra riang, con ngudi
khoéng chi bi dinh sén bdi canh x3 hoi ma chinhco thé cua ho khi duoc sinh ra ciing
d3 duoc dinh sin. Tuy nhién, con ngudi khong thé lra chon té quéc, bd me nhung
con ngudi c6 thé lya chon co thé ma ho mudn tré thanh. Piéu nay c6 nghia rang, con
ngudi c6 thé chuyén doi vé mit co thé néu ho cam thiy gidi tinh, co thé cua ho &
chiéu nguoc lai véi gisi ho cong nhan.

Pé chung minh 16 rang hon tdm quan trong cua cac chi bao vé mat sinh hoc
khién cho mot sé khach thé béi rdi khi xac dinh gi6i tinh cia minh, nghién ctu tim

hiéu mot truong hop dac biét. Pay 1a truong hop duoc quan sat trong mot thoi gian
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dai. C6 gai an danh MS18, duoc sinh ra véi co thé mang gidi tinh nit. MS18 sinh ra

trong mot gia dinh truyén thng co hai chi em gai, bd me lam trong lanh vyc tri thuc.

MS18 rat khong hai long vé co thé ciia minh, MS18 nghi ring minh & mét gigi tinh

khac v6i co thé ctia minh va co thé 1a mot 1y do rat I6n dé MS18 bat méan vé6i chinh

minh. Khi duoc hoi vé nén tang sinh hoc co thé va su xac dinh gisi, MS18 tra loi rang:
“T6i khong thé chiu dung co thé nay, co thé nhw mét nha ti giam

ham t6i, téi ghét co thé nay, t6i mudn giét né di, day khéng phdi la co thé

Cua toi, no la cua mot ai khac. Toi ghét ai da sinh ra co thé nay cho toi, toi

phdi c¢6 mét co thé nam méi phdi, t6i sé lam bat ik gid ndo dé thay déi co

thé cuia t6i, dii c6 phdi chét”.

Gia dinh khong dong y cho MS18 chuyén gi6i vi nghi rang d6 1a mot su léch lac
I6n. Nhitng méau thuan gia dinh dién ra gay gt xung quanh van dé nay. Cubi cung, cha
me MS18 da chap nhan cho MS18 duoc chuyén gigi nhung trong thoi gian sau nay.

Co thé 1a mot yéu t6 lién két rat chat ché voi tam tri va van chua c6 mot nghién
ctru ndo di sdu dé chi ra dich thi rang mai lién két ay xuat phat tir dau, co ché nhu thé
nao. C6 thé noi chic chin rang né thuc sy hién dién. Co thé 13 mot thang do trong
cac van dé tinh duc, cu thé trong van dé gi6i nay.

3.1.2. Nhan té tam Iy — xa hji

3.1.2.1. Yéu té cam xiic va s xdc dinh gioi

Yéu t6 cam xtic nam trong nhan t6 tdm 1y cau thanh nén tinh duc con ngudi.
Pay 1a mot yéu té rat quan trong trong van dé xac dinh gii nhu phan tong quan da
chi ra. Liéu riang, ddi vai gidi tré, yéu to cam xuc ¢ quan trong that su trong van dé
xac dinh gigi caa ho?

Trong cac khach thé dugc phong van sau va quan sat, 26 ngudi dong ¥ rang,
yéu td cam xuc 1a rat quan trong trong su xac dinh giGi cua ho, ho dit tim quan trong
ctia cam xuc tic dong trén nhiéu van dé khac nira trong doi séng hang ngay cua ho.
Cam xtc dugc nghién ciru ¢ ddy 1a nhitng cam xic mang tinh cao cap hon 1a nhiing

cam xuc duy tri giéng loai nhitng cam xtc ban ning. Chi 4 khach thé tra 15i rang
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khong thé dua vao cam xuc dé danh gid gidi ciia minh vi cam xac 1a nhitng diéu hdn
don, tam thoi va khong dang tin cay, su that nim & bén ngoai nhirng cam xuc.

Khach thé an danh MS12, 25 tudi, mang giéi tinh nit vé mat sinh hoc, chua c6
ngudi yéu, hién dang di 1am tai mot cong ty tai Ha Noi tra 10i rang:

“Theo t6i, dé xdc dinh gisi cia mot nguoi, cam xiic la mét yéu té vé
cung quan trong. Co thé chwa thé néi gi nhiéu vé gidi, khi ban la nam
nhung lai ¢6 cam xiic véi Mot nguwoi nam khdc, dé la mét vdan dé lién quan
deén cam xiic. Vi vy dé xdac dinh giéi ciia mét nguoi can phdi quan tam rat
lon téi vén d@é cam xiic cd nhdn. Cu thé ¢ ddy la xu hwdéng Cam xiic”

Nghién ciru di xa hon bang cach tim hiéu mot sé thong tin ¢4 nhan cia MS12,
dé tham do nhitng cin nguyén c6 thé dan dén su xac dinh nay cua khach thé MS12.
Nguoi nghién ciru da tim hiéu tiéu sir ca nhan cia trudng hop nay, sau day 1a truéng
hop ciia MS12: Khoang 16p 12, khach thé phét hién ra minh ¢6 cam xuc véi nit gidi,
mic di minh mang gidi tinh nit. Khach thé MS12 sinh truéng trong mot gia dinh ¢
hai chi em gai, b bi bénh nam liét givong tai nha, me 1a ngudi lo kinh té cho toan
gia dinh va c6 vai tro quyét dinh cic van dé trong gia dinh. Ban than b6 khach thé
MS12 trude day 1a mot ngudi rat mong mudn cé mot ngudi con trai, viéc khach thé
MS12 sinh ra l1a mot diéu khéng mong mudn. Khach thé MS12 tir nhé da an mic nhu
nam gioi, cat kiéu toc nam gidi, choi nhitng tro choi ciia nam. Khach thé MS12 cho
rang, cam xac 1a mot yéu té quyét dinh xac dinh gii cia mot nguoi.

Cam xuc 1a mot yéu t bén trong, 12 nhitng cam nhan vé chinh minh hay nhing
cam nhan vé nhitng nguoi khac, nhitng nguén thong tin cua cam xic c6 thé bat nguon
tir thé giGi bén ngoai va duoc tiép nhan boi ngil quan sau d6 dugc truyén tin hiéu vé
ndo, nao bo s& phan tich va dua ra nhitng phan tmg co thé thich hop cho van dé, boi
canh bén ngoai. C6 ca mot thuyét tuong ddi danh cho cam xuc, tic 14, cung mot sy
viéc, khong ai c6 nhitng cam xtic hoan toan giéng nhau, mot thuyét tuong doi
Einstein danh cho cam xuc. Linh vyc tam 1y hoc cé nhiéu nghién ctu vé cam xdc,
didu ma cac nghién ctru goi 1a cam xuc chuyén dich, hay nhiing dang Iy lan cua cam

xtc. Liéu rang, hai ngudi c6 thé co cting mot cam nhan cam xtc khi néi chuyén véi
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nhau? Wittgenstenin cho riang, chi c6 nhitng dang cam xuc duoc khao sat trong
nhiing trudng hop riéng. Cam xtic va su xac dinh vé gidi ciing thé, nghién ciru chi xét
trong nhitng truong hop nhat dinh.

Mot khach thé 13 nam, MS02, tudi 23, hién dang & trong mot méi quan hé tinh yéu,
MS02 dang 1am nghé lién quan dén nghé thuat 4m nhac. Khach thé MS02 tra 1 rang:

“Di nhién t6i ¢é cam xiic véi ik gidi, tir nhé t6i da thich nik va cé rat
nhiéu rung déng véi nir gidi, cam xiic la thé nhung dé tim dwroc mot doi
tirong phit hoPp Véi minh thi qud khé. Téi cir dia vao cdam xiic dé nhdn thiec

gidi Cua minh, thuong thuong toi hanh dong dua trén truc gidc cua minh

nhiéu hon, truc gidc cua toi thién vé cam xuc”.

D6 1a cau tra 1o caa mot khach thé nam noi vé tim quan trong cua cam xuc doi
véi nhan thirc giai.

DPé nhan manh hon yéu t6 cam xtc trong tinh duc caa mot ngudi, cu thé 1a van
dé xac dinh gidi. Nghién ctru c6 tim hiéu mét truong hop kha dac biét, o 1a mot
truong hop cé nhimg khé khin trong cam xtc ciia mot khach thé 1a nit, nim nay 18
tudi, hién dang hoc nim nhét tai mot truong dai hoc tai Ha Noi, khach thé an danh
MS26. Trude day, khach thé MS26 c6 cam xuc tinh yéu dbi véi nhitng nam gidi, dén
khoang nam 16p 11, khach thé MS26 nhan thay rang minh ¢ ca cam xtic rung dong
VGi ca nir giéi. Tinh ludng nguyén trong cam xuc khién khach thé MS26 rat ban
khoin, lo lang va da ting c6 mot khoang thoi gian MS26 bi khing hoang vé tam 1y.
Nghién ctru c6 tim hiéu mot sb nét vé bdi canh phat trién cua khach thé MS26. Khach
thé MS26 sinh ra trong mot gia dinh 1am cong chirc nha nudc, cha me khach thé
MS26 thuong xuyén xay ra nhitng mau thuin, bd cua khach thé MS26 di ngoai tinh
Vi rat nhiéu ngudi phu nit khac va thuong xuyén danh dap me khach thé MS26.
Khach thé MS26 da c6 mot tudi tho chirng kién canh bé bao hanh me trong rat nhiéu
nam va dan dan, khach thé MS26 co nhitng cam xiic cim ghét nam giGi, nhiing cam
xuc kho chiu, ghé tém vai nhitg nguoi dan ong. Khach thé MS26 tam su rang:

“Em rdt khé khén trong viéc xdc dinh gidi cia minh vi vin dé cam

xuc cua em. Trudc ddy, em co nhitng nguol ban trai la nam va thwong
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nhing ban nam nay phdan béi em, khién em vé cing that vong. Nhin lgi

hoan canh cia em, nhitng gi em da trdi qua véi mét gia dinh day dé nat,

nhung diéu la la bo me em khong hé ly hon, em muon bé me em li hén dé

em dwge yén than. Moi ngueoi ¢é néi rang cdm xic véi nik gisi cia em chi

la mét sy bong bét cua tusi méi 1én, moi nguroi ndi rang chi can mét thoi

gian niza nhiing cdm xiic ndy sé hét va em sé lai ¢é lai nhifng cdm xiic voi

nam gidi. Nhung em van ban khodn vé diéu nay va gio- em van chuwa thé

xac dinh dwoc minh thugc Qioi nao”.

Cang di sdu va tim hiéu nhimg truong hop ca nhan, nghién ctru cang nhan thiy
vé mudn mau cua tinh duc con nguoi. Nhitng ngudi tré ludn cé ban khoan vé van dé
cam xGc ctia minh trong qua trinh phat trién, dic biét nhitng cam xtc trong tinh yéu
d6i voi nhitng ngudi khac cung gi6i hay khac gigi.

Mot truong hop khac duoc nghién ciru tim hiéu sau vé tiéu si, d6 1a khach thé
an danh MSO1. Khach thé MS01 mang gidi tinh nit, tudi 21, hién dang theo hoc kinh
té tai dai hoc Ngoai Thuong Ha Noi, khach thé MS01 1a mét trudng hop dic biét cho
thiy sicc anh huong manh mé cua cam xGc voi sy xac dinh gigi caa mot ngudi.
Khach thé MSO01 sinh ra trong mot gia dinh c¢6 bd me déu 1a nhimg cong chirc cap
cao trong bo may nha nudc, gia dinh c6 hai chi em gai, khach thé MSO01 1a con tht
nhat trong gia dinh. Tir nho, MS01 chi quan tdim dén véan dé hoc tap cia minh va
khong hé quan tam dén cac van dé khac trong cudc song. Cau tra loi phong van cua
MSO01 lién quan dén cau hoi phong van nhu sau:

“Tir nho, t6i da khéng hé quan tam dén nhifng cam xiic cia minh
hwéng téi nam gidi hay nir gicdi, diéu téi quan tam duy nhat la van dé hoc

tap, lam thé nao dé dat dwoc nhitng diém sé6 cao nhdt trong mon hoc toi

theo duéi. Cé6 mét diéu ki la, t6i chang hé ¢é cam xiic yéu dwong véi bdt ki

ai, Cam xiic t6i goi la tinh yéu dy. Tir nhitng cam nhdn nay, t6i ciing dang

tw hoi rang, minh c6 vin dé vé Qici hay khéng. Nhitng gi ti trdi nghiém

duwoc, hoc dwoc néi rang cam xiic sé noi lén phan nao doé vé gioi cua ban,
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16i van luén thdac mdc vé chinh minh, vé cam xiic ciia téi nhwr thé ndo. Pé

la mét hanh trinh dai d@é kiém tim chinh minh”.

Nghién ctru s& dén véi mot cau tra 161 khac ciia mot ban nam MS08, ddy khong
phai 13 mot ngudi co thac mac vé van dé gisi ciia minh, truong hop nay 1a mau dai
dién cho nhitng khach thé cho ring gi6i da dwgc xac dinh tir lic mai sinh. MS08
quan diém rang:

“Chang cé Iy do gi dé ban khodn cam xiic ciia minh va van dé xdc

dinh gidi hét, mang gigi nam thi chdc chdan ban sé ¢é cam xiic tinh yéu véi

nit Qidi, thich nhitng gi la nam thich. Téi ciing nghi rang cam xiic la mot

diéu rat quan trong dé xdc dinh gidéi cia mét nguoi Vi t6i biét cé nhiéu

nguoi khdc biét, ho cé co thé giong téi nhung cam xiic cua ho thdt khdc

la, ho thich nhitng diéu ma nit §i6i thich. Dén tdn bdy gio t6i ciing khéng

thé hiéu néi nhitng gi dang dién ra trong thoi dai nay, thoi dai ma t6i

dang song”.

Trong sb 30 khach thé duoc phong véan sau, c6 dén 4 nguoi tra loi rang van dé
cam xuc khong lién quan dén sy xac dinh gidi cua mot ngudi. Khach thé an danh
MS17 tra loi rang:

“Cdam xiic chi la nhing yéu té nhat thoi, chiing ta khéng nén dia vao
nhing cam xiic dé danh gid vé giéi cia minh. Giong nhu s6 thich cia ban

Vdy, né thay doi theo ting thoi ki, khi con nhé tuéi ban cé thé thich keo

banh, @6 choi, I6n hon mét chit, sé thich cua ban ¢6 thé chuyén sang

qudn do, lam dep hay hoc tdp. Khi trudng thanh, cam xiic cua ban lai thay

doi theo mét chiéu huwéng khdc. C6 nhiéu diéu dé néi vé cam xiic. Khi xdc

dinh vé giol cua minh, co chdc I’cing ban xdc dinh diéu dung dan, ¢ thé

ban sé phdi séng ca doi véi s xdc dinh gisi cua ban, khéng may thay,

cam xic lai la mét diéu khéng on dinh. Phdi thdt can trong khi xdac dinh

Qidi Ciia minh, né khéng hé lién quan dén nhiing cam xiic”.

Cung véi cau hdi nghién ciru nay, nhitng ngudi thuc hién nghién ctru ¢6 hoi y

kién caa mot chuyén gia trong linh vuc siuc khoe tdm than, d6 1a bac si chuyén khoa
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Il Bui Luu Hung, hién dang cong tac tai bénh vién tdim than Mai Huong, bac si Hung
d3 c6 rat nhiéu nim kinh nghiém trong viéc tiép xtc, diéu tri véi nhidu ngudi co
nhitng van dé vé cam xuc, nhitng ca nhan c6 van dé vé gi6i tinh. Y kién chuyén mon
ctia bac si khi duoc hoi van dé cam xuc va su xac dinh gidi nhu sau:

“Trong cong viéc chuyén mén ciia t6i, téi gdp rat nhiéu nguoi cé
nhitng ban khodn vé gidi, ho ¢é nhing cam xiic lién quan dén tinh yéu véi
chinh nhitng nguwoi trong gidi ciia minh. Vay liéu rang cam xiic ¢é phdi la
mét chi bdo quan trong dé xdc dinh gidi ciia minh ma khéng han phdi phu
thuée vdo cdc nhén té khdc nhw gen hodc nhieng yéu to co thé tao nén hay
do xd héi. Méi cam xiic déu la nhitng diéu xudt phdt tir bén trong, cé
nhing méi ddy lién két véi nhitng ngueoi khdc vi ban chdt con nguoi la &
trong mét mang luwdi lién chi thé day dac. Con ngueoi c6 nhing cam xiic
rat co bdn, dé la két qua cua Sw tién héa givip ching ta c6 thé sinh ton
dwge. Nhung nhimg cam xic khdc cé thé bi ldp trinh khéng hay dé chinh
la nhing ban chdt cia mét nguoi. RG rang, cam xiic la mét yéu té cuc ki
quan trong trong viéc xdc dinh giéi cua mot nguoi”.

Tom lai, da phan nhitng ¥ kién cta gigi tré trong nhém khach thé nghién ciru
déu tra 10i rang cam xtc 1a mot yéu td quan trong trong su xac dinh gidi cua mot
ngudi, mot s6 khach thé coi d6 1a diéu quan trong nhat, sé con lai giam bét tim quan
trong cua nhitng yéu té d6 nhung ho ciing khong phii nhan mic do twong quan cao
gitra cam xuc va su xac dinh gidi cua minh.

3.1.2.2. Trdi nghiém trong qud trinh phat trién nhén cdch va giéi

Nhu nhirng gi d3 duoc nghién ctru dé cap dén trong phan téng quan, 1y thuyét
hoc tap dua ra nhitng ménh dé 1y luan rang, qué trinh mot nguoi hoc duge xac dinh
chinh giéi ma ngudi d6 thudc vé, d6 1a mot qua trinh 1au dai cua sy dong nhat. Mot
s6 nghién citu Ve tap tinh chi ra rang, nhitng loai vat c6 xu hudng bit chudc mau hinh
gan véi do tudi ciia chiing nhat trong cling nhiing c4 thé khac thudc cing mét gidng
loai. Con ngudi ching ta thi sao? Ly thuyét hoc tap nhan manh nhitng trai nghiém ma

Mot ca nhan trai qua. Van dé nay con lién quan mot cach mat thiét véi ngon ngir, mot
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s6 1y thuyét bén truong phai Phan tdm hoc cho ring, ngén ngit 1a nhan t6 nong cbt
tao nén ban dang gidi. Ngon ngit 1a mot trai nghi¢ém bén trong hay bén ngoai? Nhiing
nha Phan tim theo trudng phai ctia nha Phan tdm hoc ngudi Phap Jacques Lacan rat
quan tdm dén ngdn ngir trong nhitng nghién ciru Su phét trién nhan cach cia mot con
ngudi, va gidi 1a mét phan quan trong cia nhan cach. Noam Chomsky cho ring, c6
mot gen quy dinh tién trinh tiép nhan ngén ngit cua loai nguoi, nhirng 1y thuyét tiép
can mai ludn khang dinh rang: Con nguoi 1a sinh vat ciia ngon ngit.

Nhitng khach thé trong nghién ctru néi gi vé nhiing trai nghiém caa ho va sy
xéc dinh gigi cua ho? Trong s6 30 khach thé tra 11 cau hoi vé trai nghiém ca nhan va
su xac dinh gigi, chi c6 12 khach thé néi vé tam quan trong trong nhiing trai nghiém
séng cua ho xac dinh mot phan hay toan bo gidi ho thudc vé, 7 khach thé khong co
cau tra loi cho van dé nay, ho kho khan trong viéc lua chon giita c¢6 va khong. Va 11
khach thé tra loi dut khoat rang khong c¢6 chuyén nhiing trai nghiém giup xac dinh
gidi cua minh, ho ung ho hoan toan cho tinh bam sinh cua van dé gidi.

Ung ho quan diém nhitng trai nghiém nhan cach anh hudng rat 16n toi sy xac
dinh gigi cia mot ca nhan, nghién ciru quay tré lai véi truong hop khach thé an danh
MS12, nghién ctru s& tiép tuc cau chuyén vé nhitng trai nghiém gidi cia mot khach
thé MS12. Pay 1a mot cau chuyén trai nghiém cua mot co gai thudc gisi tinh thir ba,
chung ta da biét mot phan cau chuyén cua khach thé MS12 va ddy 1a nhimng dong trai
nghiém cua MS12:

“T6i dd sinh ra khong ding noi, dd nhiéu lan téi wéc rang minh chia

tirng diegc sinh ra vi t6i sinh ra véi mét co thé la nir. Ca gia dinh t6i déu

mong co duwgC Mot nguoi con trai, nhung nam hay nit dau phdi la thu ma

16i ¢6 thé lya chon, ciing co thé, ma chac chan téi da bi quy dinh, bj lap

trinh trong qud trinh I6n lén cia minh. Tir nhé, bo Me t6i dd nudi day téi

theo kiéu con trai, t6i dwoc an mdc nhw con trai va dwoc choi nhitng tro

choi cua nam gioi, chdc la do bé me téi thich con trai qua dén néi chinh

ho ciing khéng kiém sodt dwoc nhing 1ng Xit Ciia minh. Téi ciing da nhdn

thdy minh c¢6 nhitng nét cuc siic, néng gign thwong thdy cia mét nguoi
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con trai. Roi Mgt ngay, téi phat hién ra rang minh thich nhitng nguoi ¢

cung giGi tinh véi minh. Piéu ndy khéng hé khién téi cam thdy bdt ngo boi

t6i di phan nao nhdn ra dwoc sw khdc biét ciia t6i véi nhitng nguwoi khdc.

T6i nghi rang, nhitng mong muén Cia nguwoi khdc dp dat lén t6i hinh

thanh nén nhimng nhdn thirc vé gidi cia téi, téi xdc dinh va dong nhat gidi

Ciia minh tir mONg Muén tiém dn cua nhitng nguoi khdc xung quanh téi.

D6 la nhiing trai nghiém khong thé bi lang quén, né ghi khdc vao mét

phan gi d6 sdu trong tam tri ciia téi ma chinh téi ciing khéng thé Kiém sodt

duwoc, phdi chang do la mot dinh ménh. Toi da tung khong tin vao dinh

Ménh, téi ciing khéng tin twong Vao twong lai, tdi nghi rang cudc song nay

khéng danh cho téi va ti sé khéng thé cé dwoc hanh phiic trong thé gidi

nay. Téi so Mét ngay ndo dé, téi sé tw minh két thiic cuéc song ciia minh.

Néu nhw diéu dy c6 xdy ra, t6i sé rdt thwong me t6i vi me téi sé la nguoi

dau khé nhdt triede cdi chét cia t6i”.

Mdi mot ca nhan duoc ghi khic béi nhitng dau an khong phai nhiing trai
nghiém trong qua trinh ho 16n 1én, mdi ngudi s& ¢ nhitng trai nghiém khac nhau.
Mot triét gia hién sinh nguoi Bic, Martin Heidegger cho rang: Con ngudi 1a nhiing
diéu duoc hoi tu lai trong mét khoang thoi gian nhat dinh, nhitng didu con ngudi da
trai qua. Khach thé MS12 trong cudc phong van sau ciia nghién ctru xac dinh rang
nhiing trai nghiém trong thoi gian qua khtr da dinh hinh nén xu huéng vé gidi caa ban
tré 4y, nhiing gi ngdn ngir da xac dinh. Nhitng 161 ngudi khac noi nhu mot ban ghi khac
vao trong cau triic tAm tri ctia MS12, 1am anh huong rat 16n téi cach MS12 nhin nhan vé
chinh minh, ngoai nhitng théng s6 duoc tiép nhan dudi dang tri giac ctia ngii quan.

Mot v kién khac dén tir khach thé MS21, nam gidi, tudi 23, néi vé nhitng trai
nghiém qué khir ciia minh va van dé gigi:

“C6 thé rang gici khéng phai la mét diéu bam sinh, dwoc quy dinh

san tir lic méi sinh ra, nhitng gi dwoc ghi trén gidy khai sinh cia mai

nguoi. 6 ¢o thé la mét diéu dwoc Kién tao nén boi nhiing trdi nghiém.

Nén vin héa dd mang san trong né nhing sw phdn tach giia nam giéi va

61



nit gioi. Chung ta dwoc sinh ra trong mét maéi truong van hoa coé nghia la
chiing ta phdi chap nhdn nhitng quy dinh, chuan myc trong nén van héa
dé. D6 khéng phdi la thir cd nhdn c6 thé chon lya, chiing ta bi ném vao
mét nén van héa. Ban thin em la nam, em dwoc nudi day theo cach cua
mét tré nam, trai nghiém nhitng diéu mét tré nam phdi trai nghiém qua
thoi gian. Bo me em khong cho em mdc vdy, choi bip bé ma mong mudn
cua bé me la cho em choi siéu nhan, nhitng do nam tinh. Em dwoc nudi
day phdai manh mé nhw nhitng nguoi dan éng, va dan dan, cé 1é, em ciing
hwdng minh theo diéu dé ma khéng hé suy xét, khong c6 bdt ki mét y kién
trdi chiéu nao, c¢6 mét dinh ménh vé gioi nao do danh cho tat ca chung ta

duoc quy dinh boi van hoa”.

Nhitng ¥ kién trai chiéu lai cho ring qua trinh mot ngudi 16n 18n, nhing trai

nghiém khong hé gop phan xac dinh gidi cuia mot ngudi, gigi mang dic tinh bam
sinh, di truyén va khong c6 gi c6 thé thay doi vé gidi ciia minh. Nghién ctru da chi ra

nhitng nguoi ¢6 quan diém vé gisi 1a bam sinh trong phan phan tich gidi 1a bam sinh

va sy xac dinh giéi. Mot ¥ kién cua khach thé 4n danh MS20 cho rang:

“Téi nghi rang, ching ta chi séng theo nhitng gi chiing ta da cé, la
nhizng yéu té bam sinh. Vé di truyén, vé gen, vé cdc yéu té khdc, ching ta
dwoc nuoi day theo nhu nhitng gi chung ta duoc quy dinh chung ta la mot
cach sinh hoc, chang lién quan gi dén nhitng gi dwoc nuéi day. Téi van
nhé c6 mét thuyét cho rang, con nguwoi la nhimng hat giong sinh hoc dwroc
cay nhitng gi dwoc chi dinh san trong gen, qud trinh nudi day chi lam toi

wu héa nhitng diéu dy lén thoi”.

Tuy nhién, khong phai ai hoan toan tng ho tinh bam sinh tu nhién cua gioi

ciing chdi boé hoan toan nhirng tic dong cua nhing trai nghiém trong qua trinh

l6n 1én ctia mot ngudi, nhirng khach thé nay cho rang ca hai yéu té déu gop phan

tao nén gidi cua mot nguoi.

Nhu vay, ti 1& sb khach thé cho rang qua trinh trai nghiém cta mot nguoi anh

hudng rat 16n téi sy xac dinh gidi cua giGi tré va sé nguoi cho rang khong cé su anh
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huéng cua qua trinh trai nghiém dén su xac dinh gisi caa giéi tré (12 khach thé néi
vé tam quan trong cua nhiing trai nghiém trong su xac dinh gigi va 11 khach thé phu
nhan nhiing trai nghiém trong su xac dinh gidi). Nghién ctru c6 thé dwa ra két luan
rang van dé trai nghiém trong qua trinh trai nghiém va sy xac dinh gi6i dang con 1a
mot véan dé tiép tuc co nhiing bat déng trong nhitng khach thé nghién ctru nay, tuy nhién,
nhitng ngudi lam nghién ciru nhan thiy tam quan trong caa nhitng trai nghiém trong qua
trinh sdng cua gidi tré trong nhitng ban khodn vé su xac dinh ban dang gigi cua ho.
3.1.2.3.Gidi tré trong do tusi 18-25 va van dé giéi: Chuan muc xa héi.

Nghién cau khao sat nhitng ngudi trén dia ban Ha Noi dat ra nhiéu van dé vé
gidi. Van dé vé gisi ¢ day lién quan dén sy khac biét giéi khong chi & ban dang gioi
khac biét giira hai gigi nhung chi mot nhém nguoi khong theo nhitng mau gi¢i chung
ta dd biét 1a nam hay 13 nit. C6 mot nhom ngudi dugc goi tat 1a nhom LGBT, la
nhitng nguodi dong tinh nit, dong tinh nam, song tinh va chuyén gidi. Trudc day,
trong cac bang phan loai bénh 1y tinh than, ngudi ta coi nhitng ngudi ¢ gidi tinh khac
s0 V6i chuan thong thuong 13 nhitng van dé bénh 1y, ddn dén rat nhiéu hé luy cho
nhém ngudi ndy. Tai sao phai dé& cap dén van dé dao duc, chuan muc? Chuan muc
dao dirc 12 nhitng quy tic dao duc chung cia mot nhom ngudi trong mot dia diém va
thoi gian nhat dinh. Nghién ctru hudng téi nhitng chuan muc duoc dit ra cua cac ban
tré trén dia ban Ha Noi, & mot nhom khach thé nho. Phan nay sé& lam rd van dé cac
ban tré danh gia gi vé nhimg nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gigi. Nghién ctu
nay c6 két hop véi nhitng quan sat va tim hiéu mot s6 ca nhan trong nhém khach thé
khong thudc nhom chuan vé giéi theo nhitng chuan muc x4 hoi.

Nhing ¥ kién vé van d& dong gioi, chuyén gigi trong gigi tré 18-25 tudi tai Ha
Noi 14 mot cudc tranh luan khong cb hoi két. Co 17 trén tong s6 30 khach thé duoc
khao sat néi rang nhimg ngudi dong tinh, song tinh, vo tinh 1a diéu thudc vé ban chat
cua nhitng ngudi 4y, d6 1a diéu bam sinh c6 gidéng nhu con ngudi sinh ra c6 chan va
tay. Nhimng diéu lién quan dén dong gigi, chuyén gii khong hé xung dot vai nhitng
chuan muc thong thudng cua xi hoi, hay nhitng vin dé dao duc duoc dit ra. Nhitng

khach thé nay cho rang nén uing ho nhitng ngudi dong tinh va chuyén gidi, ai cling c6
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quyén c4 nhan riéng tu ciia minh, hién gio nhitng vin dé gidi chi ton tai & su khac
biét, khong phai 1a bénh 1y, va hoan toan khong trai véi cac quy tic dao dirc, chuan
muc.

Trong nhém khach thé nghién ctru, c6 10 nguoi coi dong tinh, chuyén gidi 1a
nhitng diéu bénh 1y, bat thudng, trai tu nhién. Ho bai xich nhitng nguoi dong tinh va
chuyén gigi. Nhitng ban tré trong s6 10 ngudi ndy coi nhitng khac biét vé gioi 1a trai
Vo1 luan thuong dao ly. Tham chi c6 nhitng ngudi ¢6 nhitng hanh vi khong dting muc
VGi nhitng nguoi & gigi tinh khac. Phan con lai ciia 30 khach thé khong tng ho ciing
khong phan ddi, ho hau nhu khong quan tdm vé van dé giéi hay chuyén gidi.

Truéc hét 1a nhimg khach thé ung ho nhom ngudi dong tinh, chuyén gidi.
Khach thé an danh MS02 tra 15i rang:

“Xa hoi Viét Nam & minh van cé nhitng ki thi Véi nguoi dong tinh va
nguoi chuyén gidi, téi khéng hiéu chuyén gi dang dién ra, trong khi do,
ddy da la thé ki XX1. Nhdt la nhiing thé hé cii thoi bé me téi, vin khéng
thodt khoi nhitng suy nghi hi \gu dy. Téi nghi rang, nguoi dong tinh,
chuyén gidi chang cé gi sai trdi véi chudn muce dao dire xa héi cd. Con
nguoi sinh ra c6 quyén tw do, trén bdo dai, moi nguoi lién tuc oang oang
Vé diéu dé nhung chang mdy nguwoi chiu hiéu. Ngay trude, nguoi ta phan
biét chung toc, gio nguoi ta ciing co giam bot dau, bay gio nguoi ta phé
phdn nhitng nguoi dong tinh, chuyén giéi, coi dé la diéu trdi tw nhién, trdi
ludn thuwong dao Iy. Téi ing hé nhém nguwoi dong tinh, chuyén giéi va coi
dé la ban chat cua ho”.

Pay 1a quan diém cho rang, ngudi dong tinh 13 ban chat caa ho, ty nhién sinh ra
da thé. Mot ¥ kién khac tir khach thé MS01:

“Nguwoi dong tinh va chuyén Qidi la mét nguoi binh thuong nhuw bao
nguoi khéc. Téi nghe néi & minh dang c6 gdang dwa vao duw thdao ludt héon
nhdn dong giéi do nhitng cd nhdn thuéc céng dong LGBT dé xudt va da
nhdn duoc sy ing hg ciia mét sé cd nhdn, nhém, té chirc vé nhédn quyen.

Nhung trong hoan canh ¢ Viét Nam minh, ddy la mét diéu rat khé cé thé
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dat dwoc béi nhiing truyén théng, quan niém, quy chudn & minh. Téi uing

hé hén nhdn dong Qidi. Hai ngwoi dong gidi ¢é quan hé tinh cam Voi

nhau, gan giii vé mdt thdan xdc, ddy la diéu dwong nhién cua nhing cap

d6i yéu nhau. ThuC ra, Moi nguoi chwa hiéu Vé nhém nguoi ndy, thanh ra

ki thi khéng dau. Cdc to chire c6 thé can thiép dé nhitng nguoi trong cong

dong dong gidi, chuyén gidi dwoc tir do, thodi mdi hon”.

Nhimg ¥ kién ung ho déu cho rang, khong c6 van dé chuan muc dao dirc va vin
hoa dit ra cho nhimg ngudi dong tinh, chuyén gi¢i ¢ nhiing chiéu canh xung dot giita
chuan myc xa hoi va viéc mot ngudi co phai 1a ngudi dong tinh, chuyén gidi hay khong.

Trong s6 10 nguoi phan dbi van dé dong tinh va chuyén gidi, cé nhiing ¥ kién
rat gay gat vé chi dé nay, mot sé ban tré coi d6 1a diéu ghé tom va can phai tranh xa.
Khach thé an danh MS04, tudi 22, gidi tinh nam, hién dang 1am viéc tai mot cong
xudng trén dia ban Ha Noi cho rang:

“T6i thay Kinh nguoi néu nhw ding gan mét nguoi dong tinh. Toi
thdy, mét ngwoi sinh ra phdi la nam hodc nit, khéng cé nhing giéi khdc
ngodi nhiing giéi ma éng troi da dinh. Ngdy trude, t6i da gap mét sé
nguoi nam nhung trang diém phdn son khéng khdc gi dan ba con gdi, lai
con mdc vady nita. Téi thdy so Khi tiép xiic véi nhiing nguoi nhw thé”.

Mot ¥ kién khac dén tir mot khach thé MS30, tudi 19, mang gidi tinh nit, hién
khach thé MS30 dang theo hoc tai mot truong dai hoc. MS30 1a mot ngudi c6 tén
gido, 14 mot ngudi rat sung dao, cung nhin nhan goc d6 van dé duéi chiéu kich cua
Mot ca nhan c6 nhitng anh huong badi gido 1y trong ton gido:

“Toi sinh ra dd la mot nguoi theo ton gidao, chung toi duoc gido duC
rat ki vé giGi. Chiing téi van hang quan niém rang, Thieong Dé ciia chiing
t6i chi ta0 dung Mot nguwoi nam triede va khi thay ngwoi nam cé don qud,
ngai tao nén mot ngwoi nik. Chiing t6i khéong biét dén nhimg giéi khdc. Va
tinh yéu chi nay sinh that sw giira mét ngueoi nam va mét ngwoi nie. Nguon
goc gido Iy ciia chiing t6i luén khang dinh nhitng ngueoi & gidi tinh khdc la

trai voi ty nhién, khong hop voi gido ludt Cua chung toi. Hién tai, gido hoi
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Ciia ching t6i chwa chdp nhdn vdin dé dong tinh, chuyén gidi trong suét

hang ngan nam nay. Ching t6i tén trong nhitng nguoi néi rang ho c¢é

nhiing gidi khdc nhung ching t6i kich liét phan doi tinh yéu dong gidi,
quan hé tinh duc dong giéi va hén nhan dong gidi. Vé phan t6i, téi ciing

theo nhitng tén chi ma téi da hoc dwoc, thdm chi trong rat nhiéu nam t6i”.

Nghién ctru phong van nhirng c4 nhan thudc nhiéu thanh phan khic nhau va
nhan thay rang c6 nhiéu quan diém trai chiéu nhau, mot s6 khach thé c6 cai nhin kha
tiéu cyuc vé nhirng ngudi dong tinh, chuyén gidi.

Cau hoi nay duogc dat ra véi nhitng chuyén gia trong linh vyc tam than hoc, tim
1y hoc, c6 rat nhiéu thac mic, nan dé cua bénh nhan, than chu khi ho dén gip nha
chuyén mén, tir nhitng van dé khé khin trong doi song hon nhén gia dinh, stress noi
lam viéc, hay ning hon, nhitng van dé bénh 1y lién quan dén nhan cach, cam xuc nhu
tram cam, lo au, nhitng bénh 1y anh hudng dén cau tric tdm tri. Va nhiing nan dé vé
gidi khong phai 12 hiém gap. Lam thé nao dé giai quyét nhimg khiic méic khi bénh
nhan bi giang xé bi minh 1a nguoi dong tinh, bi xa hoi ki thi? Khi than chu dén gap
nha tri liéu va mong mudn ring, nha tri liéu s& giai dap van dé cua ho, tim ra cho ho
mot 16i thoat. Bac si chuyén khoa II La Thi Buai cho rang: Van dé gii qua nan giai
Vi bat ki ai 1am trong linh vuc tim than va tim 1y hoc. M&i nguoi déu c6 nhitng bdi
canh riéng va rat kho do luong nhitng chi sb, giai quyét nhitng van dé khi bénh nhan
bi gidng xé bai minh 1a ngudi dong tinh bi x4 hoi ki thi. Khi than cha dén gap nha tri
liéu va noi rang minh khong thé xac dinh duoc gisi ciia minh, than cha mong mudn
nha trj liéu s& giai dap nhirng thic mac caa minh, tim ra cho minh mot 16i thoat.
Chuyén gia tiép tuc chia sé: Van dé gidi trong diéu tri rat phic tap voi bat ki ai 1am
trong linh vuc tim than, tim 1y. Mdi nguoi s& c6 mot bdi canh riéng, rat kho dé do
ludng nhitng chi sd, giai quyét tu tudng cua ca mot y hé nhiing 16p nguoi di trude, co
mot sd trudng hop, than chi ty coi khinh chinh minh. Vi bac si da gip mot trudng
hop bi tiy chay trong trudng hoc va sau ndy, than chi ay bi ki thi noi lam viéc chi vi
nhitng khac biét trong cach an mac. Than chu nay c6 gidi tinh 1a nitr nhung an mac

khong khac gi mot nguoi nam, ty bé ngue minh, giong cua than chu ay ciing khong
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khac gi giong nam gi6i. Khi than chu tham gia phong van tim viéc, ngudi ta méi
bang hoang nhan ra rang, than chu mang gigi tinh nir. Ngay ca gia dinh than chu
cling xem van dé cua con minh 13 bénh 1y va ldy lam ghé tém. Than chu 4y co minh
lai trong mot vo dc, khong giao thiép voi ai, khong di 1am va nhiéu lan c6 ¥ dinh tu
sat. Nghién cttu nhadn manh hon téi tam quan trong cua nhan thac gigi, nhirng hiéu
lam trong x3 hoi vé van dé gidi co thé gy ra nhirng hau qua kho luong. Khi ndi vé
nhitng hau qua do nhitng ddi xir bat cong vé gidi, bac si La Thi Budi noi rang:
“Cang ngady t6i cang tham thia hon tam quan trong cua vdn dé gidi.

T6i gap rat nhiéu bénh nhdn gdp rdc réi vé van dé gidi, cé nhitng trwong

hop tro nén bénh ly, ho lam hai co thé minh bcfng cach rach tay va co

nguoi con tw sat. Chiing ta chira can dat nhiing van dé vé dong tinh hay

chuyén gidi ¢é trdi véi cdc quy tac chuan muc dao dire hay khéng, ching

ta hay ddt an toan tinh mang cua nhitng nguoi dong tinh khi c6 qud nhiéu

nguoi tay chay ho, logi bé ho khéi xd héi. Xa hoi ¢6 1é cang van minh

nhung chiing ta van chira bat Kip dé thay déi te duy trong mét thoi dai tién

tien hon vé co sé vat chat”.

* Gigi tré trong d tudi 18-25 xac dinh giéi ciia minh 1a bam sinh hay mot
tién trinh tAm ly-xa hi

Nhom khach thé nghién ctu tra loi vé van dé lién quan dén di truyén va su xac
dinh gidi. Su xac dinh gigi tinh mang ban chat caa nhitng vat chat tinh vi ciu tao nén
co thé cua con nguoi hay khong phai 13 yéu té bam sinh. Trong sé 30 khach thé
nghién ctru, ¢ dén 25 ngudi ndi rang gidi cia con ngudi do di truyén quy dinh, 3
ngudi cho rang ca hai yéu té déu gop phan quan trong trong su xac dinh gidi, 2 khach
thé con lai phan ddi, ho cho rang gigi ctia con nguoi khong phai do yéu t6 ban chét di
truyén, d6 1a do qué trinh phurc hop lau dai trong qua trinh phat trién ciia mot ngudi.

M6t cau tra 101 dién hinh xac dinh gigi duoc chi dinh mot cach bam sinh 13 cau
tra 1o cia khach the MS25, cau trd 16i cia khach thé MS25 nhu sau:

“T6i nghi rang, yéu to bam sinh la mét diéu khéng thé tranh khéi khi

ban nghi vé Qidi Ciia minh, né dwoc thira hwéng va ching ta khéng cé
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quyén lya chon né, ching ta chi tudn theo. Trong con ngudi san cé nhimg

hormone quy dinh. Va nhw téi dwoc biét, xét vé bam sinh, chiing ta c6 co

quan sinh duc bén trong va co quan sinh duc bén ngoai”.

Khach thé an danh MS7 quan diém:

“Di nhién la bam sinh, ching ta sinh ra da la nhw thé. Hoc tdp w?

Chiing ta chi c¢6 thé hoc tdp dwoc ngon ngit, todn hoc, cdc cir chi, théi

quen chit chiing ta khéng thé hoc dwoc Qidi ciia minh”.

Cung mot quan diém nhu thé, nghién ctru khao sat mot khach thé cé theo ton
gido, va cdu tra 151 caa khach thé nay ciing 13 yéu t6 bam sinh. Khach thé MS15, 1a
mot khach thé c6 tudi 24, theo dao Thién Chia giao:

“Gigi la bam sinh, theo dao cia ching téi, Chila da sdp dat nhw thé

va khéng ai c6 quyén thay déi diéu nay, moi hinh thirc chuyén gidi déu

khong hop ludt dao Cong giao chung téi, chung téi khong cong nhan

nhitng ngwoi nhdn minh la giéi khdc ngodi hai giéi bam sinh ma ludt cua
chung toi co”.

Cau tra loi ca khach thé MS25 dé cap dén van dé hormone va nhiing co quan
sinh duc duoc cau tao bao gom co quan sinh duc bén trong va co quan sinh duc bén
ngoai, do déu l1a nhitng nhan t& bam sinh. Xét vé mit hormone, nghién ctru da dé cap
dén trong phan tong quan nghién ctiru. Nghién ctu can lam rd thém mot sb thong tin
Vvé co quan sinh duc bén trong va co quan sinh duc bén ngoai. Co quan sinh duc bén
trong nam bao gom tinh hoan lién két véi hé théng dng dan trong khi d6 co quan sinh
duc bén trong cua nit gom tir cung va ong dan tring. Vo van nhiing van dé kho khan
trong giai doan trudc va sau sinh co thé dién ra xung quanh cic co quan ndy tao ra
cac van dé vé hiém muon hoidc vo sinh. Co quan sinh duc bén trong, dic biét d6i Voi
nit gidi, ludn ludn co nhirng stc anh hudng to Ién nhung chung biéu hién khac nhau
gitta nam va nit. Khéi dau thé ki XX, ¥ tuéng cho rang cac cd bé biét hoan toan vé
khong gian cic co quan sinh duc bén trong va cé nhitng huyén twong vé ching, lo du
13 mot phan cua nit tinh gbp phan diéu chinh lai 1y thuyét cua Freud (Klein 1932,

Sayer 1986). RS rang, trong nhiing nim gan day, kién thic y hoc va nhimng hinh anh
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Vvé co quan sinh duc bén trong dang trd nén phd bién hon. Nhitng ¥ niém ¥ thtc 1am
cach nao cac co quan bén trong co thé co thé duoc sap xép trude thuong co lién quan
dén nhimg lo 4u tinh duc ¢ nit gi6i...Thuat ngit co quan tinh duc bén ngoai c6 thé
xem nhu 4m ho trong nit tinh, bao gdm am dao va 4m dao ma, niéu dao duoc bao
quanh bai Am vat, moi nhd va méi 16n. O nam gidi, co quan tinh duc bén ngoai bao
gom biu va duong vat. Co quan tinh duc bén ngoai 1a hién nhién tir lac méi sinh, nd
dua trén su xac dinh cta gen di truyén. Tam quan trong caa chung ddi véi chung ta
nhu nhitng ton tai ca nhan va van hoa la khong thé do luong duoc, nhitng anh huang
din ra trong tam rong Ion va mot mang phuc tap nhitng huyén twéng, nghé thuat, gia
thuyét, khoa hoc, kién thirc thuong thic bao boc xung quanh chung va déi khi gan
nhu che ddy co sé sinh hoc cta no.

Trong s6 2 nguoi phan doi triét dé yéu t6 bam sinh khong xac dinh gigi cua
minh, khach thé MS16, 22 tudi, hién dang theo hoc tai Pai hoc Bach Khoa Ha Noi
bién luan rang:

“Hdy nhin céng nghé Robot, c6 hai thanh phédn chinh cdu tao nén

mét con robot, phdn citng la nhitng bé phdn con Robot durgC cdu tao Voi

vat liéu la nhitng mday méc dwoc ché tao boi cdc chuyén gia. Nhwng nhie

ban néi véi téi vé dinh nghia gidi, né bao gom sinh hoc, tam 1y va xa héi,

tirc la nhitng gi khéng cé lién quan dén phan cimg, la nhitng gi dwoc ldp

trinh, d6 chinh la phan mém ma téi dang dinh d@é cdp téi. Téi cho rang,

con nguoi ciing bi |dp trinh nhwe thé, tire khéng phdi la bam sinh, dé la

nhitng gi dwoc nguoi khdc cai vao, o con nguoi, toi nghi do la nhitng gi

con nguol hoc duoc, nhitng théong tin tur bén ngodi vao”.

Nhu vay, da phan khach thé trong nghién cau tra 10i rang, gii chinh 1a bam
sinh, mét sd it tra 1oi rang gisi 1a do ca hai yéu té tac dong, va phan con lai cho rang
giéi khong phai bam sinh, d6 1a mot qua trinh song, mot ngudi duoc nhiing nguoi

khéc cay y tudng vao.
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3.2. Thuc trang quan hé tinh duc & giéi tré 18-25 tudi tai Ha Noi

Nhitng cau hoi khao sat doi séng tinh duc nham tim hiéu thuc trang quan hé
tinh dyc, nhitng quan diém, thai do, hanh vi cua gigi tré trong d6 tudi 18-25 tai Ha
Noi vé doi sdng tinh dyc cua ho.

Khi duoc héi vé quan diém cua cac khach thé vé thuc trang quan hé tinh duc
hién nay, tat ca 30 khach thé déu tra 1oi rang: Quan hé tinh duc hién nay di 1a mot
chuyén dugc xem 1a binh thuong nhu bao chuyén khac, gidi tré thoi nay da séng
“thoang” hon, coi md hon trong 16i song. Khach thé an danh MS21, 23 tudi, sinh ra
va 16n 1én tai Ha Noi noi rang:

“Em khéng nghi rang minh phdi giir gin than xdc cho dén khi em ldp
gia dinh, quan diém nay da tré nén 161 thoi”.

Nghién ctru di dén nhiing van dé lra tudi quan hé tinh duc, mot ngudi cé thé co
nhiéu ban tinh hay khong? Yéu t6 tinh yéu con quan trong téi van dé quan hé tinh
duc khong. Cac gia tri truyén thdng ung ho viéc giir gin trinh tiét cua phu nit, déng
nhét than xac v6i pham hanh cta ho. Ngay nay, qua cac cudc phong van trong nghién
clru ndy, co thé két luan rang nhimg gia tri than xac theo nhu quan niém cii da bi quy
gian voi nhitng lién két roi rac véi gia tri dao dtc, pham hanh.

Mot s6 ¥ kién khac dai dién cho cau tra 1oi cua hau hét cac khach thé,
MSO01 cho biét:

“Bdn thdn téi di c¢é quan hé tinh duc tir nam 16p 10 va kéo dai dén
ngay nay, téi nghi rang Viéc yéu ai dé va trao than xdc cho ngwoi dy dé la
chuyén qua binh thuong”.

Mot cu tra 161 nita cua khach thé MS03:

“Tqi sa0 phdi tranh quan hé tinh duc, @6 la mét phan thiét yéu cua
cugc song, cde bdc cha me thiong cam dodn con minh. Téi thdy diéu nay

that buon cuoi”.
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3.2.1. Lera tudi quan hé tinh duc ¢ gidi tré 18-25 tugi tai Ha Ngi

Trong sb 30 khach thé tra loi phong Van, c6 24 khach thé tra 1oi ring, minh da
quan hé tinh duc® trude nam 18 tudi, ¢ thoi diém ho con hoc trung hoc.

Khéach thé MS09 cho biét:

“Em dd quan hé tinh duc tir nam cdp II, khi @6 bé me em di vang,

ban trai em dén nha va ban dy bdo rang em cé thé chirng minh tinh yéu

danh cho ban dy va em da dong y. Cam xiic lan dau dd mang lai nhiing dn

trong nhdt dinh cho em. Gio chiing em da chia tay, khéng con lién quan

@i nita nhung em van nhé lan dau cing ban ay, hoi dé em hoc 16p 9, d6 la

khodng thoi gian em khéng thé nao quén dwoc”.

Do 1a truong hop mot ban ntr, hién dang hoc tai mot treong dai hoc tu tai Ha
Noi, tudi 19. Trudc ddy, MS09 da c6 mot khoang thoi gian sang Canada hoc cap 111,
sau d6 tré vé Viét Nam. Chac han, 16i séng Tay hoa c6 nhitng anh huéng phan nao
1én doi song tinh duc cia MS09 véi nhitng quan niém cé phan cai mé hon so Vi
nhitng quan niém truyén thong.

Mot cau tra 101 khac cling tir mot khach thé mang gigi nit, MS05:

“T6i ¢ nhing trai nghiém Vé tinh duc rat sém. C6 thé hoi dé toi

chua ¥ thire diegC rang minh da cé nhimg trai nghiém quan hé tinh duc, vi

do maoi chi la nhitng cdi dung cham. Khoang thoi gian lop 5, t6i ¢ cam

gidc thich ban nay, thich ban Kia, va hic dy, khéng biét c6 thé goi do la

tinh yéu khong? Téi ciing khéng chdc vé diéu dé lam. Ching t6i da dén

tron duwdi chdn cau thang & truong cap | t6i hoc, lic dy khéng cé ai, hic

dé vao gio nghi triea, cde ban déu da di ngutrua hét. Ban trai kia cé

nhéng cit chi du yém t6i va ban dy c6 dung cham vao co thé ti va cd ving

kin cua toi nira”.

Pay 1a mot diéu khong qua bat ngd trong doi séng hién dai, nhungkha bat ngod

d6i voi ngudi thuc hién nghién ctru. Chac han, nhiéu nguoi di ting nghe nhiing cau

! Quan hé tinh duc & day c6 thé dugc hiéu theo nghia rdng, cé nhitng dang quan hé tinh duc khac ngoai
cach tiép xuc hai bd phan sinh duc v&i nhau.
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chuyén lién quan dén doi song tinh duc cua gisi tré, nhitg cau chuyén lién quan dén
d6 tudi quan hé tinh duc dang c6 xu huéng cang ngay cang sém hon so véi nhiing
nam trudc day.

Mot chia sé khéc ctia khach thé MS10:

“Hoi 1ép 7, em ciing cé mét cdu ban trai, cdu ban ndy va em thirong

gip nhau ¢ triong, hoi cdp 11, bo me em khéong cho em ra ngodi choi véi

ban bé. Mét lan, ban dy rii em ra ngoai sau truong hoc, cdu dy doi hoi em,

sau do tiép tuc dung cham dén em. Liic d'y, em kha kho chiu, sau do, bon

em chia tay nhau va coi nhw khéng c6 chuyén gi xay ra hét”.

Khach thé MS10 1a mot nguoi c6 xu hudng nghé thuat, MS10 vé rat dep, co
ning khiéu vé ca hat. Khi phong van truong hop nay, nghién ctu thu duoc rat nhiéu
thong tin hitu ich, nghién cru ¢6 mot diém nhin phd quat hon vé van dé dang duoc
nghién ciru. Tim hiéu vé doi séng tinh dyc cia MS10, nghién ctru cén kham pha ra
nhiéu diém hon nita: MS10 noi rang trai nghiém quan hé tinh duc cua MS10, trai
nghiém ma MS10 coi d6 1a quan hé tinh duc thuc su, su kién nay khong dién ra véi
mot nguoi nam gidi ma do 1a trai nghiém vai mot ban nit gidéi nam MS10 hoc 16p 11.
Khach thé MS10 ké lai nhu sau:

“Ném I6p 11, em cé cam xiic véi mét ban niz va em rdt to mo vé mét

moi quan hé véi nit gidi, khéng biét nhitng cam xiic dy ¢ giong véi nhiing

cam xiic danh cho nam gidi khéng. Va that may man rang ban ni dy ciing

6 tinh cdm Vi em, va chiing em déu nhdn dinh rang ching em yéu nhau,

dii em khéng chdc chan cho lam Vé tinh yéu. Ching em d cé quan hé tinh

duc V&i nhau vao khodng thoi gian dy, sau dé, chiing em quan hé véi nhau

rat nhiéu ldan, ¢é lan ching em sir dung cdc do choi tinh duc, cam gidc dy

ciing rdt hay. Em da trai qua nhiing cdm xiic thdt dac biét”. MS10 nim

nay 18 tudi, hoc xa nha, khong c6 sy kiém soat chat ché cua cha me.

Trong s6 6 ngudi con lai, 5 ngudi thira nhan da c6 quan hé tinh dyc sau lta tudi 18,
chi 1 nguoi chua c6 quan hé tinh duc véi bat ki ai. Nhw vay, Gidi tré trong nghién ciru nay

quan hé tinh duc tir rit sém, hau hét do tudi quan hé tinh duc caa ho 1a truéc 18 tudi.
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3.2.2. Gidi tré tudi tir 18-25 tai Ha Ngi va vin dé quan hé finh duc trudc hon nhan.

S6 liéu 26 khach thé trén 30 khach thé tham gia phong van sau trong nghién ciru
déu coi nhirng van dé quan hé tinh dyc trudc hon nhan 1a diéu duong nhién, chi 4
ngudi con lai van coi trong vin dé quan hé tinh duc trong doi song hon nhéan khi
dugc hop phap hoéa. Hén nhan trong bdi canh hién dai c6 18 chi nhu nhitng loai gidy
t& va nd da xa roi nhitng ban chat von co cua né trong nhirng thoi dai trude ddy. Xuat
phat tir ché d da thé, chiu anh hudng cua nén vin héa Trung Qubc, mot ngudi nam
6 thé c6 nhiéu vo. Sau thoi ki doc 1ap, ché do mot vo mot chong duoc thiét lap, ciing
14 do nhitng anh huong cta nén van héa Phuong Tay, véi sic anh huong caa ché do mot
Vo mot chong va bét kha phan ly trong gido 1y Kito gido. Tuy nhién, nhiéu y kién cho
rang, thoi diém hién tai, hon nhan khong hon gi mét loai gidy to hop phép, nghia ring nd
khong con nhitng rao chan giup ngudi ta rang budc véi nhitng chuan myc nhu trude day.
Trong thoi ki cii, quan hé tinh duc truée hén nhan bi coi 1a mot diéu cam ki.

Khach thé an danh MS11 tra 16i rat dat khoat rang:

“Moi nguoi déu lam thé, téi ciing khéng phdi la mét trwong hop

ngoai 1é. Nguwoi ta yéu nhau, nguwoi ta cé quyén danh nhing diéu quy gid

nhdt cho nhau dii la trong hén nhan, hay ngoai hén nhdn. Viéc gan giii

nhau truée hén nhdn chang cé diéu gi ddng lén dn. Triede ddy, thoi bé me

chiing ta, ciing cé nhiéu triong hop twong tw nhir thé, thé ma gio cdc bdc

cha me lai hay cam dodn, d6 la mét diéu rdt khéng céng bang doi Véi gidi

tré ngay nay”.

Khach thé an danh MS22 quan niém rang trong tinh yéu, yéu té tinh duc chiém
dén hon 50%, nhitng gia tri khac chi déng mot vai trd nhét dinh trong tinh yéu:

“Poi Vi em, tinh duc la nhdn to rat quan trong trong tinh yéu, né

gii lira dé tinh yéu cé thé bén lau dwoc hay khéng. Con nguoi c¢6 nguon

goc Xudt phdt tir nhiing sinh vat bdc thdp hon, dong nghia véi cdc ban

ndng phan ‘con’ trong con nguwoi van ¢ mét mike dé rdt cao, ching ta

khéng nén dé nén né lai chi dia trén cdc gidy to hop phdp trong hén

nhéan. Tinh yéu la mét diéu cé thé gidi phong tat cd, cd vé nhitng rang
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bugc, quan niém truyén thong hay nhitng cdch ddanh gid cia nhitng nguoi

khdc, em khéng quan tdm cho lam t6i Viée ¢6 quan hé tinh duc trude hén

nhdn. Em va nguoi yéu cia em cé thé danh thoi gian dé di du lich cing
nhau, bé me em ciing 1ing hg diéu nay va coi dé nhw mét chuyén dwong
nhién sé xay ra”.

Mot sb ban tré di xa hon, ho cho riang quan hé tinh duc truée hén nhan 13 mot
diéu vo cing quan trong, d6 1a viéc can thiét phai dién ra, quan hé tinh duc trudc hon
nhan nhu mot phép thir cho mdi quan hé hon nhan sau nay. Khach thé MS21 chia sé:

“Tinh duc la mot phép thir trong hén nhdn, minh cé thé xdc dinh ban

tinh cua minh co hop Voi minh sau nay khong? Em thich mot c6 gdi chu

dong trong vdn dé tinh duc va doé la tiéu chi dé minh chon lya mét nguoi

c6 thé di cung minh trong mét khoang thoi gian rdt dai, tham chi la trong

suot cugc doi minh. Em van xem trong gia dinh, em nghi minh la mét

nguwoi chung thiy trong doi séng Vo chong nén viéc chon lwa nguoi phi

hop cang can phdi ki cang hon nita, khéng thé chii quan dwoc”.

Mot khach thé nghién ctru khac MS24, sinh nam 1994, ¢ ton gido ciing c6
quan niém coi tinh duc nhu mot bai kiém tra ngudi yéu ctia minh c¢6 nhitng van dé vé
Iéch lac tinh duc hay khong:

“Phdi c6 quan hé tinh duc trudc cwdi chir, téi khéng hé ngan ngai

khi néi vé van dé ma nguoi khdc coi la nhay cam nday. Nhw anh biét day,

trong giai doan hién nay, cé rat nhiéu ké bién thdi, nhiing ké khé dam hay

bao dam. Téi cé dwoc biét, mét sé trieong hop Vo chong, éng chong c6 van

dé vé bao dam, mét vai ngwoi vi danh tiéng, vi con cdi nén van tiép tuc

song Véi ngueoi chong bao dam dy, mét sé ngueoi khdc thi khéng thé chju

dung dwoc va két thiic cudc hén nhan trong thoi gian chéng vanh. Xa hoi
cang phat trién, nhiing vdn dé tiém tang bénh Iy cang nhiéu, khéng thé

nao chii quan dwoc. Ban than téi va ban trai Sdp cuedi coi dé la mot phép

ther dé tién téi doi song hén nhdn”.
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Tuy nhién, trong sé nhitng ¥ kién ung ho quan hé tinh dyc trude hon nhan, ciing
c¢6 nhitng y kién trai chiéu lai. Khach thé an danh MS07, 24 tudi, chua c6 ngudi yéu,
dang theo hoc tai mot truong trén dia ban Ha Noi. Pay 1a mot ca nhan van phu thudc
vao gia dinh, hién nay MS07 dang mong mudn tim duoc ngudi yéu trong thoi sinh
vién ctia minh. Khach thé MS07 coi viéc quan hé tinh duc trude hon nhan 1a mot didu
khong nén lam vi n6 anh huéng dén truyén thdng va co lién quan dén nhitng van dé
hén nhan sau nay. Khach thé MS07 khing dinh rang:

“Giit hanh phiic gia dinh Véi téi la mét diéu vé cing quan trong. Cdc

d6i yéu nhau con thu hit dioc nhau béi vi moi nguoi con cé nhitng bi mdt

riéng, con nhiéu diéu chira thé kham phd hét. Néu nhw ching ta da biét tat

Ca Vé nhau, danh cho nhau moi thiz, hén nhén sau nay rat dé dang tro nén

nham chdan va chang con gi cd. Vi v@y cho nén, phan déi viéc quan hé tinh

duc triede hén nhéan. T6i mong mudn c6 mét ¢é gdi nao do hoan hdio dé

yéu thirong va néu téi ¢ ngudi yéu, téi sé Qi gin ¢é gdi dy dé danh dén

hém cuwdi, chiing t6i méi thuc sy gan giti nhau”.

Mot khach thé nam khac MS28, tudi 25, hién da c6 ngudi yéu va chuan bj tién
tGi hon nhan. MS28 13 mot chang trai rat truyén thong va ludn tuan theo nhitng quy
tic cua truyén thong, khach thé an danh MS28 rat kién quyét trong van dé& quan hé
tinh duc trudc hon nhan:

“T6i va nguwoi yéu ciia téi dd yéu nhau dwoc 4 ndm tir hoi con la sinh

vién dai hoc va dén tan bay gio, téi van giit gin cho ngudi yéu cia toi. Toi

Iuén mong muén nhitng diéu bdt ngo, ngay cwdi sé la mét ngay vui nhat

cudc doi téi, chinh vi vdy, téi doi dén ngay cwdi dé cé dwoc nhitng diéu tot

dep nhdt, t6i mong cho diéu dy. Téi sé \dp gia dinh trong ndm tdi, t6i nghi

viéc ldp gia dinh sém la mét diéu can thiét dé hwong t6i si on dinh, cé an

cu moi lap nghiép dwoc, do la quan diém cia 61

Nghién ctru di lugt qua hai y kién phan d6i vé quan hé tinh duc truéc hon nhan,
hai y kién nay ciing déu c6 nhiing 1y 1& thuyét phuc, phu hop véi nhitng mong muén,

xu huéng cia nhitng ban tré dugc phong van. Nghién ctru s& dén mot truong hop dac
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trung hon vé quan diém khéng ung ho quan hé tinh duc trude hon nhan béi nhitng
rang budc ton giao. Phan 16n gido 1y t6n gido khong ung ho quan hé tinh dyc truéc
hén nhan, mot sb ton gido coi d6 1a toi khi c6 xay ra. Mot ban tré sinh ra trong mot
gia dinh Thién Chua gido thuong s& dugc bao trum trong mot bau khi duc tin Thién
Chua gido tir nhé. B6 me, hang xém, tit ca nhirng ngudi xung quanh déu c6 nhitng
tac dong nhat dinh trong viéc hinh thanh quan diém, thai d6 cia mot ngudi, nhung su
d6ng nhét vo thirc ludn ludén dién ra. Qua trinh dong nhat phong chiéu 1a mot qua
trinh dién ra trong sudt cudc doi, trir phi con ngudi an nghi dudi mat dat, qua trinh
nay moi thuc su dung lai. Con nguoi bi dim minh trong nhitng tu tuong, mot ngay
nao do, khi con ngudi di manh mé, ho s& bt pha minh vuot khoi nhitng quy wéc vén
c6 cua “tao hoa”. Khach thé MS30 khong chap nhan quan hé tinh duc truéc hon nhan
cling bai vi ban tré ay song trong mot moi trudng thuan tén gido. Ton gido tao ra mot
pho cam ki 1on, xuat phat tir ton gido 1a nhitng ¥ twéng vé duc vong, vé toi 16i. Khach
thé MS30 tra loi rang:

“T6i khéng chap nhdn quan hé tinh duc triedc hén nhdn, tén gido cua
chiing t6i coi d6 la mét t6i trong. Tdt ca nhiing tdi 11 cia ching ta sé ¢é
ngay bi xét xir truéC Mot toa dn téi cao, lic 4y ching ta ciing khéng thé
nao thodt dwoc. Thdm chi nhitng tw twéng xuat hién trong dau doi véi tén
gido cua t6i ciing la mot dang toi I6i thugc vé sdc duc. Chuyén chan géi
Vo chong chi dwoc hop thize héa trong hén nhén va khéng cé ngoai 1é cho
bdt ki mét ai”.

Nghién ciru c6 tham khao y kién ciia bac si La Thi Budi, nguoi ciing di gip rat
nhiéu truong hop 1am viée lién quan dén tinh yéu, hon nhan gia dinh:

“Nhiéu ban tré dén ddy va chia sé vé Van dé tinh duc. Cé nhiéu rdac
réi xung quanh vdn dé tinh duc, né anh hwdng dén doi song lira doi, hanh
phiic gia dinh. Tam quan trong cia tinh duc la mét diéu khong ai c6 thé
phu nhan dwoc. Trong kinh nghiém ciua minh, téi nhan thd’y phdn lon gioi
tré hién nay déu cé quan hé tinh duc truée hén nhéin, né da tré thanh xu

hwéng ciia toan xd héi, mét gt bdt thanh van. Téi chwa bao gico lén tiéng
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phdn déi quan hé tinh duc trude hén nhén, & cwong Vi Cia t6i, la mét béc

si, t6i quan tam dén van dé an toan trong tinh duc hon va c¢é gang hiéu

nhitng quan diém Ciia ngueoi tré vé tinh duc”.

3.2.3. Gidi tré trong dé tudi 18-25 tai Ha Ni va vin dé ngogi tinh

Trong s6 nhirg khach thé dugc nghién ctu, ti 16 dong ¥ quan hé ngoai tinh
ngoai hon nhan va phan déi khong chénh l1éch nhau qua nhiéu. Con sb 13/30 khach
thé cho biét viéc ngoai tinh 1a diéu c6 thé chap nhan duoc, 2 khach thé trong s6 nay
xem Viéc quan hé ngoai tinh 1a diéu gop phan duy tri mbi quan hé vo chong khing
khit hon. 17 ngudi con lai, phan doi quan hé¢ ngoai tinh, trong s6 17 khach thé nay, 10
khach thé cam doan rang néu vo (chong) hién tai hodc tuong lai cua ho c6 méi quan
hé ngoai tinh, ho s& ngay lap tic két thuc doi song hon nhan véi nguoi ay, 7 khach
thé trong 17 khach thé phan ddi ngoai tinh tra loi rang can phai xem xét nhiéu yéu t6
trude khi co nhiing quyét dinh tiép theo. Nhu vay, ti 1é nguoi phan déi van dé ngoai tinh
van cao hon so véi s6 ngudi dong ¥ vin dé ngoai tinh. Nguyén nhan ¢ day c6 thé dén tir
¥ hé ctia cac thé hé thoi trudc anh hudng nén nhiing khach thé trong nghién cuu.

Truéc hét, nghién ctru s& dé cap dén nhitng quan diém khong phan ddi van dé
ngoai tinh trong doi séng hon nhan. Khach thé an danh MS13 cho rang:

“Thoi budi tw do cd nhdn ma, khéong thé theo nhw phong tuc truyén

thong hay quan niém truée day dwoc, Moi nguwoi déu c6 quyén lam nhing

diéu méi ngwoi muon. Ban than téi da ldp gia dinh dwoc hai ndm, & mét

tudi con kha tré. Liic dy minh chwa di chin chan dé biét thuc su tinh yéu

la gi, minh dd quyét dinh \dp gia dinh. Téi nghi, cam xiic cua méi nguoi la

diéu can duwegc ton trong. Cde moi quan hé tinh duc ngodi hén nhan khéng cé

gl dang lén an. Toi khong khang khang ung hg mot gia dinh chung thuy”.

Qua quan diém cua khach thé MS13, chiing ta thdy rang ddi véi MS13 ngoai
tinh 12 mot hanh dong ty do ca nhan, phi hop Véi tién trinh vin héa va mac d6 hoa
nhap xa hoi. Chu nghia c4 nhan dang ngdy cang tang trién trong gidi tré, it nhat 1a

trong nhimg khach thé duoc khao sat. Nhiéu quan diém cho rang, chu nghia ca nhan
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XUit phat tir TAy Phuong, nhitng quan diém bén Pong phuong 1a chi nghia tap thé.
Hai nén vin hoa dang tiép tuc dugc giao thoa mot cach manh mé.

Khach thé MS24 1a mot khach thé ung ho van dé ngoai tinh, mic du ban than
khach thé 13 nit gidi, khach thé MS24 tra 1i:

“To6i nghi c6 mot loai bdn nang cua dan ong, ban nang hwong toi
nhiéu ban tinh khdc, khéng chi danh riéng cho mét nguoi. Hon nhan c6
thé chinh la mét thie kim ham ban ndng dy \ai. Téi nghi rang rat khé dé
tranh viéc nQoai tinh, t6i s cam gidc khi ca doi chi gan gii véi mét
nguoi. Tdt ca moi ngueoi déu thé, tai sao t6i phai khdc biét? Ai trong nam
gisi chang ngoai tinh khi ho & trong doi seng Vo chong. Vé phan ni, ¢6
nhiéu cam dodn cho ho hon bdi mét xa héi dé cao nam gigi. Nhung theo
16i, ho hodn toan cé quyén ngogi tinh. Phdn ndo dé, téi van tran trong
hanh phiic gia dinh, tinh én dinh cia gia dinh, nhung lam thé nao dé
chéng lai ban néng ciia mét ngueoi”.

Poi véi khach thé MS24, ngoai tinh nhu mdt ban niang ctia nam giéi va khong
thé chdng lai viéc ngoai tinh, chi c6 thé séng chung véi nd. Khach thé MS24 coi ban
nang ngoai tinh twong tu nhu nhitng nhu cau thiét yéu nhat danh cho mot co thé.

Nghién ctru tiép tuc dén véi mot quan diém khac coi ngoai tinh nhuw mot yéu td
giit lira hanh phuc gia dinh, mién 1a khong c6 sy gan két véi doi tugng ngoai tinh bén
ngoai, khach thé an danh MS29 cho biét:

“Vdn dé nay nhay cam qud, trd o1 c6 ciing thdy dy ndy ma trd 1o
khéng thi lai thanh ra lira déi minh, vdy thi téi sé néi that vay. Téi nghi
rang, quan diém Cia téi c6 phan khdc so véi nhiéu nguwoi khdc. Téi coi
Ngoai tinh nhw mét yéu 6 giir lira doi song hanh phiic vo chong. Néi nhu
thé, cé phan hoi bdt cong véi phdi nit. Téi c6 nhing 1y do cia t6i, nhie
chiing ta dn uéng théi, an mot thie do dn mdi nhiéu khi ciing chan, thanh
ra chiing ta phdi déi mén dé thay doi khau vi ciia minh, vé sau chiing ta dn
lai mén cil, ching ta sé thay la né ngon hon. Poi song Vo chong ciing nhur

thé, Iuén phdi lam méi \ai, va thinh thodng cé mét méi quan hé khdc ciing
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la mét diéu hay, mién la khong xdc dinh méi quan hé dé la ldu dai, sé anh

hrong 1on vé sau téi méi quan hé v chong ciia chiing ta”.

D6 1a nhitng ¥ kién, quan diém ctia mot sb khach thé nghién ctru ung ho quan
hé ngoai tinh trong doi séng hon nhan. Néu xét trong nhiéu chiéu kich, nhitng 1y do
d6 khong phai 1a khong hop 1y. Du dong ¥ hay khong, mdi nguoi ciing phai nhin vao
thuc trang dang dién ra, mot vai théng ké vé tinh trang ngoai tinh c¢6 thé khong hoan
toan chac chan, nhung mdi ngudi cé thé ¥ thirc phan nao dé vé thyc trang.

Nhitng y kién phan di quan hé ngoai tinh trong doi séng hon nhan, c6 rat nhiéu
Iy do khién cac khach thé trong nghién ctru 1én tiéng phan d6i. Mot trong nhiing 1y do
pho bién d6 12 mot s6 nguoi dé cao gia tri gia dinh, ho nghi rang mot gia dinh khong
thé c6 nhitng méi quan hé ngoai ludng, néu chuyén 4y xay ra, n6 sé& khong con 13 mot
gia dinh nita va hon nhan chi 1a mét loai gidy to hop phap ma thoi. Thir nita, ho
khong thé chap nhan chia sé ngudi minh da danh tinh cam trong suét nhiéu nam. Con
cai cling 12 mot 1y do anh huong téi nhimg quan diém ndy. Va ca ton gido, trong ton
gido c6 mot sb luat nhat dinh ngan cAm ngoai tinh, d6 1a toi trong mot s ton gido.

Khach thé MS17 tra loi rang:

“Ngoai tinh a? Néu t6i mét lan phat hién chong twong lai ciia téi ¢é
quan hé ngoai tinh, cudc hén nhdn sé ngay lap tic két thiic. Hon nhan 1gp

ra la mét ban ki két thiy chung, néu sw chung thiy khéng con thi hén nhan

ciing khong con. Co mot vai nguoi toi biét, ho van Chd'p nhdn vo hodac

chong ciia minh ¢é nhing quan hé bat chinh, thdm chi ¢é nguwoi chuan bj

bao cao su cho chong cia minh trong chuyén di cong tac. Dol Véi t6i thi

khéng, khéng bao gio ¢é chuyén dy dién ra”.

Khach thé MS17 tiép tuc cau chuyén phan ddi van dé ngoai tinh:

“Toi chwa phai la mot nguoi co gia dinh va ban than toi la mot nir

Qidi, nhuwng téi van khéng thé chap nhdn vdn dé ngogi tinh dwoc, & Ca nam

lan niz, nhdt la ¢ nik. Hay twéng twong mét ngudi Vo hodgc chong ngogi

tinh, sau mot chuyén nhw thé, liéu rang tinh cam cé con nhw trudc Voi

nhau nita khéng? Hay ho song véi nhau chi bang nhiing rang budc con
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cdi gia dinh. Con con cdi nira, liéu con cdi ¢é chiu dung dwoc canh bé

hodc me Ciia minh c6 nguwoi tinh, thdm chi la nhitng méi quan hé ngogi

tinh kéo dai?”

Mot khach thé khac 1a nit, tudi 25, da 1ap gia dinh, MS19 ndi vé cam xuc néu
nhu ¢6 chuyén chéng cua minh ngoai tinh:

“Chong hién tai ciia téi la mét ngueoi rat tot, biét quan tam chiam séc

16i, trieGe khi dén véi anh dy, chiing t6i da c6 nhitng 5 nam yéu nhau, tinh

Cdm téi nghi dén mirc man nong. Nhung téi khéng chdc rang trong twong

lai, chong ciia t6i ¢6 ngoai tinh hay khéng? Nghi dén théi, nedc mdt téi

ciing trao tryc tuén ra, t6i khéng biét téi sé thé nao néu nhwe chuyén dy cé

xay ra. T6i yéu chong téi rdt nhiéu va da danh cd tuéi thanh xudn cho anh

dy, t6i van khéng thé nao chdap nhan viéc ngoai tinh, diéu dé dong nghia

Véi anh dy khéng phdi la cua téi niva. Téi biét nhiéu nguweoi dan éng da co

gia dinh ngoai tinh, khéng hiéu sao nguoi Vo van cé thé séng chung Vi

nguoi chong dy dwoc trong ciing mot mdi nha. Néu c6 chuyén gi xay ra,

t6i ciing khéng chdc minh cé tim dén cdi chét hay khéng, t6i la mét ngueoi

phu nit yéu dudi, t6i biét diéu do”.

3.2.4. Muc dich quan hé tinh duc & gidi tré trong dp tugi 18-25 tai Ha Nji

Nhing khach thé trong nghién ctru duoc hoi vé van dé muc dich quan hé tinh
duc cuia ho 1a gi? Co6 18 trén 30 khach thé tra 10i rang muc dich quan hé tinh dyc cua
ho nham duy tri tinh y€u cua minh, duy tri hanh phic hon nhan hién tai va sau nay, 7
khach thé tra 1oi rang ho quan hé tinh duc chi dé thoa man sinh 1y ctia ban than va
ban tinh cta minh, ho ¢6 thé c6 nhiéu ban tinh, muc dich cta ho chi dé théa mén, ho
khong quan tdm dén cac muc dich khac. 5 khach thé con lai hudng toi nhitng muc
dich khac nhu: duy tri su cin bang cudc séng, muc dich dé c6 con.

Khi xét vé muc dich quan hé tinh duc, nghién ciu quan tdm dén Sigmund
Freud. Trong nhiing cong trinh 16n cia minh, nhitng tac pham dau tién, Freud chi ra
rang, muc dich ciia con ngudi dé tim nhitng khoai cam trong cudc séng, tranh nhitng

gi mang lai nhiing sy khé chiu, khong dugc théa man va tranh xung dot bén trong
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cling nhu bén ngoai. Bén trong mot c4 nhan ludn c6 mot cudc chién 16n, gitra ban
nang sinh hoc cua giéng loai, xét cho cing, phan nao d6, Freud nghiéng vé thuyét
duy sinh hoc, coi ban ning 13 thtr huéng dan con ngudi va dong hanh cing con ngudi
trong sudt hanh trinh cudc séng dén mot muc dich khac, ban niang chét. D6 1a mot
tién trinh so cAp cua loai nguoi tao ra ca mot nén van minh rong 16n. Vé sau, éng
phat hién ra rang, c6 nhiing thanh phan tim khodi cam trong nhitng con dau, va nhiéu
ngudi tim dén nhitg gi mang lai dau dén vé thé xac ciing nhu tinh than, 6ng nghi
rang, ho c6 mot su thoa mén nhat dinh nao d6 thudc vé ban ning. Tién trinh tht hai
1a tién trinh nhitng ban ning sinh hoc nay dugc thiang hoa dé hop Iy hoa voi mirc do
van minh hoa, xa hoi hoa, d6 1a cach con ngudi chuyén nhitng nguon luc bén trong
ctia minh phén tan ra thanh nhimng diéu van minh hon bang sy thiang hoa trong cong
viéc, tinh ban, khoa hoc, nghé thuat... Nhung xuét phat tir nhiing gi co ban nhat cua
giong loai, gan chat véi tinh duc. Qua4 trinh phat trién loai ngudi nhu trong cac cong
trinh ctia Freud 13 sy phét trién vé mat tim-tinh duc, thoi ki nao ciing s& c6 mot ddi
tuong mang lai sy thoa man vé mat giac quan, gép phan hinh thanh nén nhan cach
cuia mdi ngudi, con ngudi khong thé thoat dugc than xac clia minh.

Quan hé tinh duc va nhan t6 duy tri hanh phuc Ita d6i, hon nhan gia dinh,
khach thé MS05 cho biét:

“Tinh duc la yéu té gii lira cho tinh yéu, khéng cé tinh duc, tinh yéu

sé chét. D6 la nguyén nhdn Iy gidi cho rat nhiéu cdap déi yéu xa, khéng

gdn gili nhau thwong xuyén thuong di dén két qud tinh yéu tan vé. Hay

nhiéu cap Vo chong khéng con gan giii nhau nita do 6ng chong thdy Vo

Cua minh khéong con xinh dep nhw xwa, khong con man ma voi Vo cua

minh niva, nNhiig cudc hén nhdn dy di vao nhitng ngé cut cia bé tac, va cé

thé la mét nguyén nhdn dan t6i nhiing cugc ly hén. Téi nghi rang, muc

dich ciia tinh duc nham duy tri tinh yéu, hanh phiic liva d6i”.

Quan diém thir hai ciia nhom khach thé cho rang, tinh duc 1a cong cu dé théa man,

nhan t6 khién con ngudi hanh phtic hon, mét khach thé nam, MS03 chia sé rang:
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“T6i ¢é rat nhiéu ban tinh, t6i khong thuc sir yéu mét ai hét, tinh yéu

doi Véi t6i khdong phai la diéu quan trong, tinh duc quan trong hon nhiéu.

Moi nguoi ding nén gidu giém dieu do, hday ndi thdt di, ai chang muon

thé. Ai nhin thdy mét nguoi dep d@é chang ndy sinh nhizng ham muén nhat

dinh, trie nhitng nguoi ¢é vin dé vé sinh 1y ra. Ching ta hdy song thdt véi

ban than, muc dich cua quan hé tinh duc la thoa man. Quan hé tinh duc

V6i Mot ngudi roi ciing chdn, téi sé di tim nhirng niém vui mdi, ai roi

chang phdi chét, chét la hét, hieong thu duwoc Lic nao hay lic dy, mién la

chiing ta cé diéu kién”.

Mot khach thé khac MS02 cho rang:

“Muc dich cua quan hé tinh duc truée day dé duy tri giong lodi, theo

16i dwoc biét la nhw thé va c6 xem nhitng chwong trinh khoa hoc thirong

thite. Tuy nhién, doi Véi téi, quan hé tinh duc mang lai nhitng khodi cam

dé théa man nhieng nhu cau ciia minh. Téi ciing chi ¢6 mét ban tinh théi,

16i khéng thich c6 nhiéu ban tinh cing mét lic, rat anh hwong dén téi va

6 thé ¢é nhimg Van dé vé ldy nhiém bénh tat. Méi thoi gian t6i sé yéu mét

nguoi va deu quan hé tinh duc, hét yéu thi théi lai tim nguoi khdc thay thé,

khéng phdi luy tinh cam vao mét ai hét, cit tap trung cho sw nghiép va tim
nhitng khodi cam trong cugc song, cugc séng ma”.

C6 mot dang cha nghia khoai lac hinh thanh trong dong séng cua gigi tré dugc
khao sat tai Ha Noi, nguyén 1y cua chi nghia ndy 13 tim nhitng niém vui va tranh
nhitng kho chiu xung dot nhu cach néi ctia Freud. Khong chi lién quan dén su tim
kiém nhirng thoa man trong doi song tinh duc, mot sé ban tré con tim dén nhirng chat
kich thich dé ting sy thoa mén trong cac cudc vui clia minh. Theo khdo sat vé cac
khach thé trong nghién ctru, tit ca cac khach thé déu biét dén nhitng chat kich thich,
chat giy nghién, n6 di trd nén pho bién hon trong 16p gidi tré ngay nay.

Mot sb quan diém cua nhom khach thé khac coi quan h¢ tinh dyc nhu mdt nhan
t6 can bang cudc séng, mot ngudn luc can bang lai nhirng rac réi trong doi séng ca

nhan. Tém lai, da phan giéi tré trong khach thé nghién ctru déu cho rang, muc dich
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cta tinh duc nham duy tri tinh yéu, doi séng hanh phuc hon nhan gia dinh. Mot phan
gidi tré coi su thoa man, khoai lac 1a muc dich cua quan hé tinh duc. Sé it con lai
huéng t6i nhitng muc dich khac trong cudc song.

3.2.5. Gidi tré trong dé tuéi 18-25 tai Ha Ngi va vin dé \éch lac tinh duc.

Tinh duc ludn 13 mot mat biéu hién 16n trong cac mat biéu hién cua tinh duc con
ngudi. Tir thua ban so, muc dich cua tinh duc nham phuc vu cho sy phat trién gidng
loai, duy tri gidng noi cho cac thé hé tiép theo. Schopenhauer ndi rang, con ngudi
ludn bi dan dat bai mot y chi mi quang, y chi nay nhu dong chay ciia mot giéng loai,
khong thé ding lai, khong thé bi kim hdm. Mot ca nhan con ngudi duoc lap trinh, dé
tuan theo mot muc dich cao hon, mot ¥ chi cao hon ctia mot hop thé rong Ion, do tap
hop cua tat ca ca ca thé lai (Schopenhauer, 1966). Trong nhitng nim gan day, c6 rat
nhiéu cac vu viéc lién quan dén lam dung tinh duc tré em, c6 nhitng nguoi pho bay
bo phan tinh duc ciia minh cho ngudi khac thay noi cong cong, nhitng vu viéc quan
hé tinh duc tap thé... Ciing c6 mot s6 ca nhan nam gidi chia sé rang, ho da tirng mic
d6 16t ctia nit gidi va co kich thich khi mac nhiing trang phuc nay. M6t s6 ca nhan
khac xem phim ngudi 16n rat nhiéu va lién tuc thi dam, nhiing van dé ay rat c6 anh
huong téi doi sdng ca nhan va sic khoe cong dong. Liéu rang trong nhém khach thé
nghién ctru, c6 ai c6 nhitng biéu hién khac thuong vé doi séng tinh duc, gidi tré co quan
niém gi vé nhitng su kién noi bat vé tinh duc trong thoi gian gan day lién quan dén
nhitng léch lac tinh duc? Nghién ctru da thu thap duoc nhitng thong tin rat hitu ich.

Muc dich caa quan hé tinh duc 1a dé sinh san, theo mot goc do nao do, nhitng
quan hé tinh duc khong mang lai myc dich cudi cing cua nd déu xép vao dang léch
lac. C6 mot 1y thuyét bién minh cho nhiing diéu nhu thé, vay xét cho cung, con ngudi
1a loai c6 tinh da hinh trong tinh duc vi da phan nhitng quan hé tinh duc déu khong
danh cho muc dich sinh san. Diém nhin tir tién hoa cho ring con nguoi xuat phat tir
nhitng dong vat bac thap hon va ciing phai tuan theo nhitng quy luat dy, xem ra, con
ngudi da trd nén da hinh thai hon so véi muc dich ban dau cia minh (Georges

Canguilhem, 1991). Quay tro lai véi doi song tinh duc cua ca nhan, nghién ciru co
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thu thap dugc mot cau chuyén ciaa mot khach thé 23 tudi, khach thé MS23, mang gigi
tinh nam, cau chuyén duoc khach thé MS23 ké lai nhu sau:
“T6i khong biét minh c6 van dé vé tinh duc hay khong, t6i luén luén

bi dm anh boi nhieng bo phim khiéu dam. Toi xem phim nguwoi 1on tw nam

l6p 6, lic dy la do téi qud to mo. Khoang thoi gian dai hoc, t6i xem phim

khiéu dam lién tuc ngdy qua ngay, va téi thi dam rat nhiéu, c¢é nhiing

ngay toi thi dam lién tuc 4-5 lan, dén khi nao téi khéng con sirc Nita thi

théi. Sau d6, vong 1ap dy quay tré lai, di dau, lam gi téi ciing nghi dén

nhing bg phim khiéu dam. Nhitng diéu dy khién t6i khéng thé nao tap

trung dwrgC trong viéc hoc tdp. Pdu 6c téi cir 1on ven nhitng hinh dnh
khiéu dam. T6i muén thodt khéi tat ca nhitng dm anh dy, ¢é lic téi nghi
minh da tro nén dién loan. Toi lao vao hoc hanh, tap luyén, nhung suot

Mdy ndm, t6i van khéng thoadt khoi y muén xem phim khiéu dam. Nhiéu khi

khéng kiém ché duwoc, t6i di quay lai chu ki dy. Téi ciing dd cé ngueoi yéu,

tuy nhién, dwong nhw con nguwoi khéng thé lam théa man téi, t6i can nhiéu

diéu hon thé, téi can chim trong thé gidi do Cia t6i”.

DPay 1a mot cau chuyén kha dic biét, mot cau chuyén dic trung vé mot khach
thé xem phim khiéu dam qua nhiéu va c6 nhiéu lan tha dam véi tan suat cao trong
mot ngdy, chu ki 3 tuan s& c6 2 tuan khach thé MS23 lién tuc xem phim va thi dam.
Trong sb 14 khach thé nam tra loi phong van, ca 14 ngudi déu thira nhan rang minh
da xem phim khiéu dam va van dang tiép tuc xem. Con s6 nay khi phong van nir gioi,
nghién ctru khé thu thap duoc nhitng thong tin cia nit gidi hon vi ho kho chia sé
nhitng van dé nay hon nam gidi. Trong sé 12 khach thé nir tham gia phong vén, ¢6 7
khach thé noi rang minh da timg xem phim khiéu dim, tuy nhién viéc c6 thii dam
trong khi xem phim khiéu dam khong 14 diéu cac khach thé nir khong chia s¢. Mot
mit nao d6, xem phim khiéu dam c6 thé xép vao nhiing van dé lién quan dén léch lac
tinh duc va kéo theo nhitng van dé léch lac khac trong xa hoi néu nhu phim phiéu
dam tré thanh ngudn kich thich cho nhitng toi pham tinh duc va s& rat nguy hiém néu

nhu giGi tré dung thém nhitng chét kich thich trong cac budi gap gd ban be. Tuy
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nhién, trong vin hoa ngdy nay, viéc xem nhitng bd phim khiéu dam da tré nén diéu
hét stc binh thudng. Cac thong tin truyén thong quang céo, nhitng bo phim bom tan
cua dién anh thé giéi déu thu hut nguoi xem bang nhimg hinh anh mang tinh khiéu
dam, du khong hoan toan. Con ngudi c6 thé chdi bo thuc tai khong thé dat dugc
nhitng théa min, chim ddm minh vao trong mot dang thé gigi ao, thé gigi cua khiéu
dam, noi 4y, ban ning tinh duc duoc thoa mén phan nao, noi thé giéi 40, nhitng bd
phim, ngudi ta ¢ thé ngam nhin rat nhiéu diéu ma doi thuc khong ¢, d6 1a mot dang
huyén tuéng tron minh khoi thuc tai. Nhitng hanh dong chim vao thé gigi 40 s& khién
con ngudi giai 1o du va nhirng tc ché hang ngay di. Tuy vay, khi nguoi ta nhan ra thé
gidi ao khong du strc gitip nguoi ta thoat khoi nhitng trang thai lo au, hanh dong quay
trg lai thuc tai 13 diéu khong tranh khoi, nhitng con lo au s& cang kéo dai. Nhitng con
don nén qua muc cé thé s& dan dén nhiing triéu chiang bat thuong, co truong hop sé
dan dén nhitng léch lac tinh duc xa hon. M6t s6 nguoi cua thé hé cii van con nhitng
cam giac ghé ron khi c6 nguoi néi rang thé hé tré thi dam rat nhiéu va doi khi ho
chang kién con cai ho ¢6 nhitng hanh vi tha dam (Georges Canguilhen, 1991).

Khach thé an danh MS06 mang giéi nit, 18 tudi, khach thé nay gap rac réi khi
bd me phat hién ra minh xem phim nguoi 16n, khach thé MS06 chia sé cau chuyén
ctia minh nhu sau:

“Bé Me em hém dy di phdt hodang 1én khi em xem phim khiéu déam,

bé me emsau dé da mcfng em mot tran nén than sau do con danh em nira.

Em bj bdt gap khi bé me kiém ra lich sir duyét web trén mdy tinh chung

Ciia gia dinh em. Bé Me em nghi rang dé la mét thir bénh Iy rat nguy hiém

va em can phdi dén bénh vién d@é gdp bdc si va uong thuée dé chira tri chimng

bénh nguy hiém nay. Bdn thin em ciing thay soc khi bé me cue xi Véi minh

nhuw thé, bé me em chang hiéu biét gi hét, day la thoi dai nao roi”.

Nhiing biéu hién duoc xét 1a ranh gisi hay bénh 1y khi nhitng hanh vi dién ra
Vi tan suat nhiéu trong mot khoang thoi gian dugc an dinh va gay ra nhiing anh
huong d6i v6i nhitng c4 nhan va nhitng ngudi xung quanh. Nhitng diéu duoc coi 1a

bat thuong trudc ddy da tro nén binh thuong hon ddi véi cac ban tré ngay hom nay.
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Liéu thé hé tré ngay nay c6 trd thanh mot thé hé co nhirng léch lac vé& doi sng tinh
duc?

Mot cau chuyén khac cua mot khach thé 24 tudi, day la mot cau chuyén co
nhitng van dé léch chuan trong doi séng tinh duc va c6 thé 13 mot dang bénh 1y. Cau
chuyén nay dén voi nghién ctu mot cach ngdu nhién tir mot khach thé an danh
MS08, 12 nam gi6i. Khach thé 4n danh MS08 c¢6 hing thi vdi viée suwu tam cac dd 16t
cua Nnir gidi va cét gitr trong nha ciia minh, khach thé nay cam nhan dugc nhiing kich
thich khi mac do 16t ciia nir gisi. Rat nhiéu lan, khach thé MS08 vao cac khu ki tic
X4 cta Nnit giéi va an trom do 16t, sau do, khach thé nay sir dung nd dé thu dam. Nhiéu
khi khach thé MS08 mic quan 40 nam bén ngoai nhung bén trong lai mic do 16t cua
nit gigi. Khong dé& dang gi dé mot nguoi co thé chia sé mot cdu chuyén nhu thé.
Nghién ctu khao sat 30 khach thé, c6 nhiing cau chuyén dic trung cho nhing léch
chuan, léch lac trong doi song tinh duc caa mot s6 ca nhan, néu khao sat & mot mau
I6n hon, nghién cru s& cang thu thap duoc nhing ching 1y vé doi sdng tinh duc caa
gidi tré hién nay nhu thé nao. Con rat nhiéu diéu dé kham pha va lam rd, moi ngui
séng bén ngoai mot 16p pha dep d& cua mot xa hoi vian minh, nhung nén tang bén
trong c6 nhitng mang tdi ty ban than con ngudi co thé nhin nhan, nhitng rat kho dé
n6i ra. P6 1a nhirng cdm ki cta van minh.

Nghién ciru tiép tuc vai nhirng cau tra 15i lién quan dén cau hoi quan diém
ctia céc ban tré trong do tudi 18-25 tai Ha Noi vé nhitng van dé xay ra lién quan
dén cac vu lam dung va léch lac tinh duc trong nhitng nim gan ddy. Khach thé
an danh MS29 cho rang:

“Xa héi hién dai ching ta dang séng la mét xa héi day nhing ké bién

thdi, t6i rat so khi ra ngodi dwong, triede ddy, t6i da timg bi mét nguwoi di

dwong tréu, han ta di bén canh xe t6i va néi ra nhing loi tuc tiu, hén con

dinh dung cham vdo co thé t6i, liic dy téi da hét to lén. Vi ¢é rat nhiéu sir

ViéC Xdy ra xung quanh téi, nhing Vu Viéc trén truyén hinh va nhitng ciu

chuyén toi nghe dwoc, toi thuc sy Canh giac voi nhitng nguoi xung quanh

minh, ké ca nhitng nguwoi than cdn bén canh t6i. Piéu ndy cing gdy kho
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khan khi t6i chon liwa nguoi yéu va ngueoi chong twong lai cia t6i, biét dau

nguoi yéu, nguwoi chong tiong lai ciia minh ¢é nhimg véan dé léch lac tinh

duc ma chinh minh ciing chwa phdt hién ra. Thanh ra, viéc song thir dé tim

hiéu nhau ciing la mét diéu tot”.

Khach thé an danh MS20 chia sé rang:

“T6i ¢6 mdt nguoi em gdi, sau khi dwoc biét nhiéu vu viéc xdy ra
trong thoi gian vira qua, t6i luén khuyén khich em gdi ciia minh hoc mét lop

V6 gi d6 dé phong than, gio moi thir tré nén rat loan lac réi. Téi ghé tom va

thay So' nhitng hanh vi léch lac tinh duc, so hdi lo ldng Néu nguoi than ciia

minh c6 thé cé nguy co tré thanh nan nhan trong cdc vu xam hai ay”.

Mot két qua dé dang nhan thiy trong tit ca 30 ban tré trong mau khach thé
nghién ctru déu cam thay lo lang, bat an vé nhitng sy vu xay ra trong nhing thoi diém
nhay cam van nan xam hai tinh duc, nhitng nguoi ¢6 biéu hién Iéch lac tinh duc, khai
niém léch lac tinh duc tré nén phd bién hon véi gidi tré va dugc biét dén rong rai hon
trong xa hoi. Khi tim hiéu doi song cua gigi tré, it nhat trong 30 khach thé duoc
nghién ctu, nhitng ngudi thuc hién nghién ctru tim ra nhitng nét bat thudng trong doi
séng tinh duc cta ho va nhitng quan niém da chiéu. Liéu rang viéc tha dam nhiéu lan
trong mot ngdy c6 con 1a mot diéu léch lac trong thoi gian sip téi caa gidi tré hay
khong? Va nhiing hanh vi xem phim khiéu dam nhiéu t&i mac tré nén am anh téi no
va anh hudng dén doi séng cia ho cé trd thanh mot dicu bat thuong trong doi song
tinh dyc. Panh rang c6 mot sé sy vu vé lam dung tinh duc trong truong hoc, noi cong
cong, xam hai tinh duc tré em...nhung nghién ctru nay ciing chi ra rang c6 nhiing
léch lac nhét dinh trong doi séng tinh duc cua gidi tré trong d6 tudi 18-25 tai Ha Noi.

Tinh da hinh vé tinh duc van s& 1a mét trong nhitng chii & nong bong cua gidi tre.
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e Tiéu két chwong 3

- Nhitng nhan t giéi tré trong d6 tudi 18-25 dwa vao dé xac dinh bao gom
nhitng nhén té rat quan trong: thir nhat, nén tang sinh hoc cua co thé bao gom cac co
quan trén co thé, yéu tb gen, hormone. Tht hai, yéu t tim 1y bao gom nhitng trai
nghiém va cam xuac. Thir 3, yéu t6 van héa xa hoi véi su xac dinh cua nhitng chuan
muc gidi nam va gidgi nit trong xa hoi hién dai.

- Su quan tim cua gidi tré tudi tir 18-25 trén dia ban Ha Noi vé& van dé gidi ¢
muc do cao, phan 16n giGi tré cho rang gidi 1a san pham bam sinh cua tu nhién, yéu
t6 tam 1y va xa hoi cling gbp phan xac dinh gidi, tuy nhién, khong déng goép nhiéu so
véi nhitng yéu té bam sinh trén nén tang sinh hoc.

- Poi song tinh duc cua gidi tré trong x4 hoi hién dai dién ra phac tap va da
hinh thai: lra tudi quan hé tinh duc cua gidi tré kha sém, phan Ién gidi tré c6 quan hé
tinh duc trude hon nhin va dong thuan quan hé tinh duc trude hon nhan, phan dong
khach thé gigi tré trong nghién ctru phan ddi quan hé tinh duc ngoai hon nhan. Muc
dich chinh yéu ctia giGi tré trong nhom khach thé nghién ciru 1a duy tri moi quan hé
tinh yéu, hon nhan. Gidi tré trong khach thé nghién ctru c6 nhitng van dé nhat dinh vé

cac 1éch chuan trong doi séng tinh duc.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Tir co s& 1y thuyét, nghién ciru trién khai tim hiéu tinh duc cua giéi tré trong d6
tudi 18-25 trén dia ban Ha Néi. Tinh duc bao gdm nhiéu mat trong doi séng cua mot
ngudi, nghién ciru chi tap trung xdy dung trén hai mat I6n cua doi séng tinh duc
ngudi bao gom: gidi va doi sdng tinh duc. V& phan gisi, nghién ctru tap trung vao ba
c4u thanh 16n lién quan dén su xac dinh gigi cua gidi tré bao gdm céc chiéu kich:
sinh hoc, tam 1y va vin hoa xa hoi. Phan doi song tinh duc bao gém cac mit vé lra
tudi quan hé tinh dyc, cac van dé vé quan hé tinh duc truéc hén nhan, quan hé ngoai
tinh, myc dich quan hé tinh duc, cac van dé vé léch lac tinh duc trong doi séng gigi
tré do tudi 18-25 tai Ha Noi. Két qua nghién ctru “Tinh duc & gidi tré tir 18-25 tudi
tai Ha Noi” rat ra dugc mot sb két luan sau:

- Tinh duC ¢ Qidi tré tir 18 dén 25 tuéi la phé réng cdc chiéu kich trong doi
song tinh duC cua gidi tré & do tuoi tir 18 dén 25, bao gom gidi va doi song tinh duc,
gidi tré trong giai doan ndy da cé sy déc 1dp nhdt dinh trong cugc séng bao gém cdc
van dé tw ldp cd nhdn, cdc méi quan hé véi nhitng nguoi khdc va doc lap trong
nhitng twong tdc véi xd héi. Tinh duc cua giéi tré 18-25 tuéi la nhitng chiéu kich
hanh vi lién quan dén doi song tinh duc, nhitng van dé lién quan dén gidi va xdc dinh
gisi cua cua gidi tré ¢ do tuoi 18-25, nhitng ddc diém nhén cdch lién quan dén timg
gioi trong su phdn dinh giol cua nhitng ngueoi tre.

- Nghién ctru tinh duc & gidi tré 18-25 tudi tai Ha Noi bao gdm hai chiéu kich
I6n vé tinh duc: Gidi va doi séng tinh duc. Gigi bao gom ba nhan té: sinh hoc, tam 1y,
van hoa xa hoi. Nhan t6 sinh hoc gom c6 nhitng yéu té vé mit co thé, gen, hormone;
nhan té tam 1y-x4 hoi 1a yéu t6 cam xuc trong doi song cua nhom khach thé nghién
ctry, trai nghiém trong qua trinh mot nguoi 16n 1én c¢6 quan hé vai su xac dinh gidi va
nghién ctu tip trung vao nhung chuan muc xa hoi trong twong quan véi van dé dong
tinh, chuyén gidi. Doi song tinh duc cua giGi tré tir 18-25 duoc trién khai trén cac
mat: thi nhat, lra tudi quan hé tinh duc & gigi tré; tha hai, muc dich quan hé tinh duc

cua gidi tré; thir ba, quan diém cua gigi tré vé quan hé tinh duc trude hon nhan; thi
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tu, quan diém cua gidi tré vé van dé ngoai tinh; cudi cung, nghién ciru tim hiéu gidi
tré va mot sé biéu hién vé léch lac tinh duc.

- V& mit nghién ctru gidi trong tinh duc, nghién ctru dua ra nhitng két luan sau:
Thi nhat, gigi tré trong d6 tudi 18-25 & dia ban Ha Noi xac dinh gii cia minh qua
ba nhén t6 chinh: sinh hoc, tAm 1y, van hoa xd hoi. Gidi tré trong nhom khéach thé
nghién ctru dua chu yéu vao nén tang sinh hoc dé xac dinh gi¢i ctia minh. Thi hai,
gidi tré trong d6 tudi 18-25 tai Ha Noi chu yéu xac dinh gidi cia minh 13 san pham
cua bam sinh, yéu té tap nhiém it dugc danh gia 1a quan trong hon trong tién trinh
xac dinh gidgi cua gidi tré.

- Nghién ciru trong phan doi séng tinh dyc cua gidi tré trong do tusi 18-25 dua
ra mot so két luan nhu sau: Thir nhat, phan dong gidi tré 18-25 trong sb khach thé
dugc nghién ciru quan hé tinh duc & mot lra tudi sém. Thi hai, gigi tré trong khach
thé nghién ctru da phan c6 nhitng quan hé tinh duc trude hon nhan va gidi tré trong
nhitng khach thé nghién ctru ing ho quan diém quan hé tinh dyc trudc hon nhan. Thir
ba, ti I¢ gidi tré trong nghién ctru phan déi quan hé ngoai tinh van cao hon s6 ngudi dong
¥ quan hé ngoai tinh trong doi séng hén nhan. Thir tu, giGi tré tudi tir 18-25 tai Ha Noi
quan niém muc dich quan hé tinh duc dé duy tri mdi quan hé tinh yéu va hon nhén.

Nhu vay, doi song tinh duc cua gidi tré dién ra rat da dang va da hinh théi trong
nhiéu mit biéu hién cua tinh duc. V& mat giéi, luén ludn co nhitng xu hudng nhat
dinh trong nhom khach thé nghién ctru trai rong tir mat sinh hoc, tim 1y dén van hoa
xa hoi. Mbi nhan t6 déu gop phan quan trong trong su xac dinh gidi cua gidi tré trong
khach thé nghién cau. Nhitng két qua nghién ctru thu dugc trang khop véi nhitng
nghién ctru trude d6 vé cac cdu thanh cua tinh duc trong mat biéu hién vé gisi. Poi
séng tinh dyc trong gigi tré tudi 18-25 trong khach thé nghién ctru tai Ha Noi ciing
dang c6 nhitng budc da chuyén sang mot hinh thai méi cua mot xa hoi noi céc gia tri
truyén théng dang dan bi lu mo, ndi bat 1én mot nén van hoéa vin minh hién dai V6i
nhiéu mau sic hinh thai da dang va it ¢6 dinh hon.

2. Kién nghi

Nghién ciru tap trung vao tinh duc dé tim hiéu nhiing dic trung ciu thanh vé
gidi trong su xac dinh ban dang giGi cua gidi tré tudi tir 18-25 trén dja ban Ha Noi va

tim hiéu doi song tinh duc cua gidi tré trong nhém khach thé véi muyc dich cung cap
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nhitng thong tin hitu ich cho nhitng van dé gisi ¢ thoi diém hién tai, nhitng mu md
khong rd nét cua rat nhiéu cac ban tré khong thé xac dinh duoc gigi cia minh trong
tién trinh tu ban hoa, tu ban hoa cua nhing su lua chon, giGi tré khéng con nhimng gia
tri cd hiru dé xac dinh gidi cua minh, ho tré nén mong lung hon, nhiéu nguoi tim dén
cac nha lidu phap tdm 1y dé hoi vé nhitng ric réi trong xac dinh ban dang gigi cua
minh. Nhiéu nguoi tim dén nhitng cam giac khac la truéc khi quay lai voi ban dang
giéi cta chinh minh, trong nhitng qué trinh 4y, nhitng sai lam cua giéi tré 1a khong
thé tranh khoi. C6 nhitng sai 1am c6 thé 1am lai duoc, tuy nhién, c6 nhitng hanh trinh
di kém theo nhitng van dé kéo theo trong sudt qua trinh séng cia mot ca nhan gidi
tré, nhiing sai 1am 4y khong thé quay lai v6i ban nguyén cua né duoc, nhitng van dé
vé gidi co thé nhu sy xac dinh 1am lac, c6 thé 1a nhitng van dé vé bénh truyén nhiém
khi chim minh trong nhitng méi quan hé vé gidi. Nghién ctru dua ra mot s6 Kién nghi
cu thé nhu sau:

Th nhat, can gidi quyét vdn dé nén tang vé gidi trong doi séng tinh duc cua
gidi tré tir 18-25 tuéi trén dia ban Ha Ngi. Poi sdng tinh duc nhu 1a nén tang cua doi
Séng c4 nhan, d6 1a cu tric ha t?lng cho tat ca ca van dé xa hoi duoc thang hoa lén dé
phtl hop Vé&i nén vin minh dang hién dién noi giéi tré trong nhom khach thé nghién
ctru. Nhiing thuc trang nghién ctu thu thap duoc vé doi séng tinh duc 1a mét ngudn
dir ligu quan trong cho nhitng ngudi hoat dong trong linh vuc tam 1y xa hoi, nhitng
nha lidu phap dang lam viéc véi cac thanh phan gidi tré. Van dé tinh dyc ludn song
hanh ciing gidi tré trong moi thoi dai va nhitng nan dé lién quan dén cau trac nén. Chi
giai quyét nhiing van dé nén tang kho noi cua gidi tré dang dién ra timg ngay, do l1a
cach duy nhat dé nhirng to chirc, ca nhan hoat dong trong lanh vire tdm 1y c6 thé tim
hiéu mot cach thuc su doi sdng cua gidi tré.

Tha hai, gidi tré ¢é thé c¢é dwoc nhiing chi bdo dé xdc dinh gidi ciia minh thong
qua nhing két qud nghién ciru nay. Nghién ciu nhiing ciu thanh vé gigi cua tinh
duc, giéi tré trong do tudi nghién ciru c6 thé dira vao nhiing chi bao dé xac dinh ban
dang gi6i cua minh. Nhitng mo hd trong xac dinh ban dang giéi da qua, gidi tré co

nhitng dinh dang r& nét hon vé nén tang sinh hoc cua mot ca nhan trong xac dinh
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gidi. Gidi tré trong do tudi, dia ban nghién ctru c¢6 thé nhin vao chinh qua trinh sinh
hoc cia minh dé xac dinh cau hoi toi 1a ai, ddy 1a mot cau hoi khong dé gi tra 10i
trong béi canh hién nay. Nhitng khé khin vé nén tang sinh hoc ciing c6 thé duoc xac
dinh thong qua nhimg do dac vé sinh hoa gidi tinh trong cac bénh vién moi duoc
thanh 1ap, nhitng bénh vién vé gidi, giup xac dinh nén tang sinh hoc. V& nhiing nén
tang tam |y trong xac dinh ban dang gigi, s& kho khin hon khi nhin vao vin dé cam
xtc. Cam xuc ludn mang nhitng trang thai dan xen, doi khi 1 d6i cyc. Gidi tré c6 thé
cam nhan nhitng cam xuc bén trong, tat ca nhitng cam xtic ctia chu thé déu xuat phat
tir bén trong, phan tach nhitng cam nhan vé giéi 1a diéu khong hé dé dang nhung d6
cling 1a mot dang chi bao, can cir hiru ich dé dat duoc nhitng xac dinh ban dang giéi
ctia minh. Nhitng trai nghiém lién quan dén giéi giup gidi tré trong khach thé nghién
ctru dinh dang ki hon vé ban than, tit nhién rat khé c6 thé nhé lai duoc chi tiét tat ca
nhitng khia canh trong tién trinh xac dinh giéi ciia minh. D3 xuat hién nhitng cuén
sach trén thé gidi ban vé cach xac dinh giéi cua gigi tré, chiing to van dé nay ciing 1a
mot nan dé 16n trong doi sdng & bat ki hoan canh nao. Xa hoi cang phuc tap, nhiing
ludng thong tin cang da dang, cang nhiéu nhitng 1y thuyét, nhitng quan diém, gidi tré
cang roi ram hon trong nhing luya chon. Mét sy lya chon hoic dung hoic sai, tat yéu
s& mang lai nhitng lo 4u nhét dinh. Nhung dé tranh mo hd va c6 thé dan dén 1am lac,
gidi tré nén xac dinh rd nhitng khia canh vé ban than minh. Nhin nhan ban than
khong phai ai cling dam 1am nhitng diéu ay, d6 1a mot quéa trinh dai va day nd lyc,
thuong gidi tré s& chay tron vao trong nhimg tha vui thuong nhat, trong cac quan hé, cac
chat gay nghién, chat kich thich, mua sam... Ho c6 thé Xa roi chinh ban thin minh.

Thi ba, cac nha chuyén mén c6 thé nhin nhan nhirng gia tri cia nghién ctru nay
dé xem xét, nhin nhan gigi tré vé nhitng goc do gisi. Co rat nhiéu van dé vé gidi
trong giai doan hién nay, 1am thé nao dé giai quyét triét dé n6. Chic hin, c6 mot giai
phap chung dé giai quyét van dé gigi 1a diéu khong tuéng. Khong mot ca nhan nao
gidng ca nhan nao, luén co nhing truong hop riéng biét trong tri liéu va nhiing nha
tri liéu phai giai quyét nhiing van dé dy. C6 thé dua vao nhitng chi muc bao quét vé

nén tang sinh hoc, tam 1y, vin hoa xa hoi dé phan tach van dé giéi, nhat 1a nhitng chi
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muc hudng dan khi bénh nhan, than chi dén tim nha liéu phap dé kiém tim cau tra loi
vé chinh ho. Pay 1a mot nan dé rat kho cho nhiéu thé hé qua nhiéu nim, ganh ning
dit trén vai nhitng nha liéu phap tdm 1y vi cang ngay cac van dé cang dién ra phuc
tap va da dang hon.

Thi tu, gidi tré nén nhin nhin vao van dé tinh duc trong giai doan hién nay va
trong chinh cudc séng cua ho. Mat biéu hién tinh duc cua tinh duc ngudi & gidi tré
trong khach thé nghién ciru dang gan hon véi nhiing cach séng cua van héa phuong
Tay, tuy nhién, van con dong lai nhimg dudng nét nhat dinh cia van hoa truyén
théng. Thuc trang noi rang, gigi tré quan hé tinh duc & mot lra tudi rat som, mot
nguoi c¢6 thé co nhiéu ban tinh va chu nghia khoai lac dang lan tran dién ra & ca nam
Idn nit. Chinh nhitng ngudi trong gidi tré nhin nhan duoc didu nay va phai chuan bj
mot tdm thé tét nhat cho nhiing gi dang dién ra. Gidi tré c6 quyén lya chon cach séng
cua ho, khong ai c6 quyén can thiép vao nhitng van dé nay, du vay, mot vai chuan
muc c6 thé khong thé bi pha v&. Nhiing diéu lién quan dén mot sb thuan phong mi
tuc nhat dinh, c¢6 nhitng quan hé tinh duc anh huong 16n téi siac khoe, nguy co mac
bénh truyén nhidm khi quan hé véi nhiéu ngudi, van dé chin vé mit sinh hoc dé c6
nhitng quan hé tinh duc khong anh hudéng dén co thé, nguy co ¢o thai ngoai y mudn
va pha thai... Gidi tré nén can nhic va chuan bj tét cho nhitng diéu nay.

Th nam, cac bac lam cha me, nhirmg ngudi 1am trong cong tac gido duc co thé
nhin nhan, thau hiéu van dé gigi, nhitng van dé quan hé tinh duc dé thau hiéu con cai
hon, cling nhu thau hiéu nhiing hoc sinh caa minh. Nhiéu bac cha me gip nhitng rac
réi 16n va khung hoang khi con cai minh mo ho trong nhin nhan giéi, khi 16p tré c6
nhitng hanh vi quan hé tinh duc ma trude day ho chwa tirng gap. Su quan tim, thau hiéu
1a diéu nén lam va phai lam dé tranh nhimg xung dot mang tinh xuyén thé hé. Tranh
nhitng ca séc dan dén nhiing @ng xt khéng phit hop ¢ thé gy t6n hai cho thé hé tré va

cho chinh hanh phuc gia dinh ciia minh, diéu nay ciing duing trong cong tac gio duc.
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HAN CHE VA HUONG NGHIEN CUU TIEP THEO

Trong qua trinh thyc hién,dé tai “Tink duc ¢ gidi tré 18-25 tudi trén dia ban Ha
Ngi”” van con mot sé nhitng han ché trong qua trinh nghién ctru nhu sau:

- Tinh dyc 12 mot chu dé rat rong 16n lién quan dén rat nhiéu mat cua ca nhan,
doi sdng xi hoi, 13 cdu trac nén tang cho rat nhidu van dé khac nhau. Viéc bao quat
mét 1y thuyét hoan chinh vé tinh duc 1a mot didu khong hé d& lam, nghién ctu chi
bao quat duoc nhitng phan nhat dinh trong téng thé doi song tinh duc va chic han
rang chua thé bao quat dugc mot cach tong thé va rd rang hon nira. Gidi va tinh duc
cling chi 13 hai mat biéu hién cua tinh duc ngudi, con nhiéu mat biéu hién khac nira
ma nghién ctru chua thé vuon téi.

- S6 lwong khach thé 30 ngudi co thé thu thap duoc nhitng thong tin nhat dinh
vé tinh duc con ngudi trong d6 tudi 18-25 trén dia ban Ha Noi, con s nghién ciru
nay khong thé du 16n dé c6 mot cai nhin sau rong hon. Nhitng khach thé trong nghién
ctru ciing phai & mot tam kién thirc nhat dinh mai ¢ thé tra loi nhimg cau hoi nghién
ctiu, phd rong khach thé nghién ctru 1a van dé can duoc khic phuc trong nhiing
nghién ctru sau nay.

- Ciing thé, nhiing cau hoi nghién ctru trong dé tai du ngudi 1am nghién ctru da
cb gang bao quat hon van dé& nhung khong thé tranh khoi nhiing van dé chua duogc
bao quat vi ndi dung nghién ctru 1a rat rong.

- Vé thiét ké nghién ctru, ddy 1a nghién ctru dinh tinh, phuong phép tiép can chu
yéu 1a phong van sau, vi thé s6 liéu khong c6 tinh khai quét rong.

Chu @ tinh dyc luén mang lai nhitng diéu méi khi nghién cttu & cac bdi canh,
thoi ki khac nhau, nhirng két qua dat duoc s& khong chi dung lai noi nghién ctru nay,
n6 can dugc Mo rong hon nita. Vi chi can trai qua mot khoang thoi gian, béi canh
kinh té xa hoi thay ddi, tu duy con nguoi, thuc trang doi séng ciing thay ddi theo. Cac
cha dé nho cua nghién ctru tinh duc c¢6 thé dwoc mé rong ra 1am sau sic hon nhitng
nghién ctu vé gidi, tiing chi bao trong nghién ctru nay vé nén tang sinh hoc, vé tam
Iy vé van hoa xa hoi cling c6 thé tr thanh mot dé tai nghién ctru, va chu dé tinh duc

Véi rat nhiéu chiéu kich ciing c6 thé duoc mé rong trong cac nghién ciru tiép theo.
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PHU LUC



CAU HOI PHONG VAN SAU

Chao anh (chi)! Téi 1a Tran Vin Tinh, dén tir khoa Tam 1y hoc, PH KHXH
Nhan Vin Ha Noi. Hién nay, chung t6i dang tién hanh mot nghién ciru vé tinh duc
cua gioi tré tur 18-25 trén dia ban Ha No6i. Anh (chi) vui long tra 161 nhitng cau hoi
phong van trong nghién ciru. Nhitng thong tin anh (chi) cung cap sé duoc dung trong
nghién cuu khoa hoc va dugc dam bao gitra bi mat. Cam on anh chi da tham gia

phong van.

Céu 1: Co thé cua ban ¢ xac dinh rang ban thudc gidi nao khong (Bao gom

cac co quan trén co the, cac dac diém trén co the)?

Ciu 2: Gigi caa ban c6 phai l1a do gen quy dinh (Yéu té vé gen)? Theo ban

chung quy dinh nhu thé nao vé giéi ciia ban?

Ciu 3: Theo ban nhitng hormone anh hudng thé nao t&i su xac dinh gidi cua

ban?

Ciu 4. Nhitng cam nhan khi ban bi kich thich boi mot nguoi khac néi 1én diéu
gi vé gisi cua ban?
Cau 5: Cam xuc, rung dong tinh yéu cia ban voi ngudi khac noi gi vé gisi cua

ban?

Cau 6.Trai nghiém cua ban trong qua trinh ban l6n 1én (nhiing gi ban dugc nudi

day, qua trinh ban hoc hoi, thich nghi) c6 xac dinh gigi cua ban?

Céu 7. Ban nghi gi vé co thé ciia minh? Hay néu cam nhan caa ban vé co thé

chinh minh?

Cau 8. Xa hoi/cong dong noi ban dang sinh sdng cé nhitng chuan myc nhu thé

nao danh cho nam va nx?



Céu 9. S& c6 nhitng chuan muc dao dirc gi cho chinh ban khi ban c¢é nhirng van

dé khac biét vé gioi?

Céu 10. Quan diém cua ban vé thuc trang quan hé tinh duc hién nay? (VD: Lira
tudi quan hé tinh duc, nén c6 1 hay nhiéu ban tinh, quan diém vé thi dam, muc dich

quan hé tinh dyc, van d& QHTD trudc hon nhan...)?

Céu 11. Theo ban, yéu té gi anh huong dén thuc trang quan hé tinh duc hién
nay? (VD: Truyén thong, quang céo, ton gido, sic khoe, moi truéng, nén tang sinh

hoc cua ban than...)?

Céu 12. Theo ban thyc trang quan hé tinh duc & gigi tré hién nay nhu thé nao?
(Tan suat quan hé tinh duc, st dung bién phap tranh thai hay khong, xu huéng QHTD

co thoang ko...)?

Ban vui 10ng cho biét mot sb thong tin:

Ho tén: Giéi tinh:
Tinh trang méi quan hé: Trinh do:
a. Chua yéu a. Tiéu hoc hozc THCS
b. Pang yéu b. THPT
c. bayéu c. bai hoc
d. Pakét hon d. Trén dai hoc
Nghé nghiép: Ton gido:

® o0 o

Lao dong chan tay
Lao dong tri thac
Hoc sinh sinh vién
That nghiép

Khac

a. Khong c6

b. Phat giao

c. Thién Chua gido
d. Khéc



TOM TAT KET QUA TRA LOI CUA MAU NGHIEN CUU

Mai s6 khach thé Pic diém

MS01 - 21 tuoi
- Gidi tinh: N
- Nghé nghiép: Sinh vién
- Chua két hon
- Sinh ra va 16n 1én tai Ha Noi, dang hoc tai Pai hoc Ngoai Thuong
- Y kién tra loi phong van: Yéu t6 sinh hoc 1a mét nhan t6 quan trong
trong xac dinh giGi, gii 1a bam sinh,cam xuc rat quan trong trong xac
dinh giGi, ing ho ngudi ddng tinh, chuyén gisi, hén nhan dong tinh,
ung ho quan hé tinh duc trudc hon nhan, quan hé tinh duc tir nam 16p
10, quan hé tinh dyc ciia ho nham duy tri tinh yéu ciia minh, duy tri
hanh phuc hon nhan hién tai va sau nay, phan d6i quan hé ngoai tinh.

MS02 - 23 tuoi
- Gidi tinh: Nam
- Nghé nghiép: Nghé thuat
- Chura két hon, hién dang trong méi quan hé yéu duong
- Ho khau tai Thai Binh, dang sinh song lam viéc tai Ha Noi
- Y kién tra loi phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nhan t6 quan trong
trong xac dinh giéi,gidi vira 1a bam sinh vira 13 gop phan cua cac nhan
t6 khac, cam xuc rat quan trong trong xac dinh gii, nhitng trai nghiém
quan trong trong hinh thanh xac dinh giéi, ung ho nguoi dong tinh
chuyén gisi, hon nhan ddng tinh, ung ho quan hé tinh duc truéc hon
nhan, muc dich quan hé tinh duc dé thoa mén nhu cau ban than, ang ho
guan hé ngoai tinh,

MS03 - 20 tuoi

- Gi6i tinh: Khac
- Nghé ngiép: Cit toc
- Chua két hon

- Bang hoc mét khoa dao tao cat toc tai Ha Noi, ho khau tai Nam Dinh




- Y kién tra loi phong van:Yéu t6 sinh hoc 1a mét nhan t6 quan trong
trong xac dinh gidi, gisi 1a bam sinh, cam xtc khong quan trong trong
su xac dinh gigi, ung hé quan hé tinh duc trudc hon nhan, muc dich
quan h¢ tinh duc dé thoa man nhu ciu ban than, nhu cau sinh ly, coi

quan hé tinh duc 13 mot phan thiét yéu cua cudc sdng, phan ddi quan hé

ngoai tinh,
MS04 - 22 tuoi
- Gidi tinh: Nam
- Nghé nghiép: Lam viéc tai mot cong xudng
- Chua két hon
- Pang 1am tai mot xudng sta chita 6 t6 & Ha Noi, ho khau tai Ha Noi
- Y kién tra loi phong van:Yéu té sinh hoc 1a mot nhéan t6 quan trong
trong xac dinh gisi, gidi 1a bam sinh, cam xdic quan trong trong xac
dinh gidi, trai nghi¢m khong quan trong trong su xac dinh gidi, co thai
d6 kho chiu véi nguoi dong tinh, chuyén gidi, khong ung hd nguoi
ddng tinh, chuyén gidi, tng hé quan hé tinh duc trudc hon nhén, cd
nhitng trai nghiém tinh duc tir nam 16p 5, quan hé tinh duc cta ho nham
duy tri tinh yéu cia minh, duy tri hanh phuc hon nhan hién tai va sau
nay, phan déi quan hé ngoai tinh,
MS05 - 18 tuoi
- Gidi tinh: Nir
- Nghé nghiép: Hoc sinh
- Chua két hon
- Pang doi di du hoc Phap, sinh ra va 16n 1én tai Ha Noi
- Y kién tra loi phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nhan t6 quan trong
trong xac dinh giGi, gioi 1a bam sinh, cam xac quan trong trong xac
dinh gigi, ung ho nguoi ddng tinh, chuyén gisi, hon nhan dong tinh,
ung ho quan hé tinh duc trudc hon nhan, phan déi quan hé ngoai tinh,
MS06 - 18 tuoi

- Gidi tinh: Nir

- Nghé nghiép: Sinh vién




- Chua két hon

- Sinh ra va 16n 1én tai Ha Noi

- Y kién tra 16i phong van: Yéu té sinh hoc chi dong gop mot phan
trong sy xac dinh giGi,giéi 1a bam sinh, cam xtic quan trong trong xac
dinh gidi,nhiing trai nghiém quan trong trong hinh thanh xac dinh
gidi,ang ho ngudi dong tinh, chuyén gidi, hén nhan déng tinh, ung ho
quan hé tinh dyc trude hon nhan, quan hé tinh duc caa ho nham duy tri
tinh yéu cia minh, duy tri hanh phuc hon nhan hién tai va sau nay, ung
ho quan hé ngoai tinh, gap rac rdi khi b me phat hién ra minh xem

phim khiéu dam

MSO07

- 24 tuoi

- Gidi tinh: Nam

- Nghé nghiép: Sinh vién

- Chua két hon

- Sinh ra va 16n 1én tai Hai Phong, dang hoc trudng kinh té qudc dan tai
Ha Noi

- Y kién tra loi phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nhan t6 quan trong
trong xac dinh gigi, gidi 1a bam sinh,cam xtc quan trong trong xac dinh
giai, trai nghiém khong quan trong trong su xac dinh gigi, quan hé tinh
duc ctia ho nham duy tri tinh yéu ctia minh, duy tri hanh phtic hon nhan
hién tai va sau nay, phan dbi quan hé tinh duc truéc hon nhan., phan

dbi quan hé ngoai tinh,

MS08

- 24 tuoi

- Gidi tinh: Nam

- Nghé nghiép: Vin phong

- Chua két hon

- Sinh ra va 16n 1én tai Ha NoOi

- Y kién tra 16i phong van: Yéu té sinh hoc 13 nhéan té quan trong trong
su xac dinh giéi, giéi 1a bam sinh, nhitng trai nghiém quan trong trong
hinh thanh xac dinh gigi, cam xac 1a yéu té quan trong trong xac dinh

gidi, ung ho nguoi dong tinh, chuyén gigi, hon nhan ddng tinh, ung ho




quan h¢ tinh duc trude hon nhan, quan hé tinh duc cua ho nham duy tri
tinh yéu cua minh, duy tri hanh phuc hon nhan hi¢n tai va sau nay,

phan dbi quan hé ngoai tinh, c6 van dé vé léch lac trong doi séng tinh

duc.

MS09 - 19 tuoi
- Gidi tinh: Nir
- Nghé nghiép: Sinh vién
- Chua két hon
- Pang theo hoc tai truong Pai hoc Khoa hoc xa hoi Nhan Van Ha N,
sinh ra va 16n lén tai Nam Dinh
- Y kién tra 1oi phong van: Yéu té sinh hoc 1a méot nhén t6 quan trong
trong xac dinh gigi, gidi 1a bam sinh,cam xuc quan trong trong xac dinh
gidi, coi nhitng khéc biét vé gidi 1a trai v6i luan thuong dao 1y, ang hod
quan hé tinh dyc trudc hon nhéan, quan hé tinh duc cua ho nham duy tri
tinh yéu cua minh, duy tri hanh phtiic hon nhéan hién tai va sau nay, co6
quan hé tinh dyc tir ndm cap 11, phan d6i quan hé ngoai tinh,

MS10 -18 tuoi
- Gidi tinh: Nir
- Nghé nghiép: Sinh vién
- Chua két hon
- Pang theo hoc tai dai hoc Kinh té qudc dan Ha Noi, co thién hudng
nghé thuat, sinh ra va I6n 1én tai Hai Phong
- Y kién tra loi phong van: Yéu t sinh hoc chi dong gop mét phan
trong su xac dinh giGi, gisi 1a bam sinh, nhiing trai nghiém quan trong
trong hinh thanh xac dinh giéi, ing ho ngudi dong tinh, chuyén gidi,
hon nhan déng tinh, ang ho quan hé tinh duc truedc hon nhan, cam xic
quan trong trong xac dinh gidi, c6 trai nghiém tinh duc tir nam 16p 7, da
ting quan hé déng gisi nam 16p 11, phan d6i quan hé ngoai tinh,

MS11 -21 tuoi

- Gidi tinh: N
- Nghé nghiép: Sinh vién




- Chua két hon

- Hién dang theo hoc tai truong Cong Poan

- Y kién tra 16i phong van: Yéu té sinh hoc 1a nhan té chinh gitp xac
dinh gidi, giéi 12 bdm sinh,cam xuc quan trong trong xac dinh gidi, ung
ho ngudi ddng tinh, chuyén gioi, hon nhin dong tinh, c6 quan hé tinh
duc trude hon nhan va ang ho quan hé tinh duc truede hon nhan, quan
hé tinh duc chi dé théa mén sinh 1y cua ban than va ban tinh ctia minh,

ung ho quan hé ngoai tinh,

MS12 - 25 tUoi
- Gidi tinh: Khac
- Nghé nghiép: That nghiép
- Chua két hon
- Sinh ra va 16n 1én tai Quang Ninh, trng lam viéc tai mot cong ty
truyén thong tai Ha Noi
- C6 phong cach nam gidi, cam xuc tinh yéu voi nguoi cung gidi Voi
minh, nhan thirc minh thudc gidi tinh thir ba.
- Y kién tra loi phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nén tang quan trong
quyét dinh gidi, gigi vira 1a bam sinh vira 1a trai nghiém, nhiing trai
nghiém quan trong trong hinh thanh xac dinh gidéi, cam xac rat quan
trong trong su xac dinh gigi cua mot ngudi, trai nghiém rat quan trong
trong qua trinh xac dinh gidi, coi nhitng khac biét vé gisi 1a trai voi
luan thuong dao 1y, ung hd quan hé tinh duc trudc hon nhan, quan hé
tinh dyc caa ho nham duy tri tinh yéu ctia minh, duy tri hanh phtic hon
nhan hién tai va sau nay, phan déi quan hé ngoai tinh,

MS13 - 25 tuoi

- Gidi tinh: Nam

- Nghé nghiép: Cong nhan ki thuat dién

- Da két hon

- Sinh ra va 16n 1én tai thanh phé Nam Dinh, tirng hoc tai truong dai
hoc Cong Nghiép Ha Noi.

- Y kién tra loi phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nhan t6 quan trong




trong xac dinh gidi, gioi la bam sinh, cam xdc quan trong trong xac
dinh giai, trai nghiém khong quan trong trong su xac dinh gidi, ang ho
ngudi déng tinh, chuyén gidi, hén nhan dong tinh, ung ho quan hé tinh
duc trudc hon nhan, ung ho quan hé ngoai tinh trong hon nhan, quan hé
tinh duc cta ho nham duy tri tinh yéu ctia minh, duy tri hanh phiic hon

nhan hién tai va sau nay, ung ho quan hé ngoai tinh,

MS14 - 23 tuoi
- Gioi tinh: Nam
- Nghé nghiép: Cong nhan co khi
- Chua két hon
- Sinh trudng tai Ninh Binh, 1én Ha NOi tir nam 19 tudi, lam cong nhan
tai mot xi nghiép co khi trén dia ban Ha Noi, da c6 nguoi yéu
- Y kién tra loi phong van:Yéu té sinh hoc 1a mot nhéan t6 quan trong
trong xac dinh gidi, gidi 1a bam sinh, cam xuc khéngquan trong trong
xac dinh gidi, trai nghiém khong quan trong trong su xac dinh giai, ung
ho nguoi dong tinh, chuyén gidi, hon nhan dong tinh, ung ho quan hé
tinh duc trudc hon nhan, quan hé tinh duc chi dé thoa man sinh 1y cua
ban than va ban tinh ciia minh, ung ho quan hé ngoai tinh,

MS15 - 24 tUoi

- Gidi tinh : Nam

- Nghé nghiép: Nhan vién ban hang

- Chura két hon

- Hién dang sinh sdng va lam viéc tai Ha Noi, nguyén quan tai Ninh
Binh, 13 mot ngudi theo dao Cong gido, thuan dao, rat sing dao, séng
theo gido 1y dao Cong gido.

- Y kién tra loi phong van:Yéu té sinh hoc 12 mot nhén t6 quan trong
trong xac dinh gioi, coi giodi tinh 1a bam sinh, do Chua sép dat, n dinh,
cam xuc quan trong trong xac dinh gidi, nhiing trai nghiém quan trong
trong hinh thanh xac dinh gigi, coi nhimng khac biét vé gioi la trai voi
luan thuong dao ly, phan dbi quan hé tinh duc trude hon nhéan, quan hé

tinh duc cua ho nham duy tri tinh yéu cua minh, duy tri hanh phtc hén




nhan hién tai va sau nay, phan ddi quan h¢ ngoai tinh.

MS16 - 22 tuoi
- Gidi tinh: Nam
- Nghé nghiép: Hoc vién cao hoc
- Chua két hon
- Hién dang hoc dai hoc Bach Khoa Ha No6i, khoa cong nghé héa hoc,
sinh ra va 16n 1én tai Hai Phong
- Y kién tra 10i phong van: Gigi khong phai bam sinh, cam xtc quan
trong trong xac dinh gidi,nhiing trai nghiém quan trong trong hinh
thanh xac dinh gidi, yéu tb trai nghiém rat quan trong trong su xac dinh
giéi ciia mot ca nhan, ung ho nguoi dong tinh, chuyén gidi, hon nhan
ddng tinh, ung hd quan hé tinh duc trudc hon nhan, quan hé tinh duc
cia ho nham duy tri tinh yéu cta minh, duy tri hanh phtic hon nhan
hién tai va sau nay, ung ho quan hé ngoai tinh,

MS17 -21 tuoi
- Gidi tinh: Nir
- Nghé nghiép: Sinh vién
- Chua két hon
- Sinh ra va 16n 1én tai Ha Noi, hién dang theo hoc tai truong cao dang
su pham Ha Noi, khoa gido duc mam non. MS17 khong hai long voi co
thé ctia minh vi 1y do cén ning va voc dang.
- Y kién tra loi phong van: Yéu t sinh hoc chi dong gop mét phan
trong sy xac dinh gioi, giéi 1a bam sinh, cam xac khong quan trong
trong sy xac dinh gigi caa mot nguoi, trai nghiém khong quan trong
trong su xac dinh gidi, ung ho nguoi dong tinh, chuyén gidi, hon nhan
déng tinh, ing ho quan hé tinh duc trude hon nhan, cé quan diém phan
dbi gay gat vai van dé ngoai tinh,

MS18 - 23 tuoi

- Gidi tinh: Khac
- Nghé nghiép: Nhan vién vin phong
- Chua két hon




- Sinh trudng va lam viéc tai Ha Noi, trudc day hoc khoa du lich, vién
hoc Mg Ha Noi. Cam thay kho chiu khi sinh ra véi co thé 13 nir, nhan
minh thudc gi6i tinh thi ba, mong mudn chuyén d6i gioi tinh va d co
ké hoach thuc hién diéu nay.

- Y kién tra 1oi phong van: Nén tang sinh hoc c6 anh huong rét Ién téi
su xac dinh gidi cua mot c4 nhan, gidi 1a bam sinh,cam xuc quan trong
trong xac dinh giéi, trai nghiém khong quan trong trong su xac dinh
gi6i, ting ho nguoi déng tinh, chuyén gidi, hon nhan dong tinh, ung ho
quan hé tinh dyc trudc hon nhan, quan hé tinh duc caa ho nham duy tri
tinh yéu cua minh, duy tri hanh phtic hon nhan hién tai va sau nay,

phan di quan hé ngoai tinh,

MS19 - 25 tuoi
- Gidi tinh: Nir
- Nghé nghiép: Noi trg
- P két hon va ¢ con
- Sinh ra va 16n 1én tai Hai Duong, hién dang sdng cing chdng con tai
Ha Noi
- Y kién tra loi phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nhan t6 quan trong
trong xac dinh gigi, gii 1a bam sinh,cam xtc quan trong trong xac dinh
gidi, coi nhitng khac biét vé gidi 1a trai voi luan thuong dao 1y, ung ho
quan hé tinh dyc trude hon nhan, quan hé tinh duc caa ho nham duy tri
tinh yéu cua minh, duy tri hanh phiic hon nhén hién tai va sau nay,
khong chiu dung ndi va khong chap nhan néu nhu chdng cia minh
ngoai tinh,

MS20 - 24 tuoi

- Gidi tinh: Nam

- Nghé nghiép: Hién dang that nghiép

- Chua két hén, di c6 ngudi yéu

- Nguyén quéan tai Ha Noi, trudc day hoc cong nghé 6 t6, sau chuyén
sang lap trinh cong ngh¢ thong tin

- Y kién tra loi phong van: Yéu t sinh hoc chi dong gop mét phan




trong sy xac dinh gigi, gisi 1a bam sinh,nhitng trai nghiém quan trong
trong hinh thanh xac dinh gigi, cam xtc quan trong trong xac dinh gidi,
qua trinh tap nhiém khong anh huéng dén su xac dinh gidi, coi nhiing
khéc biét vé gioi la trai voi luan thuong dao 1y, ing ho quan hé tinh duc
trude hon nhan, quan hé tinh duc cia ho nham duy tri tinh yéu cua
minh, duy tri hanh phtic hon nhan hién tai va sau nay, ung ho quan hé

ngoai tinh, cam thay lo ling vé van dé léch lac tinh duc trong xi hoi

hién nay.

MS21 - 23 tuoi
- Gidi tinh: Nam
- Nghé nghiép: Cong nghé thong tin
- Chua két hon
- Sinh ra va 16n 1én tai Ha Noi, hién dang cong tac tai cong ty phan
mém FPT
- Y kién tra 10i phong van: Trai nghiém trong qua trinh 16n 1én rat quan
trong trong su xéac dinh gidi, giéi khong phai 1a mét thi bam sinh, cam
xlc quan trong trong xac dinh gigi, ing ho nguoi dong tinh, chuyén
gi6i, hon nhan dong tinh, ung hd quan hé tinh duc trude hon nhan, phan
dbi quan hé ngoai tinh,

MS22 - 22 tuoi
- Gidi tinh: Nir
- Nghé nghiép: Nhan vién van phong
- Chua két hon, dd c6 ngudi yéu
- Sinh truéng tai Ha Nam, hién dang sinh séng va lam viéc tai Ha Noi
- Y kién tra loi phong van: Yéu t6 sinh hoc chi dong gop mot phan
trong su xac dinh gioi, gisi 1a bam sinh,cam xtic quan trong trong xac
dinh gigi, ung ho nguoi ddng tinh, chuyén gisi, hon nhan dong tinh,
ung ho quan hé tinh dyc truée hoén nhan, tinh duc rat quan trong trong
tinh yéu, phan ddi quan hé ngoai tinh,

MS23 - 23 tuoi

- GiGi tinh Nam




- Nghé nghiép: Nghién ctru toan hoc

- Chua két hon

- Sinh ra va 16n Ién tai Ha Noi, hién dang cong tac tai vién toan hoc
Viét Nam

- Y kién tra 16i phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nhan t6 quan trong
trong xac dinh gidi, gisi 1a bam sinh,cam xtic quan trong trong xac dinh
gidi, ting hd nguoi dong tinh, chuyén gidi, hén nhan dong tinh, ang hod
quan h¢ tinh duc trudc hon nhan, quan hé tinh duc chi dé thoa man sinh
1y cta ban than va ban tinh cia minh, ung ho quan hé ngoai tinh, chia
sé¢ vé doi séng tinh duc ciia minh c6 tan suat tha dam cao, thudng

xuyén xem phim khiéu dim va nhan ring minh nghién phim khiéu

dam.

MS24 - 25 tuoi
- Gidi tinh: Nir
- Nghé nghiép: Day hoc tu do
- Chua két hon
- Nguyén quan tai Hai Duong, da sinh séng tai Ha Noi dugc 7 nim,
MS24 theo ton gido.
- Y kién tra loi phong van: Yéu t sinh hoc chi dong gop mét phan
trong su xéac dinh giGi, giGi 1a bam sinh, nhiing trai nghiém quan trong
trong hinh thanh xac dinh gidi, cam xtc quan trong trong xac dinh gioi,
ung ho quan hé tinh duc trude hén nhan,quan hé tinh duc chi dé thoa
mén sinh 1y cia ban than va ban tinh ctia minh, dong ¥ quan hé ngoai
tinh, coi ngoai tinh nhu mét loai ban nang.

MS25 - 22 tuoi

- Gioi tinh: Nam

- Nghé nghiép: Cong nghé thong tin

- Chua két hon

- Sinh ra va 16n Ién tai Ninh Binh, hién dang lam viéc tai Ha Noi

- Y kién tra loi phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nhan t6 quan trong

trong xac dinh gidi, gisi 1a bam sinh, do nhimg nhan t& hormone quy




dinh, cam xuc quan trong trong xac dinh gidi, trai nghiém khong quan
trong trong su xac dinh gidi, coi nhitng khac biét vé giéi 1a trai voi ludn
thuong dao 1y, ung ho ngudi dong tinh, chuyén gidi, hén nhan dong

tinh, ing ho quan hé ngoai tinh,

MS26

- 18 tuoi

- Gidi tinh: Khac

- Nghé nghiép: Sinh vién

- Chua két hon

- Sinh ra va 16n 1én tai Ha Noi, hién dang 13 sinh vién nim nhat khoa
kinh té d6i ngoai, hoc vién ngoai giao Ha Noi

- Sinh ra trong mot gia dinh khong hanh phuc, trude day MS26 c6 cam
xtc voi nam gidi, dan dan xuat hién cam xtc véi nir cung gidi voi
minh, ban khoan trong van dé xéac dinh gi¢i cia minh, c6 nhitng khang
hoang tam ly.

- Y kién tra loi phong van: Yéu t sinh hoc chi dong gop mot phan
trong su xac dinh gidi, giéi vira 1a bam sinh, vira 1a trai nghiém, muc
d6 quan trong cta cam xuc va su xac dinh gidi, c6 nhitng ban khoan
gidng x¢é vé giGi ciia minh lién quan dén cam xuc, ung ho nguoi dong
tinh, chuyén gigi, hon nhan dong tinh, ung ho quan hé tinh duc trudc
hén nhan, quan hé tinh duc caa ho nham duy tri tinh yéu cta minh, duy

tri hanh phuc hon nhan hién tai va sau nay, ung ho quan hé ngoai tinh,

MS27

- 24 tuoi

- Gidi tinh: Nam

- Nghé nghiép: Lao dong ty do

- Chua két hon, hién chua c6 nguoi yéu

- Sinh ra va 16n 1én tai Bic Ninh, dang lam viéc tai mot xuong dét may
tai Ha NoI

- Y kién tra loi phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nhan t6 quan trong
trong xac dinh gidi, gisi 1a bam sinh, cam xuc khong quan trong trong
su xac dinh gigi, yéu té trai nghiém khong gép phan trong xac dinh

gidi, coi nhitng khac biét vé gidi 13 trai véi luan thuong dao 1y, quan hé




tinh duc sém trudc nam 18 tudi, ung ho quan hé tinh duc trudc hon
nhan, quan hé tinh duc chi dé thoa man sinh 1y ctia ban than va ban tinh

ctia minh, phan d6i quan hé ngoai tinh.

MS28 - 25 tuoi
- Gidi tinh: Nam
- Nghé nghiép: Viét bao
- Chua két hon, dd c6 ngudi yéu, chuan bi lap gia dinh
- Sinh ra va 16n 1én tai Thanh Hoa, hién dang cong tac tai mot to bao
mang trén dia ban Ha Noi
- Y kién tra loi phong van: Yéu té sinh hoc 1a mét nhén t6 quan trong
trong xac dinh giGi, gioi 1a bam sinh, cam xdc quan trong trong xac
dinh gigi, yéu t6 trai nghiém gép phan Ién trong xac dinh gigi, coi
nhitng khac biét vé gidi 1a trai voi luan thuong dao 1y, phan dbi quan hé
tinh dyc truéc hon nhan, quan hé tinh duc caa ho nham duy tri tinh yéu
cta minh, duy tri hanh phic hon nhéan hién tai va sau nay, chua quan hé
tinh duc, phan déi quan hé ngoai tinh.

MS29 - 19 tuoi
- Gidi tinh: Nir
- Nghé nghiép: Hién dang chay xe 6m Grab dé trang trai doi séng hing
ngay, sinh vién
- Chua két hon
- Sinh truéng, nguyén quéan tai Hung Yén, dang hoc truong Cao ding
duong sat Ha Noi
- Y kién tra loi phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nhan t6 quan trong
trong xéc dinh gigi, gidi la bam sinh,cam xuc quan trong trong xac dinh
giai, trai nghiém khong quan trong trong su xac dinh gidi, coi ngoai
tinh 1 yéu t6 giir lra hanh phtic hon nhéan gia dinh, phan ddi gay gat
van dé léch lac tinh duc trong xa hoi, uing ho quan hé tinh duc trudc
hon nhan.

MS30 - 19 tudi

- Gioi tinh: N




- Nghé nghiép: Sinh vién

- Chua két hon

- Nguyén quén tai Hai Phong, dang hoc tap tai dai hoc Kinh Té Québc
Dan Ha Noi, theo Cong gio, 1a mot ngudi thuan dao

- Y kién tra 16i phong van: Yéu té sinh hoc 1a mot nhan t6 quan trong
trong xac dinh gigi, gigi 1a bam sinh, cam x@ic quan trong trong xac
dinh giéi, trai nghiém khong quan trong trong su xac dinh giéi, coi
nhitng khac biét vé gi6i 1a trai voi luan thuong dao 1y, coi gi6i 1a do
Thuong Dé sip dit, sinh ra da co, khong chap nhan quan hé tinh duc
trudc hon nhéan, quan hé tinh duc cua ho nhim duy tri tinh yéu cua
minh, duy tri hanh phiic hon nhan hién tai va sau nay, phan di quan hé

ngoai tinh.




