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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Tram cam 1a mot trong nhitng rdi loan cam xuc phé bién nhat trong céc loai
bénh vé sic khoe tdm than, ngudi bi tram cam c6 biéu hién khi sic giam, cam xtc
budn ba, tu duy wc ché, ngdbn ngit va van dong cham chap. Tram cam duoc biét
dén qua nhitng hau qua cia né déi véi nguoi bénh, tiéu biéu 1a ning suit lao dong
giam sGt, mat hang tha trong moi hoat dong, tam trang tré nén bi quan, chan nan,
kha ning sang tao dudng nhu hoan toan bién mat, tham chi xuat hién ca hanh vi ty
tir néu & mirc d6 nang. Theo To chic Y té Thé gidi, trén thé gigi c6 khoang 200
triéu ngudi, chiém gan 5,0% dan s, cd céc triéu ching tram cam dién hinh. Riéng
& Viét Nam, ty 18 nguoi bi tram cam 1a 2,8% (WHO, 2000). Hon mot nira bénh
nhan tram cam nhap vién bi tai dién it nhat 1 — 2 1an mdi nam; néu khong duoc
diéu tri, sé lan xuat hién cua bénh ciing nhu do niang cua cac triéu ching co
khuynh huéng ting dan theo thoi gian. Ty Ié ty sat nghiém trong: tram cam chiém
2/3 s6 truong hop chét do tu sat. Chi phi cham soc tram cam réat 16n va ngay cang
tang. V& ganh nang bénh, tram cam xép hang tha 5 ¢ nir va 7 & nam (World Bank,
1990); lo &u va tram cam xép thi nhat & ca nam va nir truéng thanh trén thé gioi
tir 15 — 34 tudi (WHO, 2012). Tram cam sé& trd thanh nguyén nhan gay mat sic lao
dong dung hang tha 2 trén thé giéi vao nam 2020 (WHO). Tram cam & mac do
nang hay nhe déu co6 thé anh hudng dén chat luong cudc séng caa ca nhan, anh
hudng dén gia dinh, cong dong va x& hoi. Cac nha tdm i hoc cho rang phat hién
cac dau hiéu trong giai doan som thi hiéu qua diéu tri cd thé s& cao hon, d& ton
kém chi phi hon.

Lira tudi hoc sinh THPT a4 mot giai doan phét trién chuyén tiép tur tré em
sang ngudi 16n: tudi khong con 12 tré con nhung ciing chua phai 1a nguoi Ion. Day
1a giai doan phét trién dic biét véi mot loat nhirng thay doi vé thé chat, tam 1 va
su thay dbi vé cac quan hé x& hoi, nham dap (ng cac yéu cau, nhiém vy cua lra

tudi. Cac em thudng gap kho khin trong viéc xay dung ké hoach dudng doi, chon



nghé va truong hoc nghé. Pay ciing 14 giai doan dé nay sinh nhiéu réi nhidu tam Ii
nhit so véi cac Ira tudi khac. Theo nghién ctru “Réi nhidu tdm Ii — chan doan va
tri liéu vai hoc sinh phd théng trén dia ban Ha No6i” cua Vién Tam Ii hoc, nim
2000, cho thay ¢ lta tudi 17 c6: 19,5% hoc sinh bi réi nhidu dang thu minh; 40%
thuong than phién vé co thé; 22,5% lo au tram cam; 29,3% c6 vudng mAic cac van
dé xa hoi nhu: bo hoc, trén nha, danh nhau, ding ma tay... [9]. Mot nghién ctu
cat ngang cua 972 hoc sinh trung hoc, tir 13 dén 16 tudi, & mién bac Viét Nam cho
thay ty 1é cao cd stc khoe tam than kém, véi 17,6% cam thay buon va vo vong
mdi ngay trong hai tuan trong 12 thang qua [142]. Tram cam va lo au vi thanh
nién tao thanh maoi quan tam siic khoe cong dong dang ké. Céc triéu chung lo au
va tram cam thuong ting lén trong thdi Ky phét trién cua tudi thiéu nién, dan dén
udc tinh khoang 20% thanh thiéu nién dap tng céc tiéu chuan chan doan cho
chtrng réi loan tram cam va wéc tinh 32% thanh thiéu nién dap Gng céc tiéu chi
vé ré6i loan lo au ¢ tudi 18 (Hankin et al. 1998; Merikangas et al. 2010). Tram
cam c6 thé khién hoc sinh THPT giam két qua hoc tap, trén hoc, cat dut dot ngot
quan hé ban be, cac em trg nén quay pha, chdng d6i xa hoi, bo nha, gia nhap
nhom ban xau, ¢é thé c6 y twong va hanh vi ty ta. Tram cam va lo au cé thé anh
huong dén qué trinh phat trién cua thanh thiéu nién va c6 nguy co bé hoc, tu tir
va lam dung chat gay nghién (Swan va Kendall 2016; Vander Stoep et al. 2000).
Viéc phat hién som va diéu tri tram cam & nguoi tré c6 thé giam duoc tinh trang
bénh ly, chét choc va nhitng nguy co do nhitng hanh vi khong thich hop. Muc
tiéu thich hop dé phong ngira tram cam & hoc sinh THPT 1a nhitng chwong trinh
phong ngira bude dau. Nhitng chién lugc diéu tri bao gdom gido duc tim 1y nhu
huan luyén cha me k§ ning chim soc con cai, dua cic chuong trinh chim soc
suc khoe vao truong hoc, tri liéu tam ly va tri liéu bang thubc ciing nhu tam 1y
lidu phap gia dinh. Nhitng yéu t nguy co gdy tram cam & hoc sinh THPT bao
gom thiéu thon vé kinh té-xa hoi, su chét chdc cua cha me, chi séng véi me va

cha me bj tram cam. Con cai caa cha me bj tram cam 1a nhém c6 nguy co cao va



d3 nhin dwgc sy quan tdm nhiéu trong nhirng nim gan day. Nguy co dbi voi
nhom tré nay ting mot cach dang ké do yéu té di truyén ciing nhu nhitng yéu té
tam 1y x& hoi. Sy phat hién sém va diéu tri tich cuc ¢ giai doan dau caa tram cam
trong nhém nay Ia rat quan trong trong viéc giam duoc sy phat bénh, phi tén va
cac bénh di kém véi tram cam.

O Viét Nam, hién nay viéc bao vé va cham soc sic khoe tré em da tién mot
budce 16n, viéc phong chéng bénh tat da lam giam duoc ty 16 tré suy dinh dudng, tir
vong va cac bénh nhiém khuan khac, nhung viéc bao vé va chim soc sic khoe tam
than chua dugc cha y day du. Cac nghién ctu tdm Ii vé trim cam & tré em va thanh
thiéu nién con it va chua duoc quan tim dén dung v6i mic anh huong va ganh nang
ma n6 gay ra cho hoc sinh, gia dinh, nha truong va xa hoi. Déi vai nhitng hoc sinh bi
tram cam, néu chlng ta c6 nhitng bién phap phat hién sém, chan doan dung, can
thiép kip thoi s& tranh duoc nhitng hau qua xau dé lai trong qué trinh phat trién tam
li ca cac em, gitip cac em tranh duoc nhiing vap vap o lta tusi méi 1on, lam giam
di anh hudng ma n6 c6 thé gay ra cho gia dinh, nha trudng va xa hoi.

Xuat phét tir nhitng Ii do trén, ching t6i lya chon nghién ctru dé tai “Tram
cam ¢ hegc sinh THPT”.

2. Muc dich nghién curu

Nghién ctu co so 1i luan va khao sat thuc trang biéu hién trdm cam, cac
yéu t6 lién quan dén tram cam & hoc sinh trung hoc phé théng, cach tng pho voi
khé khin cta hoc sinh trung hoc phd théng. Trén co sd d6 dé xuat va thuc
nghiém mat sé bién phap phong ngtra tram cam ¢ hoc sinh THPT.

3. Pdi twong va khach thé nghién cau
3.1. Péi twrong nghién creu

Biéu hién tram cam & hoc sinh, cac yéu t lién quan dén tram cam, cach
trng phé véi tram cam caa hoc sinh THPT.
3.2. Khach thé nghién cizu

Nghién cau trén hoc sinh, gido vién, phu huynh caa cac khoi 16p tai mot sé
treong THPT trén dia ban tinh Ninh Binh va Ha Noi.



4. Gia thuyét khoa hoc

Hoc sinh THPT c6 biéu hién tram cam twong dbi cao, cha yéu & mic do
nhe va biéu hién & mat nhan thic 12 rd nhat. C6 rat nhiéu yéu té lién quan dén
trdm cam & hoc sinh THPT, trong d6 hoc tap 1a yéu té lién quan nhiéu nhat dén
biéu hién tram cam & cac em. Néu c6 bién phap tic dong nham nang cao nhan
thic cua hoc sinh THPT vé ban than, thé gisi, tuong lai va cach thac tng pho
véi kho khin s& gop phan phong ngira tram cam & hoc sinh THPT.
5. Nhiém vu nghién ciu
5.1. Hé thdng hoa nhitng van dé 1i luan co ban vé tram cam: tong quan lich s
nghién ciu tram cam, tram cam, tram cam & hoc sinh THPT (khéi niém, biéu hién
va c4c yéu to lién quan, tng pho voi tram cam).
5.2. Khao séat va danh gia thuc trang biéu hién caa tram cam ¢ hoc sinh trung hoc
phé thdng, cac yéu td lién quan dén tram cam ¢ hoc sinh trung hoc phé thong va
cach ung phod vai khé khin caa hoc sinh THPT bi tram cam.
5.3. Bé xuat va tién hanh thuc nghiém bién phéap tac dong nham nang cao nhan
thuc cia hoc sinh THPT vé ban than, thé gisi, tuong lai va cach thac ung pho
véi kho khan nham phong ngtra tram cam & hoc sinh THPT.
6. Giéi han ddi twong, khéch thé va pham vi nghién ciru
6.1. Gidgi han déi twong nghién ciru

Tram cam I van dé rong va phong phd, dugc nhin dudi nhiéu goc do nhu tam li
hoc, y hoc, sinh hoc. Tuy nhién dé tai nay chi tiép can, tap trung nghién ctu van dé
tram cam ¢ goc d6 tam | hoc. Tir 6 dé xuat va thuc nghiém bién phép tac dong nham
nang cao nhan thic cua hoc sinh THPT vé ban than, thé gidi, tuong lai va cach thirc
g phd vai lo au, cang thang nham phong ngira tram cam & hoc sinh THPT.
6.2. Khach thé va pham vi nghién cru

Nghién ctru dugc thuc hién tai 6 truong THPT trén dia ban tinh Ninh Binh va
Ha Noi.
7. Cac phwong phap tiép can va phwong phap nghién ciu
7.1. Phwong phdp ludn nghién ciru

Nghién ctru dya trén co s& phuong phap luan tdm ly hoc sau:



7.1.1. Nguyén tdc hoat dong

Nguyén tic ndy khang dinh hoat dong 1a phwong thirc hinh thanh, phat trién
va thé hién tram cam. Tram cam & hoc sinh THPT duoc hinh thanh va thé hién
théng qua hoat dong va giao tiép cua HS THPT.
7.1.2. Nguyeén tdc tiép can hé thang

Con ngudi 1a mot chinh thé théng nhit va vo cing phuc tap. Cac hién twong
tam Ii chiu su chi phdi bai nhiéu yéu té khach quan va cha quan. Tram cam & hoc
sinh THPT ciing khong nam ngoai 1& d6. Tram cam la két qua cua sy tac dong qua
lai caa nhiéu yéu to. Tuy nhién, trong mdi hoan canh, tinh huong khac nhau, thi
muc do anh huong cua cac yéu té do 1a khac nhau. Viée xac dinh dung vai tro cua
ting yéu té trong nhitng hoan canh cu thé 1a mot viéc 1am quan trong va can thiét.
Vi vay, dé nghién ciu van dé nay ching tdi xem xét nhiéu méi quan hé, nhiéu mat
hoat dong cua hoc sinh THPT, cac yéu t6 chii quan va khach quan lién quan dén
tram cam cua hoc sinh THPT.
7.1.3. Nguyén tdc tiép cdn muc tiéu gido duc

Theo Luat Gido duc, muc tiéu gido duc “nham phat trién toan dién con nguoi
Viét Nam c6 dao duc, tri thie, van hoa, stc khoe, tham my va nghé nghiép, c6 long
yéu nudc, tinh than dan toc va y thac cong dan toan cau; trung thanh voi 1y tuong
doc 1ap dan toc va chu nghia xa hoi; hinh thanh va bdi dudng nhan cach, pham chat
va ning lyc cta cdng dan; phat huy tiém ning, kha ning sang tao cua mdi ca nhan,
dap ang yéu cau cua su nghiép xay dung, bao vé To qudc va hoi nhap qubc té.” va
muc tiéu gi4o duc phé thong 1a “Chuong trinh gido duc phd théng cu thé hda muc
tiéu gido duc pho thong, giup ngudi hoc 1am cha kién thirc phé thong; biét van dung
hiéu qua kién thirc vao doi séng va tu hoc subt doi; co dinh huéng lua chon nghé
nghiép phl hop; biét xay dung va phat trién hai hoa cac mdi quan hé xa hoi; 6 ca
tinh, nhan cach va doi séng tdm hon phong phd; nhd d6 c¢6 duoc cudc song ¢ y
nghia va dong gop tich cuc vao sy phét trién ciia dat nwdc va nhan loai.” [Luat Gido
duc s6 43/2019/QH14]. Chinh vi thé, khi nghién ciru tram cam & hoc sinh THPT,
thuc nghiém chuong trinh nham phong ngira tram cam cho hoc sinh THPT, ching

t6i rat chi y dén nhitng muc tiéu giao duc nay.



7.1.4. Nguyeén tdc lién nganh

Tram cam & hoc sinh THPT c6 nhitng biéu hién trén cac binh dién tam ly,
than kinh, sinh Iy va tdm than. Dé giai quyét triét d& van dé tram cam, cac nganh
nhu sinh 1y hoc than kinh, tdm than hoc, tam ly hoc, duoc 1y hoc, cong tac x& hoi. ..
cling déu quan tam, nghién ctu, do vy nghién ciru tiép can theo huéng lién nganh
1a diéu can thiét.

7.2. Cac phwong phap nghién ciru

7.2.1. Phuong phap nghién cuu tai liéu
7.2.2. Phirong phdp trac nghiém

7.2.3. Phuong phdp diéu tra bang bdng hoi
7.2.4. Phwong phdp phong van

7.2.5. Phuong phap nghién cieu truong hop
7.2.6. Phuong phap thuc nghiém

7.2.7. Phwong phép thong ké toan hoc

8. Pong gop cuaa luan an

8.1. Pong gép vé Iy lugn

Luan an da téng hop va chi ra cac huéng nghién cau vé tram cam va tram
cam & hoc sinh THPT: huéng nghién ctu vé dich t& hoc, huéng nghién ciru vé cac
liéu phap can thiép tram cam, hudng nghién ctu @ng pho véi tram cam.

Luan an da xay dung co sé Ii luan vé tram cam, tram cam & hoc sinh THPT,
cu thé: khai niém tram cam, tiéu chi chan doén trim cam theo ICD — 10, DSM-V,
khai niém tram cam & hoc sinh THPT, xac dinh cac biéu hién caa tram cam & hoc
sinh THPT, va lam rd céac yéu t lién quan dén tram & hoc sinh THPT, cach tng
phé vai tram cam cua hoc sinh THPT.

8.2. Pong gép vé thuc tién

Nghién ciru chi ra rang ti & biéu hién tram cam & hoc sinh THPT 1a twong
dbi cao, chu yéu & muc d6 biéu hién tram cam nhe, va biéu hién & mat nhan thic
1a r nét nhat. Nhoém hoc sinh nam, 16p 12 va cé hoc luc trung binh - yéu c6 biéu

hién tram cam nhiéu hon.



Véi hoc sinh THPT, nhitng yéu t4 lién quan dén lo au nhiéu nhét 1a nhiing
van dé vé méi truong hoc tap (mdi quan hé vai ban va gido vién, két qua hoc tap
va ap luc thi ctr), con ddi véi nhitng em bj tram cam thi nhiing yéu t6 lién quan
dén lo au nhiéu nhat lai la nhitng van dé vé dic diém nhan cach (cam xtc khong
6n dinh, ngai quan hé giao tiép...).

Hoc sinh THPT, nhét 1a nhitng em bi trim cam c6 céach thic (tng pho voi
kho khin thién vé hudng tiéu cuc.

Luan &n chi ra duoc mbi twong quan thuan gitta nhan thic tiéu cuc vé ban than,
thé gidi, twong lai; CAc yéu té gy cang thang va tng pho bang suy nghi tiéu cuc.

Nghién ctru ciing chi ra hiéu qua va sy phi hop caa bién phap tac dong nham
nang cao nhan thic cua hoc sinh THPT vé ban than, thé gidi, twong lai va cach thirc
g pho véi khé khan trong viéc phong ngira tram cam & hoc sinh THPT.

9. Cau truc luan an

Luan an gém céc phan: Mg dau; Chirong 1: Co sd ly luan vé tram cam & hoc
sinh trung hoc phd thdng, Churong 2: To chirc va phuong phap nghién ciu; Chuwong 3:
Két qua nghién cau thuc trang vé tram cam & hoc sinh trung hoc phé thdng; Két luan

va kién nghi; danh muc cong trinh céng bd; danh muc tai liéu tham khao; phu luc.



Chuong 1
CO SO LY LUAN VE TRAM CAM
O HOC SINH TRUNG HQC PHO THONG

1.1. Téng quan nghién cieu tram cam & hec sinh trung hoc phé thong

Tram cam da dugc phat hién va nghién ctu tir rit sém trén thé gidi. Tuy
vy, chi bat dau vao khoang thé ky 19 nhitng nghién ciu vé tram cam méi bét
dau nd ro va di sau hon vao ban chat caa no, dic biét & hai linh vuc tdm than hoc
va tdm li hoc. Trong linh vuc tam Ii hoc ndi chung va tam li hoc tri liéu, tam li
hoc 1am sang, tam bénh hoc ndi riéng, tram cam dwoc nghién ctru dudi nhiéu goc
do khac nhau, nhu xa hoi, hanh vi va nhan thic, lién nhan cach...

Cac nghién ctu chu yéu tap trung 3 huéng chinh: (1) nghién cau dich té hoc
vé traim cam; (2) nghién ciu vé céc lidu phap can thigp tram cam; (3) nghién ctu vé
trng pho vai tram cam.

1.1.1. Hwéng nghién cieu dich té hoc vé tram cam

C6 rat nhiéu cong trinh nghién ciru nudc ngoai chi ra rang: tram cam la mot
bénh ly rat pho bién. Theo J. Angst (1992), L.Judd (1994) va mét sé tac gia khac,
tram cam chiém ty 1¢ 4 — 6,5% dan sé [79] O Phap 10% dan sé mac bénh nay, ty Ié
mac bénh chung tai mot thoi diém 1a 2 — 3% dan s6; ¢ nhiéu nude khac 1a 3 — 5%
dan s6 [7]. Theo Golbeng va Huxley (1999) 20 — 30% dan s6 Uc c6 biéu hién tram
cam, trong d6 3 — 4% la tram cam vira va nang [80]. Tram cam l1a mot bénh ly
thudng gap tai cac trung tdm chim soc sic khoé tam than, gap ¢ 41% bénh nhan
tam than noi trd va chiém 20% sb bénh nhan tam than nang [112].

Nam 1992, A.L Smith va M.M Weissman da tién hanh khao sét trén dién
rong & mot sb noi trén thé gigi nhu My, Anh, New Zealand, Beirut, Han Quéc,
Canada, Phap, buc, Florence, Pai Loan,... Cong cu do 1a chuén chan doan cua
Hiép hoi Tam than My, To chac suc khoe thé gici va Bang Kiém tra Anh. Két
qua cho thdy & Chau Au sb ngudi bi tram cam dao dong tir 4.6% dén 7,4%, & My

tr 1,5% dén 4,9%, trong do, ti I& nit bi tram cam cao gap d6i so véi nam [51].



Nhom nha nghién ctru ciing dua ra mot sé6 nguyén nhan vé mit sinh hoc, tam Ii
va xa hoi dé giai thich ti 18 nhu trén, nhu do nir chiu anh hwéng cua sy thay doi
hormon vao chu ky kinh nguyét, thoi gian mang thai va sinh con, do vi tri x& hoi
cua nir thap hon nam, co hdi 1am viéc, thiang tién, ting luong ciing it hon nam,
dac biét ho phai cung IGc ganh vac 2 vai tro: lam me va lam viéc ngoai xa hoi...
Thé nhung day van 1a mot nghién cau thudc vé dich t& hoc nén di khong di sau
vao ban chat cia tram cam.

Cac nghién ctru cong dong so sanh xuyén qudc gia cho thay ty 1 tram
cam subt doi & Pai Loan va Han Qudc lan luot 13 1,5% va 2,9%, trai nguoc Vi
5,2% & Hoa Ky. C4c ti I¢ kha thap ¢ Pai Loan va Han Qudc co thé chi ra su khac
nhau trong b4o cdo cua dau kho hoic cé thé cac yéu td bao vé cua gia dinh va hd
tro x& hoi. Gan day, Hiép hoi dich t& hoc tam than quéc té da kiém tra dix liéu tur
10 qudc gia va thay rang cac nuéc chau A bao céo ty 1é thap nhat (3,0% & Nhat
Ban) trong khi cac nudc phuong Ty bao céo ty Ié mac cao nhat (16,9% & Hoa
Ky, 15,7% & Ha Lan) [118].

Khong c6 nghién cau dich t& hoc dai dién trén toan qudc vé cac rdi loan tam
than ¢ tré em va thanh thiéu nién dugc tién hanh tai Hoa Ky, tuy nhién, nhitng phat
hién tir mot s6 nghién cau nho hon cho thay ti 16 trAim cam ting tir thoi tho au (2%)
dén tudi thiéu nién (4% dén 7%:; vi duy, Costelle va cong su, 2002; Hankin va cong
su, 1998). Pén nam 18 tudi, gan mot phan tu thanh thiéu nién sé trai qua mot giai
doan tram cam trong suét cudc doi, 1am cho né tré thanh maot trong nhitng rdi loan
sic khoe tdm than pho bién nhat & nhitng nguoi tré tuoi (Clarke, Hawkins, Murphy,
& Sheeber, 1993; Lewinsohn, Hops, Robert, Seeley, % Andrew, 1993) [96].

Nghién ciru tram cam & la tu6i thanh thiéu nién, ching ta chu y dén cac
cdng trinh nghién ctru cua cac tac gia nguoi Phap. Mot diéu tra vé sic khoé cua
cac thanh thiéu nién trén 14.000 hoc sinh phé théng trung hoc & Choquet, nim
1994, két qua chi ra rang cac réi loan tdm thé (dau dau, dau bung, dau lung, roi
loan giac ngu, thie dém) va cac réi nhidu xa hoi khac (giam dot ngot két qua hoc

tap, trén hoc, cat dut dot ngot quan hé ban beé...) cho phép xac dinh mot cach co
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hiéu qua tinh trdm cam va mac do tram cam ¢ thanh thiéu nién ciing nhu céc rdi
loan khac c6 lién quan dén van dé tu sat [92]. Bang dudi day cho thay ti 1& rdi

loan tram cam & thanh thiéu nién rat cao:

Nguén théng tin Nuwoéc Tuéi Ty 1é méc (%)
Kashani Hoa Ky 14 - 16 8,0
Valez Hoa Ky 13-18 59
Lewins Hoa Ky 14 - 18 2,6
Cohen Hoa Ky 14 - 16 4,7

(Theo Pierre Olie et al. Les maladies depressives (1995): Medecine — Sciences

Flammarion Paris)

Trong mot phan tich riéng vé dix liéu tir cing mot mau cua 2.150 thanh
thiéu nién Trung Qudoc Hong Kong, Shek (1991a) da bao céo rang hon 50% nhom
d6 da bao cao murc do nhe, trung binh hoac mirc @6 nghiém trong cua cac triéu
chirng cam giac that bai, thiéu sy hai long trong cudc song, su cau kinh va mét
moi. Hon 20% mau bao cdo rang ho c6 mic do budn ba vira phai hoic nghiém
trong, bi quan, cam giac that bai, tu ghé tom va khéc. Trong mét nghién cau
khac vé tram cam & thanh thiéu nién Trung Quéc (Stewart et al., 1999), CBDI
duoc quan ly cung véi nhiéu cau hoi khac (vi du, nhan thic vé méi quan hé gia
dinh va déng dang, chirc nang va ap luc caa trudng hoc, va suc khoe chii quan)
cho 996 hoc sinh trung hoc (tudi tir 14 - 17) tai Hong Kéng. Nhan thirc caa cha
me thiéu hiéu biét va chap nhan ngang hang 1a yéu té6 du bao manh nhat cua
triéu chung tram cam, d6 1a phu hop véi phét hién cua Shek (1991a) vé mdi
quan hé giita CBDI va phong céach gido duc cia cha me ¢ Hong Koéng véi dix
liéu 1a 2150 vi thanh nién nguoi Trung Qudc. Stewart va cong su luu y thém
rang diém s6 CBDI cua thanh thiéu nién Trung Qudc tai Hong Kong (11,0 ddi
véi nam, 13,3 d6i véi nir) cao hon dang ké so véi cac bao céao vé mau thanh
thiéu nién Canada c6 thé so sanh duoc [122].

V& d6 tudi khai phét tram cam, cac nha nghién ctiru khong cé sy théng nhit,
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bai trong céc cong trinh nghién ctu dich t& hoc chi ra rang: tram cam xuét hién &
moi lira tudi khac nhau tir nguoi cao tudi, dén nguoi trung nién, thanh nién, thiéu
nién va ca tré em. Vi ngudi gid bi tram cam do chiu nhiéu stc ép cua tudi tac,
bénh tat va sy c6 don; nguoi trung nién do chiu sic ép tir sy thanh cdng hay that
bai cua sy nghiép; thanh nién bi tram cam do thuong xuyén phai ¢ giang hoan
thanh nhiém vu trong cac cdng viéc cing thang; véi thiéu nién tram cam do trai
qua su ciang thang ngoai x& hoi va nhirng thay doi 16n cia co thé ma thudng dan
dén sy thay doi I6n vé thm trang; tré em tham chi ca tré so sinh déu c6 thé bi dau
dén tir tram cam do mau thuan trong gia dinh [43].

Theo bac sy L& Thi Buai va cong su (1999), réi loan tram cam chiém 4,2% dan
s6 khi diéu tra ¢ phuong Lé Pai Hanh (thanh thi, Ha Nbi), trong d6 ¢6 0,87% & do tudi
15-29. Nghién ciru cua bac sy Nguyén Vian Siém va cong su cho thay co 8,35% dan sb
& x& Quat Pong (ndng thon, Thuong Tin) bi rdi loan tram cam, trong d6 c6 1,84% & 46
tudi 15-29 [51]. Nghién ctiu vé tram cam ¢ hoc sinh c6 nghién ciru cua tac gia Bang
Thanh Tung “Budc dau phat hién roi nhiéu tram cam va mét so yéu té tam ly x& hgi
lién quan dén réi nhiéu tram cam ¢ hoc sinh trung hoc phé théng trén dia ban Ha Ngi ”
nam 2001 da chi ra rang: ty & hoc sinh trung hoc pho thong trén dia ban Ha Noi, mac
rbi nhidu trAim cam 1a 18,8% ¢4 rdi nhidu trAm cam nhe, c6 7% la c6 dau hiéu rdi nhiéu
tram cam vira va 2,1% la c6 biéu hién rdi nhiéu tram cam nang. Tram cam c6 méi quan
hé chat ché vai cac yéu té tam Iy x& hoi nhu rdi nhiéu lo au, thu minh, thiéu hut k§
ning x4 hoi, mau thuan gia dinh... cac réi nhidu tam Iy ¢ thé 1a nguyén nhan 1am phéat
sinh réi nhiéu tram cam.

Mot cudc khao sat duoc tién hanh & cac truong THPT noi thanh thanh phd H6
Chi Minh do Trung tdm Truyén thong Gido duc Stc khoe (S¢ Y té thanh phd Ho Chi
Minh) phdi hop véi Trung tim Dao tao, Bdi dudng Can bd Y té thanh phé Hb Chi
Minh dua ra mét s6 liéu dang lo ngai: 21% hoc sinh trung hoc bi tram cam [33, tr 54].

Theo béc s Cao Van Tuan (2002), tinh trang trAm cam & la tudi thanh thiéu
nién chiém ti 16 5 — 7%, trong khi d6 theo TS. Hoang Cam T, ti 1& nay 12 10%; theo
TS. Ngb Thanh Hdi, ti 18 nay chiém hon 15% [33, tr 101].
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Theo nghién ciu cua Tran Viét Nghi, L4 Thi Budi va cong su trén 60 hoc
sinh (14 — 19 tudi) tai truong PTTH ving cao Viét Bic hoc sinh dan toc thiéu sé
cho thy 23,33% hoc sinh bj tram cam [40].

Theo nghién ctru “Xay dung mé hinh chim soc sic khoe tdm Ii — tdm than
cho hoc sinh phé thong ¢ Pdng Nai” do bac sy Nguyén Van Tho va cong su thuc
hién (1999-2000) cho thay lo au — trAim cam chiém ti 18 tir 10 — 21% trong sb cac
hoc sinh ¢6 van dé vé suc khoe tdm than [34, tr 296].

Theo nghién ctru cia Nguyén Ba Pat ty I& hoc sinh trung hoc phéd théng
Ha Noi bi trim cam trong nim hoc 2001 - 2002 & muc do trung binh (8,8%).
Trong d6 c6 6,7% tram cam nhe; 1,7% tram cam vira; 0,5% tram cam nang [9].

Mot nghién ciu cit ngang caa 972 hoc sinh trung hoc, tir 13 dén 16 tudi, &
mién bac Viét Nam cho thay ty 1¢ cao c6 stc khoe tdm than kém, véi 17,6% cam
thay budn va vé vong mdi ngay trong hai tuan trong 12 thang qua [142]. Ngoai ra,
sb lugng hoc sinh dugc coi 12 ty tir rit cao, véi 6,6% hoc sinh dd can nhic tu to
nghiém trong trong 12 thang qua, 1,2% da thuc hién ké hoach ty sat va 0,4% da cb
gang tu tir [132]. Ba nghién ciru gan day vé thanh nién thanh thi - 2591 thanh thiéu
nién tai Ha Noi (2006) [133], khoang 1000 thanh thiéu nién tai Ha Noi (2007), [8]
va 410 sinh vién dai hoc tai Thanh phé H6 Chi Minh (2009) [113], cho thay pham
Vi cila ¥ tuong tu sét tir 9,2-10,6%. Mot nghién ciru khéc cia 1226 hoc sinh céap hai
dugc thyc hién tai Thanh phé H6 Chi Minh chi ra rang ty 1& phan traim hoc sinh
nghiém tdc can nhic ty ta, dy dinh ty to hoic thuc su ¢b tu tir trong 12 thang qua
lan luot 12 6,3%, 4,6% va 5,8% [141]. Ngoai ra, ty I¢ tram cam, lo ling va dau kho
tam Iy lan luot 12 26,3%, 16,2% va 36%.

Mot nghién cau cat ngang duoc thuc hién trén 1260 hoc sinh THPT tir thang
9 dén thang 12 ndm 2011 tai 3 trudng trung hoc phd thong tai thanh phé Can Tho
chi ra rang, gan mot phan tu (22,8%) hoc sinh THPT & Can Tho ¢ nguy co lo 1ang,
va hai phan nam (41,1%) c6 nguy co bi tram cam. N sinh b&o c&o muc d6 lo lang
va tram cam cao hon [131].

Nhitng nghién ctu vé tram cam & hoc sinh THPT tai Viét Nam cho thay
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ti 16 tram cam cao & cac em, ciing nhu mdi lién hé chat ché gira cing thang
gi4o duc va sirc khoe tdm than kém. Tuy nhién cac yéu té lién quan dén tram
cam, cach thitc tng phé véi tram cam, chwong trinh phong ngira trim cam van
chua dugc nghién ctru.

Nhin chung két qua tir cac nghién ctru dich t& hoc vé traim cam & hoc sinh
THPT & cac nudc va Viét Nam cho thay tram cam ¢ hoc sinh THPT kha phd
bién vai ty 1& khac nhau. Su khac nhau nay thuong duoc i giai tir cac khéc biét
trong mau nghién ctu. Viéc nghién ciu trén cac mau cé khac biét vé thoi gian co
thé dan toi ti 16 mic tram cam dwoc cong bd 1a rat khac nhau. Phuong phap
nghién cau vé tram cam ciing c6 nhitng khac biét dan tgi ti 16 mac tram cam
duoc cong b 1a khac nhau: co tac gia chi nghién ciru theo phuong phép diéu tra
x& hoi, so khac nghién ciru qua phuong phap hoi chuyén 1am sang, va cac thang
danh gia tram cam ciing c¢6 nhitng diém khac nhau vé d6 dai cua noi dung hoi.
Dic biét, moi trudng nghién ciu khac nhau da tao ra nhitng két qua khéc biét,
nhu mot s6 nghién ciru trong méi truong song thudng nhap cia nguoi tham gia
nghién cau, sé khac lai nghién ciru trong bénh vién — tap trung vao nhiing dbi
twong c6 van dé tam — bénh 1i dén tu van. Ngoai ra, sé luong mau nghién ctu
cling rat da dang, c6 nhitng nghién ciru 1am sang trén vai chuc than chu, sé khac
lai dua ra két qua tir khao sat trén hang trim, hang ngan ngudi,... Tat ca nhitng
khac biét trong nghién ciru da gop phan tao nén nhing théng bao khac nhau vé ty
I& mac tram cam [13].

1.1.2. Hwéng nghién cizu vé céc lidu phap can thiép tram cam

Theo Ellen Greenlaw, liéu phap tdm Iy (liéu phap trd chuyén) c6 thé cung
cap cho than cha nhitng k¥ ning dé xtr ly tram cam. Céc liéu phép can thiép tam ly
cd thé duoc str dung trong tram cam d6 1a: liéu phap nhan thic, liéu phap nhan thic
hanh vi va liéu phap lién cd nhan. Ngoai ra, can thiép qua tri liéu tam li con bao
gom gi&o duyc tam li, tham van ca nhan, tham van gia dinh, tham van nhom, trao doi
giai toa... [13].

Liéu phép gido duc tam li: Nha chuyén mon tro chuyén vaéi ngudi bénh, tim
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hiéu nhitng kho khin cua ho, tim hiéu nguy@n nhan gay bénh, gitp nguoi bénh boc
16 ban than, va khi can thiét dang 1oi I8 hop ly, logic giai thich cho nguoi bénh vé
co ché bénh cua ho, hay gilp hoc diéu chinh cac méi quan hé va diéu chinh thai do
cho phu hop véi chuan muec.

Liéu phap nhan thic hanh vi (CBT): tap trung vao céach nhin, kiéu suy
nghi tiéu cuc c6 thé anh huong dén tam trang cua than cha. Nha tri liéu tam Ii s&
gitp than chu thuc hién nhitng thay d6i tich cuc trong suy nghi va hanh vi cua
than chu, hinh thanh nhiing ky niang mdi, dic biét 1a ki nang giai quyét nhiing
cam xuc cua ban than.

Kroll va cac dong nghiép da diéu tra liéu phap CBT duy tri hang tuan trong 6
thang & 17 thanh thiéu nién. Két qua nghién ciru cho thay rang nguy co tai phat thap
hon ¢ thanh thiéu nién d tiép tuc diéu tri CBT (6%) so véi nhitng nguoi khong
(50%). Cac nghién ciu cong dong cua thanh thiéu nién da chi ra rang nhém CBT
két hop véi liéu phap thu gidn va giai quyét van dé nhdm cé thé ngin ngira tai phat
tram cam trong 9 dén 24 thang sau diéu tri. Tré em va thanh thiéu nién bi réi loan
tram cam nghiém trong duong nhu khong dap tng véi CBT, so véi nhitng ngudi bi
tram cam nhe va trung binh [126].

Liéu phap nhém: tri liéu nay tap trung vao cach than chu tuong tac voi
nhitng nguoi khéac va gilp cac than chu thuc hién nhitng thay doi tich cuc trong moi
quan hé lién c4 nhan caa ho. Chia sé trong nhom rét hiéu qua, vi nguoi bénh tim
thay sy dong cam véi nhitng ngudi ¢6 cling hoan canh giéng minh. Céc nha tri lidu
cling khuyén khich than chu 4p dung phwong phap nay, vi thuong c6 hiéu qua
nhanh, it c6 co hoi bénh tai phat.

Trong d6, liéu phép nhan thac — hanh vi duoc chi trong nhiéu nhit.
S.D.Hollon ciing cac dong su da tién hanh thuc nghiém dung lidu phap hanh vi —
nhan thie, thuéc va mot sé liéu phap tam 1i khéc trong chira tri tram cam. Két qua
nghién ciu chirng minh liéu phap nhan thirc — hanh vi dat hiéu qua cao nhat vi thoi

gian chira tri ngan (20 budi trong 12 tuan), ti 16 khoi bénh khé cao (71%) va ti 1¢ tai
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phat thip (30%). Cac liéu phap khac duoc dung véi vai trd liéu phap hd tro trong
chita tri, nhu mot hinh thace duy tri su 6n dinh.

Hai liéu phap tham van nhan thizc — hanh vi va liéu phap nhom duoc cac nha
tam If hoc sur dung phd bién véi nhitng bénh nhan tram cam néi chung va hoc sinh
THPT néi riéng boi nd dap tmg duoc muc tiéu 1a giai quyét nhitng van dé chinh ma
hoc sinh THPT bi tram cam gap phai, d6 1a nhitng su kién méi c6 thé 1am thay doi
nhan thire, thay d6i vai trd va méi quan hé cua hoc sinh.

1.1.3. Hwéng nghién cizu vé ing pho véi tram cam

M&i quan hé gitra ddi pho va tram cam & tré em va thanh thiéu nién 1a mot
linh vuc cu thé di bat dau nhan duoc su chu y ngay cang ting. Trong mot vai
nghién cau vé tram cam va kha ning ang pho véi kho khan cho thay mot méi twong
quan nghich gitta kha nang ang phé va tram cam. Diéu nay chang to rang kha ning
d6i phé cao hon thi mtc d6 tram cam cang thap, va nguoc lai, kha niang dbi pho
thip hon thi mac do trAim cam cang cao. Ho phét hién ra ring nhirng ngudi dang
gap kho khan trong viéc tng pho véi cang thang co nhiéu kha nang trai nghiém cam
giac tram cam hon bao gdm tuyét vong va ndi budn [94], [137], [138].

Trong qué trinh phat trién va xac nhan chién lugc dbi pho cho tré em, Dise-
Lewis (1988) da kiém tra mdi quan hé giira cac su kién tiéu cuc trong cudc song,
chién lugce dbi ph6 va tram cam. Tré em di hoan thanh Ban kiém ké tram cam tré
em (CDI; Kovacs, 1985) va c4c su kién cudc séng va chiém lugce ddi pho (Dise-
Lewis, 1988). Trong cac chién luoc ddi phd, mot sé chién lugce dbi pho duoc kiém
tra bao gém gay han (ttrc 1a danh ai d6, ném do hoac phéa v& d6 dac), nhan biét cang
thang (tac 1a khoc, viét cho ngudi khac vé né), danh lac huéng (vi du: di bd hoic di
xe dap), tu huy (nghia 13 hat thudc 14, udng thudc) va stc chiu dung (nghia 1a chi
can gitr n6 trong, c6 gang quén nd). Két qua chi ra rang tram cam c6 mdi tuong
quan thuan vai cac chién luge dbi phd gay han va ty huy hoai [81].

Wierzbicki (1989) di kiém tra kha niang cua nhiing dua tré dé tao ra cac
chién luoc d6i pho dé ddi pho véi ching trim cam. Trong nghién ciu nay, tré em

d3 hoan thanh CDI (Kovacs, 1985) va duoc hoi ching s& 1am gi dé chling cam thay
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t6t hon néu ching cam thay budn hay chan nan. Két qua chi ra rang tré em c6 diém
tram cam thap hon tao ra nhiéu chién lugce d6i phé hon. Sy khac biét vé gigi tinh va
tudi tac cling duoc tim thay véi nhiéu lra chon hon dwogc tao ra boi tré em va tré em
gai 16n hon [81].

Theo N.Garnefski va cong su, ¢ ca thanh thiéu nién va ngudi 16n c6 mét ty 16
phan trim dang ké trong céc triéu chizng tram cam va lo au c6 thé duoc giai thich bang
cach sir dung cac chién lugc d6i phd nhan thic. Céac chién luoc dbi phé nhan thac
khéng thich hop tao thanh mot yéu t6 nguy co quan trong ddi véi tram cam va lo au &
thanh thiéu nién va nguoi I6n. Do d6, muc tiéu quan trong dé can thiép phong ngira
tram cam la ngin chin céc chién lugce d6i pho nhan thicc khdng hiéu qua va gidp co
duoc céc chién luoc thich tng hon [128].

Theo E. Dimiceli va cong sy, chia ra 2 nhom tng phé chinh la ang pho tap
trung vao van dé va ung pho tap trung vao cam xutc. Trong dé, ung pho tap trung
vao cam xUc c6 lién quan mat thiét véi tang tram cam, va ang pho tap trung vao van
dé lién quan mat thiét dén giam tram cam [107].

Nhin chung, c6 vé nhu nhitng ngudi ¢d gang ty tr va nhimg dua tré bj tram
cam c6 nhiéu kha ning hon nhitng ngudi ban khong bi khuat phuc trong viéc s
dung bién phap tranh né. Hon nita, mac do trim cam 16n hon dudong nhu c6 lién
quan dén viéc ting cuong st dung phuong phap dbi phd xa cam xuc (tac 13, hanh vi
xam pham, tu d6i pho) [81].

Tong hop céc cong trinh nghién ciu cho thiy mot méi twong quan nghich
gitta kha nang tng pho va tram cam. Tuy nhién, c6 thé dé dang nhan thay nhiing
cong trinh trén déu cta nudc ngoai, tai Viét Nam chwa c6 nghién ctu vé tuong quan
gitta kha nang tng phd va tram cam.

Nhin chung, cac cong trinh nghién ciru vé& tram cam theo cac hudng nghién
ctu la rat da dang & nude ngoai, tuy nhién trong nudc thi con kha it va chu yéu tap
trung vao diéu tra dich t&, con huéng nghién ciu nhitng biéu hién tram cam & hoc
sinh THPT, nhiing yéu té lién quan dén tram cam, nhiing céch thuac ang phé véi

kho khin ctia hoc sinh tram cam con chua nhiéu, viéc xay dyng chwong trinh phong



17

ngtra tram cam trong treong THPT & Viét Nam chua duogc di siu vao khai thac. Do
d6, con nhiéu khé khan trong viéc chim soc, giup d& va xay dung chién luoc phong
ngtra tram cam cé hiéu qua cho hoc sinh THPT. Vi viy, ching tdi nghién ctu dé tai
“Tram cam & hoc sinh trung hoc phé thong”, véi muc dich gop phan hoan thién hon
cac van dé Ii luan vé tram cam & hoc sinh THPT va xac dinh biéu hién trdm cam &
hoc sinh THPT trong thuc té, cac yéu té lién quan dén tram cam va céch thic tng
pho véi kho khan caa hoc sinh tram cam.

1.2. Tram cam

1.2.1. Khai nigm tram cam

O nuéc ta, tir “trim cam” hoac con goi 1a “tram nhuogc”, “tram Uat” duoc St
dung kha phé bién. Trong cudc sdng hang ngay, mot ngudi duoc goi 1 “tram cam”
hay “trim nhuoc” 14 ngudi dang trong tim trang budn b, chan nan, khong thich
giao tiép voi ai, it noi... Tam trang ndy co thé xuat hién sau mot bién ¢é nao d6 nhu
mat di nguoi than, chia tay nguoi yéu, that bai trong cong viéc... Tir dién Tiéng
Viét dinh nghia: “Tram uat 12 budn u uat trong 1ong”. V&i noi ham tram cam chi
don thuan 12 mot trang thai cam xdc budn, G ril... thi ¢ 1& hau nhu ai trong cudc doi
minh ciing ting trai qua thoi gian bi tram cam vi cudc séng la nhitng cung béc thang
tram muén mau mudn vé. Tuy nhién, khi sy trim cam nay kéo dai va anh hudng
dén cac chirc niang hoat dong cua con nguoi thi tré thanh rdi loan trim cam, mot
thuat ngir khoa hoc duoc nghién ciru nhiéu vé mit Ii thuyét trong tam bénh hoc hoic
phuong dién chira tri trong tdm li hoc 1&m sang, tam li hoc tri liéu.

That ra, thuat ngir tram cam hay tram uat Ia thuat ngir duoc Hippocrate ding
trong hoc thuyét thé dich cua 6ng, duoc goi 1a “Melancholia”. Ong mé ta
“Melancholia” 13 tinh trang mat can bang cta chat mat den trong co thé, khién cho
tinh than con ngudi tré nén u rii, budn ba, “tdi den”. Pén thé ky 18, Pinel md ta
tram uat 12 mot trong bén loai loan than. Sau d6, Esquirol tach ra tir c&c bénh loan
than bo phan mot thé trim cam ma éng goi 1a lypémanie (con budn rau) va di sau
nghién ciru cac yéu té bénh cin, bac bo thuyét thé dich. Thé ky 19, ngudi ta da mo
ta 1am sang rd rang hon trong cac bénh: loan than co hai thé (Baillarger, 1854), loan
than tuan hoan (Falret J.P., 1854) va loan than hung tram cam (Kraepelin, 1899).
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Kraepelin ciing d3 tach ra bénh trAm cam thoai trién thanh mét bénh riéng. Cac tac
gia c6 dién nhan manh céac yéu tb noi sinh, thé tang, di truyén, sinh hoc, v.v... Song
nhiéu trang thai tram cam con phat sinh do cé4c yéu t ngoai sinh (thuc tén hay tam
I7). Lich st chira bénh trAm cam di tir séc dién dén cac thudc chéng tram cam.

Trong Tu dién Tam Ii hoc cua J.P.Chaplin (1985), “tram cam” duoc phan
lam 2 loai: mot duoc xem nhu hién twong tam Ii c6 thé xuét hién ¢ bat ky c& nhan
binh thudng nao, dic trung boi tinh trang budn b, it hy vong, cam xdc nghéo nan,
ludi hoat dong va su chan nan vé tuong lai; mot duoc xét theo goc do tam bénh hoc,
tram cam la tinh trang nghiém trong cua viéc khéng phan ng vai nhitng kich thich
bén ngoai clng véi viéc tu ha thap gia tri ban than, hoang tuong vé su khong thoa
dang va sy v0 vong.

Andrew M. Colman (2015) dinh nghia r3 hon: “Tram cam la mét trang thai
budn ba, v vong va nhimg y nghi bi quan clng véi su mat hiing thi hoic mat su
thoa mén, hai 1ong trong nhitng hoat dong trude day.” Ong nhin manh thém trong
truong hop tram cam nghiém trong, nghia 1a vuot sang mac bénh Ii, c6 thé xay ra
“chung biéng an va hau qua sut can, mat ngu (dac biét 1a chitg mat nga vao khoang
gitta hozc cudi cua gidc ngu) hodc ching ngu nhiéu, suy nhuoc, cam giac vo gia tri
hoac toi 16i, mat kha nang suy nghi hodc tap trung, nhitng y nghi tai dién vé céi chét
hoic ty tir. N6 xuat hién nhu nhiéu triéu ching cua réi loan tdm than”.

Tir dinh nghia ciia J.P.Chaplin va Andrew M. Colman c6 thé thay tram cam
thuong c6 dic trung 1a tinh trang budn ba, bi quan, mat hing tha, chan nan. Nghiém
trong thi nguoi bénh khéng phan tng duoc véi nhiing kich thich bén ngoai, tu ha
thap gia tri ban than, vd vong, ¥ nghi vé cai chét, co thé kém theo cac triéu ching
sinh Ii nhu mat ngu, biéng an. Pinh nghia nay da chi ra dugc nhitng biéu hién cua
tram cam & cac mat nhan thirc, cam xac, hanh vi va sinh 1i, nhung chua chi ra duoc
tinh kéo dai lién tuc caa tram cam. Boi tram cam khong chi 12 cam thay budn, dau
kho trong mot hay hai ngay, ma thuong 1a mét trai nghiém kéo dai, dai dang cua
mot tdm trang budn hay khé chiu.

Nguyén Khic Vién da dung tir trim nhugc thay cho tir tram cam va xem né

khong chi 1a mot trang thai tam 1i ma con bao gém ca khia canh thé chat. Ong dinh
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nghia nhu sau: “Tram 14 chim xudng, mat hao hang, sdi ndi; tinh khi budn b4, chan
chuong, bi quan”, con “nhuoc 1a suy yéu, ué oai, khéng mudn cir dong, chan tay
moi mét, mac du khéng cé bénh gi rd rét”.

Ngoai ra, trong Tir dién Tam Ii hoc, Nguyén Khic Vién (1995) con dua ra
nhitng triéu chirng 1am sang cua tram cam: “Tram cam | tm trang lo budn, két hop
vé6i e ché van dong va tam tri. D& c6 cam tudng toi 16i, ban than suy sup, khéng
chira dwoc, c6 khi dan dén tu sat. Trong ching loan tim hung traim hay xuét hién
nhitng con tram muon: mat mii do dan, vai rut xuéng, nét mit dau kho, it noi, kéu
ca la khong con cam giac gi nira, tho o, dau khd vi thdy cudc sdng va ban than
khong con ¥ nghia, thdy minh vo tich su, bat luc, khong con kha ning suy nghi vé
ngay mai. Y nghi quanh quan véi nhitng dé tai dau 6m, toi 16i, tai wong, suy sup, 6
cam tuong bi truy bac, néu 1a tin @6 mot ton gido, nghi rang da pham toi véi dao.
Hoat dong than thé va tam tri bi wc ché nghiém trong” [70, tr294]. Vi cach dinh
nghia trén, tram cam dwoc xem xét biéu hién & cac mat: cam xdc, nhan thirc, co thé
va d6i khi & ca hanh vi. Tuy nhién, bac sy Nguyén Khac Vién dé cap dén khai niem
tram cam véi mot loat céc triéu chiing vé tam 1i va co thé trong con hung tram cam
chtr khéng co sy tach biét rd rang.

Tuong tu, bac s§ Nguyén Minh Tuin (2002) ciing xét tram cam duéi 3 khia
canh nhan thic, cam xac va hanh vi, dong thoi c6 thém mit sinh 1i: “Tram cam I
mot trang thai rdi loan cam xuc, ¢6 nhitng dic diém sau: Mot ndi budn sinh thé (dau
kho tinh than vo bién), &c ché tu duy va hoat dong (cham chap, mat y chi), rdi loan
giac ngu va cac chirc nang sinh hoc”.

Trén phuong dién tdm 1i hoc, tac gia Vii Diing cho rang tram cam 1a “trang
thai x(c cam xuat hién trén co s cam xac am tinh, thay d6i dong co, tri tué (gan
vé6i nhan thirc) va sy thu dong néi chung cua hanh vi”, bao gdm mét sé biéu hién vé
cam xGc, nhan thie va hanh vi nhu: cam xdc niang né, dau khd va u uat, hing tha,
say mé, nd luc y chi giam, xuat hién cam giéc toi 15i, bat luc, vé vong; tuy danh gia
giam sat; cham chap, mét moi. Nhu vay, tac gia da xem tram cam 1a mot trang théi

tam i vé mat x(c cam va né anh huéng dén hanh vi, nhan thirc, xét tram cam trong
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c4u trdc toan ven cua 3 khia canh tdm Ii caa con nguoi: nhan thirc — tinh cam — hanh
dong. Tuy nhién tram cam khdng chi biéu hién qua cac mit nhan thic, xic cam,
hanh vi ma con duoc biéu hién & mat sinh hoc nhu mat ngu, chan an, mét mai.

Theo tac gia Nguyén Vin Siém va tac gia Nguyén Dang Dung (1991), tram
cam la mot trang thai giam khi sic, giam nang luong va giam hoat dong. Trong cac
con dién hinh, c6 biéu hién wc ché toan bd tdm than. Bénh nhan cé khi sic budn ba,
U rli, giam hang thd va quan tdm, cam thay twong lai 4am dam; tu duy cham chap,
lién tudng kho khan, tu cho minh 1a hén kém, giam sut long tu tin, thuong hoang
twong bi pham toi, dan dén tyu sat; giam van dong it noi, thudng nam hoic ngoi 1au ¢
mét tu thé, kém theo su réi loan cac chirc niang sinh hoc (Mét ngu, chan an, mét
moi). Trong mot s6 trudong hop, trang thai lo au budn phién va bi kich dong co thé
ting IGc xuét hién, ndi bat hon tram cam, bénh ciing c6 thé bi che 1ap bai céc triéu
chang gidng triéu trang ciia mot bénh co thé. Trong con tram cam, bénh nhan cé thé
tu sat hodc giét nguoi than rdi tu sat, boi vay nguoi bénh can duoc chii y dé phong
va diéu tri cap ctu kip thoi [7].

Qua mot s6 dinh nghia trén, c6 thé thdy cac tac gia tuong d6i thdng nhat tram
cam duoc goi 14 bénh tam Ii anh huéng dén cudc sdng sinh hoat ca nhan, quan hé xa
hoi va cong viéc caa chu thé. Tram cam phai duoc quan sét thiy biéu hién ¢ ca mat tam
Ii 13n co thé, gom 4 khia canh: cam x(c, nhan thic, hanh vi va chire nang sinh i co thé.

Tuy nhién nhitng dinh nghia nay chua chi ra dugc tinh kéo dai lién tuc kéo
dai cua tram cam.

Tom lai: T nhitng van dé Ii luan & trén, ching tdi hiéu: Tram cam |a trang thai
suy giam chite ndng tam sinh Ii kéo dai, gay ra nhiing dnh hweng tiéu cuc dén doi song
va dwoc biéu hién ¢ cac mat nhdn thizc, xdc cam, hanh vi, sinh 1 cza ca nhan.

Tir dinh nghia nay, tram cam c6 nhitng dic diém sau:

Tinh suy giam chirc nang tdm sinh i & cac mat nhan thic, xic cam, hanh vi
va sinh li cia cé nhan.

Vi du nguoi bénh giam sit su tap trung cha y, giam sat su thich tha hay thu
vui, cam gi4c bi mat mat, mat gié tri, cham chap, mét moi, mat nga nhiéu, giam can

hoic ting can dang ké...
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Tinh kéo dai lién tuc trén 2 tuan. Nhitng ddu hiéu suy giam & trén phai kéo
dai it nhat trén 2 tuan méi dugc xem 1a bi tram cam.

Tinh hau qua. Tram cam gay ra nhitng hau qua tiéu cuc, anh huong dén doi
séng cuia ca nhan va nhirg ngudi xung quanh

- Anh huéng dén stc khoe thé chat va tinh than

- Pha v& cudc séng cua hang triéu ngudi

- Anh huong dén cudc séng cua gia dinh va ban bé

- C6 mot tac dong tiéu cuc dang ké ddi vai kinh té gia dinh

- Pé lai nhiéu di chirng tdm Ii anh hudng dén twong lai va nghé nghiép.

1.2.2. Tram cdm theo cdc quan diém tiép cgn

V& tram cam co rat nhiéu ly thuyét giai thich tir goc d6 khoa hoc khéc nhau.

* i thuyét phan tam

Nhiing nha tam Ii hoc theo ly thuyét phan tam cho rang nhiing triéu ching
tram cam hién tai thuong c6 nguyén nhan sau xa “khéng duoc giai quyét” trude do,
nhitng kho khan di gap phai trong qua khir. Mot trong nhitng cach giai thich veé
nguyén nhan gy ra tram cam la do cam xuc tiéu cuc chuyén thanh (vi du c& nhan
gian gitr ngudi nao d6 nhung khong duoc giai quyét, bi don nén quay vao bén trong
tao thanh nguyén nhan gay ra tram cam).

Trong tac pham “Tiéc nuoi va tram mugn” S. Freud (1917) di 1y luan rang
kha nang tiém an cua tram cam duoc tao ra tir rat sém trong thoi tho au. Trong sudt
giai doan moOi miéng, nhu ciu cua da tré c6 thé duoc thoa mén khong day du hoic
qua thira, dan dén viéc cha thé tré nén gan bd véi giai doan nay va Ié thuoc vao
nhitng doi hoi ban niang dic thu cua nd. Vai su ngung lai ndy trong sy phét trién
tam tinh duc, véi su gan két & giai doan moi miéng, chu thé c6 thé phat trién
khuynh huéng 1& thudc qué nhiéu vao ngudi khac ddi véi viéc duy tri 10ng tu trong.

Trén co s& phan tich sy thiéu hut tinh cam, S. Freud da gia thiét rang ddi véi
mot dira tré sau sy mat mat mot nguoi than yéu hoac bai cai chét, hoic boi su ly
tan, mat tinh thuong yéu... dia tré phong chiéu, nhap tim vao ngudi da mét hay

d6ng hoa véi nguoi da mét dé xo0d bo sy mat mat. Ong da khang dinh, ngudoi bénh
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nudi dudng mot cach vo thuc nhitng cam xac am tinh ddi véi ngudi ma ho yéu quy,
tir d6 ho tro thanh d6i twong cua sy thi ghét hay gian giir cua chinh ban than ho.
Ngoai ra, ngudi bénh cam thay uat wc khi bi bo roi va xuat hién mic cam toi 16i,
nhitng toi 18i c6 thuc hay tudng twong ra tir ngudi da mat.

Tiép sau giai doan phong noi (period of introjection) 1 giai doan hdi tuéng
tiéc nudi (period of mourning work), ngudi bénh hdi tuong lai nhitng ky tc vé
nguoi dd mat va bang cach dé tach ban than anh ta ra khoi nguoi da mat hoic nguoi
d3 lam cho anh ta that vong va néi long nhitng rang budc di duoc tao ra ¢ giai doan
phong chiéu. Nhitng ngudi 1& thudc thai qué, viéc dau budn c6 thé di lac 16 va phat
trién theo mot tién trinh coa su tu nguoc dai, tw budc toi ban than va tram cam.
Nhitng nguoi nay khong nhirng khéng néi long nhiing rang bugc tinh cam cuaa ho
v6i nguoi dd mat, ma hon nita con tiép tuc trach cir ban than vé nhiing 16i va nhuoc
diém duoc nhan thay ¢ ngudi than yéu, ngudi ma ho dong nhat hoa. Su tic gian cua
ngudi bénh ddi véi su bo roi ctia ngudi mat da tiép tuc bi chuyén vao bén trong ban
than ngudi bénh (nhap tam). Luan thuyét nay 13 co so cho cach nhin dong thai vé
tram cam nhu 1a sy gian dir chuyén vao ghét ban than minh.

Hoc thuyét nay cua phan tam hoc vé tram cam da khong c6 duoc sy ung ho
manh mé&. V& miat thuc tién, Nietzet va Harris (1990) cho rang mot s6 ngudi tram
cam c6 tinh I¢é thudc cao c6 khuynh huéng trd nén suy sup sau mot su hat hai. Tur
su phan tich gidc mo cia ngudi tram cam Beck va Ward da tim ra chi dé cua sy
mat mat va that bai ma khong co sy tic gian va thd ghét. Cac phan tng thu duoc
qua cac test phong chiéu chi ra rang ngudi tram cam dong nhat hoa véi nan nhan
chtr khong ddng nhat hoa véi ké xam kich. Nhirng dir kién khac ciing trai nguoc,
néu tram cam bat ngudn tir su tac gian chuyén vao trong, thi ching ta cho rang
nguoi tram cam it biéu 16 sy thu ghét voi ngudi khac, nhung thuc tién ngudi bénh
thuong boc 16 con gian dir va sy thi ghét ménh liét vé phia nhitng nguoi gan véi
ho (Weissman, Klerman, Paykel, 1971).

Mot céach giai thich khac theo quan diém cua phan tam hoc 1a réi nhiéu

tam 1i 1a biéu hién bén ngoai cia nhitng sang chan bén trong va nhirng xung dot
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mang tinh vo thirc, ban ning khong duoc giai quyét. Nhitng xung d6t nay cé thé
dién ra tir thoi tho 4u ma con ngudi d st dung co ché tu vé dé thoat khoi ching
va dé ton tai. Thé nhung, khi co ché ty vé tré nén qua tai hoic bi lam dung s&
dan dén nhirng réi nhidu tdm Ii. TrAm cam ciing tudn theo co thé nay, né la két
qua cua viéc sir dung qua muc co ché ty vé ddn nén nhitng cam xdc tiéu cyc nhu
gian di, thu dich, khé chiu,... nay sinh do nhu ciu khong dugc thoéa mén trong
cac mdi quan hé véi ngudi khac tir thoi tho du dén lac treong thanh. Tuy nhién,
vi su kiém soat cua ci siéu téi — nhitng chuan muc caa xa hoi, nhirng diéu cam
ki cuia nén van hda..., nén nhitng cam x{c tiéu cuc nay thay vi phai dugc boc 16
ra voi doi tuong da gy ra cam xdc ay thi lai bi don nén vao vo thirc nham muc
dich duy tri cac mdi quan hé tét dep va dé duoc thira nhan 1 nguoi tuan tha theo
quy tac x& hoi. Bi don nén, nhitng cam xuc tiéu cuc d6 chuyén sang d6i tugng
khac chinh 1a ban than chu thé 4y, nghia 1a chu thé ty chi trich, cam ghét, gian
gitr v6i chinh minh va biéu hién ra bén ngoai bang sy trim cam. Khi tram cam,
cha thé cang it tiép xdc, giao tiép v4i bén ngoai, cam xGc cang bi don nén thi
tram cam lai cang nang.

Nhu vay, theo Phan tdm hoc, thuc chat tram cam nay sinh do co ché chuyén
di cam xuc tiéu cuc d6i voi nguoi khac vao chinh minh.

Co ché tam i ciia tram cam theo Phan tam hoc theo tac gia Mai Th; Mat [36]:

Khach th‘e_ »  Chathé R Cam xuc tiéu
(Con nguoi) |e cuc
A
(don nén)

Tram cam

A

* Ly thuyét nhan thirc
Luén dé trung tam cua Aron Beck (1967, 1985, 1987) 1a coi qua trinh tu duy
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la yéu t khai phat trong tram cam. Theo 6ng nhitng ngudi tram cam, tu duy cta ho
thudng huéng vé phia nhitng giai thich tiéu cuc. Ong cho rang ngay tir thiéu thoi
ngudi tram cam di c6 khuynh huéng nay, nhin nhan thé giéi mét cach tiéu cuc, qua
su mat mat cha me, qua mot chudi nhitg thanh céng khong duoc nhd dén, qua viec
bi ¢6 1ap khoi nhém ban dong lira, nhing 161 phé binh cua gi4o vién, hay su suy sup
tinh than cua cha me.

M® hinh nhan thirc dat trong tdm vao bo ba nhan thac (Cognitive triad) bao
gom viéc quy két nhitng mat:

Khong c6 gia tri (Téi khong dugc tot); khong lam dwoc gi (vO dung, toi
khong lam duoc diéu gi ca) va that vong (Cudc doi ludn 12 thé nay sao?)

Thir nhat, bang chiang vé nhan thire “khong cé gia tri” dén tir nghién cuu
vé mdi quan hé giira tram cam & tudi nho va cam nhan vé long tu trong thap hoac
sy thanh thao. C6 mot mébi lién hé manh mé gitra ban than c6 gia tri va khi sac.
Nghién ctru doc ciing cho thay rang 10ng tu trong thap 1a mot yéu té dy bao trudc
trdm cam. Hon nira, cai nhin tidu cuc vé ban than & tré dan dén su dién dich léch
lac théng tin theo cach thirc “khang dinh” niém tin cua tré vao su khong day du
cua chinh minh. Vi dy, tré vi thanh nién bi tram cam thuong nhé lai nhitng tinh
tir khong tot dung dé md ta chinh minh trong tha nghiém vé tri nho (trong khi do
tré khong bi tram cam thi lai nhé vé nhitng nét tich cuc nhiéu hon), nhiing tré
tram cam ciing tim kiém thdng tin nham khang dinh thém cai nhin tiéu cuc vé
ban than tré: “Bé, con néi cé sai ddu, con lam diéu gi ciing that bai!”

Thir hai, khai niém ctia Bandura vé “ban than cd hiéu qua” cho chung ta
hiéu biét vé nhan thirc “v6 dung”. Cam nhan ban than cé hiéu qua néi dén niém tin
cua tré vé kha nang cua chinh tré anh huong duge dén thé gigi xung quanh nham
dat duoc két qua nhu tré mong muén. Khi khong c6 duoc cam nhan rang minh c6
thé tao ra dugc hiéu tng bang hanh dong cua chinh minh, tré s& c6 it dong co dé
thuc hién hanh dong hodc khong du kién nhin dé dbi mat véi nhitng thach thic.
Bandura va cong su cho rang cam nhan kém vé ban than c6 hiéu qua gop phan vao

tram cam theo ba con duong.
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Dau tién, lién quan dén cam nhan vé ban than khong c6 gia tri va sy chan
nan, nhirg diéu ndy xuat hién khi tré cam thay chinh minh khéng c6 kha ning
thuc hién dugc nhitng mong doi va dap tng dugc nhitng khat vong caa minh.
Piéu tht hai, lién quan dén cam nhan khong hiéu qua vé mat x& hoi, diéu nay
xuat hién khi tré tin rang chinh tré khong c6 kha ning hinh thanh nhitng mdi
quan hé hai 1ong, 1am cho tré rat lui khoi ngudi khac va tré bi thiéu cac tro gidp
x& hoi ¢ thé 1am giam di stress cua tré. Co ché tha ba lién quan dén viéc tré cam
nhan minh khong c6 kha nang kiém soat cac suy nghi tram cam cua chinh minh.
Nhitng suy nghi tiéu cuc gop phan vao tram cam, nhitng can thiép 1am thay doi
nhitng kiéu suy nghi nay lam giam di trdm cam, nhiing nghién ciiu goi y rang
nhitng c& nhan bi trdm cam thiéu mot cam nhan vé tinh hiéu qua vé kha ning
diéu chinh cac suy nghi tiéu cuc cua chinh minh. Mot nghién ctu tién cau ¢
khoang 282 tré & truong trung hoc, Bandura va coéng su da xac dinh rang cam
nhan vé su khéng cé hiéu qua vé xa hoi va hoc tap anh hudng dén tram cam & tré
trong vong khoang 2 nam. Tré bi trdm cam c6 niém tin rang minh khéng c6 hiéu
qua vé cac k¥ nang nhiéu hon 1a kha ning thuc su tré thuc hién duoc.

Thir ba, Seligman va cong su da gop phan thém vao hiéu biét caa ching ta
vé nhan thuac tuyét vong bang cach thém vao phan khac d6 1a quy két nguyén nhan
(Causal attribution). Ba chiéu kich nhan thirc lién quan dén quy két nguyén nhan
dan dén tram cam la: ¢ bén trong ndi tam (d6 1a do chinh t6i); c6 tinh on dinh
(stable) (Toi s& ludn ludn 1a nhu thé) va cd tinh toan thé (global) (Moi thir dén véi
t61 déu theo cach nay). Khi nhiing sy kién tiéu cuc gop phan vao nhiing dic tinh cua
ca nhan hon la cac tac nhan bén ngoai, long tyu trong giam di khi cam nhan vo dung
gia tang. Khi cac sy kién tidu cuc gop phan vao cac yéu to ton tai 1au dai thi nhan
thizc v dung c6 tinh 6n dinh. Khi sy tiéu cuc duoc khai quat hoa ddi véi nhiéu tinh
hudng, cam nhan vd dung cd tinh toan thé. Cac quy két tiéu cuc cd tinh toan thé va
on dinh lién két mot cach rd rang vai nhan thiac vo dung, diéu ndy cd vai trd co y

nghia trong trdm cam & tré em va tré vi thanh nién.
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Lam thé nao ma cac kiéu quy két nay phat trién? Theo hoc thuyét cua Rose
va Abramson (1991), nhiing su kién tiéu cuc xay ra trong sudt thoi ky au tho nhu
mat mat gay sang chan, ddi xir té, cach chim soc cua cha me tao ra toi 13i - nhitng
yéu té nay tao thanh mot chu ky luan quan. Khi tré ¢é gang dién dich nhitng su kién
nay va di tim y nghia cua chdng, nhan thic duoc tao ra c6 lién quan dén nguyén
nhan va giai phap cua cac su kién dé. Khi cac su kién c6 tinh tiéu cuc, khdng kiém
soat duoc, lap di 1ap lai, cac nhan thie kiéu vo dung dugc tao ra. Mot s cac yéu to
khac c6 thé tao diéu kién hodc ngan chin su phat trién cua cac nhan thac tiéu cuc,
bao gdom ca nhitng su kién tiéu cuc thir thach 10ng tu trong cua tré, cac phan tng va
dién dich cta cha me vé cac su kién d6. Tré em c6 bd ba nhan thtc tram cam ciing
cd cha me cd kiéu quy két trim cam va nhiing cha me nay giao tiép véi tré bang
nhitng thong diép tiéu cuc vé ban than, thé gisi va tuong lai. Khi cha me phan doi
nhitng nhan thirc co tinh hy vong, khi nhitng su kién tiéu cuc duoc lap lai, chinh la
lGc mét tam tri trAm cam duoc hinh thanh.

Céc so d6 nhan thic tiéu cuc ndy anh huong khdng chi dén trang thai tam tri
hién tai cua tré ma con dén dinh hudng tuong lai vé thé gidi cua tre.

Cac so d6 1a nhitng cau tric tinh than 6n dinh thong nhat dugc tri giac cua
tré vé ban than, nhiing kinh nghiém trong quéa kha, cac mong doi ¢ tuong lai
(Dodge, 1993). Vi thé dua vao cac bai hoc tré vé& ra tir nhitng kinh nghiém qua
khtr ma tri giac vé hién tai cua tré va nhirng sy kién ¢ twong lai duoc td6 mau sic
bang nhirng so dd trdm cam nhu thé 1a deo mot cip kinh xam bam day bui ban.
Tré nhin thé gisi qua cap kinh tram cam s& tap trung sy chii ¥ vao bat ky diéu gi
la tiéu cyc va twong tng véi quan diém bi quan cua tré, phot 1o nhitng bang
chirng vé céc sy kién tich cuc. Khi tré phat trién cac kiéu suy nghi tiéu cuc va
thuc hanh trong thé gigi, cing véi kiéu nhan thic tiéu cuc 6n dinh, kha ning
tram cam xuat hién hau nhu khong tranh khoi.

Mot trong nhitng diém manh ciia mé hinh nhan thic 13 nhitng kiéu quy két
tiéu cuc duong nhu dic hiéu déi voi sy phat trién cua nhitng rdi loan c6 tinh ndi hoa

bao gom lo &u va tram cam va khong phai 1a dic tinh cua tdm bénh & tré ndi chung.
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Tuy nhién ciing c6 nhitng gidi han quan trong d6i véi md hinh nhan thic &
tram cam tré em. Mot sé nhiing nghién cau vé nhiing kiéu quy két cua tré em cho
nhitng két qua khac nhau. Vi du, mét sé nghién cau doc thiy rang nhitng quy két
tiéu cuc 1a twong quan cua trim cam & tré vi thanh nién hon 1a cac yéu t6 du bao
cua nd. Cac nhan thirc trAm cam duong nhu phu thudc vao trang thai, dén roi di khi
tram cam 1&n hoic xudng hon 1a bao gdm mét tinh chat nén tang c6 nhiém vu nhu 1a
mét “yéu tb chi dan” vé kha ning d& bi bénh. Van con c6 nhiéu diéu dé hoc vé vai
tro nguyén nhan caa b ba nhan thic trong nguyén nhan cua tram cam.

Gigi han khac cua md hinh nhan thirc 1a van dé phat trién. Trong khi
tram cam c6 thé dugc xac dinh & tré rat nho, khong thé cé tat ca nhitng yéu td
chi dan vé nhan thac theo gia thuyét c6 thé di kém theo. Nhirng phwong phap
nghién ciru ddi véi viéc luong gid bo ba nhan thirc doi hoi tré phai hiéu duoc
ngébn ngit phuc tap trong phong van hoic nhitng cau hoi, lam cho kho khin doi
véi viéc nghién cau cac quy két nay truéc thoi ky sau cua giai doan mau giao
va giai doan tudi thiéu nhi. Hon nira, hiéu biét cua ching ta vé phat trién nhan
thic 1am khé ma tuéng twong dugc nhitng nhan thic phuc tap lién quan dén
cac nhan thirc nhu khong c6 gia tri, vd dung, that vong & tudi nhil nhi cho du
cac yéu td chi dan cua tram cam c6 thé dugc thiy ¢ giai doan sém. Nham giai
quyét nan dé vé phat trién, Rose va Abramson cho chlng ta mot gia thuyét hap
dan: trong khi khoi dau cua kiéu nhan thac tram cam c6 thé phat trién o giai
doan sém nhung cac thanh phan nhan thtc cua tram cam khong thé chiang minh
duoc cho dén tudi 16n hon.

CAc tac gia dat gia thuyét rang nhitng kinh nghiém tiéu cuc chi dwa dén bo
ba nhan thirc vé tram cam néu nhirng yéu t gay stress ndy van con lai & thoi ky
thao tac cu thé khi ma tré c6 thé thuc hién duogc suy luan vé nguyén nhan theo
cach thtc 6n dinh va toan thé. Noi cach khac, trong khi cac quy két tiéu cuc thuc
ra c6 thé 1a nén tang cua quéa trinh phat trién tram cam ¢ tudi rat sém nhung céac

nha nghién ctru chi c6 thé xac dinh duoc ching ¢ giai doan tré hon.
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* Thuyét nhdan thizc — hanh vi

Duéi goc do hanh vi, mot hanh vi duoc cang cb khi c6 nhirng tac nhan kich
thich duoc duy tri bén ngoai. Tram cam ciing 1a mot dang hanh vi dugc hinh thanh
do nhitng tac nhan bén ngoai. Thoat dau, nhitng hanh vi trong sinh hoat hang ngay
cia chu thé khéng nhan duoc nhitng phan hdi tich cuc, ma nguoc lai hay bi chi
trich, ché bai... din dén viéc chu thé ciing khong c6 cam xdc hai long, khéng cam
thay thoa man. Lau dan, nhitng hanh vi trén bi dap tat va ddng thoi nhitng cam xdc
hai long, thoa man ciing dan dan bi tudc doat va mat han, chi thé trg nén tro li
vé cam x0c, mot biéu hién quan trong cua chirng tram cam. Khi chu thé bat dau
c6 biéu hién cua nhitng triéu chiang caa tram cam thi ngudi xung quanh tir choi
ngay cang nhiéu — cung c¢b cho hanh vi tram cam tang l1én va tir d6, tram cam sé&
nang hon. Nhu vay, nhitng triéu chtng cia tram cam dwoc duy tri bgi moi
truong xa hoi, nhitng tic nhan bén ngoai dong vai trd nhu nhitng cung cb tiéu
cuc. Trong nhitng yéu t6 cung co tiéu cuc, c6 mot yéu té la chu thé thiéu nhitng
k¥ nang xa hdi ddc thu trong twong tac voi ca nhan khac trong x& hdi nhu nét
mat, &nh mat, nu cuoi, cir chi...

Dudi goc do nhan thire, cac nha tam Ii hoc cho rang bat cit suy nghi nao
déu tac dong anh huong dén hanh vi, cam xtc cua chinh chi thé d6. Chinh vi
vdy, co ché nay sinh ciia tram cam duoc xem |a bat nguon tir cach suy nghi, nhan
thac tiéu cuc cua chi thé vé ban than, vé nhiing gi dang dién ra va vé tuong lai.
Trong mdi nguoi déu c6 mot hinh anh vé céi téi caa minh, c6 thé 1a tich cuc
hoic tiéu cuc va nd ton tai nhu moét niém tin vé ban than. Hinh anh nay duoc
hinh thanh tir thoi tho au, trong subt qué trinh phét trién caa ca nhan. Néu hinh
anh nay la tiéu cuc, thi trong cudc séng, khi giap mot su kién, tinh hung kho
khin nao d6 xay ra, cd nhan c6 khuynh huéng ly giai van dé theo niém tin ay,
nghia 1a xir ly thdng tin theo chiéu hudng sai léch cho phu hop véi niém tin tir
trugc cia minh, tir d6 dan dén su bi quan chan nan, mat hiing thd, hiéu qua cong

viéc giam... Khi d6, chu thé tiép tuc quy két ring lam viéc khong hiéu qua Ia do
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ban than khong c6 ning lyc nén niém tin sai léch ban dau cang dwgc cung co...
Nhu thé, cé4c triéu chirng ctia tram cam xuat hién va ngay cang ro.

C6 thé duc két ca yéu té hanh vi va nhan thic lién két voi nhau day chu thé
vao tinh trang tram cam nang hon. Khi da & trong tinh trang trim cam, chu thé cang
xtr ly thdng tin tiéu cuc va tu chi trich minh qua dang 1am thay ddi tw nhan thuc,
niém tin tiéu cuc duoc cang cb va thay d6i hanh vi, it canh tranh trong twong tic xa
hoi, trai qua sy tir chdi x& hoi nhiéu hon va tram cam cang ning hon. Co ché nay

duogc tac gia Mai Thi Mat khai quat theo so d6 sau [36]:

»| Khong hai long Cam xuc tro li
» Hanhvi |
A NN
Hai long
Chi thé ‘
TRAM CAM
Nhan thac
# | (manh tinh tiéu cuc)
Ban than
Thé gioi Xt Ii théng tin Ty chi trich
| xung quanh " tiéu cuc > ban than
| Tuong lai
Bién cb
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* Thuyét lién c& nhan

Ly thuyét nay chung ta dé cap dén tong thé méi quan hé gitra nguoi tram cam Véi
ngudi khac.

Nhitng nguoi trim cam c6 mang ludi giao tiép xa hoi thua thot va coi ching
nhu 13 ngudn nang d5. Su nang d& x4 hoi giam sat c6 thé 1am yéu di ning luc cua
ca nhan trong viéc phan @ng vai nhitng sy kién tiéu cuc trong cudc séng, va lam cho
ca nhan d& cam &ng véi tram cam (Billings, Cronkite va Moos 1983).

Ngudi tram cam ciing c¢6 thé nhan duoc nhitng phan tng tiéu cuc tir phia
ngudi khac (Coyne, 1976), kha ning nay di duoc nghién ciu theo nhiéu céch
khéc nhau, tir c4c cudc ndi chuyén huéng dan qua dién thoai véi bénh nhan tram
cam, dén viéc nghe bang ghi 4m cua ho, va tham chi ca viéc tiép xuc truc tiép.
Dir kién thu duoc di chi ra rang, hanh vi cua ngudi tram cam nhan duogc su hét
hui tir phia nhitng nguoi xung quanh. Vi du ban ciing phong vai sinh vién bi tram
cam trong khi tiép xtc véi ho khong thay tha vi va con té cio hanh vi hung tinh
& muac do cao ¢ nhitng sinh vién bi tram cam. Nhitng sinh vién nay c6 thé bj ban
cung phong c6 lap (Joiner, Alfano va Metalsky, 1989).

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang ngudi bi tram cam cé diém thap trong cac
ky ning xd hoi qua thang do — giai quyét van dé lién ca nhan cua Gotlib va
Asarnow, (1979). Cach dién dat ngén ngir cua ho rat rat cham, ngap nging, do du,
tu boc 16 tiéu cuc nhiéu. B6 sung cho luan diém nay, mot nghién cau dai han vé
tram cam don cuc cia Hammer (1991) d3 xac nhan rang ngudi tram cam thudng
trai nghiém nhiéu sang chan va chinh sy thiéu hut k¥ niang xa hoi ciia ho trong quan
hé lién ca nhan lai tao ra cudng d6 cao cua cac sang chan ma ho trai nghiém.

Lién quan dén nhan thac chung vé sy thiéu hut k§ nang xa hoi, nhung & muc
d6 nao d6 chuyén biét hon 1a y twéng cho rang ngudi tram cam ludn ludn tim kiém
su dam bao va d6 chinh 1a tinh hay thay doi, ddng phé phan (Joiner va Metalsky,
1995). Co I€ do hau qua cua sy nudi dudng trong su ghé lanh va cach ly moi truong

(Carnelly, Pietomonaco va Jaffe, 1994), ngudi tram cam ludn tim kiém sy ¢am bao
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rang ho duoc nhitng ngudi khac quan tim mat cach that sw, nhung tham chi ngay ca
khi da dugc dam bao ho ciing chi yén tam dugc mot luc. Cai tu nhan thac tiéu cuc
cua ho 1am cho ho nghi ngo su that vé nhitng phan hdi ma ho nhan dugc. Sau d6 ho
di tim nhitng phan hdi am tinh ma ho c6 gia tri. Sy hat hai chi yéu xay ra bai nhitng
hanh vi khéng nhat quan caa ngudi tram cam.

Thuyét lién c4 nhan da khong vach ra nguyén nhan sau xa dan dén tram
cam, nhung mot dong godp rat to 1én cua hoc thuyét nay da chi ra nhitng hanh vi
kém thich ghi cua nguoi bénh dong vai trd duy tri bénh va méi quan hé cua
ngudi bénh véi nhitng nguoi xung quanh. Piéu nay s& dinh huéng cho cac nha tri
liéu tap trung vao xay dung nhitng mau hanh vi méi cho ngudi bénh va xay dyng
mot mang ludi giup do nguoi bénh tir nhirng ngudi than xung quanh.

* Ly thuyét nhan vén hién sinh vé tram cam

Theo Iy thuyét nhan van hién sinh, & mdi con nguoi, nhu cau 16n nhat 1 tu
hién thyuc tiém niang cta minh, thé hién hét moi kha niang tiém tang cua ban than,
hién thuc hoa nhitng gi minh thuc sy ¢6, ca tét 13n xau. Trong cudc song, néu gap
phai nhiing tr& ngai ngan can sy hién thyc hoa nay, chang han nhu tinh yéu thuong
c6 diéu kién cua cha me, s& khién chu thé tc ché va sinh ra tram cam.

Téc gia Mai Thi Mat khai quat co ché tam Ii cua trim cam theo TLH nhan

van hién sinh nhu sau[36]:

Duwoc thoa man

Phét trién binh thuong

A 4

Nhu cau thuc
hién tiém nang

Ut ché cam xdc,
3 Khong thoa man hanh vi

TRAM CAM

A
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* Tiép cdn sinh hoc

Kha ning mot s6 thude nhu lithium (mot hop chat mudi lithi) 1am giam céc
triéu chng tram cam hau thuan cho mét cai nhin sinh hoc vé réi loan tram cam.
Nhitng néng d6 bi giam thiéu caa hai tac nhan théng tin vién hoa hoc trong néo la
serotonim va norepinephrine, di duoc ching minh 14 c6 lién quan dén trdm cam.
Nhitng thuc dugc biét va lam gia ting ndng d6 cac chat dan truyén than kinh nay
thuong duoc dung dé diéu tri tram cam [50]. Tuy vay, nhitng co ché hoa sinh dich
thuc cua tram cam con can dugc kham pha thém.

Mot sb bang chang néi rang réi loan tram cam chiu anh huéng caa nhitng
yéu té di truyén. Vi ly do nhitng thanh vién trong cung gia dinh thuong chia sé
cing mot diéu kién moi truong, nén nhirng nét gidng nhau gitra cac thanh vién
trong gia dinh khéng ching toé nguyén nhan cua réi loan tram cam la mang tinh
di truyén. Pé tach anh huong cua tinh di truyén ra khoi diéu Kién méi truong
hoac do hoc hoi ma c6 trong tdm bénh ly thi cac nha tam ly phai nghién cutu
nhitng mau tré em sinh déi va nhitng tré em duoc nhan lam con nudi.

Nhitng nghién ctu tré sinh déi cung trang cho thay khi mot dira mac tram
cam thi c6 xac suat 80% dwra thir hai cling mac ching bénh nay. Nghién cau nhiing
tré duoc nhan lam con nudi cé tram cam cho thdy mét ty 18 chang rdi nhidu nay
trong sé nhirng anh chi em rudt cao hon so véi nhirng tré dwgc nhan 1am con nuéi.
Mot bang ching truc tiép hon cta vai trd ndy xuat phat tir mot cong trinh duoc tién
hanh vao nim 1987, cho thiy cac mdi lién quan giira trim cam véi mot gien cu thé
trong mot dan cu doc nhat vd nhi. Trong nghién ctu nay, kiéu di truyén rdi nhiéu
tram cam dugc khdm phé trong cong dong ngudi Amish tai bang Pensylvania
(Egeland vad cs, 1987). Cac nha nghién ctru da phan lap dugc mot doan ADN hién
dién trong hét thay nhitng thanh nién cé chang trim cam caa moét dong ho Amish.
Gien khuyét tat nay nam tai dinh cia thé nhiém sac thé s 11 da duoc truyén chirng
mot nira s6 tré em va trong sé nhitng d6i tuong nhan duoc gien d6 thi co téi 80% it
nhat c6 mot dot hung cam trong cudc doi minh [29].

Két qua nay dugc hoan nghénh nhu mot bude dot pha thuc su cho dén khi
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nhitng tién doan xuét phat tir cudc phan tich gien hoc nay dwa ra cho nhing
ngudi than thuoc khac thuoc dong ho Amish di khong dugc hau thuan — khi mot
kip nhitng nha nghién ctru doc 1ap kiém tra cac thu tuc thi ho budc phai tuyén b
rang khong thdy c6 bang chirng cé stc thuyét phuc nao ca (Kelsoe va cs, 1989).
Ca gien lién quan dén trdm cam, hung cam ciing khong thay trén thé nhidm sic
thé s6 11, ngay ca nhitng ngudi Amish ciing khong c6 hai gien d6, ma chi thay
c6 mot gien ¢ thé nam tai vi tri nhidm sac thé nay théi (Barinaga, 1989).

Phuong phap tiép can sinh hoc nham tim hiéu mot typ rdi nhiéu tam 1y da doi
nhitng tia séng méi vao mot hinh thai khong thudng gap caa trim cam. Mot sb
ngudi thudng xuyén tro nén tram cam vao nhiing thang mua dong, diéu nay dac biét
thdy rd d6i véi nhitng nguoi séng tai cac nuée Bac Au véi nhitng mua dong kéo
dai: chirng xao tron nay trong tinh khi con nguoi da dugc ménh danh mét cach thich
hop dudi cum tir réi nhiéu tinh cam theo mua (SAD: Seasonal affective disorder) —
Nhitng nguoi ¢ réi nhiéu tinh cam theo mua trdi nghiém nhiing triéu chiing tram
nhiroc theo nhizng mau cd it &nh sang mdt troi. Mot nhip ndi tai trong co thé ¢ lién
quan dén hoocmon melafonin duoc tuyén ting ché tiét ra d6 vao mau, thay lién hé
véi SAD. Trong phan Ién cac giéng loai, ké ca loai ngudi, nong 6 melafonin ting
lén vao lGc chang vang téi va giam xudng vao lic rang sang hoidc trudc do.
Melafonin dinh liu trong cac qua trinh gidc ngi ciing nhu cac nhip ngay dém (24
gio) tao ra chiéc dong ho cua co thé. Trong khi diéu chua rd 14 cac chu trinh
melafonin bi pha v& gay ra céc tridu chitng tram cam caa SAD, thi ¢6 vé la mot can
thiép sinh hoc thiét 1ap lai nhip diéu ngay dém bat thuong cua ching dwoc xem la
mot tri liéu hiru hiéu (Levy va cs, 1987).

TOom lai, mdi khuynh huéng c6 wu diém la tiép can giai quyét Ii luan tram
cam theo nhitng mat biéu hién khac nhau nhu chi dé cap hoic nhan thic, hoac mat
cam xdc, hoac mat hanh vi caa trim cam. Giai quyét nhu vay vé mat If luan chua
du, chua toan dién, chua 1am sang to hét cac mat biéu hién caa tram cam.

Do d6 trong nghién ctru ndy, ching t6i ké thira va chon loc nhitng wu diém tir

c4c i thuyét tdm Ii tram cam ciia cac khuynh huéng khac nhau nham lam r6 1i luan



34

cua tram cam nhu: 1i thuyét vé phan tam 1am rd biéu hién cam xuc, Ii thuyét nhan
thac 1am rd nhitng biéu hién nhan thac caa tram cam, Ii thuyét hanh vi 1am rd biéu
hién hanh vi cua tram cam. Nhitng mit biéu hién nay luon lién quan, tac dong 1an
nhau, anh huong lan nhau. Bong thoi khi Ii giai vé nguyén nhan tram cam, ching
t6i xem xét toan dién trén cac khia canh tam Ii — sinh Ii — x& hoi.

1.2.3. Tiéu chi chdn dodn trdm cdm theo 1CD-10

O Viét Nam, trong nhitng ndm gan ddy chan doan tram cam déu duoc &p dung
C4c nguyén tac chan doan giai doan tram cam duoc md ta trong 1CD-10 [56].

Tiéu chuan chan doan trdm cam theo ICD-10 cua Té chuc y té thé gidi
(1992) c6 gia tri 1am sang dé chan doan cac mic d6 RLTC (nhe, vira va nang) va
duogc sir dung cho nhiéu nghién catu cong dong [129].

Trong ICD-10, RLTC duoc xép tai muc F.32, nam trong phan réi loan khi
sac, RLTC gom cac triéu chimg dic trung va pho bién sau [63]:

e 3 triéu chimg dic trung cta tram cam:
o Giam khi sac.
o Mat moi quan tam thich thd.
o Giam ning luong dan dén ting mét moi va giam hoat dong.
e 7 triéu chirng pho bién cua RLTC:
o Giam sut su tap trung, cha y.
o Giam sut tinh tu trong va long tu tin.
o Nhing y twong bi toi, khdng xing dang.
o Nhin vao tuong lai thay am dam, bi quan.
o Y tuéng va hanh vi ty huy hoai hoic ty sat.
o Réi loan giic ngu.
o An it ngon miéng.
Chdn dodn cdc mikc dg tram cam
e Tram cam muc d6 nhe (F32.0):
o Co6 2/3 triéu chung dic trung cua tram cam va 2/7 triéu chiing phd

bién, kéo dai it nhat 2 tuan.
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o Kho tiép tuc cong viéc thudng ngay va hoat dong xa hoi nhung c6 kha
nang khong ngung hoat dong (c6 hoac khong kem theo céc triéu
ching co thé cua tram cam).

e Tram cam muc d6 vira (F32.1):

o Co6 2/3 triéu chung dic trung cua tram cam va 3/7 triéu chiing phd
bién, kéo dai it nhat 2 tuan.

o Gay nhiéu tré ngai trong sinh hoat gia dinh, nghé nghiép (c6 thé c6
hodc khong kém theo cac triéu chimg co thé caa trim cam).

e Tram cam muc d6 ning (F32.2):

o Co6 3/3 triéu chimg dic trung cua tram cam va it nhat 4/7 triéu ching
phd bién, kéo dai it nhat 2 tuan.

o Hoi chimg co thé hau nhu ludn ludén c6 mat. Nguoi bénh it kha ning
tiép tuc cong viéc gia dinh, xa hoi va nghé nghiép.

e Giai doan trAm cam nang c9 triéu ching loan than (F32.3):

o Thoa man céc tiéu chuan da néu trong giai doan trim cam ning.

o Cb cac hoang tudng, a0 giac hoic sitng so tram cam (hoang twdng, 40
giac co thé phu hop hoic khdng phi hop vai khi sic).

1.2.4. Tiéu chi chdn dodn trdm cdm theo DSM -V

A. Nam (hodc hon) trong sb c4c triéu ching sau duoc biéu hién trong thoi
gian 2 tuan va biéu hién mot sb su thay d6i mirc do chirc ning trude day, co it nhat
1 trong cac triéu chitng hoic 1a (1) khi sic giam, hoac 1a (2) mat thich tha, sé thich.

Ghi chi: Khong bao gém céc triéu chiing 1a hau qua rd rang caa bénh co thé
hoidc hoang tudang hoic a0 giac khdng phu hop véi khi sac.

1. Khi sic giam & phan 16n thoi gian trong ngay, hau nhu hang ngay, nhan
biét boi chinh bénh nhan (vi dy: cam giac budn hoic cam xc trong rdng) hoac
duoc quan st boi nguoi khéc (vi du: thiy bénh nhan khoc). Ghi chd: & tré em va vi
thanh nién khi sic co thé bi kich thich.

2. Giam s(t rd rang cac thich thi/ s¢ thich & tit ca hoic hau nhu tat ca céc



36

hoat dong, c6 phan 16n thai gian trong ngdy, hau nhu hang ngay (dwoc chi ra hoic
béi bénh nhén, hoac tir sy quan sat cua ngudi Khac).

3. Giam can rd rang, ca khi khong in kiéng, hoic ting can (vi du: thay doi
hon 5% trong lugng co thé trong mot thang), giam hoic ting cam giac ngon miéng
hau nhu hang ngdy. Luu ¥: tré em mat kha niang dat dugc can ning can thiét.

4. Mat nga hoic ngu nhiéu hau nhu hang ngay.

5. Kich d6ng hoic van dong tdm than cham hau nhu hang ngay (dwoc
quan st boi nguoi khac, khéng chi cam gidc cta bénh nhan la khéng yén tinh
hoac cham chap).

6. Mé&t moi hoic mat niang luong hau nhu hang ngay.

7. Cam giac v dung hoic toi 16i qua muc (c6 thé 13 hoang twéng) hau nhu hang
ngay (khong chi Ia ty khién trach hodc két toi lién quan dén cac van dé mac phai).

8. Giam kha ning suy nghi, tap trung chl y hoic kho dua ra quyét dinh hau
nhu hang ngay (bénh nhan tu thay, hoic ngudi khac nhan thay).

9. Y nghi tiép tuc vé cai chét (khdng chi 1a sg chét), ¥ dinh tu sét tai dién
khong c6 mét ké hoach trudc, mot hanh vi ty sét hodc mot ké hoach cu thé dé ty sét
thanh céng.

B. Céc triéu chung khong théa man cho mot giai doan hon hop.

C. C4c triéu chung dugc biéu hién rd rang, 1a nguyén nhan anh huong dén
cac linh vuc x& hoi, nghé nghiép hoic trong cac linh vuc quan trong khac.

D. Céc triéu chung khong phai 12 hau qua sinh |i truc tiép cia mot chat (vi
du: ma tdy, thuéc) hozc do mot bénh co thé (vi du: bénh nhuoc giap).

E. Cac triéu ching khong duoc giai thich tt boi co tang, nghia 13 sau khi
mat ngudi than, céc triéu chitng bén viing hon 2 thang, duoc dic trung boi rdi loan
chirc nang rd rang, ¢6 y nghi minh 1a v6 dung, y tuéong tu sat, cac triéu ching loan
than hoac tdm than phan liét.

Nhu vay, tiéu chi chan doan tram cam theo ICD-10 va DSM-V déu dua ra
nhitng triéu chung khé gidng nhau, va thé hién & cac mat nhan thic, xic cam, hanh

vi va sinh li.
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1.3. Tram cam & hec sinh THPT
1.3.1. Diic diém phét trién tam sinh Ii ciia hgc sinh THPT

Theo tam |i hoc phat trién, Ira tudi hoc sinh THPT dwoc nam trong giai doan
dau tudi thanh nién va thuong duoc goi la thanh nién hoc sinh. Thoi ky nay tir 15
dén 18 tuoi.

Hoan canh x& hoi cua tudi thanh nién thudng kho xac dinh va phu thudc vao
moi trudng van héa, xa hoi va vao hoat dong chi dao cua da sd thanh nién trong
cung do tudi [16, tr 199].
1.3.1.1. Ddc diém thé chat cua hoc sinh THPT

Nhin chung, cc em ¢ tudi thanh nién hoc sinh da dat dén muac truong thanh
vé mit co thé. Vao lta tudi nay, cham dut giai doan khang hoang cua thoi ky phat
duc dé chuyén sang thoi ky 6n dinh hon, can bang hon xét trén binh dién hoat dong
hung phan va tic ché cua co quan than kinh ciing nhu cac mat khac vé phét trién thé
chat. Cac em c6 stc luc doi dao, bap thit né nang, than hinh can ddi, rat khoe manh
va dep. Su phat trién vé mit co thé nhu vay c6 anh hudng dén su phat trién tam i
ltra tudi nay [16].
1.3.1.2. Piéu kién x& hgi cua sir phét trién

Hoat dong cua thanh nién hoc sinh ngay cang phong pha va phuc tap, nén
vai trd x& hoi va hiring tha xa hoi cua thanh nién khéng chi mé rong vé sé lugng va
pham vi, ma con bién d6i ca vé chat luong. O thanh nién hoc sinh ngay cang xut
hién nhiéu vai trd cua ngudi 16n va ho thuc hién cac vai trd d6 ngay cang c6 tinh
doc lap va tinh than trach nhiém hon [16].

Thanh nién hoc sinh con phu thugc vao ngudi 16n, nguoi 16n quyét dinh noi
dung va xu huéng chinh cta hoat dong cua ho. Ca ngudi I6n va thanh nién déu nhan
thdy rang, cac vai trd ma thanh nién maéi 16n thuc hién khac vé chat so véi vai tro
ctia ngudi 16n. Cac em van dén trudng hoc tap dudi su lanh dao cua nguoi 16n, van
phu thudc vao cha me vé vat chat. O trudng va ngoai xa hoi, thai do cia ngudi 16n
thuong thé hién tinh chat hai mit: mot mat, nhic nho rang ho da 1a ngudi 16n, doi
hoi & ho tinh doc lap, y thic trach nhiém va thai do hop li; mat khac, lai doi hoi ho

thich ing vai cha me, gido vién...
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Vi tri ciia hoc sinh THPT c6 tinh chat khong xac dinh (¢ mat nay ho dugc coi
la nguoi 16n, mat khéc lai khong). Tinh chat d6 va nhiing yéu cau dé ra cho thanh
nién dugc phan anh mot cach doc déo vao tam 1i hoc sinh THPT. Néu ngudi Ion
khong khéo léo trong tng xtr s& d& din dén sy mau thuin & hoc sinh THPT, day co
thé 1a mot trong nhirng yéu t6 lién quan dén tram cam caa cac em.
1.3.1.3. Mgt sé ddc diém tam |i chui yéu cia hoc sinh THPT

Sur phat trién tie y thirc

Y thuc va ty y thie caa tudi thanh nién da phat trién & mic do cao. Diéu nay
duoc boc 16 qua sy y thic vé than thé; tu danh gia cac pham chat tam Ii c& nhan va
tinh tu trong.

+ Hinh anh vé than thé: Cac em rat quan tim dén véan dé lién quan toi than
thé caa minh, hinh anh than thé caa minh trong mét nguoi khéc, nhat 1a trong mit
ban. Cac em thuong xuyén ngam nhin guong, kiém tra co thé minh, lo ling vé
tam voc nho bé hay béo phé, mun tring cé, ndt rudi trén mit... Khong it thanh
nién xay dung va thuc hién rat nghiém ké hoach rén luyén than thé va cac hanh
vi tng xtr, khdng phai cha yéu dé ting cuong suc khoe ma dé tao ra hinh anh hap
dan, uy tin va sy mén phuc cua ban bé [16]. Nhitng thanh thiéu nién cham I6n
hoic qué béo, cham xuat hién nhitng ddu hiéu gigi tinh phu thuong cam thiy ban
khoan, kho tdm, mac cam tu ti truéc ban bé. Thuong cac trai nghiém nay duoc
gidu kin nhung ciing c¢6 nhiéu truong hop dugc boc 16 qua cac phan tng tiéu cuc
vé an udng nhu biéng an hodc in ubng vo d6, vé hanh vi tng xir nhu lam dang
qua muc... No6i chung, hinh anh vé than thé 1a mot thanh té quan trong trong y
thtc cua tudi thanh nién va 1a mét trong nhitg dic trung tam 1i dién hinh cua lea
tu6i nay. Hinh anh vé than thé khong duge nhu mong mudn ¢ thé tré thanh yéu
t5 lién quan dén tram cam cua hoc sinh THPT.

+ Kha ning ty danh gia ban than: Ty danh gia 1a mot nét tam 1i dién hinh cua
lra tudi ndy. Ty danh gia cia cac em ¢ chu kién 16 rang va di co sy ddi chiéu voi
c4c chuan chung ciia x& hoi. Cac em khong chi y thirc duoc rd hon “cai t6i” ciia ban

than, ma con y thtrc rd hon dia vi Xa hoi cia minh trong gia dinh, nha truong va xa
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hoi. DU ty danh gia cia hoc sinh THPT da c6 tinh doc 1ap, c6 chiéu sdu va mang
tinh khai quét, nhung do it dua vao y Kién nguoi khac, nén khéng phai bao gio ciing
phu hop véi cai thuc c6 caa minh [16]. Nhiéu thanh nién hoc sinh danh gia qua cao
ban than minh, din dén tyu cao, coi thuong ngudi khac hoic danh giad qua thap, coi
minh 12 bét tai vd dung. Su tw danh gia cua thanh nién hoc sinh dugc thyc hién theo
hai cach: cach thi nhit 1a so sanh mtc d6 ky vong, mong mudn cua ban than véi
két qua dat dugc. Tuy nhién trong thuc tién, khdng phai bao gid ciing phu hop
gitra ky vong vé ban than voi két qua hanh dong. Trong nhiéu truong hop, do
kha nang va kinh nghiém con han ché nén thanh nién cé thé that bai (theo ky
vong cua ho va cua xa hoi). Tir d6 thuong xuat hién su tiéu cuc khi danh gia ban
than, 1a yéu t6 dan dén tram cam, hoic khi da bi tram cam thi cdc em cang danh
gia tiéu cuc vé ban than hon khi gap that bai. Cach tht hai dé hoc sinh THPT tu
danh gia 1a so sanh, d6i chiéu véi y kién danh gia ctia nguoi xung quanh vé ban
than. Cac em rat nhay cam véi cac y kién cua ngudi khac danh gia vé minh va
thuong coi d6 1a cac tiéu chuan dé danh gia va danh gia lai. Vi vay, khi danh gia
ctia ngudi 16n khong dung hoic khong théng nhat (gitra 10i n6i va viéc 1am) sé tao
nén ton that 16n vé niém tin trong cac em.

+ Tinh ty trong: Mot trong nhimg dic trung ndi bt cua tudi thanh nién hoc
sinh so véi cac lta tudi khéc 1a su phat trién dén muac do cao, 6n dinh cua tinh tu
trong. Mtrc do tyu trong cua hoc sinh THPT ¢6 phd rat rong, tir mic do thap nhat 1a
ca nhan hau nhu khong cd su ton trong ban than (thiéu tu trong) dén tu trong cao.
Thiéu ty trong thé hién thai d6 tiéu cuc cua ca nhan ddi véi ban than [16]. N6 1a mot
yéu t6 dan dén sy thiéu ton trong cia ngudi khac doi véi minh. Nhitng hoc sinh
TPHT c6 tinh ty trong thap thuong gap nhiéu kho khin trong giao tiép va can tré sy
phét trién nhan cach ciia minh. Ciing can phan biét tinh tu trong voi tinh ty kiéu,
thai ¢6 nh(t nhét hay sy thiéu phé phan d6i voi ban than cua thanh nién. Nhiéu
ngudi trong s6 ho danh gia khong dung ban than minh (qué cao hoac qua thap). Tur

d6 c6 thai d6 khong diing d6i véi ban than va véi nguoi khéc. Su tin tuéng ban than
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moét muc va thiéu can cir thuong gay kho chiu, xung dot va that vong tir phia nguoi
I6n. Cach tt nhat dé gitp nhitng thanh nién nay khong phai 1a phé phan ho ma can
t6 chac cho ho hoat dong giao tiép, dé théng qua dé ho trai nghiém thuc té. Bang
con duong trai nghiém ho s& c6 thai ¢ dang vé ban than.

Sur hinh thanh Ii twéng song va ké hoach duong doi

+ Theo dung nghia cua nd, i twéng séng duoc hinh thanh va phét trién manh
& tudi thanh nién hoc sinh. O Ilta tudi nay, “hinh mau ngudi 1y tuéng” khong con
gan lién vai cac ca nhan cu thé ma cd tinh khéi quat cao vé cac pham chat tam i,
nhan cach dién hinh cua nhiéu ca nhan trong cac linh vuc hoat dong, nghé nghiép,
dugc thanh nién quy trong, ngudng mo, noi theo... Mot déc trung trong li tedng cua
hoc sinh THPT 1a li twong nghé va li tuong dao dirc cao ca. Piéu can luu y 1a trong
thanh nién hoc sinh, van con mot bo phan léch lac vé 1i twong song. Nhirng ban nay
thuong ton thd mot sb tinh cach riéng biét cua cac ca nhan xau nhu ngang tang, can
quiy... va coi d6 1a biéu hién cia anh hing, hao han... Viéc giéo duc 1i tuong cua
c4c em can dac biét lvu ¥ t6i nhan thirc va trinh d6 phat trién tam i caa cac em.

+ Ké hoach duong doi: Van dé quan trong nhat va Ia sy ban tdm nhat cua
thanh nién hoc sinh trong viéc xay dung ké hoach duong doi 1a van dé nghé va chon
nghé, chon truong hoc nghé. Viéc chon nghé va truong hoc nghé ludn ludn 13 méi
quan tdm 16n nhat va 1a sy kho khan cua da sé hoc sinh THPT. Vé cha quan, su
hiéu biét vé nghé cua thanh nién con han ché, mic di cac em y thirc duoc tam quan
trong cua viéc chon nghé nhung hanh vi lua chon cia cac em van cam tinh. C6 thé
gap mau thuan gitra mong muédn, nguyén vong véi kha ning thuc té cua hoc sinh
lam c&c em chéan nan, buon phién, that vong. Vé khach quan, trong nén kinh té hién
dai, mang ludi nghé rit da dang, phong phu va bién dong, nén viéc dinh hudng va
lya chon gia tri nghé caa thanh nién tré nén rat kho [16]. Néu khong giai quyét tot
sir ban khoan nay cua hoc sinh THPT s& khién cac em ngay cang lo lang, bi quan vé
tuong lai ctia minh. Viéc gido duc nghé va hudng nghiép cho hoc sinh ludn 1a viéc

lam rat quan trong cua truong phd thdng va cua toan xa hoi.
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1.3.1.4. Hoat déng hoc tdp va su phét trién nhdn thare, tri tué cia hoc sinh THPT

Hoat dong hoc tap

Noi dung cac mén hoc ¢ truong THPT ¢6 tinh Ii ludn cao hon, khéi luong
kién thirc nhiéu hon so véi ndi dung hoc trung hoc co sd, doi hoi su nd hec, tinh doc
lap va sy phat trién cao cua tu duy 1i luan. Cac em c6 tinh tu gidc cao hon, tich cuc
hon so véi cac lta tudi truée. Viéc hoc tap cua cac em co tinh lva chon rd rang.
Pong co hoc tap caa thanh nién hoc sinh ¢6 tinh hién thuc, gan lién véi nhu cau va
xu huéng nghé nghiép. C6 sy phan hda rd & hoc sinh THPT trong hoc tap. Trong
ltra tudi nay xuat hién nhiéu nhém hoc sinh, trong d6 c¢6 hai nhém can dugc chd y
nhiéu: Nhém hoc sinh c6 nang khiéu trong linh vuc nao d6, c¢6 nang luc tét va hing
thu cao trong hoc tap, thuong dat thanh tich cao trong hoc tap. Nguoc lai voi
nhom trén, ¢ khong it hoc sinh c6 két qua hoc khong tét, ngai hoc, co thai do
hoc ddi phd, tham chi c6 nhirng hanh vi tiéu cuc nhu bo hoc, trén hoc [18]. Dbi
véi hoc sinh 16p 12, cdc em c6 ap luc hoc tap 16n vai nhitng ky thi quan trong la
thi tot nghiép THPT va thi dai hoc. C6 nhitng em dit ra ky vong, yéu cau qué
cao so vagi nang lyc cua ban than lam cho cac em ludn trong tinh trang ciang
thang, lo &u. Va néu khong dap (g duoc Ky vong d6 thi cac em c6 thé chan nan,
do 15i, that vong vé ban than, bi quan vé twong lai ctia minh. béi véi hoc sinh bi
tram cam, cac em giam sGt su tap trung va chl y nén hoat dong hoc tap ciing gip
nhiéu khé khian hon cic ban khac, ddn dén két qua hoc tap giam sut, diéu nay
cang lam cho cac em chan nan, that vong, tu ti...

Sir phét trién nhdn thic

Pham vi déi twong nhan thtc cua hoc sinh THPT rat rong, cac em quan tam
tim hiéu nhiéu linh vuc, ké ca cac linh vuc bén ngoai noi dung hoc tap. Tinh doc
lap, chu dong, sang tao trong nhan thic 14 pham chat tim 1i dic trung cua thanh
nién hoc sinh. Hing tha hoc tap cua cac em sdu sic hon so véi cac lra tudi trudc,
tham chi tro' thanh niém dam mé ¢ nhiéu em. Nang lyc nhan thic cua hoc sinh
THPT ciing phat trién & mic d6 cao va da dang. C4c qué trinh nhan thic cam tinh

phét trién theo chiéu hudng thanh phan cha dinh ngay cang chiém wu thé [18].
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Sur phét trien tri tué

Cac thao tac tri tué cua ca nhan dat dén d6 truong thanh, phat trién cao. Do
phai 1am viéc véi khdi luong tri thie 16n tir bai giang cua thay gido va tai liéu hoc
tap nén cac em phat trién nhanh kha niang phan tich, triru twong hoa, khai quat hoa
va tong hop tai liéu I luan. Kha niang doc 1ap va tinh phé phan cua tu duy ciing phat
trién manh [18].
1.3.1.5. Poi song tinh cam cua hoc sinh THPT

Sy phét trién doi song tinh cam cua thanh nién hoc sinh di kha 6n dinh.
Trong céc linh vuc nhu: dao duc, tri tug, thim mi, tinh ban, tinh yéu caa lra tudi
nay da c6 su gan két hai hoa gitra nhan thirc — xdc cam — hanh dong y chi va thuc su
tré thanh dong lyc manh mé, thic day cac em hanh dong.

Lira tudi nay dién ra qua trinh tim kiém tinh ban cing thang nhu tudi thiéu
nién, hon nira con di vao chiéu sau hon. Tiéu chi két ban 1a sy tam tinh, than mat,
tinh cam am ap, cung chi huéng phan dau vi gié tri nao d6. Cac em coi trong tinh
ban, coi ban bé 1a “cai to6i” tha hai cua minh.

Tinh yéu ciing 1 mot mbi quan tam 16n & hoc sinh THPT. Tinh yéu & hoc
sinh THPT d4 c6 sy phat trién mai, khdng con 1a nhitng xtc cam ¢6 phan mo ho, né
mang tinh dam thiam va 6n dinh hon 1ta tudi thiéu nién.

1.3.2. Tram cam ¢ hoc sinh THPT
1.3.2.1. Khai niém tram cam & hoc sinh THPT

Tir két qua nghién ctu Ii luan khai niém chung vé tram cam, va cac dic diém
tam Ii cua hoc sinh THPT, chung t6i xem “Tram cdm & hoc sinh THPT 14 trgng thai
suy giam cac chire nang tam sinh ly kéo dai, gay ra nhimng dnh hweong tiéu cuc dén
doi séng va dwoc biéu hién ¢ cac mat nhdn thire, xGc cam, hanh vi, sinh Ii cia hoc
sinh THPT”.

Nhu vay, tram cam & hoc sinh THPT ciing ¢6 cac dic diém Ia tinh suy giam
cac chirc nang tam sinh i, tinh kéo dai, tinh hau qua, va duoc biéu hién & cac mat

nhan thaic, cam xuc, hanh vi, sinh Ii.
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1.3.2.2. Pdc diém tram cam ¢ hoc sinh THPT

Véi sy 1on [8n vé tam 1y — sinh Iy — x& hoi, doi hoi & tré vi thanh nién noi
chung va hoc sinh THPT néi riéng phai c6 nhitng céch ung xir duoc x& hoi chap
nhan dé biéu 16 nhitng phan tng cua minh ddi véi s hiang hut, néu khong ho sé tim
nhitng cach wng xu khong lanh manh bing cach huéng ra ngoai véi nhitng hanh
dong da kich xa hoi, nhu cac hanh vi chéng ddi xa hoi, hoic bang cach hudng vao
trong véi cac hanh dong da kich chinh ban than, nku tram cam, ty sét.

Theo mo ta cua Prieto, Cole va Tageson (1992), tram cam ¢ tré vi thanh
nién (trong d6 c6 hoc sinh THPT) ciing ¢6 cac triéu chiing giong nhw ¢ nguwoi
I6n: khi sac tram, mat sy htng tha trong hoat dong, dé mét moi, hoc tap giam
sUt, mat su tap trung chd y, c6 mac cam toi 161, co ¥ twong tu sat va muu toan tur
sat, cO biéu hién trén tranh thuc tai, réi loan giac nga; mat nga hoic ngu nhiéu,
mat cam giadc ngon miéng hoic sat can. Pac biét cac em thuong cd nhan thac
tiéu cuc vé cudc song va thai d6 phu dinh ban than.

Cac nha nghién cau cho rang tram cam & Ira tudi vi thanh nién thwong c6
tinh da dang, di kém vai nd con c6 mot sb réi nhiéu tam ly khéc. Theo két qua diéu
tra vé stiic khoé cua cac thanh thiéu nién trén 14000 hoc sinh pho théng trung hoc
viing Choquet & Phap nam 1994 chi ra rang céc réi loan tdm thé (dau dau, dau bung,
dau lung, r6i loan gidc ngu, thirc dém) va cac réi loan xa hoi (giam dot ngot két qua
hoc tap, trén hoc, cat dat dot ngot quan hé ban be) cho phép xac dinh mot cach c6
hiéu qua tinh tram cam va muc d6 tram cam ¢ thanh thiéu nién [92].

Joffe va Sauller da chi ra cac cung bac thai d6 khac nhau cua tram cam ¢ la
tudi vi thanh nién nhu sau: tré thuong cé thai do rat lui, bé ngoai chan nan, bat man
V6i su cham séc ciia ngudi than xung quanh, it c6 thé tim dugc cam giac hai long
Véi ai, cd cam giac bi rudng bo, hoic khong duoc yéu thuong véi xu hudng tranh né
nhitng nguyén nhan gay that vong, khong c6 kha ning tiép nhan sy gilp d& va an
Ui, dong thoi ciing khong thé hién sy buc minh mot cach nhanh chéng duoc, xu
huéng chung 13 thoai lui dén mot thai do thu dong.

Theo két qua nghién ctru trong va ngoai nudc, cho ching ta thay rang tram
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cam & la tudi vi thanh nién ndi bat 1én mot sb triéu chang sau: budn rau, G ri,
khong thich tiép xtc, dac biét voi ngudi la, chan nan hay mét nhoc, thuong thuong
tré ding ngoai ria cac hoat dong ma khéng cha dong nhap cuoc, kem theo cac triéu
ching nhu dau dau, khé nga, mat ngu, dau bung, chan an. Pac biét la tram cam ¢
ltra tudi nay thuong di kém véi mot sé rdi nhidu tam 1y khac nhu réi nhiéu lo au, réi
nhiéu hanh vi (khéng vang 10, trén nha, bo hoc, sir dung ma tuy...), & mot sb truong
hop nang tré con c6 y tudng tu sat. Pic diém nay cho phép xac dinh mtc do tram
cam & thanh thiéu nién ciing nhu bao hiéu cac roi nhidu tam Iy khac co lién quan,
nhung d6 ciing chinh 12 mot can tro kho khin trong viéc chan doan bénh.

Tram cam va thdt bai trong hoc tdp thuong di déi véi nhau. Tré tram cam
thay minh khong c6 kha ning dwong dau véi nhitng yéu cau cua doi séng xa hoi va
cua hoc duong. Cac em khong chiu dugc su canh tranh cua ban be. Nhitng khé
khan, nhitng thay doi hanh vi va tinh khi caa cac em lai cang khién ban bé chu .
Mot dira tré co kho khin thuong chon cach phan khang dé tranh hoac phan ddi viéc
hoc. Bi xam lan boi cam giac chan nan, khéng hai long, tré khong cé hing tha hoc.
Néu ngudi 16n khdng nhanh chéng phat hién va tim cach gitp d& tré thi that bai
trong hoc tap sé cang tré nén hién nhién.
1.3.2.3. Nhaing biéu hién tram cam ¢ hoc sinh THPT

Tram cam c6 thé xuat hién & moi lta tudi, tir mac d6 nhe nhat dén mac do
nang né nhat (Cahn, 1991). Tram cam & hoc sinh THPT ¢6 nhitng biéu hién gidng
nhu trdm cam chung ¢ ngudi 16n va ¢d ca nhiing biéu hién khac so véi nguoi 16n
131, [51, [7], [£3], [19], [21], [34], [36], [52], [55], [59], [63], [134], [144], d6 1a:

* Tram cam ¢ hoc sinh THPT biéu hién qua nhdn thizc

Suy nghi tiéu cyuc: ddy la tu duy dic trung ciia ngudi mac tram cam. Chu
thé thuong c6 nhitng vin dé& nhan thuc tiéu cuc d6i véi ban than, véi ngudi khéc,
véi nhitng su viéc hién tuong xay ra xung quanh va véi tuong lai; ho khdng
mong mudn dau tranh, cho rang minh vo gia tri, tu chi trich nhitng hanh déng va
dic diém nhan céch cua ban than, cho ring minh 13 ngudi khong c6 kha ning

quan |y cudc song va giai quyét nhirng van dé khé khan cua ban than. Ho thuong
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bi quan, 16ng tu trong thap, cam giac toi 16i, va tu trach ban than, dan vit, hi
tiéc. Mot sd ngudi ¢ suy nghi ty huy hoai khi bi suy sup ning. Mot nta sé
ngudi tram cam tu danh gia thap ban than, tu trach ban than va khuéch dai céc
15i 1am nho nhat caa minh, ning hon c6 thé di dén hoang twdng hoac tham chi cé
ca a0 giac. Tu ti 1a mot biéu hién tam Ii mic cam vé than phan, vé gia thé, vé su
khong hoan hao cua gia dinh, c6 thé do co thé khiém khuyét vé mit tham my,
hay that bai trong cudc séng. Do vay c& nhan hay thu minh, khéng dam thé hién
minh trudc ngudi khac, thuong cam thay minh kém céi trude ngudi khac. Ty
danh gia thap minh nén thiéu tu tin trong cdng viéc. Vi so that bai nén ca nhan
khong c6 sy manh dan trong cong viéc. Tranh xa chd déng ngudi nén ho rat it
ban va khéng nhan dugc su giup d& cua moi nguoi khi gap khé khan. Tham chi
nang hon, c4 nhan “thu rat tam 1i” dong cira giao tiép, khé khan trong giao tiép
véi nguoi khac. Cam giac toi 15i ¢ thé 1a thir phat cua tram cam. Nguoi tram
cam thay that bai, khéng c6 kha ning thyc hién trach nhiém cua ho.

Nghién ctru caa Hughes va cong su (2011) da chi ra tré em va thanh thiéu
nién co triéu chang tram cam cao bdo c4o mirc 46 xau hd va mic 6 cam giéc toi
16i cao hon dang ké so v&i nhom ¢ triéu chiing tram cam thap [111].

Hoc sinh THPT tram cam c6 cam nghi ty ti, that bai, toi 151 qua dang [52].
Tram cam tac dong manh dén cach thic hoc sinh THPT suy nghi, tu duy vé ban
than, vé tuong lai, vé nghé nghiép va vé thé giéi xung quanh. Thong thuong, khi
tram cam, cac em suy nghi, hinh dung ban than theo xu hudng tiéu cuc nhu twong
lai tdi toi t&, toi vO dung, ti yéu kém, toi that bai, t6i thua kém hon ngudi khac, moi
ngudi khinh thuong toi... Thuong nghi vé twong lai 13 mot mau xam xit, vé vong,
khong ¢6 ¥ nghia song, muc dich séng khong rd rang, mang tinh cuc doan.

Uc ché vé tu duy: day 1a mot trong nhirng biéu hién dién hinh nhét cua
tram cam. Ho boc 16 rd sy cham chap trong suy nghi, lién tuéng khé khan. Ho
gap kho khan khi phai giai quyét mot van dé, ngay ca nhirng van dé nho. Biéu
nay xay ra boi kha niang phan doan, phan tich giai quyét tinh huéng caa ho bi

giam. C& nhan bj tram cam c6 thé gap van dé vai su tap trung va qué trinh ra quyét
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dinh. Mot sé nguoi gap kho khin véi tri nhé ngan han. O hoc sinh THPT, biéu hién
nay thé hién nhiéu ¢ viéc tré thuong giam sut két qua hoc tap. Cac em than phién bi
giam tap trung cha y, suy luan cham chap, tri nhé giam, tudng twong ngheo nan.
Loi n6i rat cham, hau nhu mat ndi, hoc bai 1am bai rat khé khin [52]. Qua trinh nay
c6 thé dién ra tir tir hoic nhanh chong. Hoc sinh THPT tram cam con cam thay rat
khoé khin khi dua ra quyét dinh, dic biét 1a nhitng quyét dinh quan trong. Vi du,
da sd voi cac em hoc sinh 16p 12 rat phan van, khéng biét minh nén chon ding
ki vao truong dai hoc nao dé hoc, thi vaoi nhitng hoc sinh tram cam viéc nay
cang khé khin, gian nan hon nita. Hoc sinh THPT tram cam thuong suy nghi,
néi, hoac chuyén dong cham. Vi thé cac em thuong giai quyét nhiém vu hoc tap
cham hon so véi cac ban khac.

Cac biéu hién trén c6 thé tac dong dén viéc hoc tap cua hoc sinh. Vi du, mot
hoc sinh bi tram cam c6 thé bi phan tdm bai nhitng suy nghi tram cam, hoic c6 thé
thiéu nang luong dé tap trung vao viéc hoc. Ngoai ra, hoc sinh bi tram cam c6 thé
nhan dugc sy chd y tiéu cuc va khdng mong muén tir gido vién hoic ban bé, thic
day cam giac vO gia tri, anh huong dén sy tham gia cia ho & truong.

* Tram cam ¢ hoc sinh THPT biéu hién qua cam xtc

Cam xUc tiéu cyc: budn khodng rd nguyén nhan, cam thay tréng rong, céu
kinh, mat hang thi trong nhitng hoat dong yéu thich trude day, thiéu dong co
dbi véi cong viéc va nhitng hoat dong hang ngay (thé thao, vui choi, hoc tap...)
ciing nhu trong twong tac xa hoi, trong hoat dong tinh duc; cam xtc tro 1y. O
nhirng trudng hop ning, chi thé s& c6 cam xdc that vong, chan nan.

Nhiing cam xutc thuong thidy ¢ hoc sinh THPT trdm cam: cam xdc chén
chuong, budn ba, vd vong, mat hing thl 1a nhitng cam xdc néi bat. Tuy nhién
nhitng biéu hién nay chi 1a mot phan, ngoai ra con cé nhitng cam xuc “bi tro” khéc,
nghia 12 mat kha ning trai nghiém bat ctr niém vui thd nao. Cam xdc va xuc cam
tich cuc bi giam xudng, nhitng cam xdc tiéu cuc nhu néng nay, gian hon, ganh ti
tang 1én. Tré giam thich tha rd rét trong cac hoat dong ma trudc kia minh thuong
dau tu nhiéu tAm nang, giam thich thd hoc tap, cong viéc duoc giao phd, ca trong

sinh hoat nhoém va doan thé.
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O hoc sinh THPT, dic biét thuong c6 céc biéu hién ban gat, gian di, cau
kinh: biéu hién nay duoc xem 1a twong duong véi trang thai budn rau [52]. Biéu
hién nay thé hién & su kho chiu, buc tirc, c6 nhitng phan ¢ng gay git trugc mot ai
d6 hay mot su Vviéc nao d6. Khi do, cac em thuong dé giy nén xung dot voi moi
ngudi xung quanh tredc cac su viéc du rat nho.

So véi nhirng ngudi ¢6 triéu ching traim cam thap, tré em va thanh thiéu nién
c6 triéu chang tram cam cao bao cao ER (diéu tiét cam xtc) kém hon (nghia 13
kiém soat cam xuc thap hon, tu nhan thic vé cam xic va phan tng véi tinh hudng
kém hon), sir dung chién lugc ER kém lanh manh (nghia 1a danh gia lai nhan thuc it
hon va &c ché cam xdc 16n hon) [111].

* Tram cam ¢ hoc sinh THPT biéu hién qua hanh vi

Do trai nghiém nhirng cam xuc tiéu cuc va cé nhitng nhan thac sai Iéch, chu
thé cam thay khong thoai mai khi tiép xtc véi nguoi khac nén sé rat lui khoi xa hoi,
thay doi ca nhitng hanh vi dic trung ctia minh trude day (nhu moét nguoi trude day
dat chinh chu thi nay lai khong an dién, an mac 16i thoi). Néu o truong hop nang, ho
cd thé nam i sudt ngay trén giwdng hoic c6 hanh vi tu tir. Trong twong tac xi hoi,
ho né tranh vi mat dong co va hing thd, cho rang nhimg ngudi xung quanh ghét
minh hoic ban than cam thiy ghét nhitng ngudi xung quanh, néi chuyén va chuyén
dong cham hoac nhu cau ndi giam sit mot cach tram trong... Nguoc lai, mot sd
khac lai bay to su kich dong (ctr dong tay, chan...), khoc nhiéu, than phién vé moi
tha xung quanh. V& mat hanh dong y chi, kha ning ra quyét dinh cua ho kém di kha
nhiéu, thiéu quyét doan trong hau hét cac van de.

Thay di hanh vi trong tram cam phan &nh nhirng cam x(c tiéu cuc duoc trai
nghiém. Cé& nhan c6 thé hanh dong thd o hon, vi d6 1a cach ma ho cam thay khong
c6 gi dang hon dé thay ddi cac ung xir caa minh. Tré thu minh cd 1ap khdng muén
giao tiép hoic tham gia céc hoat dong doan thé, phan nan khéng c6 ban than hoac
kho chia sé vai ban. Tré tho o, it quan tdm dén céc hoat dong dién ra xung quanh,
vé6i nhitng nguoi xung quanh, ¢ thé ngay ca nhitng nguoi than thiét nhat. Cac biéu

hién nay thay doi & cac muc do khac nhau, tir kém nhiét tinh dén tinh trang tho o.
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Mot s khéc lai gia nhap nhém ban dé chia s¢, dong cam hoic lao vao hoc tap,
nhung mot s6 khac lai tir chéi lam moi viéc.

Khoang mot nira ca nhan tram cam c6 biéu hién cham chap trong suy nghi, 10i
ndi va cac cir dong co thé. Hoi mot Ilc mai tra 1oi, tra 101 cau hoi vai giong déu déu
cham va néi dung nghéo nan, mét nhin xa xam, ctr ddng cham chap.

Urhahne D. (2011) ghi nhan rang khi bi tram cam ning, ca nhan c6 thé bo bé
“cham séc” ban than, tham chi bo qua vé sinh co ban. Tram cam thuong anh huong
dén trach nhiém, viéc 1am, gia dinh, hoc tap, giao tiép.

Hoc sinh THPT trdm cam c6 thé ¢ vé mat “gia hon tudi”, cir chi cham chap,
nét mat it biéu cam, it linh hoat, it twoi tinh; thd o voi moi tha; ¢d khi khong thé
dang hay ngdi yén mot chd, lubn lubn cir dong hoic nguoc lai cham chap, do dan,
chang c6 gi cling n6i cau. Cau lac kich dong thuong xen véi cac IGc gan nhu thu
minh hay khéng hoat dong.

Hiéu suét hoc tap cua hoc sinh trim cam kém hon va c6 thé ting sy Ving mat &
truong, thuong 14 1an trén, né tranh hay tir chdi viéc hoc hanh, nhu ludi hoc, hoc kém.
C6 khi nhiéu gio lién, tré em ngdi nhin sach v nhung chang hoc va chang nhé gi.

Cé4c em sir dung cac chat gay nghién nhu ruou, bia, thudc 14, thuc an than
hogc ma tay... Hoc sinh THPT tram cam c6 thé c6 cac hanh vi gay rdi va ting nhiing
hanh vi mao hiém, cac em c6 thé quay pha, chong ddi xa hoi, chong déi bd me, tron
hoc, trém cap, gia nhap nhém ban xau, bé nha di lang thang... Hoc sinh THPT tram
cam c0 thé tang thoi gian danh riéng hon, giam twong tac trén mang xa hoi.

Suy nghi dén cai chét: Nhiéu ca nhan ct nghi di nghi lai vé cai chét. Tur chi
la cam giac chung chung sé& tét hon néu khong co6 minh dén viéc lap ra ké hoach tu
sat. UGc tinh 1% sb ca nhan tram cam ty sat trong vong 12 thang ké tir khi phét
bénh, dbi véi cac truong hop tram cam tai didn c6 khoang 15% chét do tu sat. Nguy
co ty sat gap trong tat ca cac giai doan cua tram cam nhung cao nhat 1a ngay lic
méi bat dau diéu tri va khoang 6 — 9 thang sau khi céc dau hiéu co thé da hét. Y
tréng va hanh vi ty sat thuong xay ra & tré em va thanh thiéu nién tram cam, phai

lubn canh giac phat hién va cho nhap vién cap cau. Ty sat 1a nguyén nhan gay tir
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vong xép hang tht hai cua thanh thiéu nién. Thanh thiéu nién nam méc ty sat nhiéu
hon; thanh thiéu nién ni ¢ y tudng, muu toan va dong tac ty sat nhiéu hon. Cac
nhan t nguy co cua tu sat 12 lam dung ruou, nghién ma tdy, thiéu nang d& xa hoi,
bi bao hanh thé chat hay tinh duc. Theo nghién ctu “Tram cam ¢ tré em va thanh
thiéu nién” cua Jonathan L. Poquiz, dai hoc Kansas, 2016, khoang mét trong 10
thanh thiéu nién du tinh tu tir vao mot thoi diém nao d6 trong nim qua. Nghién ctu
cling cho thay mét trong 10 thanh thiéu nién duoc bao cao di cd gang tu sat, nhung
ty 1¢ ty tar hoan thanh 1a rat hiém. Picu d6 néi rang, hay nghiém tuc bat ky va tat ca
c4c biéu hién cua hanh vi ty sat. Phu huynh va gido vién nén biét cac yéu té nguy co
cua hanh vi ty sat [117].

* Tram cam ¢ hoc sinh THPT biéu hién qua sinh 1i

Khi trim cam, c& nhan c6 thé c¢é nhitng rdi loan co thé thuong gap: rdi loan
giac ngu, réi loan an uéng. Chu thé mat ngu hoac nga nhiéu, hay giat minh giira
dém nhiéu lan, dn khon ngon miéng, c6 thé an nhiéu hoic an it, hoat dong tinh duc
giam. O mic nang thi sut can nhanh chéng, co thé cam thay rat mét moi, kiét suc,
khong c6 ning luong, dau nhic khip co thé di kham téng quat khong cd mét bénh
thuc thé nao.

Réi loan an ubng: thuong ndi bat 1a cam giac chan an, khong co hung thi
trong an udng, mat cam giac ngon miéng, hau qua Ia tré bi giam can, thuong giam
can trén 5% trong lugng co thé hoic 3 — 4kg Vi thang trudc. Tuy nhién co thé an
nhiéu hon binh thuong hoic in vo do din dén ting cAn. Tang cin hay giam can 1a
triéu chiing can Iuu y & hoc sinh THPT, boi day 1a giai doan tré phat trién manh mé
va nhanh chéng vé thé chat, nén triéu ching giam can c6 thé khdng rd rang ma co
khi biéu hién tinh trang cham hay nging tang can so voi la tudi.

R&i loan gidc ngu: Khoang 80% bénh nhan tram cam c6 rdi loan giac ngu,
ma thuong gap nhat 1a mat nga. Trong tram cam c6 rat nhiéu loai mat nga nhu mat
ngu dau giac, gitra gidc hay cubi giac. Tuy nhién c6 ngudi lai ngu qua nhiéu. Pa sb
tré tram cam than phién minh c6 it nhat mét réi loan giac ngu, thudng gap nhu mat

ngu, khé di vao gidc ngi, mat ngu giira gidc, mat nga cudi giac hoac mat ngu lan
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téa... va gy kho chiu nhét 1a thirc day sém vao budi sang, thuong khoang 4 — 5h
sang va cac dau hiéu tram cam ¢ thoi diém nay 1a quan trong nhat. Dau hiéu nay
thuong di kém véi ching nghién ngdm lai cac dit kién trong cudc séng. Vai c& nhan
lai than phién nga nhiéu thay vi mat nga va dau hiéu nay thuong kém véi dau hiéu
an nhidu. Tré c6 thé thuong xuyén gap 4&c mong, lo u, so hii ban dém.

Mat sinh luc/ giam ning lwong: Nguoi bénh cam thdy mét moi, can kiét suc luc,
khong con sic mic du khdng 1am gi nhiéu. Mot s6 bénh nhan biéu hién tinh trang mét
sinh lyc ning hon vao sang sdm sau d6 giam dan khi vé chiéu.

Nhitng biéu hién vé co thé khién nguoi bi trim cam thuong than phién 13 ho
can thoi gian nghi ngoi hon, can phai lay lai sy can bang cho co thé. Ngay ca nhiing
nhiém vu nhé nhat dudng nhu ciing doi hoi sy nd hee 16n. Hiéu qua khi thuc hién
cac nhiém vu bi giam it nhiéu, vi du ca nhan c6 thé phan nan rang viéc tim ria va
phuc trang vao budi sang lam ho kiét stc.

Ca nhan con c6 mot sé dau hiéu co thé di kém nhu dau dau, dau lung, chudt
rat, budn ndn, ndn, tdo bon, thd nhanh, tho sau, dau nguc.

Véi cac dic tha phét trién & lta tudi hoc sinh THPT, ngoai nhitng biéu hién
chung, cac biéu hién tram cam ¢ la tudi nay ciing ¢ nhiing dic diém khac so voi
nguoi lon, do 1a:

Cac biéu hién co thé, dac biét dau 1a biéu hién hay duoc ké dén nhat. Thuong
la dau dau, dau bung, dau nguc, ngdt ngat kém theo cam giac lo budn chan nan...
Chinh vi cé4c hiéu hién co thé ndi bat nén d6i véi cac thé tram cam nhe, ¢é nhiéu tac
gia goi la tram cam che day bai tridu chimg co thé (hay tram cam an). Cac thé nay
thuong khong duoc phat hién chian doan sém va khong duoc chira tri kip thoi. Da
phan cac truong hop nay dugc kham & cac co sd bénh vién, thuong da duoc chan
doan va diéu tri c4c bénh 1y co thé tim mach, tiéu hoa, than kinh... nhung khong
hiéu qua, hoic khong tim thay céc bang chang tén thuong thuc thé rd rang.

Khi sic tram cam: dic biét thuong c6 cac biéu hién ban gat gian gitr, khong
giai thich duoc nguyén cd, biéu hién nay duoc xem la twong duong véi trang théi
budn rau [52].
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Giam htrng tha trong hoc tap, céng viéc dugc giao pho, ca trong cac sinh
hoat nhém hay doan thé.

Tu duy: Kho tap trung chi y, kho tiép thu hoc tap, két qua hoc giam sut, qua
trinh nay c6 thé dién ra tir tir hoac nhanh chong. Pay ciing 14 1y do quan trong ma
cha me dua tré dén cac co sé khdm bénh hodc tu van tam li. Mot sé khac lai cam
thiy hung phan, kha ning ciia minh vuot troi, tré cham chi hoc tap, két qua lac dau
t6t nhung sau lai bi giam sGt mot cach rd rét.

Cac hoat dong x& hoi: Cac em thu minh khéng muén giao tiép hoic tham gia
c4c hoat dong doan thé, phan nan khdng cé ban than hoic khd chia sé véi ban. Tre
tho o, it quan tam dén cac hoat dong dién ra xung quanh, véi nhitng ngudi xung
quanh, c6 thé ngay ca véi nhitng ngudi than thiét nhat. Cac biéu hién nay thay
ddi & cac murc do khac nhau, tir kém nhiét tinh dén tinh trang thd o. Mot sé khac
lai gia nhap nhém ban dé chia s¢, déng cam hoac lao vao hoc tap, nhung mot sé
lai tir chdi 1am moi viéc.

Réi loan dn udng: Thuong noi bat 1a cam gic chan an, khong ¢ hung thi
trong an udng, mat cam giac ngon miéng, hau qua Ia cac em bi giam can. Tuy
nhién c6 thé an nhiéu hon binh thudng hoic dn vo do din dén ting can. Réi loan
gidc ngu, tré ngu nhiéu hon binh thudong hoic ngu it, nhiéu truong hop tré
thuong xuyén c6 4&c mong. C6 thé Ia tinh trang cac em nam nhiéu nhung lai mat
ngu, thudng phan nan khé vao giac nga hay chat luong giac nga giam sat, hay bi
thuc giac l0c naa dém, day som...

Di kém voi c&c biéu hién vé cam xuc, co thé I1a cac biéu hién réi loan hanh
vi, nhu qudy pha, chong ddi xa hoi, chong ddi bd me, trén hoc, trom cap, gia nhap
nhom ban xau va sir dung cac chat gay nghién, bo nha di lang thang. Ri loan hanh
vi & hoc sinh THPT ngay cang c6 xu hudng tang cao, thu hat sy chl y cta cong
d6ng xa hoi, trong s6 nay ¢ ti Ié tram cam cao.

Tu sat 1a biéu hién rat quan trong can dugc quan tam trong bénh Iy tram cam
& hoc sinh THPT, & cac muc d6 khac nhau tir ¥ tuong dén hanh vi tu sat. Tré cd thé

thue hién hanh vi tu sat bang cac hinh thirc khac nhau nhu udng thuée, dap dau vao
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tuong, that cd, cat mach mau,... va thudng xay ra & bénh nhan c6 mic do tram cam
nang. Mitchell (1988) cho ring c6 39% tré vi thanh nién bi tram cam toan ty sat.
Nguy co ty sat ting cao & nhitng tré ¢d rdi loan cam xdc ludng cuc, 19% sb tré co
rbi loan cam xtic ludng cuc tir vong do tu sat (Goodwin va Jamison, 1990).

Ngoai mot sb dic tha riéng vé biéu hién so véi ngudi 16n, tram cam & hoc
sinh THPT thuong c6 nhitng biéu hién khac kém theo, d6 1a réi loan hanh vi, réi
loan lo &u, rdi loan cac mdi quan hé xa hoi, anh huéng dén hoc tap...[19]

1.4. Céc yéu té lien quan dén tram cam ¢ hoc sinh THPT

Lién quan duoc hiéu 14 “coé mdi quan hé ndo d0, c6 dinh dang dén” [46]. Mot
s6 tir diém tam 1i hoc bang tiéng Anh dinh nghia khai niém cia tir “lién quan” nhu
sau: “Lién quan la cach ma hai hodc nhiéu hon hai quan diém, ddi tuong hoac con
ngudi ¢ két ndi hodc o tinh trang duoc két ndi [99] hodc “Lién quan néi 1én mbi
quan hé ma xu hudng bién d6i cua mot bién c6 thé s& kéo theo su bién ddi ciia mot
bién hodc nhiing bién khac” [124]. Tir nhitng khai niém trén, ching t6i cho rang
“Lién quan 1a sy tac dong qua lai hodc dong thoi giira hai hay nhiéu yéu t v4i nhau
ma mot yéu té thay ddi c6 thé s& kéo theo su thay d6i cua cac yéu tb con lai”.

Luan 4n nay nghién ctru vé méi lién quan giita mot vai yéu té tam 1i — xa hoi
véi tram cam & hoc sinh THPT, ¢6 nghia la xem xét mot ) yéu t6 tam 1i xa hoi nhu
1a yéu t6 tac dong va chiu tic dong toi su hinh thanh va phat trién cia trdm cam &
hoc sinh THPT.

- Pdc diém sinh 1y liza tuoi

Do dic diém su phat trién hé than kinh ¢ hoc sinh THPT chua hoan hao nhu
ngudi 16N, chie niang hoat dong dudi vo chiém uu thé, vo ndo chua hoan thién, cam
xuc tinh cam tré em chua thuan thuc nén kha niang tham gia diéu chinh hoat dong
dué6i vo chua hop 1y dé tao ra nhitng phan tng léch lac [34]. Ngoai ra, & lta tudi vi
thanh nién ciing dién ra sy thiéu hyt va khdng can bang mot s6 chat dan truyén than
kinh, diéu nay di anh huéng dén qua trinh diéu khién cua hé than kinh. Cac chat
Monamie, norepinephrine va Serotomin d anh huéng truc tiép dén cac xinap lam

giam va mat kha niang cing truong luc co, dan dén co thé mét moi, mat kha niang
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hoat dong, khéng dap tmg duoc cac yeu cau cua gia dinh, nha truong, xa hoi... tir d6
nay sinh ¢ tré nhitng cam nghi vé su thiéu kha nang va sy that vong [29].

- Ddc diém nhdn cdch ciia tré: DA c6 mot sb6 nghién ctru tim hiéu mbi lién hé
gitta xu hudng nhan cach ctia con ngudi véi cac 1i loan cam xuc, theo A.Beck thuong
nhiing ngudi bi trim cam, ngay tir thoi tho Au va giai doan thanh thiéu nién da c6 mot
khuynh hudéng nhin nhan cudc séng mot cach ti€u cuc, sai 1éch trude nhitng su kién
cua cudc séng, nhu sy mat mat cha me, nguoi than, nhitng that bai, bi c6 1ap vé1 ban
cung Itra, trudc su phé phan cia thay cd, ban bé... Ferreri .M (1997) cho rang: “nhiing
nét nhan cach dé bj ton thwong dugc coi 1a yéu t6 nguy co lién quan dén trAm cam, do
13 nhan cach khong on dinh vé cam xtic, nhan cach phan li, nhan cach lo au né tranh,
nhan cach 1€ thuoc™.

Trong nhan cach ciia c nhan, c6 thé c6 mot vai dic diém anh huong dén
nhirng trai nghiém tram cam mot cach dit déi hon hodc kéo dai 1au hon. Nhitng dac
diém nhan cach nay c6 thé bao gdm khuynh huéng hity hoai, tw chi trich ban than,
tu khién trach ban than, trai nghiém cam giac toi 15i va xau ho, kho boc 16 su gian
dir, k¥ nidng Gmg pho nghéo nan. Nhiing nghién ciru tim hiéu mdi lién quan giira
nhan céch va trim cam da cho thiy nhiing tinh cach néu trén thudng phd bién &
ngudi bénh tram cam [61, tr 11-12].

Kha ning cac dic diém tinh cach c6 thé dong mét vai trd trong nguyén nhin cta
tram cam duoc chirmg minh mot phan boi bang chimg vé sy di truyén dang ké dbi voi
cac triéu chimg tram cam & thoi tho du va thanh thiéu nién (vi du, Happonen va cong
su, 2002; Rice, Harold, & Thapar, 2002; Silberg, Rutter, & Eaves, 2001). Cam xuc ti€u
cuc (lién quan dén xu hudng kho chiu, so hai, gian dir, budn ba, lo léng va nhay cam)
13 pho bién véi ca trAm cam va lo 4u, c6 twong quan duong tinh dén céc triéu ching
tram cam, 1am ting nguy co trAm cam, cung v6i nguy co mic cac van dé vé cam xuc va
hanh vi khac [96].

Lengua et al. (2000) nhan thay rang su tir chdi ctia cha me ¢6 lién quan dén cac
tridu ching trAm cam hon & nhitng tré c6 cam xuc tich cuc thp, trong khi mirc d6 cam

xuc tich cuc cao da bao vé€ tré khdi nhiing tdc dong bat lgi cua sy tir choi cua cha me.
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Ciing c6 su twong tac giita sy boc dong & tré em (kiém soat su chii ¥ kém) va ky luét
khong nhat quan cua cha me, do d6 sy lién quan giita ky luat khong nhét quan va cac
tridu ching trAm cam & tré em 1 cao nhat dbi véi tré em ciing c6 do boc dong cao
(Lengua et al., 2000).

Cao Vil Hung trong luan 4n Nghién ctru rdi loan trAim cam & tré vi thanh nién
diéu tri tai bénh vién nhi trung wong da chi ra 70% trong nhom tré bi tram cam co
nhirng dac diém tinh cach nhu qua can than, cau toan, chi li, séng kin dao, no1 tam, hay
xem xét sy viéc hién twong mot cach qua chi tiét (tinh cach hudng noi), trong khi d6 &
nhém tré binh thuong chi ¢6 36,25% s tré c6 nhimng dic diém nay. D6i 1ap 14 nhing
tré c6 cac dic diém tinh cach nhu soi ndi, vui vé, dai khai, dé hoa déng v&i moi nguoi
hay moéi truong mai... (xu hudng tinh cach hudng ngoai) & nhom bénh 1a 12,5% va
nhom binh thuong 1a 38,75% [19].

- Gia dinh va cdc moi quan hé trong gia dinh

Nhiéu nghién ciu trdm cam & tré vi thanh nién d3 phat hién ra riang tré em
tram cam va cha me caa ching ¢ méi quan hé thiéu can bang vé mat tinh cam
theo hai huéng: ngudi cha khong quan tim dén dua tré, bo bang vai tro cia minh
trong gia dinh, ngudi me lai quan tdm dén dwra tré mot cach thai qua, quan tam,
bao boc lay dira tré. Ngoai ra cha me ly hon, xung dot, bat hod, mau thuin giita
6ng ba, bé me, con cai ciing 1a nhitng yéu té nguy co ddi véi tram cam & tré vi
thanh nién, lac d6 ty 1é mac bénh ting 1én gap 4 lan (Gurrison 1992).

Tan sb thiéu hut bd me, nhét 13 me, su tiép xtic bd me - con tdi té, it i, thiéu
su kich thich tinh cam, 101 n6i hodc day d6. Mot trong hai bd me cong khai bi gat: bi
lam mat gia tr1, hung tinh, thu dich hoac hoan toan tho o véi tré, co thé dan dén su
gat bo hoan toan.

Sy mAt mat tinh cam. Su chia ly: rit hay gip. Su mat mat c6 thé 1a thuc su
kéo dai: mot hodc ca hai bd me chét hoic mat mot anh chi em, mot nguoi 1on
than thiét (6ng ndi, ba ndi, nguoi va nudi...), sy chia ly dot ngdét va hoan toan
hoic do su bién mat ctia mot ngudi than (b me chia ly...) hodc do dira bé bi cach

ly (ndm vién hodc dua dén noi nudi dudng khong duoc chuan bi trude...). Su



55

chia ly c6 thé tam thoi (bénh tit, ndm vién thoi gian ngdn, ving mit nhat thoi
mot trong hai bd me) nhung goi 1én su lo hii bi tir bo dai dang mai sau khi tinh
hudng di binh thudng tré lai.

Nghién ctru vé mdi quan hé gitra tré vi thanh nién véi bd me, cho thay trong
nhém tré vi thanh nién bi trim cam thuong c6 xung dot voi bd/me cao hon nhiéu so
v6i nhom tré khong bi tram cam. Theo C.Z.Garrison va cong su (1992), ti 16 mic
giai doan tram cam ning ting cé y nghia & nhing tré vi thanh nién khong song cung
bb me dé, cac mbi quan hé gia dinh long 1éo ciing 14 yéu td nguy co lam gia tang ti
1¢ mic trAm cam. Brad Jackson cho ring, méi truong gia dinh xdu 1am ting ti 16
tram cam & tré vi thanh nién, d6 1a nhitng xung dot trong gia dinh, tinh hinh kinh té
xa ho1 thép, bd me li than hodc li di, mat mat b me va nguoi than.

Ngoai ra, cac yéu to nhu tinh trang nghé nghiép ciia cha me, trinh do hoc van
ctia cha me, diéu kién kinh té x3 hoi ciia gia dinh ciing 14 nhiing yéu t6 nguy co
quan trong d6i v6i trim cam ¢ thanh thiéu nién [127].

- Moi truong hoc tdp

Cac mbi quan hé cua hoc sinh THPT véi ban bé: Trong nhém tré vi thanh
nién bi réi loan trim cam, 35% c6 cac van dé trong viéc t chirc va duy tri cac
méi quan hé véi ban be, trong khi & nhom tré binh thudng ti 18 nay chi 1a 6,25%.
D6 1a nhitng xung dot, mau thudn véi ban bé cung 16p hay cing trang ltra chiém
10%, that bai vé tinh cam ddi Itta 5% va 20% tré vi thanh nién bj trdm cam c6 rat
it ban. Nhitng van dé nay c6 thé chua phai 1a nguyén nhan truc tiép dan dén tram
cam, nhung co thé da gop phan thuc ddy qua trinh xuat hién va duy tri cic biéu
hién tram cam.

Co tinh ban tich cuc va lanh manh 1la mot phﬁn quan trong cua vi¢c trudng
thanh. Mi quan hé nhu vay thiic day hanh vi tich cuc va diéu chinh cam xic. Tré
em bi trdm cam, dic biét néu ching thé hién hanh vi hung hing, c6 nhiéu kha
ning bi tir chéi hodc tdy chay boi ban bé ciia chung. Su tir chdi ndy c6 thé ¢ lap
chung, va két qua 1a chung tham gia vao mot méi quan hé méi véi nhom ban xau,

tham gia vao cac hanh vi tiéu cyc nhu dua xe, st dung ma tuy.
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Hon nita, hoc sinh THPT bi trAm cam c6 nhiéu kha nang bi tu chdi béi cac
ban cta chiing nén chung c6 nguy co bi bt nat cao hon, c6 thé duy tri nhitng suy
nghi va cam xuc trAim cam. D6 1a 1y do tai sao diéu quan trong 1a cha me phai nhan
thirc duge mbi quan h¢ x3 hoi cua con cai ho.

Tré vi thanh nién thudong ndy sinh nhitrng tinh cdm rung dong mot cach tu
nhién va thién vé cam tinh, nhiéu khi la ngd nhan, tré chua co nhiéu kinh nghi¢m va
trai nghiém vé tinh cam khéc gi6i va tinh yéu, cho nén nhiing that bai vé tinh cam
d3 co nhiing tic dong 16n dén tam li cua tré, dé gay ra nhitng rdi loan cam xtic, hanh
vi, trong d6 c¢6 tram cam.

Tudi vi thanh nién chiu anh huong nhiéu bai ban cung lua, su dff)ng nhét véi
ban cung nhom duogc thé hién thong qua cach an mac, sé thich tham my, cach giao
tiép, dién mao, tac phong hanh vi va ing xtr. Khi tré vi thanh nién gip khé khan
trong viéc két ban, hodc c6 nhitng xung d6t, mau thudn véi ban s& anh hudng téi
qua trinh phat trién y thirc vé tinh dong nhét, tré gip kho khin trong viéc phong
chiéu va so sanh hinh anh cta minh, cling nhu trai nghiém vé kinh nghiém séng cua
ban than, tir 46 d& nay sinh céc rdi loan vé tdm li, cam xuc, hanh vi.

Moi quan hé cua hoc sinh THPT véi thay cb gido: Gido vién 1a nhitng nguoi
c6 anh hudng, uy quyén nhat dinh d6i v6i hoc sinh. Tré kho khin khi giao tiép véi
gido vién, sg sét gido vién, ¢ mau thudn véi gido vién s& khién tré ludn cing thang,
hoang mang khi dén truong, tré khong thé tiép thu bai hoc tot nhét c6 the, tir d6 két
qua hoc tap cta cac em giam sat. Tir d6 co thé thuc day qué trinh xuét hién va duy
tri trAm cam cta hoc sinh THPT. Theo LaRusso, M. D., Romer, D., & Selman, R.
L. (2007), sy quan tAm, sy hd tro ciia gido vién va khong khi ton trong déu c6 mbi
tuong quan nghich dang ké véi viée sit dung ma tiy va céc triéu ching traim cam
cua hoc sinh THPT. Tai cac truong hoc duogc coi la c6 khong khi ton trong, hoc sinh
c¢6 nhiéu kha ning bao cdo ty 1é sir dung ma tly & truong thap hon va it c6 kha nang
bao céo cac triéu ching trAim cam, nhu vo vong va ¥ tudng tu tir [137].

Tré em gén lién v&i nhiém vu hoc tap va nén gido duc, chuong trinh giao duc

Viét Nam hién nay dang & giai doan sira d6i. Trong khi ché mét chwong trinh gido
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duc hoan thién thi tré em dang phai chiu nhitng hau qua tiéu cuc, chuong trinh gido
duc phat trién qua ning so véi thé gidi, qua coi trong kién thirc ma khong coi trong
dén nhitng k¥ ning tng dung dé kham pha thé giéi xung quanh. Gan 80% hoc sinh
nghi rang cac van dé vé sic khoe tam than cé thé duogc cai thién bang cach lam nhe
chuong trinh hoc thuat. Tuy nhién giam chuong trinh giang day hoc thuat khéng phai
la mét vin dé nhanh chéng va dé dang boi vi day 1a mét qué trinh 1ién quan dén hang
ngan truong hoc trén ca nudc, khong chi cac truong trong nghién ctu [131]. Bén
canh dé, su ky vong cia gia dinh, nha truong va xa hoi lai rat cao, tao nén nhiing ap
luc 1én hoc sinh. Tir d6 tré thudng tu dé ra cho minh nhitng chi tiéu, nhimng ap luc
cho chinh minh. Nhiing 4p lyc d6 néu vira sitc s& tao dong luc cho cac em phat
trién, nhung néu vuot stc cla cac em s& tao nén ganh nang de 1én vai hoc sinh. Tét
ca nhitng van dé d6 co thé 1a nhitng nguyén nhan gay nén nhiing réi loan strc khoe
tam than [59, tr 67]. P. Jayanthi, M. Thirunavukarasu, Rajamanickam Rajkumar
trong nghién cru cia minh ciing chi ra twong quan dang ké ctia thanh tich hoc tap
v6i tram cam; ky vong ctia phy huynh va gido vién la ngudn gy cang thang hoc tap
chinh trong thanh thiéu nién. [115].

Theo nghién ciru trén 445 hoc sinh tir 14 dén 18 tuoi cia Chaturaka Rodrigo
va cong su (2010) cho thdy mot ty 1¢ dang ké cta tré vi thanh nién c6 triéu ching lo
au, trAm cam, va nhiing triéu chimg nay chit yéu do ap luc gy ra boi kiém tra, thi cir.

TOm lai, trim cam & lta tudi vi thanh nién thwong co tinh da dang, di kém
VGi nd con cd mot so rdi nhidu tam Iy khac, do ¢6 ma mot céch giai thich khong thé
ly giai hét ban chat va nguyén nhan ciia mot van dé. Mot cach giai thich chi ¢ thé
ly giai duoc mot hién twgng & mot ca nhan cu thé, ddi véi ca nhan khac sé khong
ding boi mdi c& nhan c6 hoan canh lich sir phét trién riéng cua n6. Bé hiéu hét
nhitng yéu té lién quan dén tram cam & hoc sinh THPT, can phai tim hiéu, phan
tich, ly giai van dé dudi nhiéu géc d6 khac nhau, xac dinh dau 1a nhitng yéu t6 khoi
phéat bénh, dau 1a nhitng yéu té duy tri bénh, tir d6 vach ra co ché nay sinh va duy tri
bénh. Nhung & mdi truong hop lai ¢6 nhitng dic th riéng cua ndi vu phién va tram

uit ma khong lap lai twong tu & nhitng trudng hop khac, do d6 co ché nay sinh va
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duy tri bénh ¢ mdi truong hop 1a khac nhau, khdng ¢6 su lap lai vé nguyén nhan va
co ché duy tri bénh. Viéc dua ra co ché nay sinh va duy tri bénh, chi mang y nghia
tuong dbi, dinh huéng cho cbng viéc chan dodn ban dau. Bé lam viéc hiéu qua, nha
tam Ii cAn x4c dinh duoc dau 13 nhan t6 khai phat, dau 1a nhan té duy tri bénh dé
xac dinh dau la muc tiéu wu tién, dau la muc tiéu lau dai.

1.5. Ung phd caa hoc sinh THPT véi tram cam

Khéai niém @ng phé xuat phét tir tiéng Anh “cope” c6 nghia la wng phd,
duong dau, d6i mat, thuong la trong nhitng tinh hudng bat thuong, nhitng tinh
hudng kho khin va stress.

Trong tam li hoc, 6 rat nhiéu quan niém vé ung phd, nhung trong nghién
ctu nay chung téi st dung khai niém tng phd cua tac gia Phan Thi Mai Huong:
Ung pho 1a cach ma c& nhan thé hién sw fwong tdc cua minh véi hoan canh twong
g véi logic cua riéng ho, Véi ¥ nghia trong cudc song Cia con nguoi Va véi nhiing
kha nang tam li cua ho [22, tr 46].

Nhu vay, khéi niém ang pho bao trim mot pham vi rong, bao gém ca nhiing
phan &tng ndi tdm trudc hoan canh xay ra (suy nghi va tinh cam), ca nhitng hanh
do6ng bén ngoai nham dap lai yéu cau caa hoan canh. O day, ung pho bao ham ca
noi dung cua hoan canh ma con nguoi tri giac dugc va kha nang tam li cua ca
nhan. Y nghia tam 1i ctia tng pho 1a ¢ chd 1am thé nao dé con nguoi thich ung
nhanh chéng vai nhitng yéu cau caa hoan canh, cho phép ho nam bat va lam chu
chdng, 1am nhiing yéu cau cia hoan canh trg nén suy yéu, lam cho con ngudi ¢d
gang thoat khoi, hoac 1am quen voi ching va bang cach d6 cai hoa duoc nhing
tac dong gay stress ciia hoan canh. Nhiém vu chu yéu cia tng pho la cung cap va
ung ho su bén virng cua con ngudi, suc khoe thé chat ciing nhu tam 1i, 1am thoa
méan cac quan h¢ cua ca nhan.

C6 nhiéu céch phan loai (tng phd khac nhau. Lazarus va Folkman cho rang
c6 2 chién luoc ttng phd véi hoan canh. P6 1a tdp trung vao trong tam vdn dé
(hanh vi huéng t6i van dé& can giai quyét, giai quyét van dé) va tdp trung trong
tam vao cam xdc (thay doi thai do, tam thé cua minh trong mébi quan hé vai hoan
canh) [22, tr 49].
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Theo Cox va Ferguson (1991) thi ¢é 3 chién lugc tng pho: Gmg pha dit trong
tAm vao van dé, tmg pho dit trong tdm vao cam xuc va lang tranh.

A. Billing va R. Moos xem xet 3 cach trng ph6 d6 la: danh gia hoan canh,
tham du sau vao hoan canh va chay trén.

H. Weber cho ring cd 8 cach ung phé cu thé nhu sau: 1) giai quyét vin dé
thuc té (nhan thirc va hanh vi); 2) tim kiém chd dua x& hoi; 3)cai tao hoan canh theo
huéng co loi cho minh; 4) tu vé va tir chbi van dé; 5) lang tranh va khuét phuc; 6) tu
gidy vo; 7) danh gia thap ban than; 8) thé hién cam xuc.

Tram cam & thoi tho au va thanh thiéu nién ¢ lién quan dén mot loat cac yéu
t rui ro, bao gédm cac nguon rai ro tam Ii, sinh hoc va xa hai. Mot trong nhiing
yéu t6 du b4o nhat quan va manh mé cua tram cam 14 cac sy kién cing thang
trong cudc séng. Hon nita, cach tré em va thanh thiéu nién phan tng va d6i pho
véi cang thang rat quan trong trong viéc phat trién hay kim ham céc triéu ching
tram cam & ngudi tré tudi [96].

Nghién cau caa Ebata va cong su chi ra rang, nhitng thanh thiéu nién da
duogc xac dinh ¢6 van dé vé tam Iy hoac tam than cd nhiéu kha ning dap (ng véi cac
yéu té gdy cing thang bang céch sir dung céc cach thicc tng phd né tranh so Vi
thanh thiéu nién khdng cé céc triéu chimg d6. So véi bénh Iy va thanh thiéu nién
binh thudng, nhitng ngudi mac ching rdi loan tram cam va hanh vi c6 nhiéu kha
nang dya vao viéc né tranh nhan thuc, tim kiém nguon thoa man thay thé va bay to
cam xUc hoic giai toa cang thang [102]. Ciing theo nghién ctu ndy, tung pho da
khéng duoc nghién ctru trong cac nhom thanh thiéu nién dugc xac dinh 1am sang.
Tuy nhién, cac nghién citu & nhitng ngudi trudng thanh da chi ra rang nhitng nguoi
binh thuong bi tram cam béo céo cac cach thic ang phé tranh né hon so véi céc
bién phap kiém soat khong bi tc ché va nhimg ngudi truong thanh sir dung cac
chién luoc d6i pho tranh né c6 nguy co mac tram cam ning hon (vi du nhu Billings,
Cronkite, & Moos, 1983; Billings & Moos, 1984). Thanh thiéu nién dau kho c6

nhiéu kha ning tham gia vao viéc tng pho tranh né, va thanh thiéu nién tham gia
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vao viéc tng pho tranh né lién tuc c6 nhiéu kha ning diéu chinh kém khi phai dbi
mat vai nhitng khing hoang va cing thang trong cudc séng tiép theo. Dise — Lewis
(1988) ciing phat hién ra ring sy @ng pho tap trung vao tinh cam lén hon c6 lién
quan dén chtrng tram cam nhiéu hon.

Nghién ctru sau ndy cua Dumont va Provost (1999) ciing dd tim thdy mdi
quan hé tich cuc twong dbi manh mé giita cac chién luoc tranh né va cing thang
hodc dau kho va méi twong quan tiéu cuc véi 10ng tu trong. Can nhan manh ring
kiéu d6i phd nay (hy vong c6 phép mau, chap nhan sé phan cta minh, hanh dong
nhu thé khong c6 gi thuc su xay ra, chi don gian 1a ¢6 quén, v.v.) duoc sir dung dé
lam giam sy kho chiu tdm 1y nhung khong phai 1a cong cu dé giai quyét van dé. Co
vé nhu kha rd rang rang mot thanh thiéu nién ap dung loai chién luoc nay s& khong
hiéu qua trong viéc bao vé ban than khoi cing thang va s& co nguy co phat trién céc
triéu chang tram cam. Diéu ndy phu hop Vvéi cac quan sat cua Ebata va Moos
(1995), Herman-Stahl et at. (1995) va Seiffge-Krenke (1994b) di phat hién ra rang
thanh thiéu nién c6 chién luoc tng pho tranh né c6 nhiéu kha ning hon thanh thiéu
nién véi cach tng pho giai quyét van dé trong viéc phat trién tam ly dau kho hoac
c4c vén dé trong thich tng. Piéu nay dudng nhu dung véi cac nén vin hoa khéc vi
két qua tuong tu da dugc bao céo o thanh thiéu nién Trung Québc (Chan, 1995). Gan
day hon, Hasting et at. (1996) di bao cdo mot mdi quan hé tich cuc giita cac chién
lugc tranh va réi loan bén ngoai. [101]. Nghién ctru nay ciing cung cap thong tin vé
tam quan trong tuong d6i cia mot s6 yéu té bao vé chong lai cang thang va tram
cam ¢ thanh thiéu nién, trong d6 chién luoc tng phd 1a cong cu gidp thanh thiéu
nién vuot qua nhiéu cang thang va tham chi la trim cam [101].

Vi thé, nghién cau cach thic tng phé véi cang thang, tram cam cua hoc sinh
THPT la diéu can thiét dé xem xét méi twong quan giita cach phic (ng pho véi
tram cam, tir d6 c6 thé dua ra mot sd bién phap phong ngira tram cam & hoc sinh
THPT. Trong nghién ctu nay, ching tdi chia ra 3 cach tng phd vai tram cam cua
hoc sinh THPT: urng pho tap trung vao tinh cam, ing pho tap trung vao suy nghi va

ung pho tap trung vao hanh dong. Nhom ung pho tgp trung vao xuc cam caa hoc
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sinh THPT c6 3 cach thuc biéu hién: nhitng cam giac bén trong, xic cam thé hién ra
bén ngoai va tim kiém chd dya tinh cam. Nhém @ng pho tdp trung vdo suy nghi ¢6
5 c4ch thirc biéu hién: phu nhan, chap nhan, Ii giai theo hudng tich cuc, d6 13i cho
hoan canh va lang tranh. Nhém ung phé tdp trung vao hanh déng cé 6 cach thac
biéu hién: kiém ché ban than, thay thé bang nhirng hanh vi tiéu cyc, thay thé bing
nhitng hanh vi tich cyc, tim 1di khuyén, 1én ké hoach va tng phé chu dong.

Véi tiéu chi 12 giam stress trén binh dién c4 nhan, cac cach tng pho c6 thé
chia thanh tich cuc (chu dong hanh dong, xic cam va suy nghi theo hudng tich cuc
dé thoat khoi van dé) va tiéu cuc (thé hién xic cam am tinh, c6 nhitg suy nghi va

hanh dong &m tinh).
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Tiéu két chwong 1

Qua nghién ctru co s Ii luan vé tram cam ¢ hoc sinh THPT, ching t6i nhan
thiy viéc nghién cttu tram cam & hoc sinh THPT trong x4 hdi hién dai Viét Nam la
rat can thiét.

Tram cam & hoc sinh THPT 14 trang thai suy giam kéo dai, gay ra nhirng
anh huong tidu cuc dén doi séng va duoc biéu hién ¢ cadc mat nhan thac, xuc
cam, hanh vi, sinh li caa hoc sinh THPT.

Tram cam ¢ hoc sinh THPT duoc biéu hién qua cadc mat nhan thac, cam
xtc, hanh vi va sinh Ii. Biéu hién ¢ mdt nhdn thizc 1 tré co suy nghi tiéu cuc, @c
ché vé tu duy. Biéu hién ¢ mat cam xdc 1a cac em c6 thé c6 nhitng cam xdc tiéu
cuc, giam thich tha, hay cau kinh. Biéu hién ¢ mat hanh vi 1a tré thu minh ¢ lap,
it quan tam dén nhitng hoat dong xung quanh, c6 thé c6 nhitng réi loan hanh vi
nhu quay pha, chdng d6i, trom cip... Biéu hién ¢ mat sinh Ii 12 rdi loan giac ngu,
rbi loan an udng, mét moi, cam thay khong con stc luc mic du khong 1am gi
nhiéu. C& nhan con c6 mot s6 dau hiéu co thé di kém nhu dau dau, dau lung,
chudt rat, budn ndn, ndn, tdo bon, thd nhanh, tho sau, dau nguc. Véi cac dic thu
phat trién o lira tudi hoc sinh THPT, ngoai nhitng biéu hién chung, cac biéu hién
tram cam & lra tudi nay ciing cé nhirng dic diém khac so voi nguoi 1on.

CO6 rat nhiéu yéu t lién quan dén tram cam & hoc sinh THPT nhu méi
trueong hoc tap, gia dinh, dic diém sinh Iy lea tudi, dic diém nhan céch.

Ung pho 1a cach ma c& nhan thé hién sy tuong tac ctia minh véi hoan canh
twong (rng vai logic caa riéng ho, voi ¥ nghia trong cudc séng cia con nguoi va
véi nhitng kha nang tam li cua ho. C6 3 cach tng phd véi kho khin caa hoc sinh
THPT: tng phd tap trung vao xuc cam, tng phé tap trung vao suy nghi va tng
pho tap trung vao hanh dong.

Tat ca nhitng van dé duoc dé cap ¢ trén déu la tién dé Ii luan can thiét dé

trién khai nghién ciu, giai quyét cac van dé tiép theo cua luan an.
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Chuong 2
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Té chitc nghién ciu

Viéc thuc hién luan an duoc dién ra véi quy trinh sau:
2.1.1. Giai dogn 1: Nghién cuu ly luan

* Muc dich:

+ Tim hiéu tong quan van dé nghién ctru, xac dinh khéi niém co ban c6 lién
quan dén luan an nhu: tram cam, trdm cam & hoc sinh THPT, biéu hién cua tram
cam, cac yéu to lién quan dén tram cam, tng phd véi tram cam.

+ Nghién ctu biéu hién cua trim cam & hoc sinh THPT.

+ Xac dinh nhiing yéu té lién quan dén trdm cam, ang pho véi tram cam &
hoc sinh THPT.

+ P& xuat noi dung thuc nghiém tam ly nham tro gitp hoc sinh @ng pho véi
tram cam.

* Thoi gian thuc hién: Sau khi két thiic cac mén hoc phan co s¢ bat bugc,
nhom tac gia tap trung thuc hién giai doan 1 tir khoang thang 10/2015 dén thang
12/2016.

* C4c hoat ¢ong: Phan tich tai liéu tiéng Viét va tiéng nudc ngoai lién quan
dén dbi twong nghién ctiu caa luan an.

2.1.2. Giai dogn 2: Xay dung bo cong cu nghién cau

+ Lwa chon bo trac nghiém

+ Xay dung bo phiéu cau hoi diéu tra

+ Xay dung bé mau phong van.

2.1.3. Giai dogn 3: Khao sat thir va khao sat chinh thac
2.1.3.1. Khqo sat the

* Muc dich

- X4c dinh khach thé nghién cuu.

- Tim hiéu khéi quat vé biéu hién tram cam caa hoc sinh THPT, nhitng yéu

t6 lién quan dén tram cam va cach tng pho véi lo au, cang thang cua hoc sinh
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THPT lam co sé thyuc tién cho viéc dé ra gia thuyét khoa hoc va xay dung hé thng
phuong phap tiép can déi twong va khach thé nghién cuu.

- Xac dinh d¢ tin cdy va gid tri cic ménh dé duoc dua ra trong bang hoi va
tinh bao quét cua phiéu trung cau ¥ kién.

* Thoi gian: Tir khoang thang 09/2017 dén thang 10/2017

* Ngi dung: Tién hanh khao sat thir bang phiéu hoi

* Khdch thé: 95 HS, 5 GV.

* Xur ly s6 liéu:

Dit liéu thu thap duoc xir ly bang chuong trinh SPSS.
2.1.3.2. Khqo sat chinh thuc

* Muc dich

Tim hiéu biéu hién tram cam va cac yéu t6 lién quan dén tram cam & hoc sinh
trung hoc phé théng, cach thirc tng pho véi lo au, cang thang cua hoc sinh THPT.

* Thoi gian: Tur khoang thang 02/2018 dén thang 07/2018.

* Tién trinh cu thé

- Budc 1: Khao sat bang bang hoi nham tim hiéu biéu hién trim cam va céc
yéu to lién quan dén tram cam & hoc sinh THPT, cach thirc wng pho véi lo 4u, cing
thang cua hoc sinh THPT,

S6 lwgng: 708 hoc sinh THPT tai tinh Ninh Binh va thanh ph Ha Noi duoc
lya chon dé nghién ctu. Mau khach thé gom 3 khéi 1op 10, 11, 12 tai 6 trudng
THPT dic trung cho cac viing mién: mién ndi, ndng thon, thanh phd; dan toc: Kinh
va dan toc thiéu sb, twong ddi déng déu vé mat gidi tinh.

- Budc 2: Xur Iy két qua ban dau ¢ thang do Beck, rat cac phiéu c6 dau hiéu
tram cam & thang do nay va dé nghi gap, phong van cac em hoc sinh ciing nhu gido
vién chu nhiém.

S6 lwong: 05 gido vién chu nhiém, 10 hoc sinh ¢é dau hiéu tram cam.

- Budc 3: Phan tich két qua nghién ciu thyc tién vé biéu hién traim cam va
cac yéu to lién quan dén tram cam & hoc sinh trung hoc phé théng, cach thuc (ng

ph6 véi lo au, cing thang caa hoc sinh THPT.,
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- Bué6c 4: D& xuit bién phéap tac dong.

Trén co s¢ phan tich Ii luan va cac sb liéu thu dugc, chung toi dé& xuat mot so
chuong trinh hd tro tdm i nham phong ngira tram cam cho hoc sinh THPT.

2.1.3.3. Giai doan thuc nghiém tac dong

*Muyc dich: Thuc nghiém phong ngira tram cam & hoc sinh THPT.

* Thoi gian: Tur thang 10/2018 dén thang 12/2018

* Ngi dung: T chirc cac chwong trinh tac dong nang cao nhan thic cua hoc
sinh vé ban than, thé gidi, tuong lai va cach thic ang pho véi kho khan.
2.1.4. Giai dogn 4: Panh gia két qua khao sét thuc tién, viét luan an.

Thoi gian: Tir khoang thang 12/2018 dén thang 04/2019.
2.2. Khach thé va phwong phap nghién ciru
2.2.1. Dia ban va khach thé nghién cizu
2.2.1.1. Dia ban nghién cuu

- Tinh Ninh Binh: Tai Ninh Binh ching t6i nghién ctru 4 truong: Truong
THPT Nho Quan A, truong THPT Dan toc noi tra, truong THPT Binh Minh, truong
THPT Tran Hung Dao.

+ Trwong THPT Dan tgc ngi trd dugc thanh 1ap nam 1992. Thang 11 nam
2017, truong dugce ¢éng nhan dat chuan Quéc gia giai doan 2017-2022. Quy md cua
truong tir nam hoc 2016-2017 dén nay 1a 9 16p véi 296 hoc sinh; nam hoc 2017-
2018 véi 296 binh quan 35 hoc sinh/Iép. Trudng c6 2 kho khan noi bat sau:

oDoi sbng cua dong bao dan toc thiéu sé con gap nhiéu khé khan, séng bang
nhiéu nghé khéc nhau, ty 1¢ ho nghéo con cao, cha yéu cac em sdng trén dia ban cac
xa vung 135 nhu: Ctc Phuong, Ky Phu, Phu Long, Quang Lac, Thach Binh,.... Viéc
quan tdm dén hoc tap ciia con em ¢ nhiéu gia dinh con han ché.

o Doi ngil gido vién co ban du vé sé luong nhung con thiéu kinh nghiém
trong giang day, viéc d6i méi phuong phap giang day con han ché.

+ Truwong THPT Nho Quan A: Truong THPT Nho Quan A dugc thanh Iap
nam 1963 tai xa Quynh Luu, huyén Nho Quan, tinh Ninh Binh. Hoc sinh cta nha
truong cha yéu thudc 9 xa phia nam huyén Nho Quan, tiép giap véi thanh phé Tam
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Piép, huyén Thach Thanh, tinh Thanh Hda va huyén Gia Vién. Ty I¢ hoc sinh la
con em dan toc thiéu sé chiém khoang hon 10%, cha yéu 1a dan toc Muong. Nhan
dan trén dia ban cha yéu sinh séng dua vao ndng nghiép, muac thu nhap rat thap; mat
bang dan tri thip hon nhiéu so véi cac huyén dong bang va thanh phd. Truong cé
nhitng khé khan noi bat sau:

oNha trudng thudc dia ban mién ndi, nhiéu xa thudc ving dic biét kho
khin, x4 An toan khu. Poi séng nhan dan con thiéu thén, vi vay anh huong
khong nho dén chat lwgng gido duc toan dién; co s vat chat da xudng cap, kinh
phi bd sung cac trang thiét bi day-hoc trong cac phong hoc han ché anh huong
nhiéu dén céc hoat dong gi4o duc trong nha truong. Ngoai ra, con thiéu cac
phong chirc nang nhu: thi nghiém — thyc hanh, phong hoc bé mén. Mac hoc phi
thap, s6 hoc sinh giam do vay nén nguén kinh phi hang nam rat kho khan.

oDiém tuyén sinh dau vao thap thuong thap nhat tinh nén anh huong Ion dén
chat lugng gido duc cia nha truong.

+ Trwong THPT Binh Minh: dugc thanh lap nim 1994, dit tai thi tran Binh
Minh, huyén Kim Son, tinh Ninh Binh. Truong nam & vi tri xa trung tam tinh nhat
S0 V6i cac don vi truc thudc. Dan cu & day cha yéu séng bang nghé ndng nghiép,
nudi trong thuy san va buén ban nho, nhin chung cac diéu kién vé kinh té thap, con
gap nhiéu kho khan. C6 05 xi dac biét khé khan thudc dy an 135 va 03 x4, thi tran
thugc x4, thi tran bién gidi. Truong cach trung tam huyén 15km, giao thong hién
nay twong ddi thuan loi hon nhitng nim trugc. C6 khoang 70% ddng bao theo dao
Thién chla, mit bang dan tri thap so voi mot sé noi khac thudc huyén Kim Son.
Mot sé x& trong khu vuc & cach xa truong nén hoc sinh di hoc con gap nhiéu kho
khan. Nam 2012, truong THPT Binh Minh da duoc céng nhan truong THPT dat
chuan québc gia. Trudng c6 nhitng khé khin ndi bat sau:

o Vi da s thay/cd gido con tré tudi, dang thir viéc hoic vira xong thir viéc nén
kinh nghiém giang day va gido duc dao duc hoc sinh con nhiéu han ché.

o Trudng nam trong khu vuc co diéu kién kinh té - x& hoi con nhiéu kho
khan (C6 05 xa dic biét kho khan thudc du 4n 135 va 03 x4, thi tran thuoc x4, thi

tran bién giai).
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o Nha trudng nam trén dia ban c6 déng dong bao theo dao thién chua, doi
séng mot bo phan nhan dan dia phwong con gip nhiéu khé khan, séng bang nhiéu
nghé khac nhau, nhiéu cha me di 1am an xa, muc song khong déng déu. Viéc quan
tam dén hoc tap cua con em & nhiéu gia dinh con han ché.

+ Trwong THPT Tran Hung Dgo: tién than 13 truong THPT K§ Thuat B
Hoa Lu dugc thanh lap thang 9 nam 1987 trén dia ban x& Ninh Phong, huyén Hoa
Lu. Thang 3 ndm 2004 theo Nghi dinh 58/ND-CP cua Chinh phu, xa Ninh Phong
huyén Hoa Lu dugc diéu chinh dia gioi vé thi x4 Ninh Binh (nay l1a thanh phé Ninh
Binh) va truong duoc d6i tén thanh truong THPT Tran Hung Pao. Tuy dong trén
dia ban thanh phd Ninh Binh, 1 trung tdm chinh tri, kinh té, vin héa, khoa hoc va
du lich cua tinh; 1a don vi dugc Nha nudc phong tang danh hiéu “Anh hung luc
lugng v trang nhan dan”, hién la @6 thi loai Il, theo quy hoach d6 thi Ninh Binh,
thanh phé dang dugc xay dung tré thanh d6 thi loai I, nhung hoc sinh cua trudng
bao gom ca hoc sinh cua huyén Hoa lu va hoc sinh cua thanh phd Ninh Binh. Nha
trrong ¢ nhitng khé khan sau:

o Poi séng mot bo phan nhan dan dia phuong con gip nhiéu khé khan, séng
bang nhiéu nghé khéac nhau, mac song khong dong déu. Viéc quan tam dén hoc tap
ctia con em & mot sb it gia dinh con han ché.

o Cong tac quan Iy chi dao c6 lac chua dugce sau sat, chat ché, viéc phdi hop
Vi gia dinh, xa hoi dé quan 1y hoc sinh d6i khi con han ché, cong tac bao quan, sir
dung do dung thiét bi day hoc chua thudng xuyén, y thic bao vé co s vat chat,
thyc hanh tiét kiém c6 e chua tot.

o Hoc sinh trong treong c6 ho khau thudc ca khu vic ndng thdn va thanh
phd nén it nhiéu cd su khac nhau vé nhan thie va diéu kién kinh té. Hoc sinh hoc
luc khé va gioi da s6 duoc tuyén vao trudng THPT chuyén Luong Van Tuy do vay
hoc sinh duogc tuyén vao truong ning luc hoc tap sé dong con nhiéu han ché, dic
biét 12 khdng cd nhiéu hoc sinh gioi.

- Thanh phé Ha Ndi:

Trén dia ban Ha Noi chung t6i tién hanh nghién ctru tai 2 truong: THPT Hong
Thai (Pan Phuong) va truong THPT dan 1ap Nguyén Binh Khiém.


http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%89nh_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
http://ninhbinh.gov.vn/c/document_library/get_file?p_l_id=10194&folderId=67754&name=DLFE-11304.pdf
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+ Trwong THPT Hong Thai, X4 Hong Ha, huyén Dan Phuong, TP Ha Noi
duoc thanh 13p Quyét dinh s: 789-QD/UB, ngay 30 thang 10 nam 1996 cua Uy ban
nhan dan Tinh Ha Tay. Nam 2017, trudng duoc ¢éng nhan dat chuan Quéc gia cap do
1. Nam hoc 2017 - 2018, doi ngil can bo, gido vién, nhin vién nha trudng gdm cé 85
trong d6 ¢6 3 can bo quan ly (BGH), 71 gido vién trong d6 c6 23 thac sy va 11 nhan
vién; nha trudng c6 06 td chuyén mén, 01 t6 van phong. Nha trudng c6 tong sé 36 16p
véi 1466 hoc sinh. Trong d6 12 16p 12 (v6i 473 hoc sinh), 12 16p 11 (véi 503 hoc
sinh), 12 16p 10 (Vi 490 hoc sinh). Trudng ¢ nhitng khé khan ndi bat sau:

o Chat lugng dau vao cia truong chua cao, hoc sinh dan trai nhiéu dia phuong.

o Nha truong dit ¢ khu vyc xa trung tdm nén chua thu hit duwoc nhiéu sy
quan tdm cua cac ban nganh doan thé ciing nhu cua cac doanh nghiép.

+ Trwong THPT Nguyén Binh Khiém: duoc thanh lap ngay 19 thang 8 nim
1993, theo quyét dinh thanh lap truong co tén 1a trudong pho thong cip 2-3 Nguyén
Binh Khiém do nha gi4o duc — tién sy Nguyén Van Hoa 1am chu. Tir nam 2005 S
gido duc Ha Noi thong nhat d6i tén thanh truong Trung hoc phd thdng Dan lap
Nguyén Binh Khiém va theo quyét dinh s6 218/ QD-UBND ngay 13 thang 1 nim
2011 cua UBND thanh phé Ha Noi, truong THPT déan Iap Nguyén Binh Khiém
dugc chuyén doi tir loai hinh truong dan 1ap sang loai hinh truong tu thuc, c6 tén 1a
truong THCS&THPT Nguyén Binh Khiém — Cau Giay gom 2 cap: Trung hoc co s&
va Trung hoc phd théng, day hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 12.

Truong thudc loai hinh truong ngodi cong lap. Ngay tir ndm dau thanh lap,
truong da xac dinh muc tiéu 1a truong ban trd (100% hoc sinh ngay hoc 02 budi, an
va nghi trua tai truong Thang 5 nim 2006 truong THPT Dan lap Nguyén Binh
Khiém — Cau Gidy dugc cong nhan 1a trudng chuan Quéc gia.

Giai doan tir nam 2016-2018 nha truong thuc hién chuong trinh ddi mai hoc
phi dé ting ngudn thu nham tiép tuc dau tu xay dung va nang cao chat luong day
hoc, tuy nhién cong tac tuyén sinh van gap nhiéu thuan lgi, s6 luong hoc sinh toan
truong hang nam duy tri & mac 2200 hoc sinh. Hoc sinh I6p 12 tham gia ky thi
THPT Qubc Gia dat ty 1¢ d6 cao, mon Vin ludn nam trong tép 5 truong din dau Ha

Noi. Nha truong tiép tuc ma rong hop tac quoc té vai cac truong thude cac nuéc
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trong khu vuc va cac truong Qudc té ¢ Viét Nam. Viéc xay dung va thuc hién quy
udc van hoa Nguyén Binh Khiém cing véi trién khai phong trao van dong: “Thay
co thay d6i”, “Chap nhan su khac biét” dé hoc sinh thay d6i, cha me hoc sinh thay
d6i tao ra mot sy phéi hop dong bo céc hoat dong gido duc gio duc nham mang lai
hanh phuc cho hoc sinh d3 gop phan 1am téa sang nhitng gié tri tao nén sy khac biét
cua truong Nguyén Binh Khiém.

Truong Nguyén Binh Khiém 1a mét trong s it nhimg truong trén dia ban thanh
phd Ha Noi n6i riéng va ca nudc néi chung c6 phong Tam Ii hoc duong.
2.2.1.2. Khach thé nghién cizu

* Mdu diéu tra tham do

Chung tdi tién hanh nghién ctru tham do 95 hoc sinh tai trudng THPT Tran
Hung Dao — tinh Ninh Binh.

Mau diéu tra thim do nay chang toi sir dung trudc khi tién hanh diéu tra
chinh thic, voi muc dich chinh xac hoa cong cu nghién cuu.

Cach thuc tién hanh: Chuang t6i lién hé voi Ban giam hiéu nha truong va
duoc gigi thiéu véi gido vién chu nhiém dé gap cac em hoc sinh & ca ba khéi 16p
10, 11 va 12 va dé nghi cac em hoc sinh tra 1oi bang hoi. Sau d6 két hop vai mot
sb 1an tro chuyén trao doi (nhimg khé khian khi tra 1oi bang hoi, noi dung, cau
chir nao kho hiéu)... tir 46 diéu chinh lai céng cu nghién cau cua dé tai.

Sau khi khao sét thir, chiing t6i b6 sung thém noi dung vé ma sé phiéu ciing
nhu xin so d6 16p hoc tir gio vién chi nhiém nham muc dich c6 thé xac dinh nhitng
hoc sinh ¢c6 biéu hién trim cam dé xu 1y sdu hon cac thang do vé tram cam ciing
nhu tao thuan lgi cho viée xac dinh hoc sinh ¢6 biéu hién trdm cam dé phong vén
sau va tién hanh thuc nghiém tac dong sau nay.

* Mdu khéach thé chinh thic

Mau khach thé chinh thac 1a 775 hoc sinh tir 16p 10 dén 16p 12. Trong qué
trinh xt Ii cac théng tin, ching toi loai bo 67 hoc sinh do khong dap tng yéu cau
cua viéc nghién cau. Vi vay, sé luong mau cudi cung dé rut ra cac nhan dinh khoa

hoc 1a 708 hoc sinh. Pic diém cua tirng nhém khéch thé duoc thé hién & bang sau:
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Bdng 2.1. Mdu khach thé nghién ciu

Tiéu chi Sé lwong | Tilé (%)
THPT Nho Quan A — Huyén Nho Quan - Ninh Binh 105 14,8
THPT Dan toc noi tri — Huyén Nho Quan - Ninh Binh 83 11,7
THPT Binh Minh — Huyén Kim Son - Ninh Binh 118 16,7
Truong | THPT Trén Hung Pao — thanh phé Ninh Binh — 103 146
Ninh Binh
THPT Héng Thai — Huyén Pan Phuong - Ha Noi 199 28,1
'IG'II—;I;’/T ginl\llé)ﬁ? Nguyén Binh Khiém — Quan Cau 100 141
Lép 10 258 36,4
Lép |Lopll 239 33,8
Lép 12 211 29,8
Gioi  |Nam 291 41,1
tinh  |N@ 417 58,9
Gioi 163 23,0
Hoc luc |Kha 427 60,3
Trung binh - Yéu kém 118 16,7
Dan toc | Kinh 613 86,6
Khac 95 13,4
Ninh Binh 409 57,8
Pia ban
Ha Noi 299 42,2
Tong 708 100

2.2.2. Phuwong phdp nghién cuu
2.2.2.1. Phuong phap nghién ciru li lugn

Muc dich: Hé thong hda nhitng van dé nghién ctru tram cam ¢ nudc ngoai va
& Viét Nam, trén co so d6, 1am sang to co s Iy luan tam i hoc vé tram cam & hoc
sinh THPT.

Noi dung: Thu thap tai liéu van ban c6 lién quan, phan tich, tong hop va khéi
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quat héa van dé tong quan lich sir nghién ciru tram cam va co sé Ii luan nghién ctu
tram cam & hoc sinh THPT.

Cach tién hanh: Xac dinh van d& can nghién cau cua luan an, lya chon tai
liéu ¢ lién quan. Trén co s& nhiing tai liéu vin ban, tac gia luan &4n phan tich, tong
hop hé thong hoa va khai quat hda theo tirng van dé ma luan an quan tam theo mot
trinh tu va noi dung riéng cua luan an.
2.2.2.2. Phirong phdp trdc nghiém

- Muc dich: Nghién cuau ti 16, mic d6 va biéu hién caa tram cam & hoc sinh
THPT, nghién ctu nhan thic cua hoc sinh THPT vé ban than, thé gidi va tuong lai.

Cac trac nghiém duoc sir dung: Dé tai lua chon trac nghiém tram cam cuaa A.
Beck (Beck Depression Inventory second version — BDI- II, 1996) da dugc thich
nghi & Viét Nam (Nguyén Cong Khanh, 2000) va bang khao st b 3 nhan thic CTI
do E.E. Beckham, W.R. Leber cing cong su tao ra dé tién hanh khao sat, chan doan
tram cam & hoc sinh THPT.

* Trdc nghigm tram cam cia Beck

- Muc dich: Trac nghiém nay duoc xay dung dua trén tiéu chi chan doan
tram cam ICD-10 nham dénh gia ti 18, mac d6 va biéu hién cua tram cam thong qua
tu danh gia cta bénh nhan. Pay 1a céng cu nham sang loc cac dau hiéu tram cam
cha khéng phai véi muc dich chan doan tram cam.

- Tric nghiém dugc dung trong nghién ctiu la ban day du gom 21 cau. Noi
dung cu thé cua thang do tram cam Beck xin xem ¢ phan phu luc. Cac mat biéu hién
va item cu thé cua thang do trAm cam Beck nhu sau:

Mat nhan thac: item 2, 3, 5, 6, 8, 14.

Mat cam xuic: item 1, 4, 7, 12,17

Mat hanh vi: item 9, 10, 11,13, 15, 19

Mat sinh ly: item 16, 18, 20, 21.

- Céch tién hanh: Hudng dan khach thé: “Trong bang nay cé 21 item danh sb
tir 1 dén 21, & mdi item c6 ghi mot s6 cau phét biéu. Ban hiy doc can than tat ca céc
Cau va chon ra mot cAu md ta gan nhat tinh trang ma ban cam thdy trong it nhat hai

tuan tré lai day. Ban hdy chic chan 1a da doc tat ca cac cau trude khi lya chon. Ban
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hay khoanh tron vao céc chit sb twong tng ¢ dau cau caa mdi item ma ban di chon
(xin dirng bo sot item nao). Ban ciing c6 thé danh dau cac cau khéc trong item, néu
nhu nhiing cau d6 cling phu hgp véi minh”.

- Xur ly két qua: Khi tinh diém, thi phai giit lai diém cao nhét dugc chon
trong mdi loat cdu tra 15i. Cong nhitng diém cho tat ca 21 item, thi s& dat duoc diém
tong cong cho ting truong hop. Piém tong cong cang cao thi ddi twong duoc thir

nghi¢m cang bi tram cam nang hon.

BECK Piém danh gia
Khdng c6 tram cam 0-13
Tram cam nhe 14 -19
Tram cam vira 20 - 29
Tram cam ning >30

* Thang do b¢ 3 nhan thac CTI

- Thang do CTI xuét phat tir hoc thuyét vé nhan thic trong tram cam cua A.
A. Beck, d6 1a nhitng cach nhin tiéu cuc vé ban than, thé gisi va tuong lai. Ti ly
thuyét nhan thirc, E.E. Beckham, W.R.Leber va cong su di tao ra thang CTI. Thang
nay gom 36 cau véi muc dich danh gia vé bd ba nhan thirc thudng gap trong tram
cam d6 1a nhing cai nhin tiéu cuc vé ban than, vé thé gidi va tuong lai.

Thang CTI dugc xem la mot thang hiru ich trong viéc nghién cau vai tro cua
bo 3 nhan thire, xac dinh nguyén nhan caia trim cam ciing nhu danh gia hiéu qua diéu
tri tram cam. Thang CTI gom c6 3 thang danh gia nho, d6 1a thang danh gia nhiing
quan diém caa bénh nhan vé ban than, vé thé gidi va vé tuong lai. Mdi thang déu c6
nhitng item thé hién ¥ nghia tich cuc hoic tiéu cyc.

- Thang CTI gom 36 item, nhung ddi véi cac item 1, 2, 4, 7, 14, 22 khong
dugc tinh diém. Thang gom c6 3 thang nho, mdi thang déu c6 nhitng item vé nhan
thire tich cuc hoic tiéu cuc. Néu quan diém d6 1a tich cuc s& duoc ki hiéu 1a diu
cong (+) trude item do, néu thang diém do 1a tiéu cuc s& duoc ki hiéu 1a dau trir (-)

trude item do. Nhitng item do la:
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+ Quan diém vé ban than: bao gém cac item: -5, -10, -13, +17, -21, +25, -29,
-31, +33, -35.
+ Quan diém vé thé gisi: bao gém céc item: +3, +8, +12, -18, +20, -23, +24,
-27, -30, -34.
+ Quan diém vé tuong lai: bao gdbm cac item: +6, +9, +11, -15, -16, -19, -26,
+28, -32, +36.
- Cach tinh diém cua thang CTI: M&i item ctia CTI s& dugc tinh diém theo 7
muc d6, cach cho diém theo kiéu cua thang Linkert nhu sau:
1: Hoan toan khong déng y
2: Réat khong dong y
3: Khong dong y
4: Khéng c6 y kién
5:Dong y
6: Rat dong y
7: Hoan toan dong y
Thang do c6 7 muc d6 lua chon nén ching téi xir Iy theo DTB cua tirng item.
Nhitng item duong tinh ching t6i dé chir thuong, nhing item biéu thi két qua am
tinh chung t6i dé chir nghiéng
2.2.2.3. Phuong phdp diéu tra bang bang hdi
C6 2 loai phiéu hoi duoc st dung trong nghién ctiu nay:
- Phiéu diéu tra nhiing yéu t lién quan dén tram cam & hoc sinh THPT
- Phiéu diéu tra nhitng cach thtic ting phd véi khé khan ciia hoc sinh THPT
a. Mdu phiéu diéu tra thiz nhat: Nhitng yéu to lién quan dén tram cam & hoc
sinh THPT
Noi dung phiéu hoi gém 32 cau, dugc chia thanh 4 nhoém yéu té lién quan
dén tram cam & hoc sinh THPT (Phu luc)
Cau1—12: Nhom yéu td Moéi trudng hoc tap
Cau 13 — 22: Nhom yéu té Gia dinh

Cau 23 — 27: Nhom yéu té Pac diém sinh |i lra tudi
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Cau 28 — 32: Nhém yéu té Bic diém nhan céch

b. Mdu phiéu diéu tra thi hai: Cach thic 1ing pho Vi khé khén ciia hoc sinh THPT

Bang hoi vé cach thirc tng phd duoc tac gia Phan Thi Mai Huong va cong su
xay dung gébm 56 cach tng xt khac nhau, twong g vai 56 item, duoc chia thanh 3
nhom tng phd chinh: &tng pho tap trung vao xic cam (nhitng cam giac bén trong, xuc
cam thé hién ra bén ngoai va tim kiém chd dya tinh cam); (ng phé tap trung vao suy
nghi (pha nhan, chap nhan, Iy giai theo huéng tich cuc, do 15i cho hoan canh va lang
tranh), ang pho tap trung vao hanh dong (kiém ché ban than, thay thé bang nhiing hanh
Vi tiéu cuc, thay thé bang nhitng hanh vi tich cuc, tim kiém 15i khuyén, Ién ké hoach va
ung pho chua dong) [22].

MJi nhém tng phd déu duogc chia thanh tng phd tich cuc va tng pho tiéu
cuc (duoc trinh bay chi tiét ¢ phu luc 4).

Khéach thé danh gia cac cach ung xir d6 theo 4 muc do tir thuong xuyén (4
diém), thinh thoang (3 diém), hiém khi (2 diém), chua bao gio (1 diém). Nhu vay,
trong nghién ctru nay, néu hoc sinh THPT dat diém cang cao trong mot thang danh
gia nao d6 thi cang c¢6 xu hudng lya chon cach ung pho cta thang danh gia do, va
nguoc lai néu tré dat diém cang thap thi cang c6 xu huéng khong bao gio lva chon
cach uing pho ma thang diém dinh do.
2.2.2.4. Phwong phdp phong van

* Muc dich: Thu thap sdu hon céc thong tin can thiét cho dé tai.

* Céch thac tién hanh

- Tao khong khi than mat gitta nguoi nghién ciu va doi tuong dugc phong van.

- Néu ra mot cach khéo I1éo cac noi dung can phong van, déng thoi dat ra céc
cau hoi bam sét nhitng van dé, ndi dung can tim hiéu.

- Pbi véi hoc sinh THPT, chung toi két hop phong van vao cac gio ra choi,
cac budi ngoai khoa, sinh hoat 16p...

- Ghi chép lai cac thong tin can thiét trong qué trinh phong van két hop Véi
ghi am dé tranh bo s6t nhitng thong tin quan trong.

- Mot trong c4c nguyén tac ching tdi hét stc luu ¥ trong qua trinh phong

van d6 1a tao cho khach thé mot tdm trang that thoai mai. Budi phong vain nhu
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mot cudc tro chuyén than tinh, cai mé. Cac cau hoi xoay quanh nhitng noi dung
can tim hiéu, nhung luén co dong linh hoat, phat trién theo dién bién cua cudc
trao ddi v&i khéch thé.

* Ngi dung phong van

- Béi véi hoc sinh THPT

+ Tim hiéu nhitng biéu hién trim cam & cac em.

+ Tim hiéu nhitng yéu té lién quan dén trim cam & cac em.

+ Tim hiéu céch thtrc tng pho vai lo au, cang thang cua cac em.

+ Nguyén vong cua cac em ddi véi cha me, giéo vién, ban bé. ..

- B4i véi gi4o vién cha nhiém:

+ Tim hiéu mot sb théng tin vé I16p chi nhiém (nhiing gia dinh va nhiing hoc
sinh ¢6 hoan canh dic biét nhu ly di, ly than, b hoic me mat sém, hoc sinh gisi, co
nang khiéu dic biét hoic nhitng thanh phan ca biét cua lop...)

+ Cam nhan caa gido vién chu nhiém vé nhirng kho khan cua hoc sinh THPT.

+ Nhan dinh cua gi4o vién vé mot sé nét tinh cach, dic diém co ban (tinh
hinh hoc tap, quan hé ban bé, cach thuc giao tiép, (tng xu vai thay ¢, ban be)
caa hoc sinh tram cam.

- Béi vai phu huynh hoc sinh:

+ Tim hiéu mot s6 thong tin vé gia dinh

+ Cam nhan cua phu huynh vé nhirng kho khan cua con minh néi riéng va
cua hoc sinh THPT ngay nay noi chung.

+ Nhan dinh caa phu huynh vé mot sé nét tinh cach, dic diém co ban (tinh
hinh hoc tap, quan hé ban bé, cach thac giao tiép, tng xu vai thay ¢, ban be)
cua con minh.

* Khach thé phong van

Chung tdi tap trung phong van sau 10 hoc sinh, 5 gido vién cha nhiém, 5 phu
huynh hoc sinh.
2.2.2.5. Phuwong phdp nghién ciru truong hop

Muc dich

Phuong phap nay sir dung nham xay dung nhitng chan dung hoc sinh dai dién bi
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tram cam. Tir viéc tim hiéu toan dién doi sdng tam Ii cua mot sé trudng hop dai dién dé
cd kién giai su sic va chinh xac hon vé biéu hién tram cam ¢ hoc sinh THPT, cac yéu
t6 anh huong dén tram cam, cach (g pho véi khé khan cua cac em. Két qua nay sé bo
sung thém cho nhitng s liéu thu duoc & bang hoi, trén co s¢ d6 dé xuat hé thong bién
phép phong ngira trim cam cho cac em.

Céch thic tién hanh

Noi dung nghién ctru tap trung vao chan dung tam Ii dai dién, doc dao vé biéu
hién tram cam & hoc sinh THPT, céc yéu té anh huong dén tram cam, céch tng pho voi
kho khan cua cac em.

Qua trinh nghién ctru s& dugc ghi chép lai chinh xéac theo sy dong y cua HS.
2.2.2.6. Phuong phap thuc nghiém

a. Muc dich thuc nghiém

Kiém dinh tinh hiéu qua cua bién phéap tac dong nang cao nhan thuc cua hoc
sinh THPT vé ban than, thé gioi, twong lai va cach thic ung phd voi kho khin
d6i véi viéc phong ngira tram cam & hoc sinh THPT.

b. Gid thuyét khoa hoc cua thuc nghiém

Thuc hién bién phéap tac dong nang cao nhan thic caa hoc sinh THPT vé
ban than, thé gidi, twong lai va cach thuc ng phd véi khé khan thi s& lam giam
nhiing suy nghi tiéu cuc va phi li, tang cuong kha nang tng pho tich cuc cho hoc
sinh THPT, tir d6 gbp phan giam ti I& tram cam va c6 nguy co tram cam & hoc
sinh THPT.

c. Co s6 dé xudt thyc nghiém

Tt két qua nghién ctru ly luan va thuc trang biéu hién tram cam & hoc sinh
THPT trong dién khao sét, ching t6i lya chon va tién hanh kiém chung tinh hiéu
qua cta bién phap tac dong nang cao nhan thic cua hoc sinh THPT vé ban than,
thé gidi, twong lai va cach thirc tng pho véi kho khan. Sy lua chon nay xuat phat
tur cac luan cu sau day:

(1) Tac dong nhom 1a mot bién phap tac dong thong qua nhiing tinh huéng,

nhirng cau chuyén duogc trao ddi, théo luan trong nhom, cho phép ca nhan tham gia
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hoc hoi 14n nhau cac phwong thirc ing pho, cach thire giai quyét van dé. Hinh thuc
tac dong theo nhom c6 nhiéu hoat dong giup c4 nhan boc 16 va khang dinh ban
than, cing c6 niém tin vao ban than, phét trién nang luc giai quyét van dé.

(2) Giao duc k¥ ning séng: k¥ ning nhan thtc ban than, huéng nghiép, k¥
ning ung pho véi kho khin 13 mot bién phap tac dong truc tiép, gitp hoc sinh
THPT hoc héi va rén luyén nhitng k¥ ning séng hitu ich.

d. Chon mdu thyc nghiém

Nhom thuc nghiém: 30 hoc sinh dang hoc tai truong THPT Binh Minh —
Ninh Binh, trong d6, 15 em hoc sinh khdng c6 biéu hién tram cam ¢ thang do Beck
va 15 em hoc sinh c6 biéu hién tram cam & thang do Beck.

Nhom dbi chiing: 30 hoc sinh dang hoc tai truong THPT Binh Minh — Ninh
Binh, trong d6 15 HS khong ¢6 biéu hién tram cam, 15 em cd biéu hién tram cam ¢
thang Beck.

Bdng 2.2. Sé hec sinh tham gia thgc nghiém ciia trwong THPT Binh Minh

Khong Tram Tram Tram | Tong so

trAm cam | cam nhe | cam vira | cam nang| hec sinh
Nhom thuc nghiém 15 10 4 1 30
Nhém doi chirng 15 10 4 1 30

d. Té chirc thuc nghiém

- Céch thirc tién hanh thyc nghiém

Sau khi xir 1y két qua chung & 708 em hoc sinh, ching t6i lva chon 60 em
hoc sinh cua tredng THPT Binh Minh dé 1am thuc nghiém.

Trén co s& bang cdu hoi khao sat cdc em hoc sinh cua truong THPT Binh
Minh (N=118), ching t6i lap danh sach 60 em hoc sinh va lién hé véi Ban giam
hiéu nha trudong, xin dwoc lam thyc nghiém. Phia nha truong yéu cau ching toi
cung cap céc tai lidu lién quan gom: Két qua danh gia tram cam & cac em hoc sinh &
thang do Beck va CTI, muc dich tién hanh thyc nghiém, nodi dung tién hanh thyc

nghiém, ké hoach chi tiét cho tirng budi thuc nghiém.




78

Sau khi thuc hién céc néi dung trén, truong THPT Binh Minh di déng y
cho chdng tdi 1am thuc nghiém tai truong. Nha truong cu gido vién N.T.T (la
gi4o vién chu nhiém lép 12 cua treong) cung ching tdi té chuc 1op hoc, tién
hanh cac budc thuc nghiém. Myc dich va ké hoach thyc nghiém ciing duoc thong
bédo dén cac em hoc sinh va cha me cac em. Cac em hoc sinh tham gia thuc
nghiém trén tinh than ty nguyén.

- Thoi gian thuc nghiém: Tir thang 10 nam 2018 dén thang 12 nam 2018.

- Pia diém thuc nghiém: Truong THPT Binh Minh

- Panh gia truge thue nghiém: st dung phiéu hoi dé do.

- Lugng gia va két thuc chuong trinh thyc nghiém: sir dung phiéu hoi dé do
lai, phong van sdu mot sé hoc sinh tham gia nhom can thiép va nhom déi ching.

- Noi dung so sanh:

+ S0 s&nh sy thay doi ti 1& biéu hién tram cam & hoc sinh nhdm thuc nghiém
trudc va sau thuc nghiém.

+ S0 sanh su thay doi bd ba nhan thirc vé ban than, vé thé gioi, vé tuong lai

+ So sanh kha nang ung phd vaéi kho khan cta hoc sinh THPT.

Tir d6 ddi chiéu véi gia thuyét khoa hoc cua thuc nghiém di néu trén dé rat
ra tinh ding dan hay chwa ding dan cua chuong trinh thyc nghiém ciing nhu gia
thuyét khoa hoc.

e. Ngi dung thuc nghiém

T6 chtrc chuong trinh tac dong nang cao nhan thic cua hoc sinh THPT vé
ban than, thé gioi, tuong lai va cach thitc (tng pho véi khé khan, thyc hién trong

10 budi. Qua trinh thyc nghiém véi 3 chu dé chinh sau:

o>/

Chu d Noi dung

1. Téi 13 ai? Xac dinh diém manh, yéu cia ban thdn minh.

1. Nhan thtc vé ban than

| 2. Ky nang ton trong sy khac biét ca nhan
(3 buoi)

3. Ky nang tu duy phé phan
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4. Céac loai hinh tri thong minh

2. Huéng nghiép

.. 5. Xac dinh myc tiéu nghé nghiép cia ban than
(3 budi)

6. Cac xu huéng nghé nghiép hién nay

7. K¥ ning giai quyét van dé

3. Ung phé véi kho khan 8. K§¥ ning tim kiém su giup d&

(4 budi) 9. K¥ nang quan 1y thoi gian

10. K¥ nang trng pho voi Stress

Xem chi tiét muc tiéu va cac hoat dong & phu luc
2.2.2.7. Phwong phdp thong ké toan hoc

Trong dé tai chung toi di s dung chwong trinh SPSS for Windows phién
ban 22.0 @& xu ly va phan tich dir liéu nghién ctiru. Chung toi da str dung chuong
trinh nay dé tinh toan tat ca céc sb liéu cua dé tai. Cac théng sb va phép toan duoc
sir dung chu yéu trong luan an nhu:

- Piém trung binh cong (mean): duoc ding dé tinh diém cho ting ménh dé
va caa ting nhan té.

- P léch chuan (standardiziet deviation) dugc dung dé mé ta mac d6 phan
tan hay muac do tap trung cia cac cau tra 1o ma khach thé da lua chon.

- Tan suat 1a chi s6 phan tram cac phuong an tra 1oi cia cac cau hoi dong va
cac cau hoi mo.

- Phan tich so sanh: Pé tai chu yéu dung phép so sénh gié tri trung binh
(compare means). CAc gia tri trung binh duoc coi 13 khac nhau c6 y nghia vé mit
thdng ké véi xac suat p < 0,05.

- Phan tich twong quan nhi bién dung dé tim hiéu su lién hé bac nhat gitra hai
bién s6, nghia 1a mdi quan hé qua lai giira hai bién. Méi quan hé giira hai bién nay
duogc tinh bang hé sé tuong quan r. Hé sb twong quan r chay tir am 1 (- 1) dén

duong 1 (+1). Néu r < 0 (gié tri &m) thi méi quan hé giita hai bién s 1a twong quan
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nghich (bién sé nay tang thi bién sé kia giam va nguoc lai). Néu r > 0 (gié tri
duong) méi quan hé giira hai bién sb 1a twong quan thuan (bién sb nay tang kéo theo
bién sé kia tang va nguoc lai). Néu r = 0 thi 2 bién sé d6 doc lap véi nhau, nghia 13
giita 2 bién sé khong c6 mdi quan hé phu thudc nhau. Dwa vao hé sé xac suat P ta
c6 thé biét mirc d6 c6 nghia ctia méi quan hé. Ching t6i chon o = 0,05 1a cap d6 c6
nghia, khi p < 0,05 thi hé s6 trong quan r duoc chap nhan 1a c6 y nghia cho phin
tich vé mdi quan hé giira cac bién s duoc nghién cau.

- Hé sé o caa Cronbach 1a mét phép kiém dinh thdng ké vé muac d6 chit
ché ma cac item hoi trong thang do tuong quan vd&i nhau. Mot trong nhirng
phuong phéap kiém tra tinh don khia canh cua thang do dugc goi 13 kiém dinh d6
tin cay chia d6i. Theo danh gia cua cac nha nghién ciu néu nhu diém Cronbach
o tir 0.8 dén can 1 thi thang do luong la tét. Tir 0,7 dén can 0,8 1a st dung dugc.
Ciing c6 nha nghién ctru dé xuat Cronbach o tir 0,6 tré 18n 1a ¢ thé st dung
duoc trong truong hop khai niém dang nghién ciu 1a méi hoic mai doi voi
nguoi tra loi trong bdi canh nghién cuau.

Két qua tinh toan diém Cronbach a cho céac thang do, tirng item hoi trong
thang do ma ching toi xay dung cho thdy cac thang do déu cd su twong quan
chit ch& gitra tong diém cua ting ngudi voi diém cua ting item hoi. Thang do vé
bo ba nhan thirc CT1 ¢ hé s6 a = 0,636, tuy khong cao nhung van dam bao do
tin cay dé st dung.

Bdng 2.3. P tin cdy cia trdc nghiém tram cam Beck (N=708)

Cronbach's Alpha N of Items
.848 21

Bdng 2.4. P tin cdy cia trdc nghiém tram cam Beck (N=142)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.833 21
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Bdng 2.5. Pg tin cdy cia trdc nghiém Bg ba nhdn thirc CT1 (N=708)

Cronbach's Alpha N of Items

.663 36

Bdng 2.6. Pg tin cdy cia trdc nghiém Bg ba nhdn thirc CTI (N=142)

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
752 36

Bdng 2.7. P4 tin cdy cia bang héi vé nhitng yéu té lien quan dén lo au cia hoc
sinh THPT

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.908

32

Bdang 2.8. D¢ tin cdy cia bang héi vé ing pho ciia hec sinh THPT (N = 708)

Cronbach's Alpha

N of Items

875

56

Bdng 2.9. Pé tin cdy cia bang héi vé iing pho ciia hec sinh THPT (N = 142)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

873

56
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Tiéu két chwong 2

Chuong 2 di hé thdng va khéai quét toan bo tién trinh thyc hién va nghién
ctru dé tai luan an. Nghién ctru nay duoc thuc hién theo mét chu trinh té chirc chat
ch&. Nghién ctu da két hop nhiéu phwong phap: Phuong phap nghién ctru tai liéu,
phuong phap diéu tra bang bang hoi, phuong phap quan sat, phuong phap phong
van sau, phuong phap phan tich san pham hoat dong, phuong phap phan tich chan
dung tam 1y, phuong phéap thuc nghiém tac dong, xt 1y sé liéu bang thdng ké toan
hoc. Cac sb liéu va thong tin thu vé dugc xir 1y theo phuong phap dinh luong va
dinh tinh bang phan mém SPSS.

Cac két qua thu duoc da do tin cay va co gia tri vé mat khoa hoc. Cac két qua
dinh luong dwoc khic hoa rd hon qua mét sé truong hop phong van sau, cac chan
dung dién hinh va duogc kiém ching bang phuong phéap thuc nghiém tac dong. Day
1a co s¢ dé co6 thé nhan dugc nhitng két qua nghién cu mot cach khach quan va

dam bao tinh khoa hoc.



83

Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU THUC TRANG VE TRAM CAM

O HOC SINH TRUNG HQC PHO THONG

3.1. Thuc trang biéu hién trim cam & hoc sinh THPT trén dia ban nghién ciu

3.1.1. Tilg biéu hién tram cam ¢ hoc sinh THPT theo thang do trdm cdam Beck

Bdng 3.1. T7 1é va miee dé biéu hién tram cam chung ciia hoc sinh THPT

STT Biéu hién SL Ty 18 (%)
1 Khong tram cam 566 79,9
2 Tram cam nhe 94 13,3
3 Tram cam vira 41 5,8
4 Tram cam ning 7 1,0
Téng 708 100

Quan sat bang 3.1 cho thay: da s6 (79,9%) hoc sinh tham gia dé tai nghién cau
cho thay khéng c6 biéu hién tram cam. C6 khoang 20,1% s6 hoc sinh ty béo céo co
biéu hién tram cam & cac mirc 4o khéc nhau. Trong sé nhitng hoc sinh c6 biéu hién
tram cam, da s6 cac em & mac biéu hién tram cam nhe, ty 1¢ biéu hién tram cam ning
khoang 1% trong tong sb khéach thé nghién cuu.

C6 thé néi, du chi trén 20% sb hoc sinh tu tra 1i ¢6 biéu hién tram cam va
ty 1& tram cam nang khong chiém da s6 nhung rd rang ddy 1a con sd rt dang luu
¥ ¢é dam bao cac em hoc sinh c6 duoc trang thai sicc khoe tdm than tbt nhat.

Khach thé nghién cau cua dé tai nay 1a hoc sinh THPT, d6 tudi tir 16 — 18
tudi. Pay 1a giai doan cac em dang c6 nhitng quyét dinh quan trong, mang tinh
budc ngoit cua doi ngudi nhu Ira chon nganh nghé, hoc tiép 1én cac bac cao hon
hay di 1am, di hoc nghé; vé mat tinh cam, cac em bat dau cé nhiing rung dong
dau doi, tinh yéu thud hoc trd va sé dé lai dau an sau dam trong cudc sdng cua
cic em sau nay... Mat khac, vé mat sinh Iy cac em hoc sinh trong giai doan tudi

nay tuy di hoan thién nhung cac em chua cé nhiéu nhing trai nghiém trong cudc
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sébng, tu duy va nhin nhan d& bi cuc doan... Cac ngudn cing thiang khac & hoc
sinh THPT la sy ky vong cao cua cha me vao con céi ho, hay thiéu cac cé van va
su tro giup hitu ich trong truong hoc [127].

Phan tich trén cho thay ty 18 gan 20% s6 em hoc sinh tham gia tra loi cho
dé tai c6 biéu hién tram cam la con sé dang bao dong, can thiét phai c6 cac
chuong trinh tu van hoc dudng, hd trg thao g& nhitng khoé khin vuedng mic trong
cudc sébng dé cac em co thé co stc khoe tdm than va chat lwong cudc song tot
hon, tranh roi vao cac tinh huéng giy ra khé khin cho hanh phuc gia dinh, chét
lwgng cudc séng tham chi ¢6 nhitng hanh déng cuc doan nhu ty sat. ..

Niam 2000, Vién Tam Iy hoc Viét Nam di nghién ciru dé tai “Roi nhidu tam
ly — Chan doan va tri liéu vai hoc sinh phé thong trén dia ban Ha Noi” cling da chi
ra ty 1& 22,5% hoc sinh ¢6 biéu hién lo au tram cam [9].

Niam 2011, tac gia Bradley T. Erford va cac ddng nghiép di chi ra ty 1& tram
cam cua thanh nién do tudi 18 la khoang 20 — 25% va Ryan (2005) du tinh con s6
tré vi thanh nién (adolescents) c6 biéu hién tram cam 1a 30%. Nhiéu nguoi tré bi
tram cam s& trai nghiém cam giac nay khi truong thanh. Tram cam c6 thé khién
ngudi ta st dung chat gay nghién, tu sat va cac roi loan tm Iy khéc [89].

Mot nghién ctu trén thé gici do hai tac gia Carmen R. Wilson VanVoorhis va
Tracie L. Blumentritt thuc hién ndam 2007 da can cir vao két qua cua céc tac gia Doi,
Roberts, Takeuchi, and Suzuki (2001) va chi ra c6 khoang 16,9% s tré em My géc
Meé Hi C6 c6 biéu hién tram cam [91]. Piéu luu ¥ 1a cac tac gia ndi trén déu dung bo
cong cu 1a thang do BDI-II dé danh gia vé ty 1& tram cam cua tré vi thanh nién. Piéu
d6 ching to két qua nghién ciu cua ching tdi it nhiéu da cho ra nhiing diém tuong ty
nhét dinh véi cac tac gia noi trén va thang do tram cam BDI 1a phu hop ¢ Viét Nam.
Tuy nhién, ti I& biéu hién tram cam trong nghién ctu nay nén dugc coi la mot sang
loc, can kiém tra 1am sang nhiéu hon.

Tiép theo, luan an s& phan tich biéu hién tram cam cua hoc sinh THPT phan

theo cac nhdm nhan khau — xa hoi:
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Bdng 3.2. Biéu hign tram cam cia hec sinh THPT

theo c4c tiéu chi nhan khdu — xa hai

Mikrc d biéu hién trim cam
Cac nhom vé nhan Khong tram = Tram cam Tram cim Tram cim
khéu — xa hdi cdam nhe vira ngang

SL 0 % | SL | % SL | % @ SL | %
Gigi |Nam 223 766 | 41 141 22 | 76 5 | 17
tinh N 343 | 823 | 53 127 19 46 | 2 | 05
Lop 10 193 | 748 | 48 | 186 16 | 62 | 1 | 04
Lép Lép 1l 192 | 803 | 32 | 134 11 | 46 | 4 | 17
Lop 12 181 | 858 | 14 | 66 @ 14 | 66 | 2 | 09
Nho quan A 83 | 790 13 | 124 8 7,6 1 1,0
Dantoc Noitra| 68 81,9 | 10 120 | 4 | 48 | 1 | 12
Binh Minh 79 669 | 26 220 11 | 93 2 | 17
Trudmg| 1ran Hung 80 777 15 146 7 | 68 1 | 10

bao
Hong Thai 165 | 829 | 24 | 121 8 | 40 | 2 1,0
Eﬁgﬁn Binh 61 1910 6 60 3 30 0 | 00
pia | Nong thon 230 752 | 49 160 23 | 75 4 | 13
ban | Thanh phd 33 | 836 45 | 112 | 18 | 45 | 3 | 07
DantocKinh | 491 | 80,1 82 | 134 34 | 55 6 | 10

Dan toc

Dantockhac | 75 | 789 12 | 126 7 | 74 | 1 | 11
K& | Gioi 124 | 761 | 36 | 221 3 | 1,8 | 0 | 00
qua Khéa 359 841 | 38 | 89 26 | 61 4 | 09
hoc t3p | Trung binh/yéu| 83 | 703 | 20 | 169 12 | 102 | 3 | 25

Bang 3.2 cho thiy sé lugng va ty 1& cdc mac d6 biéu hién tram cam phan

theo cac nhom. Dé tién cho viéc quan sat va so sanh sy khac biét trong 03 mic
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do biéu hién trdm cam (tram cam nhe, tram cam vira, trim cam ning), chdng toi
tach nhom c6 cac biéu hién tram cam riéng ra va tinh diém trung binh ctua nhom
trAm cam véi cdc mic d6 nhu sau: Tram cam nang: 3 diém, trdm cam via: 2
diém va tram cam nhe: 1 diém. Sau d6, chiing t6i tinh diém trung binh chung céc
nhom dé c6 thé so sanh mac do tram cam gitta cac nhom. Biéu d6 dudi day thé

hién két qua diém trung binh chung mirc do biéu hién tram cam gitra cac nhom.

9]
n

2.07

W]

—

Nam - Nir Lép 10-11-12 Néng thén - Thanh DT Kinh - Khac Gidi - Khi - TB, yéu
phd

Biéu do 3.1. Cac mire dé tram cam phan theo nhém

Tir biéu d6 3.1, c6 thé nhan xét:

Nhin chung, nhém céc em hoc sinh ¢6 biéu hién tram cam (N= 142, chiém
20,1% tong sb hoc sinh tham gia dé tai nghién ctru nay) déu khong & mic do nang.
Piéu d6 thé hién & viéc hau hét cac nhom déu mac trdm cam tir 1,3 diém dén 1,6
diém (dudi mic tram cam vira va trén mac tram cam nhe).

Déi vi mdi nhoém cu thé, cé thé thdy nhém cac em hoc sinh nam c6 mic do
biéu hién tram cam cao hon nit (PTB = 2,07 so v4i DTB = 1,30). Piém trung binh
biéu hién tram cam & hoc sinh nam ciing cao nhét trong tat ca cac nhoém duoc xem
xét va trinh bay trong biéu dd nay. Theo ching toi, diéu dé xuat phét tir dic thi sy
phét trién tdm sinh Iy cua cac em hoc sinh theo gidi tinh. Cac em hoc sinh nir trong
d6 tudi THPT nhin chung c6 sy trudong thanh hon cac em hoc sinh nam ca vé tam

sinh 1y va cac ki ning xa hoi. Theo nhitng nghién ciru vé gidi tinh, ngudi ta thiy
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rang cac em gai boc 16 sém hon cac em trai, it lung tang hon va ciing thudng gap it
xung dot hon trong khi & cac em trai biéu hién cua tinh cam khac gidi nay thuong
thé hién su kho khan, lung tang [42]. Kinh nghiém dan gian ciing da duc két “nit
thap tam, nam thap luc” dé néi téi su phat trién day thi & cac em hoc sinh. Ciing
chinh vi sy phét trién, truéng thanh vé tdm sinh 1y cua cac em hoc sinh nam trong
d6 tudi nay cham hon nén cac em c6 thé thay minh vung vé, kém céc ki ning giao
tiép x4 hoi hon cac ban nir khac. Diéu d6 it nhiéu ciing tao nén sy cing thang, roi
loan tdm ly & cac em hoc sinh nam.

Theo tiéu chi nam hoc, c6 thé thiy diém trung binh mtc d6 biéu hién tram
cam ting dan theo nim hoc, cao nhat la 16p 12 véi diém trung binh biéu hién
tram cam 1a 1,6. Nguyén nhan cua tinh trang trén c6 thé lién quan dén qué trinh
hoc tap cua cac em hoc sinh THPT. Nam 16p 12 1a ndm hoc cac em hoc sinh phai
lo lang, chuan bi cho ky thi cudi cap, viéc quan trong bac nhat trong cudc doi
mdi ngudi, Vi vy, c6 em c6 thé lo au cing thang va tram cam nhiéu hon. Ap luc
hoc tap dé thi dd, cling duoc thé hién rd trong phan diém trung binh biéu hién
tram cam theo tiéu chi hoc luc.

C6 thé thay, cac em cd két qua hoc tap trung binh va yéu kém phan anh ro
nhét tinh trang tram cam. Diéu nay hoan toan d& hiéu khi véi cac em, hoc tap Ia
nhiém vu quan trong bac nhat, thanh tich hoc tap d6i khi 1a niém ty hao cua gia
dinh, khong dat dugc két qua cao trong hoc tap 1a ap luc 16n, chua ké dén nhiing lo
ling vé két qua thi cir trong tuwong lai... Phan tich nhu vay ta s& thiy duoc su Ky
vong cua gia dinh, nha truong, ap luc thi cu... doi khi tao ra cho cac em nhiing lo
ling, cang thang thai qua. Viéc khuyén khich, dong vién cac em tu tin phat trién
chinh minh, chap nhan ning lyc cia ban than va tim nhiing cong viéc, nganh nghé,
hudng di phu hop 1 viéc can thiét nham tranh cho cac em nhitng hau qua dang tiéc
vé mat tam ly, siac khoe. Phan tich ndy cang c¢6 co sé hon khi chiing toi thu thap
thong tin tai truong THPT Nguyén Binh Khiém va nhan thay truong nay co ty 1é
biéu hién trim cam thap hon céac truong con lai. Hién nay truong nay dang thyc

hién cac chuwong trinh tdm li nham gi4o duc ki ning séng, chim soc stc khoe tam
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than cho hoc sinh. Do d6, khi hoc sinh ¢6 kho khin s& duoc thay cd gido va nhiing
chuyén vién tam i hoc dudng trg gidp kip thoi dé c6 thé han ché tdi da ti 1é hoc sinh
méc bénh tdm If ndi chung va bénh tram cam nai riéng.

Qua trinh phong van sau voi cac em hoc sinh, chung ti ciing thu duoc
nhitng két qua tuong tu: Em rat buon vé két qua hoc tdp cia minh, di cé gang rat
nhiéu nhung van khdng thé hoc tét hon dwroc. Bé me lgi hay trach mang minh vi hoc
kém cang lam em buén hon (hoc sinh nam, 16p 12, trudng THPT Binh Minh)

- Em hoc yéu nén hay bj gi4o vién mang ra tréu choc triéc 16p 1am em rat
busn va xdu hé véi cac ban, em cam thay minh thét kém céi” (nam, 16p 11, truong
THPT Binh Minh)

- Em cam thdy rdt khé khan khi tdp trung hoc hay lam viée gi dé di da co
gang, ngoi trong 16p hoc ma dau 6¢ em cit suy nghi linh tinh nén két qud hoc tdp
cua em ngay cang gidam sut, nam hoc trudc em hoc kha ma nam nay lai hoc trung
binh nén em rat busn (nix, 16p 10, tredng THPT Dan toc noi tra)

Theo tiéu chi dia ban, hoc sinh & ndng thén ¢ mac do biéu hién tram cam
cao hon hoc sinh & thanh phd. Két qua nay twong dong v6i nghién ciru trude day
ciia Pang Hoang Minh va cong su rang: Nhom nong thon co diém trung binh cao
hon nhom ven d6 va d6 thi ¢ thang Lo au/Tram cam, co thé 1a yéu td nguy co dén
van dé lo au/trim cam [38]. Ciing theo nghién ciru nay, c6 mdi twong tac cd y nghia
giita thu nhap gia dinh va Lo au/tram cam, thu nhap gia dinh cang cao, tré cang it lo
au/tram cam. Thu nhap cia cac gia dinh & ndng thon it hon thanh phd, ho phai danh
nhiéu thoi gian kiém sdng nén it quan tim dén con cai hon va ciing khong tao duoc
diéu kién tot cho con nhu nhitng gia dinh & thanh phd. Vi vay hoc sinh nong thén c6
nguy co trim cam cao hon hoc sinh thanh phd. Mat khac, khi phong van gido vién
truong Binh Minh duogc biét, rat nhiéu gia dinh hoc sinh cta truong c6 thu nhip
thap, cha me phai di 1am xa nha, khong vé nha thuong xuyén nén khoéng cé nhiéu
thoi gian quan tdm dén con minh. Pay ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan khién
ti 16 biéu hién tram cam tai truong nay kha cao.

Tém lai, tr nhitng thong tin vé murc d9, ty 1¢ bi€u hién tram cam & hoc sinh
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tham gia dé tai nghién ctu nay, c6 thé thdy dugc mot cach khai quat ty 18, muc do
biéu hién trAm cam & cac em ciing nhu & cac nhom tudi, nhém 16p, nhom hoc luc
khac nhau. So sanh gitta cac nhom 16p, gidi tinh va hoc lyc da lam ndi bat 1én su lo
ling trong hoc hanh thi cir, nhat 13 & 16p 12 da khién nhiéu em hoc sinh roi vao
trang thai trAm cam. No6i dung & phan trén cling dong thoi khang dinh sy hd tro cia
gia dinh, nha trudng trong viéc gitip cac em c6 k¥ nang tng pho v6i kho khin 1a rat
can thiét dé dam bao cac em c6 doi séng tinh than khoe manh, hoan thanh tbt cong
viéc cia minh.
3.1.2. Biéu hién tram cam & hoc sinh THPT
3.1.2.1. Biéu hién tram cam ¢ hoc sinh THPT theo két qua cuia thang Beck

Tur két qua chung vé biéu hién tram cam & trén, nghién ciru s& 1am rd cac mat
biéu hién cua tram cam theo thang do cua Beck. Két qua diém nhu sau:

Bdng 3.3. Két qud thang do tram cam Beck theo cac mat biéu hign

ci;mc mit Bi&U hién DTB nhém cd biéu hién DLC
bieu hién ; tram cam (N=142)

Bi quan 0,86 0,88

That bai trong qua khi 1,38 0,84

Nhan thic Cam giac toi 16i 1,30 1,03

Cam giéc bi trieng phat 1,06 0,65

Tu chi trich 1,49 0,82

Vo gié tri 0,86 0,99

Trung binh chung nhén thac 1,16 0,65

Budn 0,85 0,57

MAat niém vui 0,81 0,96

Cam xuc Khéng thich ban than 0,70 0,48

Mat hirng thi 0,85 0,89

Cau gat 1,01 0,57

Trung binh chung cam xuc 0,84 0,63
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Céc mat Bi& hién PTB nhém c6 biéu hién BLC
biéu hién y tram cam (N=142)
Ty tir 0,54 0,67
Khéc 0,99 1,20
| Kich dong 1,08 0,94
Hanh vi — -
Thiéu quyét doan 0,69 0,66
Thiéu niang luong 1,14 0,69
Kho tap trung chu y 0,37 0,14
Trung binh chung hanh vi 0,80 0,72
Thay d6i vé giac ngu 0,78 0,43
Thay d6i vé an udng 0,54 0,26
Sinh ly
Mét moi 1,20 0,47
M4t hirng tha tinh duc 0,32 0,10
Trung binh chung sinh ly 0,71 0,30

Bang 3.3 la tong hop cac mat biéu hién trong thang do tram cam Beck theo
ting biéu hién (item). Piém sb cua su lra chon s& dao dong tir 0 — 3 diém cho 4
muc d6 biéu hién trong ting item. 0 12 khdng c6 biéu hién nao (vi du vai cau 1:
“T6i khong cam thay budn™) va 3 1a mic cao nhét (vi du voi cau 1: “Téi budn va

kho sé ¢én mic khong thé chiu duoc”). Trén co s¢ do, ¢ thé chia ra 4 mic do biéu

hién tram cuia cho ting item nhu sau:
Tir 0 dén 0,74 — mic 1
tir 0,75 dén 1,50 — mic 2
tir 1,50 dén 2,25 — muc 3
tir 2,25 dén 3,0 — mirc 4.

Tir goc do cac item biéu hién, c6 thé thay céc biéu hién déu ¢ mac 1 va 2.
Trong tong sb 21 biéu hién, biéu hién Tw chi trich c6 DTB cao nhét, tiép theo la

biéu hién That bgi trong qua khi va Cam giac téi 16i. Ca 3 biéu hién nay déu nam

trong nhom nhan thic.
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O chiéu nguoc lai, nhirng item c6 diém sb thdp nhat nam & nhom sinh ly va
hanh vi. Biéu hién Mdt hing tha tinh duc va biéu hién Kho tdp trung cha ¥ 1a nhiing
biéu hién co DTB thap nhat. Ty tir ciing 1a biéu hién c6 DTB thap, noi chung, day la
diém tich cuc va cho thay cac biéu hién nguy hiém nhu ty 1am ton hai ban than hay
tu st déu c6 biéu hién khdng cao.

V& cac nhom biéu hién, co thé thay nhan thirc 13 nhém c6 DTB cao hon hin
cac nhom con lai. Pidu d6 phan anh trong cac biéu hién tram cam cuaa hoc sinh tham
gia dé tai nghién ciu ndy, mat nhan thie 1a “cé van d&” nhiéu nhat trong cac mat
dua ra. Két qua do ciing dong thoi khang dinh dé tai tiép tuc sir dung thang do CTI
vé bo ba nhan thirc 1a dung dan.

Trong phan phong van sau, ching tdi tap trung nhiéu hon vao nhém cac em
c6 biéu hién tram cam & thang Beck va ciing cho nhitng két qua kha gidng vai cac
mat biéu hién néi trén du trong phan phong van sau, chung toi dé cac em tu boc 16
ban than nhiéu hon va khong tap trung vao tirng mit (nhan thac, cam xdc, hanh vi
hay sinh Iy). Vi du, khi chiing tdi hoi cdc em hoc sinh c6 biéu hién tram cam vé
nhitng lo ling cing thiang trong hoc tap cua minh. Trong s6 10 em tham gia tra loi
phong van, c6 téi 6 em chia sé sau hon vé nhiing budn ba, thdy vong cua ban than
lién quan dén twong lai, cam thiy minh 13 nguoi vo dung, that bai.

- Em hoc khong dwoc nhw bé me mo udc, nén ciing chan. Co lan em bé di choi
game vé mugn. Bé em va thay gido cha nhiém phdi di tim nhing em ngéi trong goc kho
nhin thay. Em khong biét sau nay em lam gi niza. Thi thi em s¢' khdng duroc cang lam
bo me buon. Bé em ciing hay chivi mang em. Em dan vét lam. Em ¢ 16i véi dng ba, gia
dinh. Em khéng biét minh sé nhur thé ndo. Muon lam ngueoi tét ma kho vay. Khong ai
hiéu em, cang cé cang khong ai hiéu. (Nam, 1ép 11, trwong THPT Dan téc néi tra).

- Em thdy minh vd dung. Cac ban thi hay tréu choc. C6 dira ban em, né than
ma thinh thodng ciing néi xdu em. Chung né hay ché em gdy. Nhiéu dém em suy
nghi va khoc. Em hoc thi binh thuwong, Khdng gioi, ciing khong xinh nén cdc ban
ciing khéng dé y nhieu. Nhiéu lac em thdy minh nhi lac 16ng, vo dung. Hinh nhuw

Moi nguwoi chi chii y dén nguoi xinh sao vay. Cac ban ¢é diéu kién, em thi lgi binh
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thuwong. Hoc gidi Véi xinh, lam dep nhiéu nhir cdc ban trén do thi thi méi dwoc ch'y
(N, hoc sinh I16p 12, truong THPT Binh Minh).

- Em hdy nghi vé céi toi cia minh. Em nghi né dac biét. Nhung em ciing
nguong khi truéC moi nguoi, nhu lén bang, em khong doc duwoc. Em cu quén di la
can méng tay, 1am sao dy. Lam gi ciing vung Vé, ca 16p ciz nhin em cuoi, khi hoc thé
duc thi moi nguoi Citr cuoi cwoi em. Thdy ¢é gido ciing vdy. Em khdng biét roi sé
lam dwoc Qi Nita. Nhwng em ciing thay minh né lyc ma. Em van mong minh thi d6
trieong ndao day. Em hay xdu hé vi nhing viéc em lam truéc kia. Nhé lgi 1a em lgi
nhu dau dy, va xau hé vé minh, chdac moi nguoi ciing thdy vay. (Nam, hoc sinh 16p
10, truong THPT Dan toc noi tra)

TOm lai, két qua danh gia tir thang do trAm cam Beck vé cac mat biéu hién
cua tram cam cho thay hoc sinh THPT ¢6 biéu hién tram cam tuy khdng & mac cao
nhung van can phai c6 su hd tro, tham van tam 1y dé cac em can bang hon. Nhan
thirc vé twong lai, vé ban than minh ciia cac em con nhiéu bt cap, cac em ciing hay
c6 biéu hién phan xét, lo ling vé minh. Két qua phong van siu cta ching toi ciing
phan anh két qua twong tu. Tir két qua do, chiing t6i s& tim hiéu sau hon nhan thuc
vé ban than, vé thé gidi va tuong lai ¢ thang do CTI dé c6 thé hiéu sau hon nhiing
kho khin, vudng mic caa cac em tir mat nhan thie vi ddy 1a mit biéu hién c6 nhiéu
két qua khdng tich cyuc nhat.
3.1.2.2. Biéu hién tram cam ¢ hoc sinh THPT theo két qua cua thang do nhdn thirc CTI

Ciing nhu thang do trAm cam Beck, thang do nhan thirc CTI duoc ching toi
khao sét trén toan bo mau hoc sinh duoc lya chon. Két qua thang do duoc phan &nh
qua bang sau:

Bdng 3.4. Nhdn thic vé bdn than, thé gidi va twong lai ciia hec sinh

c6 biéu hign tram cam

Nhom néi | PTB
¢ Céc chi bao PTB | PLC

dung chung
Quan 215 17. T6i cam thay day du nhu nhimg ngudi khac | 2,75 | 1,63
diém veé ’ 25. T6i ¢6 thé 1am tét nhiéu viéc 3,23 | 1,47
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Nhém noi | PTB ) L
’ Cac chi bao PTB | PLC
dung chung
ban than 33. T6i thich chinh minh 3,57 | 1,36
31. T6i la mgr nguoi khdng cd gia tri 4,15 | 1,25
5. T6i la nguoi thdt bai 5,06 | 1,37
10. T6i lam roi tung nhizng méi quan hé quan
|7 Nolug #ng moi quan hé qu 301 | 146
trong cua tol
4,34 | 13. Toi khong thé lam ding bat cir viéc gi 412 | 1,15
21. T6i ghét chinh minh 423 | 1,27
29. T6i cam thdy c6 16i trong nhiéu viéc 4,02 | 1,39
35. Toi ¢6 nhiéu diém yéu trong tinh cach cua
\ cu diem yeu trong “@ 4903 | 1,30
minh
3. Hau nhu moi ngudi déu than thién va hitu ich | 3,26 | 1,31
8. Nhir O thur iap do toi khi
- ‘Aung nguol quen thuong giup do tol Kni 359 | 1.26
tol can
12. Nhit 0 \ Ay Cua toi dé
N u:‘ng ,hoat dong thtxong ngay cua toi deu 391 | 146
3,54 | vui vé va dang duoc thuong
20. Nhii 5i quan tr 5i Vi toi thuon
9, }mg ?guolA(_qu?_ trong doi véi toi thuong 386 | 1.64
giap do va ung hoi toi
Qquan‘ 24. Toi ¢ nhirng nguoi ban hodc nguoi than
diém ve e ax s A 3,10 | 1,51
A ludn gitp d& va ung hg toi.
the gioi s )
18. The gidi la mét noi day thu dich 3,97 | 1,53
23. Qué nhiéu diéu té hai xdy ra dén véi toi 4,35 | 1,38
27 . \ A A A A h~ N
7 Gl;a dl,}?hf.m khong quan tam den nhirng gi 332 | 143
4,18 | xay den voi t0i
30. Nhitng nguoi khac thwong gdy kho khan
N N 447 | 151
cho téi khi ti thuc hién bat ke diéu gi
34. T6i phdi doi dau véi qua nhiéu khé khdan 4,79 | 1,45
Quan 323 6. Toi thich nghi vé nhiing diéu tét dep dang 331 | 141

diém vé

cho toi
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Nhém noi | PTB ) L
’ Cac chi bao PTB | PLC
dung chung
tuong lai 9. Toi doi moi Viec s& xay ra suén s¢ ddi
O mong CoT Mol VIEE 56 Xay €9 283 | 1,49
Vo1 to1 trong val nam nua
11. Tuong lai d6i véi t6i day nhitng diéu tha vi | 3,34 | 1,35
28. CO nhiing diéu t6t dep s& dén véi t6i tron
.ung 1€u tot dep s€ dén vo g 293 | 128
tuong lai
36. Toi mong rang minh s& hai long va thoai
- 79 T T 58 J M 276 | 1,44
mai nhu quang thoi gian qua
15. Cugc song cia t6i khéng con gi dé mon
_ ~O ong Cua toi khong con g1 de g 314 | 1.29
dol nira
16. Nhitng rdc roi va lo toan ludn xdy dén véi
o ng Tt To1 va 1 Toah WO Xay denvVoll 4 g6 | 1,42
toi khong cach nay thi cach khac
3,80 : . :
’ 19. Kho ) If do gi dé t0i co the hi vong vé
Ol’?gCO 1 do gl ae e 0 g e 3,69 1’42
twong lai
26. Tuwong lai ciia t6i don gian chi toan diéuté hai | 3,77 | 1,30
32. Khéng c6 gi dé téi trong doi trong tiong lai 354 | 131

Bang 3.4 cho thay & ca 3 mit, cac biéu hién tich cuc, duong tinh déu c6 PTB
chung thap hon nhitng biéu hién tiéu cyc, am tinh. So sanh 03 mat biéu hién (ban
than, thé gidi va twong lai) trong bang sé liéu thang do CTI & 142 hoc sinh ndi trén
c6 thé thay mat quan niém vé ban than caa cac em hoc sinh 1a ¢ biéu hién tiéu cuc
nhat. Cu thé nhitng item dwong tinh, tich cuc c6 DTB = 3,15 va nhitng item tiéu cuc
DTB = 4,34. Piéu d6 phan anh cac em co su danh gia vé ban than minh twong dbi
tiéu cuc. Trong céc item tich cuc cia nhoém quan diém vé ban than, item c6 diém sé
thap nhat 1a 17 “Tdi cam thay day du nhu nhiing nguoi khac”, DTB = 2,75, & mic
“khong dong y”. Piéu d6 cho thay cac em cam thay nhin nhan ban than minh theo
xu huéng mac cam, ty cam thay thiét thoi so véi nhitng ngudi xung quanh. Ciing
tuong tu nhu vay la item s6 25 “toi ¢6 thé lam tdt nhiéu viéc”, PTB = 3,23. Diém s6

thip ¢ day cho thiy cic em danh gia nang lwc minh thap, khong tin minh c6 thé 1am
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t6t cong viéc cua minh. Tir két qua ndy, cd thé thdy & céc item tiéu cuc vé ban than,
PTB cao 1a diéu dé hiéu. Item c6 diém sé cao nhit & toan thang do CTI ciing roi
vao nhom quan diém vé ban than va theo chiéu am tinh, item sé 5 “Tai 1a nguoi that
bai”, PTB = 5,06. C6 thé néi, day 1a cach nhin nhan ban than minh rat tiéu cuc &
cac em hoc sinh trong nhdm nay. Sy mit ty tin vao ning luc ban than, khéng lam
t6t cong viéc cua minh, 12 nguoi thit bai déu Ia nhitng biéu hién cho thay cac em
gap nhiéu khé khan, ling ting trong nhan thic, khdm pha tiém ning cua chinh
minh. Diéu d6 rat dé khién cac em co minh lai, lang ting truéc moi van dé, kém
ty tin trong cong viéc, giao tiép... anh huong téi qua trinh hoc tap, hinh thanh
cac k¥ niang trong cong viéc, cudoc sébng noi chung. O lra tudi THPT, nhat 12 véi
cic em nam, nhu da phan tich & trén, cac em méi bat dau budc vao giai doan
duoc coi 1a “ngudi 16n”. Nhung kinh nghiém thuc tién cudc séng ciia cac em con
nhiéu han ché, “chi biét c6 hoc”... vi vay, viéc cac em khodng thuc hién tét cong
viéc ciing 1a diéu binh thuong. Mat khac, mdi ngudi trong cudc séng déu sé co
ning luc, kha niang dé thanh cong trong mot linh vuc nhat dinh. Viéc cac em
kham phé ra nang lyc cua ban than dé ty tin phat huy minh, huéng téi thanh
cong trong tuong lai 13 rat quan trong, co y nghia cho su truéng thanh, lya chon
nghé nghiép, tu tin voi chinh minh trong tuong lai... Gia dinh, nha trudng can
gilp cac em phat hién kha niang cua ban than dé tu tin trong cudc séng, huéng toi
thanh céng, hanh phuc trong cudc doi.

Trong qua trinh tiép xGc vai cac em hoc sinh, bén canh nhitng cau hoi
chung, chung t6i cling tim hiéu, hoi cdc em vé nhiing cau hoi, suy nghi vé ban
than, danh gia két qua céng viéc caa ban than dang 1am va thu dwoc nhitng thong
tin rat quy trong viéc giup d& cac em nang cao hinh anh ban than. Ty tin trudc hét
vé minh rdi méi dén cac linh vuc khéac, bai khong tin vao chinh minh, nhin nhan
minh con tiéu cuc thi liéu cac em cd thé 1am dugc nhiing viéc khéc, c6 quan diém
tich cuc vé ngudi khac, vé thé gisi, twong lai tuoi sang dugc hay sao? Duéi day 1a
mét sé doan phong van trao ddi caa chdng tdi, du it hay nhidu déu phan anh cach

danh gia ciia cc em vé nang luc ban than minh.
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- Khi lam bai truoc 16p, em thuong khdng tdp trung dwoc nhw ¢ nha. Em
khéng nghi dwoc, khong hiéu nhitng gi minh dang doc. O nha thi em hiéu duwoc. Lic
do, em khé hét miéng va doc thi ¢6 gang méi dioc, ma khdng mé miéng ra tu nhién
dwoc. Khi vé nha, nhé lgi viéc minh 1am trén 16p, em rdt xdu hé. Mai khi thdy goi
em 1én bdng hay doc bai, em lai nhw vdy. Gio chdc thay va moi nguroi déu cwoi em
(Nz, 16p 10, trwong THPT Binh Minh).

- Em chi n6i véi ch; thdi nhé. Chi hiza nhé, bi mdt cuza chi em minh nhé. Vi bo
Me em khdng cho ra néi ra. Truéc em chia sé nhung gio thi khdng. M4i lan em 1am
@i nhw do V&, bé me em sé chai em rat thdm té. Bo em cir goi em & con chd, em run
lam, gio ¢ 1am hong hay sai, em thirong gidu. Ma ciing khéng dwoc ndi ra. Chi bo
me em biét théi. Em chi néi véi chi théi day. Nhieu khi em gdp bé me & nha l1a
khéng biét nén 1am gi niza. Em kiéu gi ciing sai. Em khéng dwoc nhw ban bé, bé me
em biét vdy nén ciing hay that vong véi em, byc minh véi em, nhat 1a khi cac ban
déu 1am tot (Nam, hoc sinh 16p 12, triong THPT Dan téc ngi tri).

Hai trich dan vé két qua phong van noi trén khi hoi cac em vé em danh gia
thé ndo vé ban than minh cho thiy sy danh gia ctia cac em vé minh it nhiéu déu c6
van dé, lo ling va khong tin tudng vao chinh minh. Ching ta déu biét, hinh anh
ban than cac em tich cuc hay khéng, co tu tin vao minh hay khéng khéng chi phu
thuoc vao cac em ma con phu thuoc vao cach danh gia, nhin nhan cua nhirng
nguoi xung quanh. Hai em hoc sinh dugc phong van néu trén, nam trong nhom
142 cac em c6 biéu hién cao ¢ thang do Beck va duoc ching toi lva chon tiép xdc,
cling da chi ra viéc cha me khong dong vién khuyén khich khi cac em lam khéng
tbt, khi cac em con vung vé 1am hong viéc, do va do, hay khi thay cd gido yéu cau
cac nhiém vy hoc tap trude dam dong va cac em lung ting, khong lam tét... déu
khién cac em mat tu tin, nhin minh nhu tré nén vd dung, kém céi. Phén tich nhu
vay s& thay duoc su ton trong cia gia dinh, va nha truong, dong vién khuyén
khich cac em du cac em l1am khong tét s& 1a dong luc manh mé dé cac em cé gang
hon. Trong qua trinh tiép xdc, mot em hoc sinh da néi vai ching t6i vé kha niang

cia ban than nhung diéu d6 dudng nhu lai khong duoc nhan ra: Em thdy ghét
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minh vi em chi hoc giéi mén thé duc. Cir dén gio toan 1a em rat chan. Bé em
thwong dé biu em thi trieong thé duc ciing khéng ddu. Em chay nhanh va nhay cao,
nhay xa déu tot. Thé thdi, hoc cac mén chinh em lgi khéng gisi. Ci dén cac ky thi
1& bon N6 lai cweoi em chi gidi mdn phu. Bé me thi bdo gidi todn van ngoai ngir
chiz gisi thé duc thi lam dwoc gi (Nam, hoc sinh 16p 12, truong THPT Binh Minh).

Doan trd chuyén vira trich dan noi trén tiép tuc cho thiy cac em khong
duoc khuyén khich phét huy nhitng thé manh cua ban than minh, khién cac em
khong c6 su ty tin can thiét. Vai tro cua cha me, cia hoi phu huynh ciing nhu nha
trudng ma tryc tiép nhat 1a giao vién chu nhiém trong viéc huéng dan, t6 chuc,
dong vién, tao dong luc dé cac em hoc sinh phat huy hét nang luc, sé trudng cua
minh 1a diéu can thiét.

Bén canh nhimng danh gia vé ban than, chl y nhiéu téi ban than minh va lo
ling, hay ty hao, tu tin vé minh ca hinh thé va niang luc da dé cap o trén thi quan
diém vé tuong lai ciia cac em ciing 1a mat quan trong bai cac em hoc sinh THPT
dang & giai doan nhiéu twong lai phia truéc. Bang két qua nghién ciu & goc do quan
diém vé tuong lai cua 142 hoc sinh cho thay & ca hai goc d6 tich cuc va tiéu cuc vé
tuong lai déu khdng c6 két qua cao. Cac item dwong tinh, thé hién céch nhin tich
cuc vé tuong lai déu khong c6 PTB cao (DTB = 3,23); nhung nguoc lai, cac item
thé hién thai do bi quan, khdng tu tin vao tuong lai ctia ban than ciing khong thé
hién thai d6 tiéu cuc rd rét nhu 2 mat quan diém vé ban than va thé gisi (BTB =
3,8). Theo ching toi, diéu d6 c6 thé lién quan dén viéc cac em déu con tré tudi voi
nhiéu tuong lai twoi sang. Néu nhu cic em c6 su vung vé, danh gia khong tich cuc
vé chinh ban than minh thi diéu d6 ciing khong anh hudng dén viéc cac em van co
chiéu hudng nhin nhan tich cuc vé twong lai caa minh. Su thu minh vi ning luc ban
than con chua dugc nhu mong dgi, 1dng ngong trong cong viéc, ban bé tréu choc
khién cac em c6 thé mat ty tin khi trudc moi ngudi, tap thé [6p nhung trong tam thé
va suy nghi cia minh, cdc em van mong chd nhitng két qua tich cuc, khang dinh
minh mot cach rd nét hon. Diéu d6 khién cho diém sb danh gia chung cac mit tiéu
cuc vé tuong lai ciia cac em khong cao, chi 3,8 néu so véi 4,18 va 4,34 & hai mat

tiéu cyuc vé thé gigi va ban than ¢ trén.
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Trong céc item quan diém tiu cuc vé tuong lai, item 16 “nhitng rac rdi va lo
toan xay dén voi t6i khong cach nay thi cach khac” c6 DTB cao nhét (4,86). Item
nay thién vé sy vung vé trong thuc hién cdng viéc cling nhu cach cac em nhin nhan
vé ban than minh nhiéu hon 1a thuc té dién ra. Néu cac em c6 cai nhin tich cuc vé
ban than minh, chap nhan nhitng mit manh va ca mat han ché cua ban than, nhin
nhan minh trong su can bang thi cac em s& khong danh gia twong lai minh 1a rac roi
va lo toan xay dén. Phan tich nhu vdy dé thay duoc vai trd cia su yéu thuong, chap
nhan vo diéu kién ban than minh cia chinh cic em va sau d6 1a dén nhiing nguoi
xung quanh va nha trudng s& dong gop hitu ich cho sy truong thanh, ty tin vé twong
lai ban than cia cac em. Mit khac, tuy danh gia vé twong lai ctia cac em khong tich
cuc, nhung nhitng item thé hién céi nhin bi quan vé tuong lai ciia cic em ciing
khong co két qua cao cho thay cac em déu c6 nhitng mat manh, sy lac quan va wdc
mo clia ngudi tré tudi, can dugc phét hién va dong vién dé udc mo d6 1a dong luc
cho cac em vuon 18n, trudng thanh hon trong cudc song.

Véi muc dich cung cap cai nhin ro rang hon, dé tai da tinh két qua hai mat
duong tinh va 4m tinh & ca hai nhdm khach thé nghién cau gdm nhém khéng
tram cam (566 hoc sinh) va nhdm c6 biéu hién tram cam (142 hoc sinh). Bang s6
liéu nhu sau:

Bdang 3.5. DTB chung hai mdt dwong tinh va dm tinh ¢ hai nhém

STT Nhom PTB dwong tinh | PTB am tinh

1 | Nhém khéng tram cam (N = 566) 5,79 2,59

Nhom c6 biéu hién trdim cam theo

o | thang do Beck (N=142) 3,30 4,10

Bang sb liéu téng hop ndi trén cho thiy cai nhin 1& rang hon quan diém vé
ban than, thé gisi va tuong lai & hai nhém hoc sinh. Néu nhu nhom khéng tram cam
cac em déu & mizc dong y véi quan diém tich cuc, lac quan va khong dong y véi cac
biéu hién tiéu cuc, bi quan thi nhém cd biéu hién tram cam trong thang do Beck ¢

xu huéng khong dong tinh véi cac nhan dinh tich cuc, lac quan va dong y nhiéu hon
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v6i cac nhan dinh bi quan, tiéu cuc. Mat khéc, trong thang do tram cam Beck, céac
dau hiéu tram cam & cac em hoc sinh ciing khéng qué rd rang, hay noi cach khéc,
nhitng biéu hién tram cam cua cac em hoc sinh khong dén mac nghiém trong. C6
thé diéu dé xuét phat tir su lo ling thai qué, nhiing lung ting, khé khan trude &p luc
hoc hanh, cudc sbng cua tudi méi 16n chir chua dén mtc do bénh 1y, diéu khién cac
em c6 thé c6 nhitng hanh vi cuc doan nhu ¥ dinh tu sat hoic co6 quan diém, cach
nhin hoan toan sai léch vé ban than, thé gidi va tuong lai.

Khi tiép tuc xem xét mot sé két qua tir thang CT1 & nhém cac em hoc sinh
khdng c6 biéu hién tram cam (N=566). Nhin chung cac em hoc sinh déu c6 quan
diém tich cuc vé ban than thé gidi va tuong lai. Piéu d6 thé hién & ca hai mat duwong
tinh va am tinh cta thang do. Vi cac item tich cuc, diém s danh gia cua cac em
déu & mic trung binh tro 1én. Vi du vé nhém quan diém vé tuong lai, PTB chung la
5,87, cao nhat trong ca 03 nhoém. Pidu d6 co thé xuat phat tir dic thi cac em con tré
tudi, c6 nhidu hoai bdo, wdc mo va tin twdng ¢ twong lai phia trudc. Cling twong tu
nhu vay, cac item thé hién chiéu canh &m tinh vé tuong lai c6 DTB thap nhat so V4i
hai nhdm ndi dung noi trén.

Tir goc do tirng item riéng Ié, item hay ménh dé c6 diém danh gid cao nhat
trong toan thang do 13 item s6 9 “T6i mong doi moi viéc s& xay ra sudn sé ddi Voi
toi trong vai nam nita”, PTB 6,26. V§i cac em hoc sinh THPT, hoat dong chua dao
la hoc tap va cbng viéc cia “vai nam t&i” 1a ky thi tét nghiép cling nhu xét tuyén dai
hoc. Cac em s& dung trudc nga ré rat quan trong cua cudc doi mdi ngudi. Vi vay,
tam ly mong cho nhitng diéu tot dep trong ngudng cira cudc doi nay la dé hiéu. Sy
tré trung, lac quan va tran day hi vong vao twong lai 1 nét dic thu tam ly cua lua
tudi thanh nién trong giai doan THPT. Vi vay, dy 1a dong luc quan trong dé cac em
phan diu, c6 ging vuon 1én trong cudc séng. Trong cong tac hudng nghiép, ciing
nhu tu van hoc duong néi chung, khoi day va dong vién cic em tin tudng va cb
gang cho nhirng budc di viing chac trong twong lai 1a viéc rat quan trong va can
thiét. Mt khac, niém hi vong vao tuong lai ciing nén dua trén hiéu biét vé ning luc

ban than, thé gisi nghé nghiép va co hoi trong cudc séng, tranh dé cac em roi vao
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tinh trang that vong, khdng c6 su chuan bi tdm thé viing vang truéc nhitng cong

Viéc quan trong cua cudc doi.

Bdng 3.6. Nhdn thec vé bdn than, thé gidi va twong lai ciia HS c6 biéu hign tram

cam theo cac mirc do

Nhom ngi

Céc mire dé biéu
hién tram cam

Céc chi bao (Beck)
dung
Nhe | Trung | Nang
Binh
17. T6i cam thay day du nhu nhiig nguoi khéc | 3,14 | 2,17 | 2,04
25. T6i 6 thé lam tot nhiéu viéc 3,62 | 2,65 | 2,62
33. T6i thich chinh minh 415 | 2,81 | 2,83
31. Toi la mot nguroi khdng ¢ gia tri 3,84 | 452 | 4,64
| 5. T6i la nguroi thdt bai 369 | 554 | 578
Quan diém — - -
V& ban 10. T6i lam roi tung nhizng moi quan hé quan | 3,71 | 4,23 | 4,30
than trong cua toi
13. T6i khong thé lam diing bdt cir viéc gi 3,39 | 485 | 491
21. T6i ghét chinh minh 3,06 | 557 | 587
29. Toi cam thdy c6 16i trong nhiéu viéc 3,82 | 4,30 | 4,40
35. T6i ¢6 nhiéu diém yéu trong tinh cach cia | 4,34 | 5,83 | 5,89
minh
3. Hau nhu moi ngudi déu than thién va hitu ich | 4,02 | 2,24 | 2,19
8. Nhiing nguoi quen thuong giap do toi khi | 4,24 | 294 | 2,80
t6i can
.« | 12. Nhitng hoat dong thuong ngay cua toi déu | 3,96 | 3,83 | 3,62
Quan diém o .
x s ... | vul vé va dang duoc thudng
ve the gidi ,
20. Nhiing nguoi quan trong doi voi toi | 454 | 3,02 | 2,90
thuong giap do va ung hoi toi
24. Toi ¢6 nhirng nguoi ban hoac nguoi than | 4,51 | 2,42 | 2,40

luon gitp d& va ung ho toi.
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Céc mire dé biéu
hién tram cam

Nhom ndi
¢ Céc chi bao (Beck)
dung
Nhe | Trung | Nang
Binh

18. Thé gidi l1a mét noi day thi dich 3,84 | 423 | 437
23. Qua nhiéu diéu té hai Xay ra dén véi toi 3,79 | 4,93 | 5,04
27. Gia dinh t6i khéng quan tam dén nhiing gi | 3,05 | 381 | 3,88
Xdy dén véi toi
30. Nhitng nguoi khac thuong gdy kho khan | 3,44 | 5,64 | 5,89
cho tdi khi t6i theec hién bdt ké diéu gi
34. T6i phdi doi dau véi qua nhiéu khé khdn 435 | 587 | 592
6. Toi thich nghi vé nhiing diéu tét dep dang | 4,22 | 2,92 | 2,80
cho toi
9. Toi mong doi moi Viéc s& xay ra sudn sé doi | 4,46 | 3,05 | 2,91
Véi to1 trong vai nam nira
11. Tuwong lai doi véi t6i day nhitng diéu tha | 4,22 | 2,15 | 2,11
vi
28. C6 nhirng diéu tot dep s& dén véi toi trong | 3,98 | 1,96 | 2,05
tuong lai

Quf‘n diem | 36 T8 mong ring minh s& hai long va thoai | 3,75 | 1,73 | 1,62

Ve tlu’fmg mai nhu quang thoi gian qua
ai - .

15. Cugc song cua toi khong con gi dée mong | 2,75 | 3,57 | 3,71
dol nira
16. Nhazng rac roi va lo toan ludn xay dén véi | 4,34 | 529 | 538
t0i khdng cach nay thi cach khac
19. Khéng c6 i do gi dé tdi c6 thé hivong vé | 3,32 | 3,97 | 4,15
twong lai
26. Tuwong lai ciia t6i don gian chi toan diéutéhai | 2,84 | 4,25 | 4,48
32. Khéng c6 gi dé téi trong doi trong tiong lai 2,19 | 452 | 4,69
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Luan &n tiép tuc xu 1y s liéu tir sy két hop hai thang do tram cam Beck va
nhan thicc CT1. Bang s6 lidu noi trén déu cho thdy xu huéng rd nét 1a mic do tram
cam cang tang 1én thi nhan thic vé ban than, thé giéi va tuong lai cang tiéu cuc. O
goc nhin khac, ta ciing c¢6 thé néi nhan thuc tiéu cuc vé ban than, thé gisi va tuong
lai khién tinh trang tram cam cuaa cac em hoc sinh thém tram trong.

Xin ldy mot s6 vi du tir bang s liéu néi trén: O item s 17 (Tdi cam thiy
day du nhu nhitng ngudi khac), 1a item trong nhém nhan thic tich cuc vé ban
than, két qua & cac em hoc sinh tir tram cam nhe, vira dén nang ¢ item nay la 3,14
— 2,17 — 2,04. Két qua nay cho thay cac em hoc sinh tram cam ¢ mac nang va vira
c6 nhin nhéan, danh gi4 tiéu cyc vé ban than minh. Di voi cac item tiéu cuc, diém
s6 ctia nhém tram cam cang nang thi cang cao. Vi du item s6 30 (Nhirng nguoi
khéac thuong giy kho khan cho t6i khi toi thuc hién bat ké diéu gi), diém trung
binh & 3 nhdm tram cam lan luot 1a: 3,44 — 5,64 — 5,89. Két qua cao ¢ 3 nhém nay
cho thiy su lién quan chit ché gitra viéc cac em hoc sinh tram cam nhin nhan tiéu
cuc Vé cudc song cua minh véi tram cam.

Bang sb lidu n6i trén xem xét nhdm hoc sinh ¢6 biéu hién tram cam ¢ thang
do Beck, vi vay nhiing danh gia tiéu cuc caa cac em vé ban than, thé gisi va tuong
lai dudng nhu cho két qua rd hon. Piéu d6 thé hién & viéc trong ca ba nhom noi
dung, vai céac item tich cyuc, khong c6 item nao c6 diém trung binh 1a 5. O chiéu
nguoc lai, ¢6 nhiéu cac item tiéu cuc c6 diém trung binh Ién hon 5. Piéu d6 cho
thiy cac nhin nhan tiéu cuc cia cac em vé cudc song.

Mt khac, trong 03 nhdm noi dung nhan thic vé ban than, thé gisi va tuong
lai, ta c6 thé thay ¢ ca 3 nhom déu co cac diém trung binh Ién hon 5 (cu thé cac item
s6 5, 21, 35 (nhom quan diém vé ban than); item s6 23, 30, 34 (nhém quan diém vé
thé gioi) va item s6 16 (nhom quan diém vé tuong lai). Trong d6, quan diém vé ban
than 1a nhom noi dung c6 diém trung binh 16n hon 5 nhiéu nhét va cao nhat.

Nhu vay, Vviéc so sanh két qua cua hai thang do Beck va CTI ndi trén cho ta
thiy rd hon mdi quan hé gitra mic d6 trdm cam va cach cac em nhin nhan vé ban

than, thé gigi va tuong lai.



103

Luén &n tiép tuc tim hiéu su khéc biét & cac em hoc sinh c6 muc do biéu hién
tram cam khac nhau trong thang Beck véi thang CTI. Vi muc d6 tram cam nang chi
cd 7 hoc sinh trén todn mau nén chidng tdi ghép hai nhém tram cam ning va vira
thanh mot nhém (tdng hai nhém tram cam nang va vira la 48 hoc sinh) dé so sanh
v6i nhdm tram cam nhe (94 hoc sinh). Két qua phan tich one-way anova cho thiy
cd 17/30 item cua hai nhém nay c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké (p<0.05) (sb
liéu cu thé xin xem & phan phu luc). Su khac biét mot cach rd nét trong thang CTI
gitta hai nhdm nai trén cho thay trong cong tac hd tro, tu van hoc sinh can nam bat
rd mirc d6 tram cam & hoc sinh dé c6 su tac dong, can thiép phu hop. Thuc té qua
trinh 1am thyc nghiém tac dong (s& duoc phan tich cu thé hon & cac phan sau) ciing
cho thdy nhém cac em hoc sinh tram cam nhe c6 sy thay doi rd nét hon hai nhom
con lai sau qué trinh tham gia thuc nghiém. Piéu d6 cho thay bién phap tu van, can
thiép véi tirng nhdm phai ¢d sy khac nhau. Vi du véi cac em hoc sinh tram cam nhe
thi cac hoat dong tap thé, tac dong tir gido vién, gia dinh ciing khién cac em tién bo
r& nét hon, nhung véi cac trudng hop nang thi can phai co sy can thiép, hd tro tir
cac chuyén gia trong linh vurc sic khoe tdm than.

Tiéu két: Tur két qua khao sat bang thang do tram cam Beck va thang do
quan niém vé ban than, thé giéi va twong lai CTI noi trén, chung t6i nhan thiy phan
I6n cac em hoc sinh tham gia tra 16i cau hoi nghién ctiu (79,9%) khong c6 biéu hién
tram cam. Bén canh d6, 142 hoc sinh THPT c6 cac biéu hién tram cam ¢ hai thang
do noi trén nhung nhin chung & mtc d6 nhe, phan anh su lo ling cua cac em vé
tuong lai, cai nhin khong tich cuc vé ban than khi ning lyc va kha nang hoan thanh
cdng Vviéc con chua tt. Két qua nghién ciu ¢ hai thang do kha thdng nhat véi nhau
vé cac mat biéu hién nhu cac em nhan thirc, nhin nhan vé ban than minh khdng tich
cuc nhung khong vi thé ma hoan toan bi quan, yém thé vé tuong lai. So sanh giira
cac nhom cho thiy cic em nam va dang hoc 16p 12 ¢6 biéu hién lo 1au, tram cam
nhiéu hon cac nhom khac. Diéu d6 c6 thé xuat phat tir dic diém tam ly gigi tinh, su
truong thanh trong do tudi THPT ciing nhu nhiém vu hoc tap quan trong cta cac em

khi cac em dang sap budc vao giai doan thi tét nghiép va xét tuyén dai hoc.



104

3.2. Céc yéu t6 lién quan dén trdm cam & hoc sinh THPT

Trong bang hoi danh cho cac em hoc sinh (N=708), chung t6i da dat cau hoi

vé nhiing yéu té khién cac em budn phién, lo ling va cing thing; cac item dua ra

tap trung vao 04 nhom yéu td gdm méi truong hoc tap (12 item), moi trudng gia

dinh (10 item), dic diém sinh Iy lta tudi (5 item) va ddc diém nhan cach (5 item).

MJdi item déu c6 4 mirc do lua chon tir 1 — khéng lo ling dén 4 — rét lo lang. Két qua

khao sét thé hién trong bang sau:

Bdng 3.7. Pdnh gid ciia hoc sinh vé cac yéu té lién quan dén lo u (N=566)

Cic yéu to Cic chi bao N | PTB | PLC
Qué nhiéu bai tap 566 | 2,22 | 0,93
Két qua hoc tap khong nhu mong doi %66 | 514 | 081
Thoi gian hoc tap qua tai %66 | 590 | 0,82
Ap lyc kiém tra, thi cu 566 1,97 | 0,94
Ap luc dinh huéng nghé nghiép twong lai | 2% | 1,93 | 0,98
Ap luc phai thi d3 dai hoc %6 | 559 | 1,06
Moi truong . 566

hoctap ~ Mau thuan véi ban 2,87 | 0,88
Bi ban ¢ Iap, khong choi %6 | 576 | 0,97

M A h ~ , . ., oA h o h,( .,
fau thudn véi gido vién hoic thiy so gido| 566 284 | 1.00

vien
. L 566
Khdng c6 ban hoac rat it ban 2,90 | 0,89
Kho khin trong quan hé véi ban khac gici | °© | 3,02 | 0,90
Kho khan trong tinh yéu 566 2,96 0,97
PTB chung méi trwong hoc tap 2,53

B& me li i, li than 566 | 518 122
Gia dinh | Gia dinh bAt hoa, xung dot 56 | 195 | 1,00
Ngudi than trong gia dinh bi mét %66 | 194 | 1,10
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Cic yéu td Cic chi bao N | PTB | PLC
Kinh té gia dinh kho khin %66 | 514 | 1,06
Gia dinh qué k¥ Vong vao em 66 | 550 | 088
Cha me khong hiéu em 566 | 53 | 098
Cha me thuong so sanh em véi nguoi khac 566 2,56 | 0,93
Ch & ciia gia dinh khong én dinh 66 | 317 | 0,89
Cha me khong quan tam 566 2,41 | 1,01
Xung d6t, mau thuan voi cha me 566 215 | 0,88
DPTB chung méi truwong gia dinh 2,30
Co thé mét moi, mét kha nang hoatdong | 220 | 227 | 0,93
S phat trién co thé em %6 | 550 | 0,89
Dgt]:ii,/m Sirc khoe khong duoc tot %66 | 535 | 117
D& béc ddng, kho kidm ché ban than 6 | 514 | 099
Mic cam vé hinh thérc bén ngoai %6 | 565 | 001
PTB chung dic diém sinh ly 2,38
Cam xtc khong én dinh %6 | 541 | 0,92
Thiéu tu tin, nhat nhat, hay e ngai 566 231 | 1,04
rﬁ\%cnd:éé(:?] Ngai quan hé giao tiép %6 | 547 | 092
Nhin cudc séng mot cach tiéu cuc 566 2,62 | 1,02
D& bj tén thuong 566 | 554 | 0,92
PTB chung dic diém nhan cach 2,47

Bang 3.7 cho thiy méi truong hoc tap 1a nhitng yéu t anh huong nhiéu nhat
dén sy cang thang, lo lang cua cac em hoc sinh (N=566) v4i DTB 1a 2,53, tiép theo

1a dac diém nhan cach 2,47; dac diém sinh ly 2,38 va méi trudng gia dinh 2,30.
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C6 thé noi, nhitng van dé lién quan dén hoc tap 1a yéu té c¢d anh huong
nhiéu nhét dén su lo lang, cang thiang cua cac em hoc sinh 1a diéu tat yéu vi trong
giai doan ngdi trén ghé nha truong, hoat dong chi dao cua cac em la hoc tap.
Piéu d6 quy dinh cac méi quan hé xa hoi, lo ling hay hai 16ng cua cac em noi
chung. Viéc nguoi khac danh gia nhin nhan cac em tich cuc hay khdng, cac em
c6 tu tin, lac quan hay khéng phu thudc nhiéu vao viéc hoc tap.

Tir c4c item ciia moi trudng hoc tap néi chung, ching ta thay c6 thé phan
ra hai nhdm nho. Nhom thir nhat 1a cac item dé cap dén cac mdi quan hé xa hoi
trong moi truong hoc tap, PTB cac item nay déu cao, vi du “kho khin trong
quan hé voi ban khac gigi” DTB 3,02, “khong hoic c6 rat it ban”, DTB 2,90.
CAac item nay cho thiy cac em ludn danh gia cao cac mdi quan hé tinh ban, tinh
yéu nhung k¥ nang séng, thiét 1ap cac mbi quan hé xa hoi cua cac em & giai doan
lra tudi nay con tiép tuc dugc hoan thién hon nita khién cac em thay minh kho
khin, bdi roi. Trong giai doan ndy, cac em d bat dau xuat hién nhiing rung dong
dau doi, mdi tinh dau. Nhitng tinh cam nay s& Ia nhiing ky niém va d6i khi theo
suét cude doi mdi ngudi. Tuy vay, nhu chung t6i da phan tich, cac ky ning trong
cac moi quan hé x& hoi caa cac em con han ché, cudc sdng caa cac em con nhiéu
bién dong, chua hoan toan tach khoi su chim lo cua gia dinh... diéu dé khién
nhirng rung dong ban dau cua cdc em dé& khong duoc nhu mong doi, khién céc
em mat di sy tu tin, gay ra su cing thang. Vi du vé doan phong van sau sau day
véi mot em hoc sinh (c6 dau hién tram cam ¢ thang do Beck) lién quan dén tinh
yéu cta cac em bi cha me cdm doan: Bon em ciing mén nhau. Hay lai nhau di
hoc, voi di choi cung, di an nira. Cac ban 16p em thi khéng sao, binh thuwong ma,
O gi&o cia em ciing khéng néi gi a. Chi bao bon em c¢é gang hoc théi. Nhung bé
me em biét va cam em. Bo em kiém tra tat ca dién thogi Cia em. Sau d6 khéng
cho em dung mang ¢ nha. Khi em trang diém, b em ghét, bdo em khéng dwoc
nhugm téc, khéng dua doi. Em buén... Néi chung bé me em déu kho tinh, khong
thwong em (Nit, hoc sinh 16p 10, truong THPT Binh Minh).
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Nhom tht hai trong méi trudng hoc tap 1a nhitng item dé cap dén viéc hoc
tap, két qua hoc tap, &p luc thi cur... No6i chung, ca hai &p luc, lo ling nay néu co
Xuat hién ciing 1a diéu hoan toan binh thuong trong do tudi cua cac em. Tir két qua
d6 ta thdy duoc nhiém vu cua cong tac tu van hoc duong 13 nang cao hon nira Ky
nang thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé xa hdi, k¥ nang giai quyét cac mau thuan,
xung dot trong nha truong, khong dé xay ra bao lrc hoc dudng... Mit khac, nhiing
ap luc lo ling trong thi ctr, hoc hanh 1a diéu dwong nhién, s& 1a tét néu nhitng lo
ling d6 khong 1am anh hudng téi cudc séng cia cac em, hon nita con tao dong luc
cho céc em hoc tap, ¢b gang cho cac muc tiéu trong tuong lai. Tuy vay, nhitng lo
ling d6 néu biéu hién thai qua, dén muac gay ra ap luc khién cac em tram cam thi
can phai co su trg giup dé cac em c6 cudc séng can bang hon.

Nhém cac DTB chung cao thir hai 1a cac yéu té nhan cach caa cac em hoc
sinh. Cac item & nhom nay kha twong déng vé BTB, giao dong tir 2,3 — 2,6.
Nhitng item nay tuy la mit nhan céch cua cac em nhung ciing dit trong méi quan
hé voi nguoi khac nhu “ngai quan hé giao tiép”, “thiéu ty tin, nhut nhat”. Nhu
vay ta thay co su lién quan trong danh gia nhitng yéu té khién cac em hoc sinh
cang thang lo ling. Ciing chinh vi vay nén nhiing dic diém sinh 1y nhu “sy phét
trién co thé” hay “mac cam vé hinh thudc bén ngoai” ciing 1a nhitng yéu té khién
cac em cam thay lo lang.

Nhin chung, xem xét c4c item nhitng yéu t6 anh huong dén su lo ling, cing
thang caa cac em hoc sinh THPT & day, ta thay su lo lang ciia cac em thé hién nhiéu
& cac mbi quan hé xa hoi, tu ti vé kha ning giao tiép, ngoai hinh cua ban than; bén
canh d6 1a sy lo ling vé hoc tap, thi cir. Nhitng lo ling, cing thang nay it nhiéu s&
khién cac em kém di trong boc 16 ban than, phat huy minh trong hoc tap, giao tiép.
Két qua do dat ra nhiém vu hd trg cac em, chap nhan va hiéu biét day du vé qué trinh
phét trién cua ban than ca vé tam ly va sinh ly, ca vé hoat dong hoc tap va cac mdi
quan hé xa hoi dé gitp cac em c6 doi séng tinh than hanh phic, khoée manh hon.

Tir cai nhin chung vé& nhitng yéu té khién cac em hoc sinh lo ling, cing
thang, phan tiép theo, dé tai s& phan tich nhiing yéu t6 nay ¢ cac em hoc sinh c6
biéu hién tram cam o thang do Beck.
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Bdng 3.8. Pdnh gid ciia HS c6 biéu hign tram cam vé cac yéu té lién quan dén

lo &u (N=142)

Nhom item Cac chi bao N PTB DPLC
Qué nhiéu bai tap 142 | 2,31 | 0,95
Két qua hoc tap khong nhu mong doi 142 | 2,28 | 1,10
Thoi gian hoc tap qua tai 142 | 2,55 10,98
Ap lyc kiém tra, thi cir 142 | 2,47 0,76
Ap lyc dinh huéng nghé nghiép tuong lai 142 | 2,27 | 0,92
Méi trwong AP luc phéi thi d6 dai hoc 142 | 3,15 | 0,75
hoc tp | Mau thuan véi ban 142 | 2,98 0,98
Bi ban c0 lap, khong choi 142 | 2,89 | 0,89
Mau thuan véi gi4o vién hoic thiy so gido vién 142 | 2,91 | 0,82
Khdng c6 ban hoic rat it ban 142 | 3,26 | 0,78
Kho khan trong quan hé véi ban khéc gidi 142 2,96 | 0,86
Kho khan trong tinh yéu 142 | 2,82 | 1,15

DPTB chung méi trwong hoc tap 2,74
B& me li di, li than 142 | 2,35 | 1,32
Gia dinh bat hoa, xung dot 142 | 2,59 | 1,12
Nguoi than trong gia dinh bj mat 142 | 1,78 | 1,31
Kinh té gia dinh khé khan 142 | 2,05 0,82
Gia dinh qua ky vong vao em 142 | 2,96 | 0,79
Gia dinh Cha me khong hiéu em 142 | 3,02 1091
Cha me thuong so sanh em véi nguoi khac 142 | 2,95 | 0,84
Chd & cua gia dinh khong 6n dinh 142 | 2,21 | 1,24
Cha me khéng quan tdm 142 | 2,92 10,90
Xung d6t, mau thuan véi cha me 142 | 3,17 | 1,15

DTB chung méi trudng gia dinh 2,60

Pic diém | Co thé mét moi, mat kha niang hoat dong 142 | 2,69 | 1,19
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Nhom item Cic chi bao N | PTB PLC
sinhly sy phét tridn co thé em 142 | 2,72 10,81
Stic khoe khong duoc tét 142 | 2,44 0,89
D& bbc ddng, kho kiém ché ban than 142 | 2,92 0,98
Mic cam vé hinh thirc bén ngoai 142 | 2,76 | 0,97

PTB chung dic diém sinh ly 2,70
Cam xuc khdng 6n dinh 142 | 3,14 | 0,87
) Thiéu ty tin, nhit nhat, hay e ngai 142 | 2,89 | 0,86
rﬂ}?ﬂ‘?;g} Ngai quan hé giao tiép 142 2,94 | 0.93
Nhin cudc séng mot cach tiéu cuc 142 | 2,71 | 1,06
D& bi ton thuong 142 | 2,88 | 0,91

PTB chung dic diém nhan cach 2,91

Tir bang s6 liéu trén, c6 thé nhan xét: DTB chung cac mit hoc tap, gia dinh, sinh
ly va nhan cach ¢ nhdm c6 biéu hién tram cam déu cao hon & nhém khdng tram cam.
Diéu nay hoan toan cé thé hiéu dugc khi bang sb liéu nay 1a tir nhitng em hoc sinh c6

biéu hién tram cam theo thang do Beck.
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Biéu dé 3.2. Pdnh gid ciia hai nhom vé nhiing yéu té lién quan dén lo au
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So sénh giira 04 nhém yéu td, c6 thé thady néu & nhém toan thé, hoc tap la
yéu té khién cac em lo ling cang thang nhiéu nhat thi & nhém c6 biéu hién tram
cam, nhan cach lai 1a diéu khién cac em lo ling cing thing. Trong céc item thudc
nhom dic diém nhan cach, “cam xtc khéng 6n dinh” 13 item c6 diém sé lo ling cao
nhat (DTB = 3,14). Biéu nay cho thy bén canh nhitng yéu té khach quan nhu hoc
tap, gia dinh thi nhan cach hoc sinh ciing 13 yéu t6 quan trong khién cac em lo ling,
cang thang va tram cam. Yéu té quan trong thir hai chinh 1a hoc tap. Piéu nay ching
ta dd phan tich & cac phan trén. Tur hai yéu t nay, ching ta c6 thé thay cuing nhiing
kho khan, ap luc nhu nhau trong hoc tap, nhung c6 thé nhan céch céc em, sy lo ling
thai qua cua cac em lai 1a yéu té khién cac em bi cing thang hay khéng, it hay
nhiéu. Mot em hoc sinh nam c6 biéu hién tram cam & mirc do vira trong qué trinh
phong van da chia sé véi chiing toi nhu sau:

Em nhdn thdy cam xic minh khéng én dinh, thuc ra thi em thay em hay lo lang,
toat mo hdi va dé néi nong, em khéng hiéu dwroc. Em hay muon chazi bdy. Em thay churi
bay dé chju hon. Nhitng lic quén di em hay can mong tay. Vé nha em thdy minh khong
mudn néi gi niza. Ban cling 16p ciing hay bao em nhuw thoi tiét vy (hay thay déi, that
thuong). Viéc hoc tdp c6 khién em lo lang, buon phién khong? Em hoc tot mon toan a.
Cac mdn khac thi khdng gisi. Co mdy dira lam em khé chiu em khéng choi, néi chung
ghét la em khong choi... (Nam, hoc sinh 16p 11, truong THPT Binh Minh)

Mot em hoc sinh khac chia sé¢ vé minh: Em ¢cé gang bao nhiéu ma moi nguoi
khong ai hiéu. Diém thi thi thap. Nhiéu luc em musn viit hét sach, dap hét ludn. C6 llc
nghi lai thwong me em. Me muon em hoc gidi. Nhung khéng ai hiéu em cd. Hom truéc
em Viét lén facebook “P. ai hiéu tao hét, tao ciing d can. Mién 14 tao thdy tot la dwoc”
thé 1 c¢d giao chu nhiém nhdn tin héi em lam sao. Ai ciing thdy em khong tot, di em rat
Co gang dé lam tot. Ma em khéng lam gi sai. Em xdam trén tay cé sai ddu, sao ba em
cing ghét, ban em ciing nhin nhin. Con em cham hoc thi co giao cting khong quan tam.
Cur nhuw em ca bigt vay (K, Nam, hoc sinh 16p 12, truong THPT Binh Minh).

Nhu vay, mot vai doan phong van néi trén cho thay nhitng rac réi trong hoc tap,

trong viéc thé hién cam xdc ban than. .. ludn 13 nhimg khé khan cia cac em hoc sinh.
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Trong thuc té tiép xdc va phong van cac em hoc sinh, chiing toi nhan thiy nhitng kho
khan, lo 1dng cua cac em khdng c6 su tach biét rd rang. Co thé 1a hoc tap, quan hé ban
be, gia dinh, c6 thé 1 nhitng cam xGc hay cach nhin nhan tiéu cuc cua chinh cac em.
Ciing vay nén, dé cd thé hd trg cac em hoc sinh gip lo ldng, cing thiang trong cudc
song, thi su tham gia cua nhiéu phia, véi tu cach nhu nhan t6 khién cac em lo ling la
can thiét. Dudi ddy 1a mot doan phong van giéo vién chu nhiém vé hoc sinh caa minh
¢4 triéu chiing tram cam, hay phéa phach ma chung t6i da trich dan & trén.

C6 ¢6 nhan xét gi vé em K (nam, I6p 12, trudng THPT Binh Minh)? Ch; thira
khé véi né day em. Bé em dy ciing 1én nha chi choi may lan, dat van dé nho co giéo
giip @& Trwéc thi nd ngoan, chi biét nd tir hoi hoc cdp 2. Nhung gio n6 khéac han.
Pdnh nhau thwong xuyén. Roi ra | tron di choi dién tir. Hoc hanh ciing kha day,
nhuwng gio sa sUt. Ban thi toan choi véi mdy dira bén ngoai. Hoi: Co ¢é thirong xuyén
lién lac véi phy huynh ciia em dy dé ciing ban bac cach gidi quyét van dé khdng a? C6
ddy. Nhiéu hdm ch; goi cho bé né luén khi né khéng di hoc. Thuee ra gia dinh em dy
vira lam trang trai chan nudi két hop 1am kinh doanh, bdn ldm. Bé né ddnh n6 nhiéu no
Ii don thi phai. N6i khéng dwoc. Chj khdng muon coi nd 1a hoc sinh ca biét, tw dung
lam né khéng dep, nhung ding la né ngé nguoc that. Nhiéu lGc muén dwa né ra hoi
dong trirong xem xét xur Iy. Nhung ciing phdi ¢6 gdang thém. Cé hém dém réi ban no
con goi dién héi c6 oi cé sao c6 lam ban K buén. Gipng 1& nhé lam. Chj dodn chdc 1a
N6 lai la ca, choi véi dam ban nao ddy réi ké cho chlng né nghe nén ban né goi cho
chi... (c6 gido cua K, cbng tac tai truong THPT Binh Minh)

Tur treong hop ciia em hoc sinh K. ndi trén, cé thé thiy, em c6 nhiéu nhiing
biéu hién cang thang ca trong mdi trudng hoc tap (danh nhau véi ban, ¢ gang hoc
tap nhung khong dat két qua nhu mong doi), méi truong gia dinh (b6 me ban ron,
danh con), dic diém sinh Iy nhan céch (dé boc dong, khd kiém ché...). Két qua do
phan nao khing dinh dé c6 thé hiéu va cd nhitng bién phap can thiép, gitp d& em

phai c6 su dong bo, nhiéu yéu té tac dong.
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Bdng 3.9. Pdnh gid ciia HS c6 biéu hign tram cam

Vé CAc yéu té lién quan dén lo au theo cac mire dé (N = 142)

Mirc do tram cam

Cic yéu tb Cac chi bao

Nhe | Vira | Nang

Qua nhiéu bai tap 2,42 | 2,07 | 2,14

Két qua hoc tap khong nhu mong doi 2,35 | 2,11 | 2,02

Thaoi gian hoc tap qua tai 2,63 | 2,27 | 2,34

Ap lyc kiém tra, thi cu 2,57 | 2,13 | 2,29

Ap lyc dinh huéng nghé nghiép tuong lai 2,39 2,01 | 2,16

Mai trwong | Ap luc phai thi d6 dai hoc 3,22 2,89 | 2,67
hectap | Mau thuin véi ban 2,72 | 327 | 3,30
Bi ban c0 lap, khong choi 2,65 | 3,17 | 3,35

Mau thuan véi gido vién hoic théy so gidovién | 2,68 | 3,18 | 3,34

Khong c6 ban hoic rat it ban 2,79 | 3,43 | 3,52

Kho khan trong quan hé véi ban khéc giai 2,69 | 3,28 | 3,40

Kho khan trong tinh yéu 2,70 | 3,12 | 3,13

BS me li di, li than 2,30 | 2,45 2,36

Gia dinh bat hoa, xung dot 2,48 | 2,72 | 2,81

Nguoi than trong gia dinh bj mat 1,73 1 1,82 | 1,69

Kinh té gia dinh kho khan 2,11 | 2,14 | 1,60

Gia dinh qua ky vong vao em 3,18 | 2,63 | 2,60

Gia dinh Cha me khong hiéu em 2,73 | 3,35 | 341
Cha me thuong so sanh em véi nguoi khdc | 2,74 | 3,47 | 3,51

Chd ¢ cua gia dinh khong 6n dinh 2,06 | 2,38 | 2,24

Cha me¢ khéng quan tdm 2,65 | 3,31 | 3,47

Xung d6t, mau thuan véi cha me 288 347 3,29

Pic didm | Co thé mét moi, mat kha nang hoat dong 2,59 | 2,75 | 2,86

sinh Iy Sy phat trién co thé em 2,66 | 2,87 | 2,91
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oz Mirc dd trAm cim
Cac yéu to Cac chi bao
Nhe | Vira | Nang
Stic khoe khong duoc tét 2,40 | 2,57 | 2,43
D& bbc ddng, kho kiém ché ban than 2,50 | 3,73 | 3,69
Mic cam vé hinh thirc bén ngoai 2,59 | 2,81 | 2,77
Cam xuc khong 6n dinh 2,88 | 3,69 3,84
. Thiéu ty tin, nhat nhat, hay e ngai 2,77 | 3,24 | 3,19
Pac diem ) —
) Ngai quan h¢ giao tiep 2,81 | 3,29 | 3,27
nhan cach .
Nhin cuc song mot cach tiéu cuc 2,46 | 3,35 | 3,57
D& bi ton thuong 2,58 | 3,52 | 3,64

Bang sb liéu noi trén tiép tuc 1am rd hon cac yéu té gay lo ling cang thang ¢
142 hoc sinh theo cac muc do tram cam. Két qua chi ra xu hudng chung 1a diém sb
cang cao ¢ thang do Beck (xu huéng biéu hién trim cam nang hon) thi cang c6
diém so cao & cac yéu td gay ra cho cac em su ciang thang lo lang.

Nhin vao cac nhom yéu t6 gay cang thang va nhém mirc d6 tram cam theo
thang Beck, ta c6 thé thdy nhém céc em hoc sinh ¢6 biéu hién tram cam nhe va vira
¢ két qua cao hon & cac yéu td nhu hoc tap, thi cir; trong khi d6, nhém tram cam
nang lai c6 diém sé cao hon ¢ nhom dic diém nhan céach, sinh ly. Vi du cu thé: céc
item lién quan dén qué nhiéu bai tap, ap luc thi d3, bai kiém tra... diém sé cua cac
em hoc sinh thugc nhém tram cam nhe déu cao hon cac nhom con lai. Luan an ciing
ting phan tich ap lyc thi cir, hoc hanh 1a van dé chung cua d6 tudi THPT trong céac
phan truéc; va két qua nghién cau ¢ phan nay tiép tuc khang dinh xu huéng do. O
chiéu nguoc lai, nhém cac em hoc sinh tram cam vira va nang lai c6 két qua cao hon
& nhitng phuong an thudc vé nhan cach nhu dé tén thuong, cam xtc khong 6n dinh,
dé bdc dong... Pidu d6 it nhiéu cho thay cac yéu té khach quan bén ngoai nhu hoc
tap, ap luc dd dai hoc ciing tao nén cho cac em hoc sinh su lo ling, 4p luc trong

cudc séng, cong viéc caa minh. Tuy vay, diéu khién cac em bi ap luc, cang thang
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nhiéu lai xuat phat tir chinh ban than cac em. Két qua nay khong déng nghia véi
viéc ching ta “quy chup”, d6 18i cho cac em hoc sinh ma chi nham chi ra nhiing yéu
t6 tac dong t6i cac em va hudng dén cach thirc dé cac em ciing nhu nha truong, gia
dinh hd tro c4c em tmg pho, diéu chinh minh trong cdng viéc, cudc song. Thuc té
nhu di tirng phan tich, cing nhitng yéu té gay lo ling cing thing nhu nhau nhu hoc
tap, mdi quan hé ban bé, nhung c6 nhitng em it bi cing thing hon, tham chi giai
quyét tét nhitng van dé dat ra véi minh.

Tiéu két: Qua su phan tich cac yéu té anh huong dén lo ling, cing thang cua
hoc sinh THPT nhu trén, ¢d thé thiy hoc sinh THPT Vvé co ban gap nhiéu lo ling ap
luc trong hoc tap. Piéu d6 xuat phét tir hoat dong chii dao, cong viéc chinh cua céc
em trong giai doan nay chinh I1a hoc tap. Bén canh d6, nhitng em hoc sinh c6 biéu
hién tram cam déu c6 nhiing kho khin & cAc mit noi trén nhung cac yéu to diac diém
nhan cach va ap luc hoc hanh, quan hé x& hoi dugc cac em lua chon nhiéu hon. Két
qua nay cling dong thoi cho thay trong cong tac tu van hoc dudng, gitip dd cac em
dé tranh nhimg cang thang, lo lang khdng can thiét can c6 sy phdi hop, tac dong tir
nhiéu phia nham gilp cac em hoc sinh c¢6 dwoc sy can bang trong tam ly, tu tin
trong hoat dong hoc tap va cudc séng cua minh.

3.3. Cach thac wng phé véi khé khan caa hoc sinh THPT

Sau khi tim hiéu cac nguyén nhan khién hoc sinh lo lang, cang thang, nghién
ctru nay tiép tuc tim hiéu vé cach thtrc tng pho cua cac em.

Pé c6 thé so sanh rd rang nhat kha ning tng pho cia hai nhom hoc sinh
tram cam va khong tram cam, ching ti xir Iy DTB cta hai nhém nay mot cach
tach biét bang thao tac “select case” trong phan mém SPSS. Vi day la cau hoi
c6 nhiéu item (56) nén chdng tdi khdng trinh bay bang két qua xu ly trong phan
nay ma chi néu PTB chung cua cac item trong mét nhom. BDTB tung item

chang t6i dé trong phan phu luc.
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Bdng 3.10. Biéu hién cac dang ing pho cia hec sinh THPT

DTB bTB
nhom binh ho
Nhom wng pho om‘bm ? Onj
thwong |tram cam
(N=566) | (N142)
Ung |Cam giac bén trong Tiéu cuc 2,64 2,68
Ph6 tap | Thé hien tinh cam bén ngoai Tiéu cuc 2,33 2,37
trung
vao XUc | Tim kiém chd dwa tinh cam Tich cuc 2,38 2,17
cam
] o Tich cuc 2,38 2,17
PTB chung &ng pho tap trung vao tinh cam -
Tiéu cuc 2,48 2,52
U Phu nhan Tiéu cuc 2,32 2,56
ng :
pho6 tap |Chap nhan Tich cuc 2,21 2,26
trung |Ly giai theo hudng tich cuc Tich cuc 1,68 1,79
Vao suy |pj I8i cho hoan canh Tiéu cuc 2,84 2,79
nght 1} 4ng tranh Tieucuc | 2,16 2,37
BTB ch he t " Tich cuc 1,94 2,02
chung &n 0 tap trung vao suy nghi
& Mg pro Hp 8 yne Tiéu cuc 2,44 2,57
Kiém ché ban than Tiéu cuc 2,00 2,18
Ung | Thay thé bing nhiing hanh vi tiéu cuc | Tiéu cuc 3,35 3,50
ptho tap Thay thé bang nhitng hanh vi tich cuc | Tich cuc 1,87 1,77
run .
véog Tim kiém o1 khuyén Tich cuc 2,34 2,46
hanh vi |L&n ké hoach Tich cuc 1,99 1,95
Ung pho chu dong Tich cuc 1,98 1,96
) o _ | Tich cuc 2,04 2,03
PTB chung &ng pho tap trung vao hanh vi —
Tiéu cuc 2,67 2,84

Biéu dd dudi day s& cung cap sb liéu so sanh chung nhat vé ung phé cua hai

nhom hoc sinh ¢6 biéu hién tram cam va nhém khéng cé biéu hién tram cam & ca 03

mat cam x1c, suy nghi va hanh vi.
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3 4 2,53 2:64
25 - 2,12 2,07

2
1.5 -

1 A
0,5 -

0

Tich cuc Tiéu cuc
® Nhom binh thuong ® Nhém biéu hién trdm cam

Biéu do 3.3. Biéu hign ieng pho ¢ hai nhém hec sinh

Bang 3.10 va biéu d6 3.3 cho thay nhin chung nhém hoc sinh khéng c6
dau hiéu trdm cam trong thang do Beck c6 cach tng phd véi kho khin, lo 1dng
tdt hon so v&i nhom hoc sinh ¢6 biéu hién tram cam. Trong bang sb liéu chung
vé cach thicc tng phd, van cé nhitng nhém item hoc sinh binh thuong thé hién
ttng phé khong tich cuc nhung DTB chung cho thdy nhém hoc sinh khéng tram
cam c6 diém sé cao hon ¢ nhitng cach tng pho tich cuc va diém sé thap hon &
cach thic tng pho tiéu cuc. Diéu d6 cho ta thay cach thic tng phé véi lo lang
cang thang vira nhu mot biéu hién cua nhitng lo ling, tram cam nhung déng thoi
d6 c6 thé ciing 1a nguyén nhan khién cac em roi vao trang thai khung hoang tam
ly, tram cam. Bgi nhu di dé cap, nhitng kho khin trong hoc tap hay cac mdi
quan hé xa hoi, truong 16p ban bé néi chung thi moi hoc sinh déu gip phai,
nhung cach thirc giai quyét nhitng khé khan, lo lang d6 nhu thé nao thi tiy thudc
vao ky ning sbng, kha ning cua tirng em hoc sinh.

So sanh hai mat ang pho tich cuc va tiéu cuc, nhin chung ca hai nhom hoc
sinh déu thé hién mit ang pho tiéu cuc rd hon, PTB cao hon mit @ng pho tich cuc.
RS rang, trong do tudi tir 16 dén 18, nhitng ky niang sdng, sy chin chin trong suy
nghi, hanh dong, trai nghiém cudc song chua thé noi la nhiéu nén céach thic ang pho

v6i khé khin, lo 1dng cia cac em con nhiéu han ché. Tir géc nhin nay, c6 thé thy



117

vai tro quan trong cua viéc ren luyén, hinh thanh cho cac em k¥ nang tng pho véi
kho khian trong cudc song, khong dé cac em khi roi vao kho khan, lo lang lai tim
dén nhitng tng phé tiéu cuc khién cho kho khin lo ling khéng duoc giai quyét ma
hau qua cé khi con 1én hon.

Tiép tuc phan tich wng ph6 tich cuc va tiéu cuc & hai nhém hoc sinh, thi tng
pho tich cuc c6 DTB chung céac item cao nhat 1a mit xic cam (DTB: 2,38 — 2,17) va
ng phé tiéu cuc c6 DTB chung cao nhat 14 & nhdém cac item vé hanh vi (BTB: 2,67
— 2,84). Viéc giai thich két qua nay duwa vao dac thi tam ly, lra tuoi cia cac em hoc
sinh THPT. O d6 tudi caa cac em, tinh ban c6 vai trd rat quan trong. Nhing vui
buon, khé khin trong cudc séng cac em co6 thé khong tam su, khong chia sé véi
nguoi than trong gia dinh nhu anh chi em rudt, c6 chi, 6ng ba... nhung hoan toan
c6 thé chia sé, tim su v&i ban. Ciing chinh vi vay nén item sé 9 thé hién sy ang pho
tich cuc vé mat xc “Em ké vai ban bé vé cam nghi ciia minh” & nhém cac em hoc
sinh c6 biéu hién binh thudng c6 PTB cao nhét trong céc item ung phd xdc cam:
2,44. Trong khi d6, cac em & nhdm hoc sinh ¢é dau hién tram cam lai khong duoc
nhu vay, DTB item nay & nhém nay chi 2,09 (xép thtr hai tir dudi 1én). Tir d6 ta
thay duoc vai tro cua giao Iuu ban be, chia sé voi ban bé nhitng vui buon, khé khin
trong cudc séng, hoc tap, cam nghi ctia minh ¢d vai trd rat quan trong. Mat khac, o
cac ung pho vé hanh vi, khi lo lang, cac em tng pho tiéu cuc nhu udng ruou, hit
thudc, bo nha di lang thang, danh nhau véi ban... lai co6 DPTB cao noi troi, nhat 1a
Vvé6i cac em hoc sinh ¢6 biéu hién trim cam. Khi phong van cac em hoc sinh ¢6 dau
hiéu trim cam, chung toi ciing dat cau hoi: Khi géap khé khan, buon buce, em thirong
lam gi? Trong s6 10 em tham gia tra loi phong van cua ching toi c6 téi 6 em ndi vé
c4c biéu hién wng pho bang hanh vi tiéu cuc, trong khi nhitng biéu hién tich cuc lai
khong nhiéu. Duédi day 1a mot s6 cau tra 1i tiéu biéu:

- Em bé di. C6 khi vai ba hém em méi vé nha. Em ngu lai nha dwa ban em.
Bé em ciing khéng fim, ¢6 lan thi goi dién héi tham bé me ban em xem c6 em & dé
khong. C6 lan em véi dira ban chdn doi xong 1am thit ga nha né réi uéng rrou. Em

bi say nhiéu hon nhung thay khéng buon buc nia... Ngoai ra cac em ¢ ding chat
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kich thich hay gay nghién gi khéng? Ching né dung cé day chi, em thi khéng.
(Nam, 16p 11, truong THPT Binh Minh).

- Em buon chan vi bj diém thdp, tudn truéc, em xé nat quyén sach mon héa
luén. Em dam tay vao twong tham cd tay. Bém em ngu em ciing khéc. Nhung
truwdc mat ban thi em khong vay. Ban em ciing quy em. Chiung né hay ru em cung
ddanh phom. Tién & ddu ma em choi nhw vdy? Em xin dwrgc ma chj, khi can thi em
vay, vgi nhin an sang... (Nam hoc sinh 16p 12, truong THPT Binh Minh).

- TOy ma chi, buc la em choi luén, hém ldu lau réi em phét hién bgn em nhan
tin cho dira khac. Bagn trai a em? — Vang. Xong em céi nhau véi bgn trai. HoOm sau
goi cho mdy dita nira cho ¢ ngoai thj tran chan dwong con kia. Em cho an tdt luén
(N, hoc sinh I6p 10, truong THPT Binh Minh).

TOm lai, viéc phan tich nhitng mat tich cuc rd nhat va tiéu cuc rd nhat nhu
trén s& cung cap cai nhin day du hon, huéng cac em hoc sinh dén nhing biéu hién
tich cuc, mat manh cua minh va phat hién, khiac phuc di nhirng tiéu cuc, nhiing biéu
hién chua hoan thién ¢ cac em. Hon nira, viéc xem xét cach ung pho vai khé khan &
ca hai nhom ciing dong thoi 13 co s quan trong dé giup d&, huéng dan cac em hoc
sinh c6 biéu hién tram cam c6 thé tng ph6 véi kho khin caa minh tét hon.

Tiép theo, nghién ctu s& tap trung vao ang phé cia nhdm hoc sinh ¢6 biéu
hién tram cam khi gap kho khan, lo 1ang. C6 thé néi, ngay ca vai nhdm céc em
hoc sinh binh thudng thi cac em ciing gap it hay nhiéu nhitng khé khin, lo lang
ciing nhu cach thuc ¢ng voi chung, nhung véi cac em hoc sinh ¢6 dau hiéu tram
cam & thang do Beck ké trén thi nhitng kho khin, lo ling nay dudng nhu 1 rang
hon va viéc cadc em tng phd véi nd nhu thé nao dé thoét khoi tinh trang hién tai
la van dé can lam ré.

Ung pho tap trung vao xic cam ¢ hoc sinh THPT c¢6 dau hiéu tram cam:
nhitng tng pho tiéu cuc cua cac em rd nét nhat & cac mat bén trong véi su dong y
cao & nhitng item nhu khéng con tin vao ban than (3,21) va thé gidi duong nhu sup
d6 (3,24). Pidu d6 cho thay ddi vai cac em c6 dau hién tram cam, mot mit cac em

thiéu ving di su chia s¢, chd dya tinh cam tich cuc (céc item wng pho tich cuc vé
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mit tinh cam déu c6 két qua thap) mit khac, cac em lai kho khin trong boc 16
ban than, bi quan vé tuong lai va danh gia ban than minh thap. Chung toi da tinh
hé sé twong quan gitta item s6 3 (em khdng con tin vao ban than minh va cudc
séng nira) & cau hoi vé ng pho khi gap khé khin véi cac item sb 5 (t6i 12 nguoi
that bai), sb 21 (tdi ghét chinh minh) va sé 35 (t6i c6 nhiéu diém yéu trong tinh
cach cua minh) ¢ cau hoi vé bo ba nhan thirc CTI va c6 két qua hé sé trong quan
cua cac item nay nhu sau:

Bdng 3.11. Twong quan giia cac item cam xuc véi ban than

Item 3,
ung pho | Item 5, CTI Item 21, CTl|Item 35, CTI
Pearson Correlation 1 561" 524" 655
'tempﬁgﬁ”g Sig. (2-tailed) 000 000 002
N 142 142 142 142

Két qua thé hién ¢ bang noi trén cho thiy cac cau hoi déu c6 hé sb twong
quan kha chat ch& véi nhau. Piéu d6 phan anh su thdng nhat trong viéc nhin nhan
tiéu cuc vé ban than minh ciing nhu cach tng pho tiéu cuc vé mit tinh cam. Két qua
nay ciing cho thiy sy can thiét cia viéc giup cac em co danh gia tich cuc vé ban
than, gidp cac em phat hién ra nhiing tiém nang ctia minh dé cac em tu tin phat huy
trong cudc séng caa minh sau nay.

Ung pho tap trung vao suy nghi & nhdm c6 dau hiéu tram cam: nhom céc
item c6 PTB cao nhat 1a cac tng phé d6 15i cho hoan canh khach quan. Khi
dtng trudc nhitng khé khin, lo 1ang, néu c6 cach nhin nhan theo chiéu hudng
tich cuc, cac em c6 thé coi d6 nhu mét trai nghiém dé viing budce hon trong
cudc sdng, chap nhan kha niang cua ban than. Cé nhing viéc lam dwoc va cé
nhitng viéc kha nang cua ban than minh chua cho phép lam dugc... Cach ung
phé @6 18i cho hoan canh s& khién cac em khéng nhin nhan rd chinh ban than
minh, ciing nhu rat ra nhitng kinh nghiém can thiét trong cudc séng dé tiép tuc
rén luyén ban than. Trong cac item caa nhoém ang phé nay, item sb 27 (khdng

ai muén gilp em c4) c6 su ddng y cao nhat tir cac em hoc sinh ¢6 dau hiéu tram
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cam. O phan ung pho tap trung vao xdc cam, cac em di thé hién mat tin tuéng

vao ban than, c6 cam xuc tiéu cuc vé minh thi & day, cac em duong nhu cd xu

thé c6 1ap minh, coi minh bi bé roi. O day, mot 1an nira ta thiy duoc su hd tro,

giup d& cac em hoc sinh gip khé khan, trdm cam can c6 sy tham gia cua nhiéu

phia, nhiéu nhdm x& hoi dé cac em c6 thé cam thiy sy quan tam, giap d& chan

thanh tr moi ngudi xung quanh.

Bdng 3.12. Biéu hi¢n s#ng phé ciia hoc sinh theo cac mike dg biéu hién tram cam

Nhom tng pho Nhe | Vwa | Nang
I’J’ng phé tap Cam giac bén trong Tiéu cuc| 2,65 2,76 2,75
trung vao |Thé hién tinh cam bén ngoai Tieucuc| 2,34 | 2,43 | 247
XUC CAM | 1ym kiém chd dua tinhcam  |Tichcwc| 2,31 | 1,71 | 1,74
Phu nhan Tiéu cuc| 2,43 2,87 2,95
Ung pho tap Chép nhan Tichcuc| 2,29 | 2,18 | 213
trung vao |Ly giai theo hudng tich cuc Tichcuc| 1,91 1,46 1,42
suy nghi 153 15j cho hoan canh Tigucuc| 2,75 | 2,87 | 2,90
Lang tranh Tiéu cuc| 2,28 2,65 2,59
Kiém ché ban than Tieucyc| 2,11 | 234 | 241

Thay thé b3 hitng hanh vi
nay the bang nhung nani Vi cue| 339 | 363 | 351

tiéu cuc
Ung phd tap L h ~ R .
“F1Thay thé bang nhitng hanh vi|_,
trung vao tich cuc Tich CcucC 1,82 1,61 1,57
hanh vi — :

Tim kiém loi khuyén Tich cyc| 2,58 2,19 2,10
Lén ké hoach Tichcyc| 1,99 | 1,83 | 1,80
Ung pho cha dong Tichcyc| 1,94 | 1,87 | 1,86

Bang so sanh cach thuc tng phé cua 3 nhdm theo mic do biéu hién tram

cam cho thay cac em hoc sinh ¢6 mirc do biéu hién tram cam nhe hon thé hién céch

thizc ang pho tét hon. Picu d6 thé hién qua viéc diém sb cua céac cach (ng pho tich

cuc & c4c em tram cam nhe cao hon va &ng pho tiéu cuc thap hon so v6i nhém biéu

hién tram cam nang. Xu huéng nay hau nhu thé hién o tat ca cac item.
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Qua két qua nay, c6 thé thay tng pho cua cac em hoc sinh trung hoc phé
thong c6 lién quan téi viéc cac em c6 bi cang thang, tram cam hay khéng. Nhu da
phan tich & cac phan trude, khod khin cing thang trong hoc tap cudc song 1a diéu
khong tranh khoi, cac em hoc sinh bi trim cam c¢6 xu huéng nhin nhan thé gidi,
tuong lai va ban than tiéu cuc hon; cac em gip kho khin trong thé hién cam xdc ban
than, kiém ché minh... va & phan tmg phé nay, cac em ciing cho thiy k¥ ning (ng
pho, duong dau véi kho khan it nhiéu “cé van dé”.

Két qua nay mot mat cho thay su théng nhat trong cac chiéu canh tir két
qua tram cam theo thang Beck dén nhan thic CTI va céc nhan tb khién cac em lo
ling, cang thang ciing nhu cach thirc &ng phd vai cac lo lang, cang thang d6. Mat
khac, cach nhin nhan nhu vay ciing cung cap cho ta cai nhin khai quat, nhiéu
chiéu canh dé cong tac hd tro, gitip d& cac em trong cudc song dugc hiéu qua
hon. Mdi mit cua cac thang do, cac van dé noi trén déng thoi di 13 mot manh
ghép cho qua trinh hd tro, huéng din cac em phat trién cac k§ ning song cua
minh. Pong thoi, todn bo cac thang do d6 lai nhu buc tranh tong thé dé giup céc
nha tam Iy hoc duong, gido vién, nha trudng. .. ¢ cai nhin khai quat, nhiéu chiéu
nhitng khé khan, ap lyc ma cac em dang phai trai qua.

Bén canh d6, dé c6 cai nhin sdu hon tng phd cua nhdm hoc sinh ¢é biéu
hién tram cam & thang Beck, luan an tiép tuc phan tich méi twong quan giira cac
noi dung gom:

- Céc yéu t6 gy cang thang (item C1-HT4 (4p luc kiém tra, thi ca), C1 —
GDD9 (Cha me khdng quan tdm) va C1 — NC4 (Nhin cudc séng mot cach tiéu cuc))

- Ung phd bang suy nghi tiéu cuc, gom item sé 27 (khéng ai muén gitp em)
va item 28 (do hoan canh nhu thé)

- Nhan thtc vé tuong lai, vé thé gisi o thang CTI, gom: item 16 (nhitng rac
réi lubn xay ra véi toi), item 23 (qua nhiéu diéu té hai xay ra vai toi) va item 27 (gia
dinh t6i khong quan tim nhimng diéu xay ra véi toi).

Két qua hé sb trong quan cta cac ndi dung nay nhu sau:
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Bdng 3.13. Twong quan giiva cac yéu té gay lo au, iing pho bang suy nghi tiéu

cuc va nhdn thac tidu cuc vé thé gidi, twong lai

Correlations

Thé | Thé
Tuong | gidi - | gidi -
lai-16| 23 | 27 |C2.27/C2 28 C1_HT4|Cl GP9|Cl _NC4
P *% *x *%k *% *% *%k *kk
CASON 11| 716™ | 588~ 464 | 552" | 475~ | 538" | 785
Correlation
T :
l.mng Sig. (2-
lai -16 : .000 | .028 | .033 | .003 | .037 .001 027
tailed)
N 142 | 142 | 142 | 142 | 142 142 142 142
Pearso.n 71671 1 |.5697 4497 | 6307 6947 | 696 | 724"
% | Correlation
Thé
giot- 8'9' (2- .000 .006 | .003 | .005 | .026 .020 041
23 tailed)
N 142 | 142 | 142 | 142 | 142 142 142 142
Pearso_n 5887|569 | 1 |.7737|.5097 | -.0207 | 517" | 5717
% | Correlation
Thé
gigi- 1 Sig. (2 o8 o0g 001 | .008 032 | .041 | .040
27 tailed)
N 142 | 142 | 142 | 142 | 142 142 142 142
Pearson | jea™ 449 773" 1 | 534”652 | 781" | 431"
Correlation
C2.271 Sig-(2- 1 a3 003 | 001 000 | 001 | .040 | .016
tailed)
N 142 | 142 | 142 | 142 | 142 142 142 142
Pearso_n 5527 16307 |.5097| 534" 1 -242 | 5447 | 624
Correlation
C2.28 Sig-(- ' 403 | 005 | 008 | .000 117 | 027 | 034
tailed)
N 142 | 142 | 142 | 142 | 142 142 142 142

Bang s6 liéu trén cho thay su lién quan theo chiéu thuan va tuong d6i chat

giita cac item. NGi cach khac, vai 142 em hoc sinh c6 biéu hién tram cam cac yéu tb
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gdy cang thang lién quan dén ap lec hoc hanh, cha me khong quan tam va dic diém
nhan cach, cach nhin nhan vé thé gigi va tuong lai ciia cac em con tiéu cuc khi cac
em cam thay kho khin, bé tic.

Vi item sb 27 & thang ¢ng pho, cac em cho riang khéng ai mudn gidp cac
em. Mot mat diéu d6 phan anh cac em dang nhin thic minh c6 khé khin, gip
nhitng tinh hudng réc réi trong cudc séng (item sé 16 va 23 trong thang CTI). Va
quan trong hon, gia dinh cac em lai khong quan tam t&i nhitng diéu cac em dang
phai d6i mat, khdng quan tdm téi nhitng diéu ma cac em cho la tiéu cuc xay dén
véi minh. Hé sé twong quan cua hai item 27 (tng phd) va 27 (CTI) kha cao cho
ta thay diéu d6. Nhu vay, mot mat cac em bi stress, gap ric rdi trong cudc song,
mat khac cac em cho ring gia dinh khong quan tdm téi minh va tng pho bing
nhitng suy nghi tiéu cuc. Cac em nhan thay hoac tin rang minh bi bé roi, khong
ai mudn giup cac em, ké ca gia dinh; cac em tu ¢6 Iap minh vé mat nhan thuc.
Thém vao d6, nhu ta da thay trong cach (ng phd vé cam xuc, cac em ciing cd xu
hudng budc toi minh, khong tin twéng vao ban than. C6 thé noi, viéc phan tich
va chi ra nhitng khé khin vuéng mic cua cac em trong suy nghi va ang pho s&
gilp ching ta thdy duoc cac em dang ¢ tinh trang nhu thé ndo, nhin nhan ban
than minh con diém nao “vuéng mic” dé tir d6 cung voi nhom gia dinh, nha
trudng c6 cach thic tiép can giai quyét phi hop nhat.

Trong mat Gng pho tap trung vao suy nghi, bén canh item s6 27, ching toi
cling tiép tuc kiém tra item sé 28 (do hoan canh nhu thé). Hé sé twong quan cua
item nay véi 3 item trong thang do CTI khong cao nhung ciing thuan chiéu. Piéu d6
phan anh viéc cac em dé 16i cho hoan canh bén ngoai khi gap kho khin ma it chap
nhan va nhin nhan nhitng nguyén nhan tir chii quan cac em. Hé sb twong quan kha
cao (0,63) cua item 28 nay vai item 23 CTI 12 minh ching cho diéu d6. Cac em mot
mat cho rang nhiéu diéu té hai, khong nhu mong doi dén véi minh mat khac tng
phd bang cach d6 cho hoan canh. Dudng nhu day 1a vong luan quan, bé tac trong

chinh ban than cac em. Diéu d6 dugc minh hoa trong ma tran duéi day:
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Cing thang,
lo lang
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Tram cam

Ap luc kiém tra, thi ctr
(C1 - HT4)

Ungph6 (€

Cha me khbéng quan tam
(C1-GD9)

Nhin cudc séng mét cach
tiéu cyc (C1—NC4)

Khéng ai mudn gitp em
(item 27)

> CTI

Nhiéu rac réi ludn xay ra
v&i toi (item 16)

Do hoan canh nhu thé
(item 28)

Qua nhiéu diéu té hai
xay ra vai toi (item 23)

Gia dinh t61 khong quan tim
nhiing gi xay ra vai toi (item 27)
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Két qua do cho thay sy can thiét cua viéc gitip d& cac em nhan thic trude hét
dung dan vé nhitng thuan loi, kho khin trong cudc sdng dé khong cé cai nhin phién
dién vé cudc sdng ndi chung, ddng thoi khong dé cho hoan canh, nhin nhan chinh
ban than minh, huéng cai nhin cia minh dén phan tich ding din day du kha ning
ctia ban than va nhitng yau cau, doi hoi caa cudc séng, céng viéc dé co cai nhin va
cach thirc xtr 1y kho khan phu hop nhat. Chi trén co s¢ xuat phat tir chinh nhan thirc
Clia cac em nhu vay méi gitip cac em “cat dat” dugc vong luan quan, bé tic ma cac
em dang phai duong dau.

Néu nhu & thang do Beck cho thdy 142 em hoc sinh ¢ du hiéu tram cam va
mat nhan thac 13 mat cac em thé hién rd nhat nhitng khé khan, cang thang caa minh
thi & bang cau hoi vé tng phd véi kho khin vira dé cap ¢ phan trén tiép tuc cho thay
nhitng suy nghi cta cac em vé thé gidi, twong lai ciing gap nhiéu “truc tric”. Cac
em c6 xu huéng d6 16i cho hoan canh, cam thay minh bij c6 don... Picu dé c6 thé
Xuat phét tir dac tht tdm 1y Ira tudi caa cac em: cac em con tré va viéc nhin nhan vé
ban than, nhan thac thé gigi va hoan canh ndi chung chua thuc s chin mudi, sau
sac. Két qua nghién ciru nay cling mét 1an nixa chi ra cho ta thay mat biéu hién nao
cac em con yéu nhat khi phai duong dau, giai quyét cac kho khan, cing thang.

Tur két qua nghién ctu, duoc thé hién trong ma tran néi trén, c thé thiy
nhiing réi nhidu tam Iy, trim cam ciia cac em duong nhu 1a nguyén nhan nhung ciing
la hé qua cua viéc nhan thirc chua dung dan, ang pho véi nhitng khé khin con chua
pht hop. Vi vay viéc thay doi nhan thiic vé ban than va hoan canh, nang cao ki ning
g pho, diéu chinh cam xuc... 1a co s¢ dé cac em c6 stic khoe tam than tét nhat.

Ung pho tap trung vao hanh vi & nhém cé dau hiéu trim cam: Bang két qua
tng pho caa cac em hoc sinh biéu hién tram cam nai trén chi ra khi lo lang, cing
thang cac em it tim dén nhirng hanh vi tich cuc nhu giao luu vai ban be, doc sach,
choi thé thao... ma tap trung nhiéu vao nhitng hanh vi tiéu cuc. Phan phong van sau
ma ching t6i trich dan & trén ciing di chi ra nhu vay. Tir goc do cac item cu thé,
item c6 DTB cao nhat 12 s6 39 (em bo nha di lang thang dau d6, it & nha minh, nga
& nha nguoi khac), BPTB: 3,81. O do tudi thiéu nién, cac em hoc sinh c6 thé vi ty éi

ca nhan, bo di mot thoi gian ngan roi lai vé, nhung ¢ d6 tudi THPT khi méi quan hé
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x4 hoi ban bé cua cac em di tré nén rong hon, viéc bé nha di c6 thé kéo dai nhiéu
ngay va kém theo d6 1a nhitng rai ro, 16i kéo caa nhitng thanh phan xau. R& rang,
khi vui hay budn mdi nguoi déu can cé su chia s¢, viéc cac em hoc sinh ¢6 dau hiéu
tram cam du & cac mirc do khac nhau chon phuong 4n bo di, khéng ¢ nha cho thay
méi quan hé ciia cac em Véi cac thanh vién trong gia dinh c6 thé khdng tich cyc.
Mot thay gi4o la gido vién chi nhiém khi ching toi hoi vé su huéng dan cac em ang
ph6 véi kho khin di chia sé: “Bay gio ciing khdc xwa nhiéu, ngay truéc thé hé 7X,
8X nhu bon anh muc tiéu cao nhdt la dé dai hoc. Hoc ngay hoc dém dé thi dé. Bay
gio thi em ndo ciing do, c6 khi chwa biét két qua thi da cé trieong goi di hoc. Piéu
dé khién dong luc cho cac em phdn déau khong con. Viéc hoc hanh ciing khéng diwoc
chi thi nhu trueée. R6i thoi dai cdng nghé théng tin, em nao ciing c6 dién thogi, viéc
yéu dwong, viéc tim ban xau, hop ca khdng khé, thanh ra cic em hw ciing khé uon
hon. Tham chi, ¢6 khi n6 con doa ddnh ca thdy, phdi lwa lya cho phu hop chiz. Nhé
Xay ra, ai xau?” (Thay gido N.V.T, chi nhiém I6p 12, truong THPT Binh Minh).

C6 thé noi, doan phong van noi trén ciing nhu két qua vé mit dinh lwong cho
thay viéc hudng hoc sinh dén nhitng hoat dong bo ich, vai tro cta nha truong va gia
dinh trong viéc hd tro, khuyén khich cac em tim dén nhitng hoat dong vui tuoi lanh
manh khi c6 diéu lo ling, cing thang la rat quan trong. Vai tro cua gia dinh, trong
truong hop nay nhu 13 noi cac em thdy duoc che ché binh yén, khi vui budn cé thé
dé& dang chia sé, ndi chuyén thay vi bo nha ra di, choi véi ban xau.

Tiéu két: Phan tich két qua nghién ciru ang phé véi kho khin cua hai
nhém hoc sinh cho thay ca hai nhém déu gap nhiing khé khan trong cudc séng
ctia minh. D6 voi nhém céc em hoc sinh khdng c6 biéu hién tram cam, viéc ang
phé cua cac em tich cuc hon. Tuy nhién, diéu d6 khong cé nghia cac em khong
st dung céc cach ang pho tiéu cuc khi kinh nghiém va k¥ ning sbng cua cac em
con chua nhiéu. PSi véi nhdm hoc sinh THPT ¢6 biéu hién tram cam, ang pho
ciia cac em thién vé mat tiéu cuc nhiéu hon. Panh gi4 va cam x(c cua cac em vé
ban than déu tiéu cuc; suy nghi tu ¢d lap minh, khoéng nhin nhan thiang than
nhitng uu khuyét diém cua ban than dé chap nhan nhitng han ché va hoan thién

minh; sir dung nhiéu hanh vi @ng pho tiéu cyc nhu bo di lang thang, dung chat
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kich thich. Két qua d6 dat ra vai tro phéi hop cua ca gia dinh va nha trudng trong
huéng dan, tao diéu kién cho cac em c6 nhitng hoat dong bé ich, tao cho cac em
co hoi phat hién niang luc ban than, phat huy minh dé c6 cach nhin nhan tich cuc
vé ban than va moi ngudi xung quanh.
3.4. Phén tich treong hep dién hinh

I. Nhézng thong tin chung

1. Nhirng thdng tin chung vé than cha

* Hoc va tén: N.T.N

* Gigi tinh: nix

* Tudi: 17 tudi

* Nghé nghiép: hoc sinh 16p 11, truong THPT Binh Minh

* Pia chi: Kim Son, Ninh Binh

2. Nhitng théng tin vé nhitng ngudi lién quan dén than cha

*B6: N.V.H

- Tudi: 38

- Nghé nghiép: Kinh doanh néng san theo mua

- Noi lam viéc: tai gia dinh

*Me: D.T.N

- Tudi: 35

- Nghé nghiép: Kinh doang néng san theo mua

- Noi lam viéc: tai gia dinh

* Anh/chi/em:

- Em géi: hoc lop 6

- Emtrai: hoc lop 1

II. Panh gid van dé hoc sinh gap phai:

1. Két qua chan doan theo trac nghiém caa N:

- Theo nghiém phép Beck: két qua N dugc 39 diém, cho thiy N dang trong
trang thai tram cam nang.

- Theo b ba nhan thic vé ban than, thé gidi va tuong lai CTI:
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Nhom noi dung DPTB

Quan diém vé ban than Tich cuc 1,67
Tiéu cyc 5,00

Quan diém vé thé gi6i chh cuc 266
Tiéu cuc 4,60

2 . Tich cuc 3,20

Quan diém vé tuong lai U uc o

- Theo bang hoi nhitng yéu t6 lién quan dén tram cam:

Nhom cac yéu to PTB
Moi truong hoc tap 3,17
Gia dinh 3,10
bic diém sinh Ii lra tuoi 2,60
Dic diém nhan céch 3,20

- Theo bang hoi cach ng pho véi kho khan:

Nhom w&ng pho PTB
Ung pho tap trung vao xdc cam Tich cyc 2,00
a a
) PO R T Tiéu cuc 263
’ Tich cuc 1.88
Ung pho tap t 5 hi )
g pho tap trung vao suy nghi Tiéw cuc 3,00
’ Tich cuc 1.56
Ung pho tap trung vao hanh vi i 1
PP ) Tiéu cuc 3,25

2. M6 ta tinh trang hién tai cua N:

* Sic khoe hién nay: tuan truéc moi di bénh vién vé do “bi ngd doc” ma
truéc d6 da bi nhung chua diéu tri dut diém. Bay gio cam thay khong duoc khoe
lim, dudng rudt co van dé.

* Hoc tap: lo lang vi khong hiéu duoc mét sé bai quan trong, cam thay minh
cON mai choi.

* Cac hoat dong cua 16p, cua trudng: tham gia cac tiét muc van nghé trong
nhitng dip 1& nhu 20/11, 26/03

* Quan hé giao tiép:

- V6i ban bé: em c6 2 nguoi ban than, va khoang 10 ban hay choi cung. Lic
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dau méi vao 16p 10, cac ban choi v6i em rat vui va than, nhung sau mét thoi gian
choi cing cac ban lai thdy em “dién” va bat dau xa cach, khong choi than véi em
nira, diéu nay 1am em rat hut hing. Nam 16p 10 choi than cung v6i mot ban, ban nay
ghen khi N choi than véi ca nhitng ban khac nén quay ra “sia s6i”, noi xau N khién
cho N cam thiy khéng tin vao ai dugc nira.

- Véi gido vién: mot sb gido vién c6 cu xir qua dang, nhiéu khi chiri mang,
trach méc hoc sinh nhu “ngu nhu bo”, “ngu nhu vit”. Du la gido vién chui ca l6p
nhung N van thay lo lang va so gi4o vién ay. N ké N so nhét gi4o vién day tiéng
anh, hay chiri hoc sinh mot cach vo 1i, néu hoi co cai gi thi cd mang 1a ngu, cai don
gian nhu vy ciing khong biét. Nhung néu khdng hoi thi khong biét, roi dén luc
kiém tra bai lai bi 0 diém va lai bi mang.

* Sinh hoat hang ngay:

- An khong ngon miéng, chan n, bung lic nao ciing thiy no do bung kém,
duong tiéu hoa kém.

- Ngu: thinh thoang khdng ngu dugc, sang thuong khéng mudn day, day thi
cam thay rat mét moi.

* M6i quan hé trong gia dinh:

- Méi quan hé caa bé me:

May nam trudc day bd me hay cdi nhau do bd hay co bac, Iic thua vé thi
thuong ci nhau véi me, gia dinh hay xich mich khién cho N rat tai than.

2 ndm gan day thi bd khong choi cd bac nita do ciing di nhiéu tudi hon va con
céi cling d4 16n hon. N con cho biét, nhimg nim trudc ddy, ctr 29, 30 Tét thi bé me em
lai c&i nhau to, r6i mung 1 lai binh thudng. C6 nam nay thi khong cii nhau nita.

- Mdi quan hé anh chi em trong nha: tinh cam van tét, co6 em gai dang tudi
budng, doi khi khong nghe 1oi nén hai chi em cdi nhau, nhung hoém sau lai binh
thuong ludn.

* Mbi quan hé cua bd me véi N:

Luc dau khi tdi phong van thi N con ngai chia sé, em chi néi ring quan hé
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cia em vGi bé me binh thudng, doi khi cling khé chiu khi bd me ¢t so sanh minh
v6i nhitng ban khac gan nha. Lan thir 2 tdi phong van thi em di thoai mai hon dé
chia s¢ vai t6i. Em n6i tir nho dén gid em dd nghi dén tu tir rat nhiéu lan, tat ca 1a
déu vi chuyén gia dinh. Em noi nhiéu ldc bd me rat qua dang, chiri em nhiing 10i
tham té khién em rat 4m wc, chi mong duoc giai thoat. Nam 16p 10, em thuong tu tir
bang cach lay tit ca céc loai thudc tdy uéng cung mét lac, nhung em chi bi di @ng,
choang vang, man d6 chi khéng chét dugc, em 1am cach nay rat nhiéu lan. Sang
nam 16p 11, sau khi thay cach kia khdng hiéu qua thi em chuyén sang uéng bot san
cling v&i mét ong, nhung em ciing khong thay dau hiéu gi hét.

Pén giita nam 16p 11, c6 mat lan em néi déi bo me dé di choi nhung sau do6 bi
bd me biét, bd me da danh N mét tran, du N da biét I5i roi nhung bd me van lam cing,
mang chiri N rat nhiéu lam N thay rat tic va cam thay bi xtic pham. N quyét dinh lam
cho bd me hédi han bang cach tu tir. Em mua 2 géi thudc chudt va udng tir tir. 9 ngay
sau thi em bi dau bung, b6 me dua di kham tu nhan khong phat hién ra tai sao, sau do
dwa di bénh vién tinh Ninh Binh ciing khong biét nguyén nhan gi. Sau d6 bé me phéat
hién nguy@n nhan do N ubng thudc chudt thi dua N 1én bénh vién Ha Noi cap cau ludn
(bd me ciing khong ndi cho N biét rang bé me d biét nguyén nhén). Sau d6 thi N vé
som dé tiép tuc hoc du chua diéu tri khoi han. Bay gio, sau khi biét N tu tir, bé me cling
da it gay ap luc cho em hon, it mang chiri em hon.

* Suy nghi caa N vé twong lai caa minh: em cam thay bi quan vé viéc hoc,
khong biét s& thi vao truong dai hoc ndo, ra 1am viéc gi. Em cho rang vai luc hoc caa
minh thi vao nhing trudng tét thi khd, con nhiing truong trong kha ning thi dd thi
khong tét, mai nay ra trudng kho xin viée. Em ciing lo 1ang riang viéc hoc dai hoc caa
minh 12 mét ganh niang cua gia dinh, bd me con phai nudi 2 em an hoc. Em dy dinh néu
khong thi d6 dai hoc thi s& ¢ nha di 1am kiém tién phy gilip b me nudi cac em an hoc.
Con néu dd dai hoc thi em ciling can phai can nhic xem c6 hoc hay khong.

* Nhitng bién phép N str dung dé tng phd véi tram cam: ltc dau thi em thuong

tdm su véi ban khi gap nhitng lo ling, cing thang, nhung sau d6 em cam thiy khong
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con tin twdng vao ban nhu trude nén da it tim sy v6i ban hon. Nhiing van dé kho khin
em ciing khong ndi v6i bd me do so bi bd me tréach phat va bd me ciing ban cong viéc,
khéng cd thoi gian quan tim dén em. Em chi con biét tu giai quyét nhitng khd khin
theo cac cach khac nhau nhu ngdi mot minh yén tinh va suy nghi vé van dé ciia minh.
N tu nhan thdy rang hiéu qua cua bién phap nay khéng cao do suy nghi cua minh con
chwa duoc chin chan, kinh nghiém chwa nhiéu. Mac du biét duoc didu nay nhung em
cling khong c6 cach giai quyét nao tot hon, nén doi khi N cam thay bé tic trong van dé
nao d6 va em danh tim dén cach giai quyét tiéu cuc la ty tu.

Két qua nghién ctu trudng hop nay di phan nao 1am rd thém biéu hién
tram cam & hoc sinh THPT, nhan thic vé ban than, thé giéi, twong lai, quan diém
vé nhitng yéu t6 lién quan dén lo au ciing nhu cach thac ang phd véi khé khin
cua hoc sinh THPT.

3.5. Két qua thwc nghiém tic dong

Tt két qua khao sat thuc trang biéu hién tram cam, cac yéu t6 lién quan dén
tram cam ciing nhu cach ung phd véi kho khin cia hoc sinh THPT duoc trinh bay
trong phan trén, cho thay: 1) Biéu hién tram cam & hoc sinh THPT rd nét nhat & mat
nhan thac véi viéc danh gia tiéu cuc vé ban than minh; 2) Yéu t6 lién quan dén biéu
hién tram cam & hoc sinh THPT 1a nhém yéu té nhan cach; 3) Ung ph6 véi khé khin
ctia hoc sinh THPT, nhét Ia hoc sinh tram cam thién vé mat tiéu cuc nhiéu hon.

Véi 1y do d6, chiing t6i cho rang dé phong ngira tram cam & hoc sinh THPT,
can nang cao nhén thirc vé ban than, thé gidi, twong lai va cach thirc tng phé véi
kho khin cua hoc sinh THPT. Pay 1a co so dé tién hanh thuc nghiém tac dong theo
mét chu trinh bao gém 3 ndi dung chinh duoc thyc hién trong 10 budi.

Noi dung va quy trinh thyc nghiém dugc trinh bay trong chuong 2 ctua luan
an. Qua qua trinh quan sat cac gio hoc trén 16p cho thiy da sé hoc sinh tham gia
thuc nghiém nghiém tac, hung tha.

Nhu vay, c¢6 thé khang dinh miu thuc nghiém dugc chon twong ddi dong
déu, thyc nghiém mang tinh khach quan. Sau qua trinh t6 chirc 10 budi phong ngira

tram cam két qua thu dugc nhu sau:
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Bdng 3.14. Ti1¢ biéu hién tram cam ciia hec sinh THPT tham gia theec nghiém (TN) ¢

hai nhom theo thang Beck

Nhém doi chirng Nhom thuc nghiém

Mike d biéu hién
STT . Truoc TN Sau TN Truwoc TN Sau TN
tram cam

SL % SL % SL % SL %

1 | Khdng tram cam 15 50 15 50 15 50 17 | 56,6

2 | Tram cam nhe 10 | 333 | 11 | 36,6 | 10 | 333 8 26,6

3 | Tram cam vira 4 |133 | 3 |100 4 133 | 4 | 133

4 | Tram cam nang 1 3,3 1 3,3 1 3,3 1 3,3

Tong 30 | 100 | 30 | 100 30 100 | 30 | 100

Bang 3.14 chi ra khéng c6 su khac biét nhiéu vé mac do biéu hién tram
cam ¢ hai lan do boi thang Beck. C6 mot so thay dbi theo chiéu hudng tich cuc
nhu giam s6 tram cam vira (nhom ddi chang) va giam sb luong tram cam nhe
(nhém thuc nghiém) nhung day 1a sy thay d6i ¢ ca hai nhém. Theo ching toi,
diéu d6 xuét phat tir viéc tram cam la trang thai suy giam kéo dai nén mot sé
budi tién hanh thuc nghiém du gido vién va ngudi 1am thuc nghiém da thuc sy ¢b
gang to6 chic va truyén tai cac noi dung tdm ly tich cuc nhung ciing chua thé
mang lai hiéu qua rd nét vai nhém céc em hoc sinh tram cam. Tuy nhién, so véi
budi tiép xtic dau tién thi cAc em hoc sinh tham gia thuc nghiém da coi mo, thoai
mai hon, cac biéu hién vé &p luc trong hoc tap, gia dinh, ban bé, cudc sdng noi
chung duong nhu it hon.

Duéi day la két qua danh gia nhin nhan vé ban than, thé gigi va tuong lai cua

hai nhom thuc nghiém theo thang do CTI.
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Bdng 3.15. Nhin nhgn vé ban than, thé gigi va twong lai ciia hoc sinh ¢ hai nhom TN

theo thang do CTI
Nhém d6i chirng (N=30) Nhom TN (N=30)
Item Truéc TN Sau TN Trwéc TN Sau TN
DTB chung DTB chung DTB chung DTB chung
Quan diém vé 4,32 4,37 4,37 4,83
ban than 3,67 3,61 3,71 3,08
Quan diém vé 4,33 4,31 431 5,00
the gio 3,48 3,44 3,72 3,21
Quan diém vé 5,39 5,32 5,46 5,54
trong lai 2,77 2,86 2,80 2,32

Bang 3.15 khang dinh sy khéc biét rd nét & nhdm 30 hoc sinh tham gia thuc
nghiém. Néu nhu bang sé liéu truéc cho thay su khéc biét trong ty 18 hoc sinh tram
cam khong nhiéu (giam 02 em & mitc tram cam nhe, cac mac khac khdng cé gi thay
d6i) thi bang sé liéu nay cho thay sau khi tham gia khéa thuc nghiém, cac em di c6
nhin nhan tich cuc hon vé ban than, thé gidi va tuong lai ctia minh. Diéu d6 thé hién
& viéc cac nhom item nhin nhan tich cuc déu c6 DTB chung cao 1én va item tiéu
cuc vé ban than, thé gisi va tuong lai déu c6 DTB chung giam xuéng. Diéu nay con
duogc thé hién rd thong qua ting budi tham gia thuc nghiém, tir viéc cac em danh gia
cao nhimng diém yéu ciia minh va xem nhe nhitng diém manh ctua minh chuyén sang
viéc danh gia dang ban than minh hon, tap trung vao nhimg diéu tich cyc va phat
huy nhitng diém manh ciia minh hon. Vi du nhu tir viéc suy nghi rang “em khong
gisi cai gi hét ngoai mon thé duc, ai ciing ché em ngu si ti chi phat trién, sau nay sé
khong 1am gi ra hon ca”, thi em hoc sinh d6 da suy nghi rang “diém mgnh cia em |a
nhizng mdn thé thao, sau nay em sé thi vao triong thé duc thé thao, hodc trieong sur

pham khoa gi&o duc thé chat”.
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Mt khac, 20/36 item trong thang do CTI cho két qua t — test p < 0,05, khang
dinh su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké gitta hai lan do trudc va sau thuc nghiém. S6
liéu cu thé xin xem phan phu luc. Két qua dé cho thay tac dung tich cuc cua cac noi
dung ma chadng t6i tién hanh thuc nghiém tac dong vao cac em hoc sinh.

Bén canh c4ch nhin nhan vé ban than, thé giGi va tuong lai, thi cach thirc ¢ng
phé véi kho khan cua hoc sinh THPT ciing 1a ndi dung quan trong ma chung toi
quan tdm trong qua trinh thuc nghiém. Két qua so sanh trugc va sau thuc nghiém
cua hai nhdm vé van dé nay duogc thé hién qua bang s6 liéu so sanh (ing phé cua hai
nhém trude va sau thuc nghiém (Phu luc 7, trang....) Bang s6 liéu nay da thé hién
ing pho véi khé khan tét hon han nhom ddi chimg. Diéu d6 thé hién ¢ viéc hau hét
c4c item wng phd tich cuc déu c6 diém sb cao hon & nhdm thuc nghiém va nhiing
item thé hién ang pho tiéu cuc & nhom thuc nghiém déu cé két qua giam xudng. Két
qua d6 phan anh hiéu qua tich cuc cia chuong trinh thuc nghiém ddi véi cac em
hoc sinh thudc nhém @ng phé 39/56 item & bang sé liéu trén c6 két qua kiém dinh t-
test p < 0,05 chirng to su khac biét c6 y nghia trong ing pho trudc va sau khi tham
gia thuc nghiém cua cac em hoc sinh.

C6 thé n6i, ki nang tng pho véi khé khin, cang thang cua hoc sinh THPT
noi riéng va hoc sinh noi chung 1a rat quan trong dé dam bao cho cac em c6 thé
duong dau véi nhitng kho khan, thach thic khdng chi hién tai ma con ca trong
twong lai. Cong tac tham van hoc dudng, tri liéu tim ly cho hoc sinh... s& dat hiéu
qua cao khi cac em da duoc trang bi cho minh cach nhin nhan ban than, thé gidi,
tuong lai cling nhu biét cach (ng phé vai nhitng khé khian minh gip phai. Diéu nay
cling twong ty nhu phuong chdm “phong bénh hon chira bénh” trong cong tac y té,
cham lo sirc khoe cong dong. ..

So sanh nhém cac item wng pho, cé thé thay nhom cac item lién quan dén
hanh vi ttng pho thyuc té ¢ két qua tich cuc nhat, thé hién su thay doi rd nét nhat
trong cac hoc sinh sau khi tham gia thuc nghiém. Vi du, item sé 37 (dung chat gay
nghién nhu bia ruou, thudc 14, thudc an than...) PTB giam tir 3,85 xubng 2,83;

item s6 38 (gay gd, danh nhau): 3,29 — 2,53); item 39 (b6 nha di lang thang): 3,97
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— 3,13. O chiéu nguoc lai, nhirng item thé hién hanh vi déi pho tich cuc déu c6
DPTB ting 18n, tiéu biéu nhu item 42 (ndi ra dé cam thay dé chiu hon): 1,50 — 2,53;
item 46 (ndi chuyén véi ngudi c6 thé 1lam gi d6 gitp em): 2,00 — 2,86. Két qua do
cho thdy nhirng hanh vi ang pho tich cuc, sy chia sé nhirng khé khian da duogc
nhitng hoc sinh thuc nghiém st dung nhiéu hon.

Bén canh d6, bang sb liéu két qua thuc nghiém ciing cho thdy mot vai két
qua trai véi xu huéng chung. Vi du nhém hanh vi ¢ng pho tiéu cuc thé hién su kiém
ché ban than (item tir 33 — 36) c6 DTB khong thay dbi rd nét, tham chi c6 hanh vi
tiéu cuc & nhom nay lai co két qua cao hon sau thuc nghiém nhu item 33 (c6 géng
dé khong qua buon): BPTB 1,62 — 2,03, p = 0,003. Theo chung t6i, diéu nay khong
thé hién két qua tiéu cuc ma thé hién viéc cac em hoc sinh da biét kiém ché cam xdc
va hanh vi caa minh nhiéu hon. Thé hién viéc cac em ty cha hon véi nhitng kho
khan ctia minh. Viéc cac em cb gang 1am chu cam x(c, tranh hanh vi bot phét va doi
dén thoi diém thich hop mai giai thich véi moi nguoi rd rang 1a nhitng hanh vi thé
hién sy truong thanh, “lua 16i” trong cu xir ciing nhu thé hién cam xdc caa minh.

Tiéu két: thong qua qua trinh thuc nghiém tac dong téi hoc sinh & truong
THPT Binh Minh, huyén Kim Son, tinh Ninh Binh, cd thé thay da sb cac em da c6
nhiing thay doi tich cuc trong viéc nhin nhan ban than, thé gioi va tuong lai. Thay
d6i nay rd nét nhat & nhém cac em hoc sinh c6 diém sé gan & mac tram cam nhe va
nhom cé&c em tram cam nhe, gan & mac khdng tram cam. Bén canh do, cac k¥ ning
ing ph6 véi kho khin, cing thang cia cac em hoc sinh tham gia thuc nghiém da
duogc cai thién 16 nét. Cac em da thé hién su ty cha caa ban than khong chi ¢ nhiing
hanh vi tranh xa chat kich thich, gay g6 ma con biét kiém ché minh, lya chon thoi
diém phu hop dé thé hién suy nghi, giai thich véi moi nguoi... Bi voi nhitng hoc
sinh tram cam vira va ning thi chuong trinh thuc nghiém s& khong dat hiéu qua nhu
mong mudn. Bdi véi nhitng hoc sinh tram cam, ngoai nhimg chwong trinh hd tro
tam li nhu nhitng hoc sinh khéc, cac em can c6 duoc su hd tro, can thiép sau hon

cua nhimg nha tam li, trudc hét 1a nhitng nha tam 1i hoc duong, sau d6 1a nhitng nha
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tam 1i chuy@n sau vé tram cam. Do d6, nhu cau m¢d phong tdm 1i hoc duong tai cac
truong hoc ngay cang cap thiét hon.

Két qua tich cuc sau qué trinh thuc nghiém nghiém tic, ti mi tai nha trudng
1a co s& dé khang dinh tam quan trong va y nghia thiét thuc cua cong tac tu van tam
1y trong nha trudng, hd trg cc em nhiéu hon trong hoat dong hudng nghiép, chon
nghé, gitip cac em kham pha ning lyc ban than, nang cao ky ning giao tiép, tng

ph6 véi kho khan, thir thach trong cudc sdng.
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Tiéu két chwong 3

Két qud thuc trang: 20,1% sb hoc sinh THPT cd céc biéu hién trim cam
nhung chi yéu & mic d6 nhe va biéu hién & mat nhan thac 13 rd nhét, phan anh sy
lo lang cua cac em vé twong lai, cai nhin khong tich cuc vé ban than khi nang luc va
kha nang hoan thanh cong viéc con chua tot. Cac em nam, dang hoc 16p 12 va c6
hoc luc trung binh — yéu ¢6 biéu hién trdim cam nhiéu hon cac nhém khac.

Cac yéu to lién quan dén lo au, cing thang cua hoc sinh THPT nhiéu nhat Ia
moi trudng hoc tap, trong d6 nhoém cac yéu té vé cac méi quan hé xa hoi trong moi
trueong hoc tap khién hoc sinh thay lo Iing nhiéu nhat. Béi véi nhitng hoc sinh ¢6 biéu
hién tram cam thi nhitng yéu té vé dic diém nhan céch lai lién quan nhiéu nhét dén
tram cam, trong do6, cam xdc khdng on dinh khién cac em lo ling, cang thang nhat.

Hoc sinh khéng cd dau hiéu tram cam c6 cach ung phd véi khé khan, lo lang
tdt hon so voi nhém hoc sinh ¢6 biéu hién tram cam. So sanh hai mat ¢tng phé tich
cuc va tiéu cuc, nhin chung ca hai nhdm hoc sinh déu thé hién mat ng pho tiéu cuc
rd hon. Ung pho tap trung vao xtc cam & hoc sinh THPT c6 dau hiéu tram cam:
nhitng (g pha tiéu cuc cia cac em rd nét nhat & cac cam giac bén trong (khdng con
tin vao ban than va thé giéi dudng nhu sup d6). Ung pho tap trung vao suy nghi &
nhom c6 dau hiéu tram cam: hoc sinh ¢6 biéu hién trdm cam thuong tng phé do 15i
cho hoan canh khach quan hon ca. Ung pho tap trung vao hanh vi: hoc sinh c6 biéu
hién tram cam trung nhiéu vao nhitng hanh vi tiéu cuc. Hoc sinh c6 mac do biéu
hién trim cam nhe hon thé hién céch thirc tng pho tét hon

Két qud thuc nghiém: Bién phap tac dong nham nang cao nhan thic cia hoc
sinh THPT vé ban than, thé gidi, twong lai va cach thirc tng pho véi kho khian cd
hiéu qua trong viéc phong ngira tram cam & hoc sinh THPT. Hiéu qua nay rd nét
nhat & nhdm cac em hoc sinh c6 diém s gan & mac tram cam nhe va nhém céc em
tram cam nhe, gan & muac khong tram cam. Bén canh d6, cac k¥ ning tng pho Véi
kho khan, cang thang cia cac em hoc sinh tham gia thuc nghiém da duoc cai thién
rd nét. BSi v6i nhitng hoc sinh tram cam, ngoai nhitg chuong trinh hd tro tam i
nhu nhitng hoc sinh khac, cac em cin c6 duoc sy hd tro, can thiép sau hon cua
nhitng nha tdm li, trudc hét 1a nhitng nha tam Ii hoc dudng, sau d6 1a nhitng nha tam
i chuy@n sau vé tram cam.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan
1.1. Vé i lugn

Tram cam & hoc sinh THPT 14 trang thai suy giam kéo dai, gay ra nhirng
anh huong tiéu cuc dén doi séng va duoc biéu hién ¢ cadc mat nhan thac, xuc
cam, hanh vi, sinh li caa hoc sinh THPT.

Tram cam & hoc sinh THPT dugc biéu hién qua cac mit nhan thac, cam
xtc, hanh vi va sinh Ii. Biéu hién ¢ mdt nhdn thizc 1 tré co suy nghi tiéu cuc, @c
ché vé tu duy. Biéu hién ¢ mat cam xuc 1a cac em c6 thé c6 nhitng cam xuc tiéu
cuc, giam thich thd, hay céu kinh. Biéu hién ¢ mdat hanh vi 1a tré thu minh c6 ldp,
it quan tam dén nhiing hoat déng xung quanh, cé thé cé nhing réi logn hanh vi
nhw qudy pha, chéng dai, trém cdp... Biéu hién ¢ mat sinh Ii 1 réi loan giac ngu,
rbi loan an udng, mét moi, cam thay khong con stc luc mac du khong 1am gi
nhiéu. C& nhan con c6 mot s6 dau hiéu co thé di kém nhu dau dau, dau lung,
chudt rat, budn ndn, ndn, tdo bon, thd nhanh, tho sau, dau nguc. Véi cac dic thu
phat trién o lira tudi hoc sinh THPT, ngoai nhitng biéu hién chung, cac biéu hién
tram cam ¢ lta tudi nay ciing c6 nhitng dic diém khéac so véi nguoi 16n: Céc
biéu hién co thé, dic biét dau 1a biéu hién hay duoc ké dén nhat; khi sic tram
cam: dic biét thuong cd cac biéu hién ban gat gian giir; giam hang tha trong hoc
tap; khé tap trung cha y, kho tiép thu hoc tap, két qua hoc giam sat; tré tho o, it
quan tam dén cac hoat dong dién ra xung quanh, véi nhitng nguoi xung quanh;
c6 céc biéu hién rdi loan hanh vi, nhu quay ph4, chdng ddi x& hoi...; thuong co
nhirng biéu hién khac kém theo, d6 1a rdi loan hanh vi, réi loan lo au, rbi loan
cac mdi quan hé x4 hoi, anh huong dén hoc tap. ..

CO6 rat nhiéu yéu t lién quan dén tram cam & hoc sinh THPT nhu méi
trudng hoc tap, gia dinh, dic diém sinh ly lta tudi, dic diém nhan cach.

Ung phd 1a cach ma c& nhan thé hién sy tuong tac ctia minh véi hoan canh
twong ung véi logic cua riéng ho, véi y nghia trong cudc séng cua con ngudi va

véi nhitng kha nang tam li cta ho. Co 3 cach tng phod voi kho khan cua hoc sinh
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THPT: &ng pho tap trung vao xdc cam (nhitng cam giac bén trong, xdc cam thé
hién ra bén ngoai va tim kiém chd dya tinh cam), ang pho tap trung vao suy nghi
(phu nhan, chap nhan, i giai theo hudng tich cuc, d6 15i cho hoan canh va lang
tranh) va @ng pho tap trung vao hanh déng (kiém ché ban than, thay thé bang
nhitng hanh vi tiéu cuc, thay thé bang nhitng hanh vi tich cuc, tim 16i khuyén,
I&n ké hoach va ttng ph6 chua dong).

1.2. Vé thuec trang

Str dung thang do tram cam Beck trén 708 hoc sinh tai hai tinh, thanh phé Ha
Noi va Ninh Binh, két qua chi ra ¢ 20.1% s6 hoc sinh ¢ biéu hién tram cam, trong
d6 cha yéu 1a biéu hién tram cam nhe va biéu hién ¢ mat nhan thac 1a rd nhat.
Nhom hoc sinh nam, 16p cudi cap va co hoc luc trung binh - yéu cé biéu hién tram
cam nhiéu hon.

Céc yéu t6 lién quan dén lo au, cang thang cua hoc sinh THPT nhiéu nhat 1a moi
trueong hoc tap, trong d6 nhom cac yéu td vé cac méi quan hé xa hoi trong méi truong
hoc tap khién hoc sinh thay lo lang nhiéu nhat. Béi véi nhitng hoc sinh ¢ biéu hién
tram cam thi nhiing yéu t6 vé dic diém nhan cach lai lién quan nhiéu nhat d&én tram
cam, trong d6, cam xuc khéng 6n dinh khién cac em lo lang, cang thang nhat.

Hoc sinh khdng c6 dau hiéu tram cam c6 céach &g ph6 véi khé khan, lo ling
t6t hon so voi nhém hoc sinh ¢6 biéu hién tram cam. So sanh hai mat ¢ng phé tich
cuc va tiéu cyc, nhin chung ca hai nhdm hoc sinh déu thé hién mat ¢ng pho tiéu cuc
& hon. Ung phé tap trung vao xic cam & hoc sinh THPT c6 dau hiéu tram cam:
nhitng (g pho tiéu cuc ciia cac em rd nét nhat ¢ cac cam giac bén trong (khdng con
tin vao ban than va thé gioi duong nhu sup d6). Ung pho tap trung vao suy nghi &
nhom c6 dau hiéu tram cam: hoc sinh ¢6 biéu hién tram cam thuong tng phé do 15i
cho hoan canh khach quan hon ca. Ung pho tap trung vao hanh vi & nhém cé dau
hiéu tram cam: hoc sinh ¢é biéu hién tram cam trung nhiéu vao nhitng hanh vi tiéu
cuc. Hoc sinh ¢ muac d6 biéu hién tram cam nhe hon thé hién céach thirc tng pho tét
hon. C6 méi twong quan thuan giira nhan thic tiéu cuc vé ban than, thé gidi, trong

lai; cac yéu to gay cang thang va ung pho bang suy nghi tiéu cuc & hoc sinh THPT.
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1.3. Thac nghiém

Két qua thuc nghiém tic dong da chi ra cac em hoc sinh tham gia thuc
nghiém da thé hién két qua tich cuc hon han nhom dbi ching. Hiéu qua nay rd nét
nhit & nhdm cac em hoc sinh c6 diém s gan & muc tram cam nhe va nhém céc em
tram cam nhe, gan & mac khong tram cam. D4i vai nhitng hoc sinh tram cam, ngoai
nhitng chuong trinh hd tro tam 1i nhu nhitng hoc sinh khac, cac em can ¢ dugc su
hd tro, can thiép sdu hon cia nhitng nha tim li, trudc hét 1a nhitng nha tdm |i hoc
duong, sau d6 1 nhitng nha tdm i chuyén sau vé traim cam.

2. Kién nghi

Tir két qua nghién ciru ké trén, chung toi xin dua ra mot s6 kién nghi véi gia
dinh, nha truong va ban than cac em hoc sinh nhu sau:
2.1. P6i Véi nha trwong va gido vien THPT

+ Can tao mdi trudng hoc tap, khong khi 16p hoc, mbi quan hé cua gido vién
véi hoc sinh gan giii, than thién hon nita. Tranh dé cac em cam thay thiéu tu tin khi
giao tiép véi gido vién, ban be.

+ Quan tdm hon tdi cac em hoc sinh khéng chi ¢ khia canh hoc luc ma con
ca nhitng lo liang, cang thang trong cudc séng, hoc tap. M cac phong/ban tham
van, hé tro tam 1y cho hoc sinh. Thuc té mé hinh ndy nhu ching t6i dé cap di cho
thiy truong nao c6 phong tham van tam Iy cho hoc sinh thi ty 18 lo lang, trim cam &
truong d6 giam han.

+ Xay dung chuong trinh, t6 chirc cac budi tr vin huéng nghiép, gilp céc
em hoc sinh kham phé nang luc ban than, hiéu biét vé thé giéi nghé nghiép, nhiing
yéu cau cua loai hinh nghé nghiép, thi truong lao dong... Hoat dong nay la thuc su
bd ich gilp cac em ty tin danh gia vé twong lai va c6 dong luc phan dau nhiéu hon
trong hoc tap, ren luyén.

+ Khi ¢6 hoc sinh ¢6 dau hiéu tram cam, gido vién nén quan tam chia sé,
gitip d& em nhiéu hon, tu van va gigi thiéu cac em dén nhiing nha tam i chuyén sau
vé tram cam dé duoc tro gilp hiéu qua.

2.2. Déi Véi gia dinh hoc sinh

+ Gia dinh 1 nén tang dau tién, 1a t6 4m ddi véi tat ca moi nguoi. Két qua
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nghién ctu caa chdng toi cho thay cac bac cha me, nhat 1a & cac em hoc sinh ¢6
biéu hién réi nhidu tim 1y nhu lo 1ing, chong i, bt can... can c6 su phdi hop
nhiéu hon v&i nha trudng, quan tim, déng vién, lam ban cua con nhiéu hon, dong
thoi lién lac thuong xuyén, cling vai cac ban tét cua cac con dé hudng con toi cac
hoat dong bé ich, lanh manh.

+ Su ky vong cua bé me vao su truéng thanh, hoc gioi cua con cai 1a diéu
binh thuong. Tuy vay, can c6 su khéo léo dé su quan tam, ky vong dé bién thanh
dong luc dé cac em hoc tap, khdng thanh stac ép tam Iy, ganh nang khién cac em
cang mat di sy tu tin, tu trach ban than minh.

+ Khi thay con c6 dau hiéu tram cam thi can chia sé, tim sy, quan tam dén
con nhiéu hon, dua con dén nhimg trung tdm tam 1i uy tin dé duoc sy trg gidp hiéu
qua cta nhitng nha tam 1i chuyén sau vé tram cam.

2.3. Péi vdi cac em hoc sinh

+ V& mat nhan thirc, can xac dinh rd cac em la chu thé caa chinh qué trinh
hoc tap, rén luyén va tham gia vao cac moi quan hé xa hoi. Cac em dang co thé
manh ca vé sic khoe thé chat va tdm ly, nhiéu wéc mo hoai bao. Vi vay, cac em can
tu tin phét huy ban than, rén luyén minh dé ngay cang truong thanh hon vé ki ning
giao tiép, 1am viéc, hoc tap. Nhitng lung tlng cé thé co trong giai doan nay 1a diéu
hoan toan binh thuong, cac em c6 thé nhan ra diéu d6 dé tiép tuc hoan thién ban
than nhiéu hon.

+ V& mit cam xuc, thai do: Sy lac quan cua tudi tré, thai do véi ban than, véi
thé gii va vai tuong lai ctia cac em la nén tang tinh than quyét dinh hudng di cho
cudc séng cua cac em sau nay. Nhimg kho khan, rdi nhidu tdm ly cua cac em cac
em c6 thé chia sé véi thay co, ban bé, gia dinh mot cach coi md, chan thanh dé cing
nhau giai quyét, khong dé ban than minh roi vao trang thai c6 don, khong biét tim
cach giai quyét van dé cua ban than minh nhu thé nao.

+ V& mat hanh vi: Bén canh su nd lyc trong hoc tap, cac em can huéng dén
nhitng hanh vi tng pho véi khé khan mot cach lanh manh nhu choi thé thao, giao

Iru van héa van nghé... Can tranh nhitng hanh vi khéng chuan muc nhu uéng ruou,
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hit thude, bao lyc. C6 thé noi, su thanh cong trong cudc sbng cua cac em 1 do
chinh cac em quyét dinh. Vi vay, viéc lya chon cho minh céch thé hién, thai do
dung muc trong giao tiép va cd ging khic phuc nhitng mat han ché cua ban than,
rén luyén, trau dbi cac pham chat, ning luc s trudng dé chuan bi cho twong lai sau

nay Ia can thiét.
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PHU LUC

Phu luc 1
NGHIEM PHAP BECK

Trong bang nay c6 21 dé muc danh s tir 1 dén 21, & mdi d& muc c6 ghi mot sé
cAu phat biéu. Em hdy doc can than tat ca cac cau va chon ra mot cAu md ta gan nhét tinh
trang ma ban cam thay trong it nhat hai tuan tré lai day. Em hay chac chan 1a da doc tat
ca cac cau trudc khi lya chon. Em hdy khoanh tron vao cac chit s6 twong tng ¢ dau cau
caa mdi dé muc ma ban da chon (xin dirng boé s6t d& myc nao). Em ciing c6 thé danh dau
cac cau khéc trong muc, néu nhu nhitng cau d6 ciing phit hgp véi minh”,

Céau 1.

w NN - O

Cau 2.

w NN O

Céu 3.

w NN - O

Céu 4.

w NN - O

Cau 5.

w NN - O

T6i khong cam thay budn.

Nhiéu lac t6i cam thay budn.

Luc nao t6i cling cam thay budn.

Tbi rat budn hodc rat bat hanh dén mirc khong thé chiu duoc.

T6i khong nan long vé tuong lai.

T6i cam thy nan 10ng vé twong lai hon trudc.

T6i cam thdy minh chang c6 gi mong doi ¢ twong lai ca.

T6i cam thay twong lai tuyét vong va tinh hinh chi c6 thé tiép tuc x4u di.

T6i khong cam thay nhu bi that bai.

Tbi thidy minh that bai nhiéu hon nhitng ngudi khac.
Nhin lai cudc doi, toi thay minh da c6 qua nhiéu that bai.
To61 cam théy minh 1a mgt ngudi hoan toan thét bai.

T6i con thich tha v6i nhitng diéu ma trude day t6i van thudng thich.
Téi it thay thich nhitng diéu ma trudc day toi van thuong wa thich.
T6i con rat it thich thu vé nhitng diéu trudc day toi van thuong thich.
To61 khong con chut thich thil nao niva.

T6i hoan toan khong cam thiy c6 t6i 18i gi ghé gém ca.
Phan nhiéu nhing viéc toi da 1am toi déu cam thay c6 toi.
Phan 16n thoi gian t6i cam thdy minh c6 toi.

Luc nao t61 cling cam thay minh c6 t0i.



Cau 6.

w NN - O

Cau 7.

w NN - O

Cau 8.

w N B O

Céau 9.

w N B O

Céu 10.

w NN B O

Céau 11.

w N - O

Cau 12.

2PL

T6i khong cam thdy dang bi trimg phat.

T6i cam thiy c6 18 minh dang bi trimg phat.
To61 mong cho bi tring phat.

Tbi cam thidy minh dang bi trimg phat.

T6i thiy ban than minh van nhu trude kia.
To6i khong con tin tudng vao ban than.
T6i that vong vé6i ban than.

To1 ghét ban than minh.

T6i khong phé phan hodc d6 18i cho ban than hon trude kia.
T6i phé phan ban than minh nhiéu hon trude kia.
T6i phé phan ban than vé tt ca nhimng 18i 1am ctia minh.

T61 do6 161 cho ban than vé tat ca moi di€u toi té xay ra.

T61 khong co ¥ nghi tu sat.
To1 ¢6 y nghi tu sat nhung khong thuc hién.
T6i mudn tu sat.

Neéu c6 co hdi to1 s€ tu sat.

T6i khong khoc nhiéu hon trude kia.
T6i hay khoc nhiéu hon trude.
T6i thudng khoc vi nhitng diéu nho nhit.

T6i thdy mudn khéc nhung khéng thé khoc duoc.

T6i khong dé bdn chdn va cing thing hon thuong 16.

T6i cam thy d& bdn chdn va cang thing hon thuong 16.

T6i cam thiy bdn chén va cing thang dén murc khé 6 thé ngdi yén dugc.
T6i thy rat bon chon va kich dong dén muc phai di lai lién tuc hodc

lam viéc gi do.

To6i khong mat sy quan tdm dén nhiing nguoi xung quanh hodc cac
hoat dong khac.
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To1i it quan tAm dén moi nguoi, moi viéc xung quanh hon trude.

To61 mat hau hét sy quan tdm dén moi ngudi, moi viéc xung quanh.

3 T6i khong con quan tAm dén bat ky diéu gi nira.
Cau 13.
0 Tbi quyét dinh moi viée ciling t6t nhu trudc.
1 T6i thdy khé quyét dinh moi viéc hon trudc.
2 T6i thdy khé quyét dinh moi viéc hon trude rt nhiéu.
3 T6i chang con c6 thé quyét dinh duoc viée gi nita.
Cau 14.
0 T6i khong cam thidy minh 13 nguoi v6 dung.
1 Tbi khong cho rang minh c6 gid tri va c6 ich nhu trude kia.
2 T6i cam thdy minh v6 dung hon so v6i nhitng ngudi xung quanh.
3 T6i thdy minh 14 ngudi hoan toan vo dung.
Cau 15.
0 T6i thdy minh van tran day stc lyc nhu trude day.
1 Stre luc cua to1 kém hon trude.
2 T61 khong du stc luc dé 1am duoc nhiéu viée nita.
3 T61 khong du stc luc dé 1am duoc bét ¢l viéc gi nira.
Cau 16.

0 Khong thiy co chat thay ddi gi trong gidc ngu cia toi.

la  Toingi hoi nhiéu hon trude.

1b  To6i ngt hoi it hon trude.

2a  T6i nga nhiéu hon trudc.

2b  Toi ngu it hon trudc.

3a T6i ngt hau nhu sudt ca ngay.

3b  Toi thie day 1-2 gid sdm hon trude va khong thé ngu lai duoc.
Cau 17.

0 Tbi khong dé cau kinh va buc bdi hon trude.
1 Toi dé cau kinh va buc boi hon trude.
2 Tbi dé cau kinh va buc bdi hon trude rat nhiéu.
3 Luc nao tdi ciing dé cau kinh va buc boi.
Céu 18.
0 Tbi &n van ngon miéng nhur trude.

la  Toi an kém ngon mi¢ng hon trudec.



1b
2a
2b
3a

Cau 19.

w NN - O

Cau 20.

w N B O

Céu 21.

w N B O
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T61 an ngon miéng hon trudce.

T6i an kém ngon miéng hon trude rit nhiéu.
T6i an ngon miéng hon trude rit nhiéu.

T6i khong thdy ngon miéng mot chut ndo ca.

Luc nao t6i cling thdy thém an.

T6i c6 thé tap trung chu ¥ tét nhu trude.

T6i khong thé tap trung cha ¥ duge nhu trude.

T6i thiy kho tap trung chua ¥ 1au duoc vao bat ky diéu gi.

T6i thdy minh khong thé tap trung chii y dugc vao bat ky diéu gi nira.

TOi khong mét moi hon trude.
T6i d& mét moi hon trudc.
Hau nhu 1am bat ky viéc gi t6i cling thdy mét moi.

T6i qua mét moi khi lam bat ky viéc gi.

T6i khong thdy c6 thay doi gi trong hing thu tinh duc.
To1 it hirng tha véi tinh duc hon trude.
Hién nay t6i rat it himg tha véi tinh dyc.

T6i hoan toan mat htng tha tinh duc.
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Phy luc 2
Bang khao sat b ba nhan thic CTI

Trong méi cau sau, mai cau ¢ 7 mize dg thé hién sw dong y cuia em. Hay cho
diém ¢ mire dé em thdy dong y nhat.
1: Hoan toan khdng dong y
: Rdt khéng dong y
: Khéng dong y
: Khéng cd y kién
- Pongy
: Rdt dong y
: Hoan toan dong 'y

N O L AW N

1. T6i thay minh c6 nhiéu tai va nhiéu k¥ ning.

__2.Cong viéc caa toi (viec nha, hoc hanh, nhiém vu hang ngay) khong dé chiu.

__ 3. Hau nhu moi ngudi déu than thién va hitu ich.

4. Duong nhu khong c6 gi xay ra ddi véi t6i.

5. Tbi la nguoi that bai.

6. T6i thich nghi vé nhiing diéu tét dep dang cho doi ti.

___ 7. T6i thyuc hién cbng viéc caa minh (viéc lam, hoc hanh, viéc nha) mot
cach day du.

__ 8. Nhitng nguoi quen thuong gitip d& ti khi tdi can.

9. T6i mong doi moi Viéc s& xay ra sudn sé dbi vai toi trong vai nim nifa.

__10. Toi lam rdi tung nhitng mdi quan hé quan trong caa toi.

__11. Tuong lai ddi véi t6i day nhiing diéu tha vi.

__12. Nhitng hoat dong hang ngay cua t6i déu vui vé va dang duogc thuong.

__13. Toi khong thé 1am dung bat ctr diéu gi.

__14. Moi nguoi thich t6i.

__15. Cudc sbng cua toi khong con gi d¢é mong doi nira.

__16. Nhitng ric réi va lo toan ludn xay dén véi tdi khdng céch nay thi
cach khéc.

__17. T6i cam thay day du nhu nhiing ngudi khac.

__18. Thé giéi 1a mot noi day thu dich.

_19. Khong ¢6 1i do gi dé t6i cd thé hi vong vé tuong lai.

__20. Nhiing nguoi quan trong d6i véi toi thuong giap d& va ung ho toi.



_ 21
22
23,
24,
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Toi ghét chinh minh,

T6i s& khic phuc duogc nhirng ric rdi cia minh.

Qué nhiéu diéu té hai xay dén vai toi.

TOi ¢6 nhitng nguoi ban hoac ngudi than ludn giup d& va ung ho toi.

__25.T6i c6 thé lam tot nhiéu viéc.

26.
27.
28.
29.
30.

ké diéu gi.

31.

32.
33,
34
35,
36

Tuong lai cua tdi don gian chi toan diéu té hai.

Gia dinh t6i khong quan tdm dén nhitng gi xay dén véi toi.

C6 nhitng diéu tét dep s& dén véi toi trong twong lai.

T6i cam thiy c6 13i trong nhiéu viéc.

Nhitng nguoi khac thudng gay kho khin cho t6i khi t6i thuc hién bat

Téi la mot nguoi khdng cé gia tri.

Khéng co gi dé t6i trong doi trong twong lai.

T6i thich chinh minh.

Toi phai dbi dau voi qua nhiéu kho khan.

T6i c6 nhiéu diém yéu trong tinh cach caa minh.

T6i mong rang minh s& hai 10ng va thoai mai nhu quing thoi gian qua.
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Phy luc 3
Phiéu trung cau y kién

Ban vui long danh diu (X) vao 6 trdng phu hop véi su lua chon caa ban.

Cau 1. Nhirng van dé nao khién em budn phién, lo ling, ciing thang?

Murc do
V4n dé khé khin Fidt Lo | ftlo | Khong
0 Y Y <
léng lang | lang | lolang

Qua nhiéu bai tap

Két qua hoc tap khong nhu mong doi

Thaoi gian hoc tap qua tai

Ap lyc kiém tra, thi ctr

Ap luc dinh hudng nghé nghiép tuong lai

MOI | Ap Iyc phai thi d3 dai hoc

truong

hoc tap | Mau thuan véi ban
Bi ban c0 lap, khong choi

Mau thuan véi giéo vién hoic thay sg giao vién

Khong cé ban hoic rat it ban

Kho khan trong quan hé véi ban khac gidi

Kho khén trong tinh yéu

BS me i di, li than

Gia dinh bt hoa, xung dot

Ngudi than trong gia dinh bi mét

Kinh té gia dinh kho khin

Gia | Gia dinh qua ky vong vao em

dinh | Cha me khong hiéu em

Cha me thuong so sanh em véi nguoi khac

Chd & cua gia dinh khong on dinh

Cha me khong quan tdm

Xung dot, mau thuan véi cha me

pac | Co thé mét moi, mét kha nang hoat dong

diém | Sy phét trién co thé em

sinh ly

Stc khoe khong duoc tot




8PL

Co thé d& mit can bang, choang vang

Mic cam vé hinh thac bén ngoai

Cam xuc khéng 6n dinh

Dac | Thiéu ty tin, nhat nhat, hay e ngai
diem | \jai quan hé giao tié
nhan galq g p
cach | Nhin cudc song mét cach tiéu cuc
D& bi ton thuong
Diéu khién em 10 1Ang Nhat NiEN NAY 14: ....voivieceeeeeeeee e,
Cau 2. Khi lo ling, ciing thang em thwong 1am gi dé &ng pho?
Mite dé
Stt Ung pho Thwong | Thinh | Hiém | Chuwa
Xuyén thodng Kkhi bao gio
Em thiy budn chan
2 | Em thay thé gi¢i duong nhu sup d6
3 Em khong con tin vao ban than minh va
cudc song nira
4 | Em c6 cam giac lo lang, bat an
Em an khong thiy ngon miéng
Em khoc
2| Em byc boi, céu gat, gian dir voi moi
nguoi
g |Em cam thiy bon chon, bdi réi, khdng
biét phai lam gi
9 | Em ké véi ban bé cam nghi cia minh
10 Em cd gang dé cac ban, nguoi than hiéu
minh
11 | Em nhan dugc sy ddng cam, théng cam
va an ui tir nhitng nguoi khac
1o | Em néi véi bé me vé nhiing diéu minh
lo lang
13 | Em ty nhu d6 khong phai la su that
14 | Em khong tin vao nhitng gi xay ra
15 | Em lam nhu chang c6 gi xay ra
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16

Em tyu an ui vin dé d6 khong c6 gi quan
trong

17

Em nghi ding nao thi moi viéc ciing xay
ra roi

18

DU em c6 muén ciing khong thé thay
doi nhiing gi da xay ra

19

Em mic ké cho moi chuyén mubn xay
ra thé nao ciing dugc

20

Moi chuyén thé nao rdi ciing qua di

21

Sau chuyén nay em cd thé nguoi 16n
hon

22

Nho viéc nay em c6 thé rat kinh nghiém

23

Nho né ma em cé thé hiéu kha ning,
suy nghi, tinh cam cua minh

24

Day 1a bai hoc tot cho em

25

Chuyén xay ra khong phai hoan toan do
I6i cua em

26

Chuyén nay xay ra la do 15i cia nguoi
khéc

27

Khéng ai mudn gitp em ca

28

Do hoan canh nhu thé

29

Em hy vong mot phép mau s& xay ra dé
thay doi hoan canh nay

30

Em mo sy giap d& cua tién, phat, but,
chda

31

Em cau troi, phat phi ho

32

Em ¢ quén di nhimng gi di xay ra

33

Em cb gang dé khdng quéa budn

34

Em thich ngdi mot minh dé suy nghi vé
chuyén da xay ra

35

Em c6 ging dé khong hanh dong bot
phat

36

Doi thoi diém thich hop dé giai thich
V&I moi nguoi

37

Em ding cac chat gay nghién (bia, ruou,
thuoc 14, thuoc an than...)

38

Gay go, pha phach hoic danh nhau voi
nguoi khac
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Em bo nha di lang thang dau do, it & nha

39| minh, ngit & nha nguai khac
NOi nhiing loi gian gitr, mia mai, cham
40 ¢ s
choc, la mang nguoi khac
Em lam moi viéc, xem ti vi, xem phim,
41 , .
ngu, doc sach...
4p | Em ndi ra moi this dé cam thay dé chiju
hon
43 | Choi dién tu, choi thé thao gilp em
quén di van dé nay
Em c6 gang nghi dén nhiing chuyén vui,
44 ) BT \ NARR
di choi, gap go ban bé, nguoi than yéu
45 | Tro chuyén vei bé me dé tim ra giai
phap
46 | NOi chuyén véi nguoi c6 thé lam gi do6
giup em
Hoi nguoi khéc ho da lam gi khi roi vao
47 \
truong hop tuong tu
48 | Hoi ban bé minh phai lam gi vao luc nay
49 |EM cd ging lén ké hoach hoc tap tot
hon
50 | Em c6 gang lam theo ké hoach da dat ra
gy | Em nghi nhiéu vé nhitng gi tiép theo s&
phai lam
52 Sap xép lai_cuoc song cia minh va
nhirng viéc can lam
5 | EM c¢b ging tim hiéu tai sao chuyén nay
lai xay ra
54 | Chi tap trung suy nghi dén nhitng gi em
can phai lam
55 Em tap trung toan bd suc luc vao viéc
hoc tap
g | EM quyét tm tu minh vuot qua chuyén

nay
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Cau 3. Em mong mudn gi dé giam bét tram cam & hoc sinh THPT?
NRA tIIEONG. e e e e s nnr e e nnree e

Cau 4: Hién nay trwong hoc caa em c6 phong tam li hoe dwong khéng?

1 Khéng (tra loi cau 5) [ CO (tra 1oi cau 6)

Cau 5: Néu khong cé, khi ¢6 khé khin tam li em sé tim sw tro gidip tir ai?

Su tro gitp d6 c6 hiéu qua khéng? Khéng 1 Co [

Cau 6: Néu co, khi giap khé khiin tim li, em c6 tim dén phong tam Ii hec
dwong dé dwoc tro giup khong? Khong O C6 O

Néu “C6”, em c6 thay hiéu qua khéng? Khéng (I C6 [

Néu “khong”, em tim Sy tro gidp tir ai? .................

Su trg giup 6 hiéu qua khéng? Khong L1 C6 [

Xin em vui long cho biét nhitng théng tin cd nhdn sau va ching téi dam bdo

giir bi mdt nhiing thong tin em cung cap

SDT (08U CO): e,
2. Hocsinh lop: .............. Gidi tinh: Nam O N [

3.Noiohiénnay: .....ooooviiii
4. Két qua hoc tap ctia em nam truée dat hoc luc: ...............

Két qua hoc tap ctia em hoc ky I nam nay dat hoc lue: ...............
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5. Trinh d6 hoc van cta bé me em

Trinh do hoc van B ban Me ban

bai hoc

Cao ding, trung cip

THPT

THCS

Tiéu hoc

Khong di hoc

6. Nghé nghiép cua bd me em

Nghé nghiép Bé ban Me ban

Cong chuc

Kinh doanh

Cong nhén

No6ng dan

Lao dong tu do

That nghiép

Nghé nghiép khac (vui long
ghi rd)

7. Em ty nhan thay minh 1a ngui:
Hudéng noi U Hudéng ngoai U]

8. Gia dinh em c6 ngudi bi tram cam hoic ting bi tram cam khong?
Co [ Khéng [l

9.Néuco,dola: ..................l.

Xin chan thanh cdam on em!
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Phu luc 4. Cach wng phé véi khé khian

. . Nhom
STT Ung phé éng phé
1 | Em thay budn chén
2 | Em thay thé gi6i duong nhu sup do - .
R N A — Cam giac Tiéu
3 Enj khAong con tin vao ban than minh va | pa, trong cuc
cudc song nira
4 | Em c6 cam giac lo ling, bat an
5 | Em an khong thiy ngon miéng
6 | Emkhdc Thé hien Tidy
Ungph6tdp | 7 | Em buc boi, cAu git, gian dit véi moingwoi | tinhcam |
trung vao tinh ; L N . x- N bén ngoai ;
cam 8 Em cam thay bon chon, boi roi, khong
biét phai lam gi
9 | Em ké véi ban bé cam nghi ciia minh
10 Em c6 ging dé cac ban, ngudi than hiéu
minh Timkiém | .
11 | Em nhin dugc sy ddng cam, thong cam | cho dua cuc
VA an ui tir nhitng ngudi khac tinh cam '
1o | Em ndi vei bd me vé nhimg diéu minh lo
lang
13 | Em ty nht d6 khong phai la sy that
14 | Em khong tin vao nhiing gi xay ra Tia
) i iéu
15 | Em lam nhu ching c6 gi xay ra Phu nhén cue
16 Em tu an i vin dé d6 khong co gi quan
trong
17 Em nghi dang nao thi moi viéce cling xay
) ra roi
Ung pho tap A AN o 2 2:
trung vao suy 18 Du~ em (30 InUf)n cling khong thé thay doi Chip Tich
- nhiing gi da xay ra
nghi : - nhan cuc
19 Em mac ké cho moi chuyén muon xay ra
thé nao ciing duoc
20 | Moi chuyén thé nao rdi ciing qua di
21 | Sau chuyén nay em co }hé nguoi 16n hon Ly giai
22 | Nho viéc nay em c0 thé rut kinh nghiém theo Tich
Nho né ma em c6 thé hiéu kha ning, suy ¥1u’o’ng cuc
23 - s tich cuc
nghi, tinh cam cua minh :
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. , Nhom
STT Ung pho ing phé
24 | Day la bai hoc tét cho em
o5 Chuyén xay ra khong phai hoan toan do
I6i cua em
o | Chuyén nay xay ra la do 16i ctia ngudi | 3 13icho | Tiéu
khac hoan canh |  cuc
27 | Khong ai mudn gitp em ca
28 | Do hoan canh nhu thé
Em hy vong mot phép mau s& xay ra dé
29 U .
thay doi hoan canh nay
30 Em mo sy giup d& cua tién, phat, but, Lang Tieu
chia tranh cuc
31 | Em cau troi, phat phi ho
32 | Em ¢d quén di nhimg gi di xay ra
33 | Em cb gang dé khdng qua budn
34 Em thich ngdi mot minh dé suy nghi vé
chuyén da xay ra Kiémché | Tiéu
35 | Em cb géng dé khong hanh dong bot phat | ban than cuc
35 | Poi thoi diém thich hop dé giai thich véi
mMoi nguoi
g7 | Em dung cac chat gay nghién (bia, ruou,
thuoc 14, thuoc an than...)
Gay g6, pha phéach hoic danh nhau voi Thay the
38 LA bang A
nguoi khac b Tieu
, nhiin
Ung pho tap 39 Em bo nha di lang thang dau d¢, it & nha | pKann 3i cuc
trung vao hanh minh, ngui ¢ nha nguoi khac tidu cuc
dong N6i nhitng 1oi gian giit, mia mai, cham
40 Z s
choc, la mang nguoi khac
Em lam moi viéc, xem ti vi, xem phim,
41 , ,
ngu, doc sach...
Em n6i ra moi thir dé cam thiy d& chju | Thaythe
42 | bang ]
on N Tich
e o ” .| nhing cuc
43 Qho} dlfin t\u, choi th¢ thao gilp em quén | nann vi :
di van de nay tich cuc
Em ¢ gang nghi dén nhiing chuyén vui,
44 . LU e . NP
di choi, gap go ban bé, nguoi than yéu
45 | Tro chuyén vai bd me dé tim ra giai phap | Tim kiém | Tich
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. , Nhom
STT Ung pho ing phé
a6 | NOi chuyén véi ngudi cd thé lam gi d6 loi- Cuc
gilp em khuyén
47 Hoi nguoi khac ho da lam gi khi roi vao
treong hop tuong tu
48 | Hoi ban bé minh phai lam gi vao luc nay
49 | Em c gang lén ké hoach hoc tap tét hon
50 | Em ¢ ging lam theo ké hoach d3 dit ra
e, | Em nghi nhiéu vé nhitng gi tiép theo s& | Leénke Tich
phai lam hoach cuc
52 Sap xép lai cudc séng cua minh va nhiing
viéc can lam
g |EM cb gang tim hiéu tai sao chuyén nay
lai xay ra
54 Chi tép trung suy nghi dén nhitng gi em
can phai lam Ungphé | Tich
g5 | EM tap trung toan bo strc lyc vao viée hoc chu dong cuc
tap
g | EM quyét tdm ty minh vuot qua chuyén

nay
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Phu luc 4
MAU PHIEU PHONG VAN 1
(danh cho hoc sinh)

Dia diém phong van:

Thoi gian phong van:

Nguoi duoc phong van:

Ngudi phong van:

Noi dung phong van:

I. Gigi thiéu, lam quen

[I. Théng bao vé muc dich, ndi dung phong van

[11. Cac cau hoi phong van sau

1. Ho tén, 16p truong, noi sinh, bé me (nghé nghiép, tudi), cac anh/chi/em,
con thir miy trong gia dinh? Dia chi gia dinh?

2.Tinh hinh sitcc khoe hién tai?

3. Hoat dong hoc tap: Két qua hoc tap? Khé khin trong hoc tap? Lo ling trong
hoc tap? Mén hoc yéu thich, khdng yéu thich? Ky vong cia bd me trong viéc hoc tap
cua em? O truong ¢6 nhitng van dé nao khién em cam thiy cang thang, lo ling?

4. Piéu gi lam em cam thay hiing tha nhat khi dén truong?

5. Hoat dong chung cua Iop: hoat dong ngoai khda, hoat dong cua 16p truong?

6. Em c6 bao nhiéu ban? Cam giac khi choi véi cac ban? Em thay, méi quan
hé cua em véi ban bé nhu thé nao? Trong méi quan hé ban bé diéu gi khién em lo
ling nhat? Khi giao tiép vai cac ban c6 gip khé khan gi khong?

7. Méi quan hé ctia em voéi thay ¢ gido nhu thé nao? Cé diéu gi khién em lo
ling, cang thang trong mdi quan hé nay khdng?

6. Sinh hoat hang ngay: An (ngon miéng hay chan &n); ngt (kh6 ngu, ngu
khong sau, hay thuc gidc, thuong xuyén mo mang, hay budn nga ban ngay, nga
nhiéu hon moi khi...)

7. Céc sy viéc trong cudc séng hang ngay
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- Nhitng su kién mang dén niém vui cho em?

- Nhitng su kién 1am em budn, dau kho?

- Nhitng su ¢ xay ra trong gia dinh va ddi véi ban than em?

- Nhitng su kién xay ra trong quéa khit dé lai 4n twong sau sac nhat dbi véi e?
(ca vui va budn)

8. Mbi quan hé trong gia dinh?

- Quan hé¢ giita bd me?

- Quan hé¢ cac anh chi em trong gia dinh?

- Quan hé¢ gitta b4 me va con céi?

- Quan hé caa bd me va 6ng ba?

9. Suy nghi ctia em vé tuong lai?

10. Lan gan ddy nhat em cam thay lo lang, ciang thang Ia khi nao? N6 kéo dai
bao 1au? N6 anh huong nhu thé ndo téi cudc séng sinh hoat va hoc tap caa em?

11. Khi cam thdy lo au, cing thing thi em thuong dung cach nao dé wng pho
v6i n6? Em thay hiéu qua cua cac bién phap nay nhu thé nao?

12. Em ¢6 mong mudn gi d6i vé6i gia dinh, gido vién, ban bé dé cd thé giam

bét nhitng lo lang, cang thang cia em khong?
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Phu luc 5
PHIEU PHONG VAN SAU 2
(Danh cho giéo vién chz nhiém)

Dia diém phong van:

Thoi gian phong van:

Nguoi duoc phong van:

Nguoi phong van:

Noi dung phong van:

IV. Gidi thiéu, lam quen.

V. Thong bao vé muc dich, ndi dung phong van

VI. Céc cau hoi phong van sau:

1. Tim hiéu mot s6 théng tin vé 16p chu nhiém (nhiing gia dinh va nhitng hoc
sinh ¢6 hoan canh dic biét nhu ly di, ly than, b hoic me mét sém, hoc sinh gioi, co
nang khiéu dic biét hozc nhitng thanh phan ca biét caa 16p...)

2. Cam nhan cua gido vién chii nhiém vé nhimg khé khin cua hoc sinh THPT.

3. Nhan dinh cua gido vién vé mot sé nét tinh cach, diac diém co ban (tinh
hinh hoc tap, quan hé ban bé, cach thuc giao tiép, (tng xur vai thay ¢, ban be)

caa hoc sinh tram cam.
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Phu luc 6
PHIEU PHONG VAN SAU 3
(Danh cho phy huynh hoc sinh)

Dia diém phong van:

Thoi gian phong van:

Nguoi duoc phong van:

Ngudi phong van:

Noi dung phong van:

I. Gigi thiéu, lam quen.

[I. Théng bao vé muc dich, ndi dung phong van

111. Cac cau hoi phong van sau:

1. Tim hiéu mot sb théng tin vé gia dinh

2. Cam nhan caa phyu huynh vé nhitng khé khin cta con minh ndi riéng
va cua hoc sinh THPT ngay nay noi chung.

3. Nhan dinh cua phu huynh vé mot sé nét tinh cach, dic diém co ban
(tinh hinh hoc tap, quan hé ban bé, cach thuc giao tiép, tng xir vai thay cd, ban

bé) cua con minh.
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Phy luc 7
M@t sé dir liéu trich xuat tir phwong phap théng ké toan hoc
bang phan mém SPSS

D6 tin cdy ctia trdc nghiém trém cém Beck

Reliability Statistics (nhan thirc Beck)

Cronbach's
Alpha N of Items
.850 6

Reliability Statistics (Cam xuc — Beck)

Cronbach's
Alpha N of Items
.842 5

Reliability Statistics (Hanh vi - Beck

Cronbach's
Alpha N of Items
.845 6

Reliability Statistics (Sinh ly — Beck)

Cronbach's
Alpha N of Items
.847 4

D6 tin cdy cua trdc nghiém B6 ba nhén thire CTI
Reliability Statistics (CTI ban than)
Cronbach's Alpha N of Items
.654 10

Reliability Statistics (CTI thé gi&i)

Cronbach's Alpha N of Items
.681 10
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Reliability Statistics (CTI twong lai)

Cronbach's
Alpha

N of Items

.636

10

Do tin cdy bang héi cac yéu té lién quan dén lo au

Reliability Statistics (Yéu té hoc tap)

Cronbach's
Alpha N of Items
734 12
Reliability Statistics (gia dinh)
Cronbach's
Alpha N of Items
.826 10
Reliability Statistics (Sinh ly)
Cronbach's
Alpha N of Items
762 5

Reliability Statistics (Nhan céach)

DO tin cay thang irng pho

Cronbach's
Alpha N of Items
.780 5
Cronbach's
Alpha N of Items
.878 12
Cronbach's
Alpha N of Iltems
.881 20
Cronbach's
Alpha N of ltems
.872 24
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Mean Sig.

Thé gi¢i +3 Nhe 94 4.02 .002
Vira va nang 48 2.23

Ban than -5 Nhe 94 3.69 .037
Vira va nang 48 5.55

Tuwong lai +6 Nhe 94 4.22 .026
Vira va nang 48 2.91

Thé gidi +8 Nhe 94 4.24 .031
Vira va nang 48 2.91

Twong lai +9 Nhe 94 4.46 .040
Vira va nang 48 3.03

Ban than -10 Nhe 94 3.71 .022
Vira va nang 48 4.24

Twong lai +11 Nhe 94 4.22 .046
Vira va nang 48 2.14

Thé gigi +12 Nhe 94 3.96 .003
Vira va nang 48 3.79

Ban than -13 Nhe 94 3.39 .596
Vira va nang 48 4.86

Twong lai -15 Nhe 94 2.75 .053
Vira va nang 48 3.59

Twong lai -16 Nhe 94 4.34 .092
Vira va nang 48 5.31

Ban than +17 Nhe 94 3.14 .002
Vra va nang 48 2.11

Thé gioi -18 Nhe 94 3.84 487
Vira va nang 48 4.25

Twong lai -19 Nhe 94 3.32 .595
Vira va nang 48 4.01

Thé gi¢i +20 Nhe 94 4.54 .040
Vira va nang 48 2.99

Ban than -21 Nhe 94 3.05 .834
Vira va nang 48 5.50

Thé gioi -23 Nhe 94 3.79 .043
Vira va nang 48 4.94

Thé gi¢i +24 Nhe 94 4.51 496
Vira va nang 48 2.42

Ban than +25 Nhe 94 3.62 .009
Vira va nang 48 2.64

Twong lai -26 Nhe 94 2.84 .706
Vira va nang 48 4.19

Thé gisi -27 Nhe 94 3.05 .835
Vira va nang 48 3.83

Tuwong lai +28 Nhe 94 3.98 .034
Vira va nang 48 1.98

Ban than -29 Nhe 94 3.82 .027
Vira va nang 48 4.32

Ban than +31 Nhe 94 3.84 .661
Vira va nang 48 4.53

Twong lai -32 Nhe 94 2.79 .038
Vra va nang 48 4.54

Ban than +33 Nhe 94 4.15 .049
Vira va nang 48 2.81

Thé gidi -34 Nhe 94 4.35 .050
Vira va nang 48 5.88

Ban than -35 Nhe 94 4.34 .006
Vira va nang 48 5.85

Twong lai +36 Nhe 94 3.75 410
Vira va nang 48 1.75
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C2_3 | Banthan-5 | Banthéan -21 | Ban than -35
Pearson Correlation 1 561" 524" 655
c2.3 Sig. (2-tailed) 000 000 002
N 142 142 142 142
Pearson Correlation 5617 1 404" 164
Ban than -5 Sig. (2-tailed) 000 000 053
N 142 142 142 142
Pearson Correlation 524" 7047 1 167"
Ban than -21  Sig. (2-tailed) 000 000 048
N 142 142 142 142
Pearson Correlation 655 | 164 1677 1
Ban than -35 Sig. (2-tailed) .002 .053 .048
N 142 142 142 142

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Nhém d6i chirng (N=30) Nhom TN (N=30)
ltem Truoc TN Sau TN Truoc TN Sau TN
arung | P8 | chung | P8 | chung | P78 | chung | P78
17 4.01 4.08 3.83 4.45
25 | 432 | 459 | 437 | 456 | 437 | 453 | 4.83 | 5.19
33 4.37 4.47 4.77 4.87
31 2.53 2.48 2.43 2.23
dicguma?/é 5 3.22 3.30 3.27 2.84
ban than | 10 3.80 3.64 4.02 3.21
13| 367 | 341 | 361 | 332 | 371 | 320 | 3.08 | 2.68
21 2.95 2.80 3.37 2.42
29 4.68 4.78 4.60 3.71
35 5.10 4.96 5.13 4.52
Quan | 3 | 433 | 393 | 431 | 387 | 431 | 380 | 500 | 4.52
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diemve | g 4.82 4.89 473 5.16
thé gii
12 3.52 3.45 3.43 4.61
20 4.66 4,72 4.87 5.68
24 4.72 4.66 4.73 5.03
18 3.82 3.84 3.87 3.48
23 3.70 3.72 3.80 3.03
27 | 348 | 233 | 344 | 239 | 372 | 237 | 321 | 232
30 3.27 2.94 4.03 3.10
34 431 4.35 4,53 413
6 5.51 5.46 5.60 5.55
9 6.38 5.94 6.40 6.03
11 | 539 | 537 | 532 | 542 | 546 | 527 | 554 | 5.32
28 5.11 5.06 5.37 5.61
Quan | g5 4.62 4.74 4.70 5.23
diem vé
fong lai 15 2.00 2.19 2.07 1.61
16 4.16 4.21 4.00 3.87
19 | 277 | 259 | 286 | 267 | 280 | 253 | 2.32 | 2.19
26 2.32 2.34 2.43 2.33
32 2.80 2.91 2.97 1.61
CTI nhém ddi chieng
Truong N Mean Std. Deviation|Std. Error Mean
BM.Ddi ching tre 30 4.39 882 158
CTILC1 ,
~  BM.Dbadi chung sau 30 4.30 1.313 240
BM.Ddi ching tre 30 3.99 1.383 248
CTI C2 ,
~  BM.Dbadi chung sau 30 3.67 1.493 273
Thé gisi BM.Doi chig trc 30 3.93 1.504 270
+3 | BM.DBéi chiing sau 30 3.87 1.648 301
CTI_C4 BM.Déi chung trc 30 3.32 979 176
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BM.Déi ching sau 30 2.90 1.155 211
Ban than BM.Ddi chimng trc 30 3.22 1.496 269
-5 BM.DBéi chung sau 30 3.30 1.363 249
Tuong BM.DGi ching trc 30 5.51 1.621 291
lai +6 BM.Péi chimng sau 30 5.46 1.476 270
BM.Déi chung trc 30 4.03 1.169 210

CTI_C7 ,
BM.Dai chiing sau 30 4.13 1.525 278
Thé gisi BM.DPéi ching tr 30 4.82 1.473 265
+8  BM.Déi chung sau 30 4.89 1.112 .203
Tuong |BM.Déi chiing trc 30 6.38 1.493 268
lai +9 |BM.Déi chiing sau 30 5.94 770 141
Ban thanBM.Déi ching trc 30 3.80 1.476 265
-10 IBM.Béi chiing sau 30 3.64 1.689 308
Tuong BM.Ddi chang tre 30 5.37 1.594 286
lai +11 |IBM.Péi ching sau 30 5.42 1.461 267
Thé gisi BM.Déi ching tr 30 3.52 1.124 202
+12  |IBM.DPéi ching sau 30 3.45 1.406 257
Ban than/BM.Béi ching trc 30 3.41 991 178
-13 BM.Péi ching sau 30 3.32 1.064 194
CTI_CMBM.D(‘?i chung tre 30 3.87 1.360 244
BM.Dai chiing sau 30 3.53 1.306 238
Tuong BM.Ddi chang tre 30 2.00 983 176
lai -15 BM.Déi ching sau 30 2.19 1.143 209
Tuong BM.DGi ching trc 30 4.16 1.022 184
lai -16 BM.Déi ching sau 30 4.21 1.313 240
Ban than/BM.Béi chung trc 30 4.01 1.378 247
+17  |IBM.DPéi ching sau 30 4.08 1.487 272
Thé gioi BM.Ddi ching tre 30 3.82 1.515 272
-18  IBM.Béi chiing sau 30 3.84 1.592 291
Twong BM.Ddi ching trc 30 2.59 1.199 215
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lai -19 BM Péi ching sau 30 2.67 1.106 202
Thé gisi BM.DPéi ching trc 30 4.66 1.283 231
+20  |IBM.DPéi ching sau 30 4.72 1.358 248
Ban than BM.Ddi ching tre 30 2.95 1.238 222
-21  BM.Déi chiing sau 30 2.80 1.402 256
BM.Déi chung trc 30 4.97 657 118
CTI_C22 ,
BM.Daoi chiing sau 30 5.03 .809 148
Thé gisi BM.Déi ching tr 30 3.70 961 173
-23  BM.Déi chiing sau 30 3.72 1.495 273
Thé gisi BM.Déi ching tr 30 4.72 1.447 260
+24  BM.DPéi chung sau 30 4.66 1.388 253
Ban thanBM.Déi ching trc 30 4.59 1.138 204
+25  BM.Pdi chiing sau 30 4.56 1.332 243
Tuong BM.Ddi chang tre 30 2.32 1.400 251
lai -26 |BM.Péi ching sau 30 2.34 1.165 213
Thé gisi BM.Déi ching trc 30 2.33 1.301 234
-27 BM.Péi chiing sau 30 2.39 1.189 217
Tuong BM.DGi ching trc 30 5.11 1.122 201
lai +28 BM.Déi ching sau 30 5.06 928 169
Ban thanBM.Déi ching trc 30 4.68 956 172
-29  BM.Béi chiing sau 30 478 .855 156
Thé gioi BM.Ddi ching tre 30 3.27 1.270 228
-30  BM.Péi chiing sau 30 2.94 1.351 247
Ban than/BM.Béi ching trc 30 2.53 1.606 288
+31  |BM.Péi ching sau 30 2.48 1.104 .202
Twong BM.Déi ching trc 30 2.80 1.211 218
lai -32 BM.Déi ching sau 30 2.91 1999 182
Ban thanBM.Ddi ching trc 30 4.37 1.361 244
+33  BM.Pdi chiing sau 30 4.47 1.278 233
Thé gi¢i BM.Déi ching trc 30 4.31 1.312 236
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34 BM.Déi chung sau 30 4.35 1.196 218
Ban than BM.Déi ching trc 30 5.01 1.197 215
-35  BM.Déi chiing sau 30 4.96 1.408 257
Twong BM.Déi ching trc 30 4.62 1.612 290
lai +36 |BM.DPéi ching sau 30 4.74 1.418 259
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality
of Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of
the
Sig. (2-| Mean |Std. Error Difference
F | Sig. t df | tailed) |DifferenceDifferenceLowerUpper
Equal variances . 0e 519 1356 59 180 387 286 -.184 959
assumed
cner S
qual variances 1.34750551 .184 387 287 -190 .964
not assumed
Equal variances , ca) 117 1956 59 045 720 368 -.017 1.457
assumed
cmca -~
qua variances _
o 1.95458.294  .046 720 369 -.018 1.459
 Faqual variances g0/ a5y 335 59 738 135 404 -673 943
Thé gigi [assumed
+3 :
Equal  variances 33558.099 739 135 404 -674 945
not assumed
Equal variances oo 799 1543 59 028 423 274 -125 971
assumed
cTica
qual variances 1.53956.806  .029 423 275 -127 973
not assumed
_ Fqual variances 12, gy 1032 59 306 378 367 -355 1.112
Ban than@assumed
_5 -
Fqual variances 103458793 305 378  .366 -.354 1.111
not assumed
Equal variances 12 g9s 1023 59 311 -406 397-1.202 .389
Tuong @ssumed
lai +6 :
Equal  variances -1.02458.788 310  -.406 397-1.200 388
not assumed
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Equal variances ¢ ooy 015 291 59 772 -101 347 -796 594
assumed
CTI_C7 | vari
Equal variances -29054.351 773 -.101 349 -800 .598
not assumed
| oual variances ;403 126-1.130 59 263  -378  .335-1049 .292
Thé gigi assumed
+8 i
Equal ~ variances -1.13555.742 261  -.378 334-1.047 290
not assumed
Equal variances ¢ o9 011.1042 59 057  -504 306 -1.205 .018
Tuong assumed
lai +9 Equal variances
e e -1.96145.234  .056 -.594 .303-1.203 .016
Equal variances g6 337 1901 59 035  -487 406-1.299 325
Ban thanfassumed
-10 i
Equal variances -1.19857.402 036  -.487 407-1.301 .327
not assumed
Equal variances je/  ge7 9002 59 279 -428 392-1.212 .356
Tuong assumed
lai +11 Equal variances
e e -1.09458.830 278 -.428 391-1.211 .355
_ [Foual variances  gg) 396 1543 59 128 502 325 -149 1.153
Thé gigi assumed
+12 Equal variances
1.53855.440  .130 502 327 -.152 1.157
not assumed
Equal variances 114 749 970 59 788  -071 263 -598 .456
Ban than@assumed
13 Equal variances
s umed -.26958.376  .789 -.071 263 -.598 .456
Equal \variances o3 959 988 59 327 338 342 -346 1.021
assumed
cricu_ o
Equal variances .98958.997 327 338 341 -.3451.021
not assumed
Equal Variances  go5 944 -363 59 718 -009 273 -644 447
Tuong @ssumed
lai -15 i
Equal variances -36257.094 719  -.099 273 -646 .448
not assumed
Equal variances ,c7p 114 2038 59 046 613 301 0111215
Tuong @ssumed
lai -16 i
Equal variances 2.03054.781  .047 613 302 .008 1.218
not assumed
Ban thAn[Equal variances 196 659 366 59 715 134 367 -.600 .869
+17  [assumed
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Equal variances 36658.300 716 134 367 -601 .870
not assumed
_ [Faual variances o8 g5g 822 59 014 327 398 -469 1.123
Thé gisi assumed
-18  |Equal variances
e 82158599 015 327 398 -.470 1.124
Equal \variances 75 395 604 59 548 -178 296 -770 413
Tuong @ssumed
lai -19 i
Equal ~variances .60558.870 548  -.178 295 -769 412
not assumed
Equal variances
Thé giei pesumed 079 779 1.062 59 .293 359 338 -.318 1.036
+20 |Equal variances
e 1.06158.531 .293 359 339 -.318 1.037
Equal varlances  gas  467.1.084 59 083  -367  338-1044 310
Ban than @ssumed
21 -
Equal variances -1.08257.593 .084  -.367 .339-1.045 312
not assumed
Equal variances
e 793 377 -348 59 729  -.066 188 -443 311
e —
qual - variances -.34755.867 .730  -.066 189 -.444 313
not assumed
 Fqual variances , 68 0431087 59 282  -348 321 -990 .293
Thé gisi [assumed
23 |Equal variances
e -1.07949.210 286  -.348 323 -.997 .300
. [Foual variances  gon 4eg 901 59 841 073 363 -.654 .800
Thé gigi assumed
+24 -
Equal  variances 20158.996 841 073 363 -.653 .800
not assumed
Equal variances ; 55 55 ge2 59 .39 273 317 -361 .907
Ban than @ssumed
+25 Equal variances
e 86056.958  .394 273 318 -363 .909
Equal \variances  sp1 573 739 59 463 244 330 -417 905
Tuong @ssumed
lai -26 -
Equal variances 74157.726 462 244 329 -415 .903
not assumed
| Eoual variances g4 050 973 59 335 311 319 -328 950
Thé gisi assumed
-27 i
Equal variances .97558.810  .334 311 319 -.327 .949

not assumed
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Equal variances

2952 091 444 59 659 117 264 -.411 .646
Tuong @ssumed
lai +28 i
Equal variances 44557.622 658 117 263 -410 .644
not assumed
Equal variances
S than assumed 003 .954 .749 59 457 174 232 -291 .639
-29 i
Equal variances 75158643 456 174 232 -290 .639
not assumed
. Fqual variances o3 gg1 .964 59 339  -324 336 -995 348
Thé gisi assumed
-30  [Equal variances
e e -.96358.468 .339  -.324 336 -.996 .349
Equal variances
i than assumed 5848 019 -131 59 897  -046 354 -.755 .662
+31 i
Equal variances -13153.316 896  -.046 352 -752 659
not assumed
Equal variances g o33 004 3304 59 001  -.967 285 -1.537 -.397
Tuong @ssumed
lai -32 Equal variances
e e -3.40557.581 .001  -.967 284 -1.535 -.398
Equal varlances 509 5g1.1.027 59 309  -347  338-1024 330
Ban than assumed
+33 i
Fqual  variances -1.02858.949 308  -.347 338-1.023 .329
not assumed
. Faual variances - eoa 450 047 59 963 015 322 -629 .659
Thé gisi @ssumed
-34  Equal variances
s umed .04758.791  .963 015 321 -.628 .658
Equal variances 2321 133 -496 59 622 -166 334 -834 503
Ban thanfassumed
-35 i
Equal variances -49456.864 623  -.166 .335 -.837 .505
not assumed
Equal variances  goi o3 771 59 444 300 389 -.479 1.079
Tuong @ssumed
lai +36 i
Equal variances 77258474 443 300 388 -.4771.077

not assumed
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Truong Mean Std. Deviation |Std. Error Mean

CTI_C1 BM. TRc TN 30 4.00 1.313 240
BM. Sau TN 30 4.74 .855 154

CTl_C2 BM. TRc TN 30 3.67 1.493 273
BM. Sau TN 30 3.29 1.596 287

Thé gi6i +3 BM. TRc TN 30 3.80 1.648 301
BM. Sau TN 30 4.52 1.180 212

CTI_C4 BM. TRc TN 30 2.90 1.155 211
BM. Sau TN 30 4.10 1.221 219

Ban than -5 BM. TRc TN 30 3.27 1.363 249
BM. Sau TN 30 2.84 1.098 197

Tuong lai +6 BM. TRc TN 30 5.60 1.476 270
BM. Sau TN 30 5.55 1.121 201

CTI_C7 BM. TRc TN 30 4.13 1.525 278
BM. Sau TN 30 4.45 1.121 201

Thé gi6i +8 BM. TRc TN 30 4.73 1.112 203
BM. Sau TN 30 5.16 1.036 .186

Tuong lai +9 BM. TRc TN 30 6.40 770 141
BM. Sau TN 30 6.03 948 170

Banthan-10 BM. TRc TN 30 4.02 1.689 308
BM. Sau TN 30 3.21 1.308 235

Tuong lai +11 BM. TRc TN 30 5.27 1.461 267
BM. Sau TN 30 5.32 1.077 193

Thé gi¢i +12  BM. TRc TN 30 3.43 1.406 257
BM. Sau TN 30 4.61 1.054 .189

Ban than -13 BM. TRc TN 30 3.20 1.064 194
BM. Sau TN 30 2.68 832 149

CTl C14 BM. TRc TN 30 3.53 1.306 238
BM. Sau TN 30 4.06 1.209 217

Tuong lai-15 | BM. TRc TN 30 2.07 1.143 209
BM. Sau TN 30 1.61 715 128

Tuong lai-16 | BM. TRc TN 30 4.00 1.313 240
BM. Sau TN 30 3.87 1.088 195
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Banthan +17  BM. TRc TN 30 3.83 1.487 272
BM. Sau TN 30 4.45 1.261 226
Thé gisi-18  BM. TRC TN 30 3.87 1.592 291
BM. Sau TN 30 3.48 1.092 196
Tuong lai-19 | BM. TRc TN 30 2.53 1.106 202
BM. Sau TN 30 2.19 1.424 256
Thé gisi +20 BM. TRc TN 30 4.87 1.358 248
BM. Sau TN 30 5.68 1.045 188
Banthan-21  BM. TRc TN 30 3.37 1.402 256
BM. Sau TN 30 2.42 992 178
CTI_C22 BM. TRc TN 30 5.03 .809 148
BM. Sau TN 30 5.29 693 124
Thé giéi-23  BM.TRc TN 30 3.80 1.495 273
BM. Sau TN 30 3.03 948 170
Thé gisi +24  BM. TRc TN 30 4.73 1.388 253
BM. Sau TN 30 5.03 1.224 220
Ban than +25 BM. TRc TN 30 4,53 1.332 243
BM. Sau TN 30 5.19 1.014 182
Tuong lai -26  |BM. TRc TN 30 2.43 1.165 213
BM. Sau TN 30 2.35 1.050 189
Thé gi¢i-27  BM.TRc TN 30 2.37 1.189 217
BM. Sau TN 30 2.32 1.045 188
Tuong lai +28 |BM. TRc TN 30 5.37 928 169
BM. Sau TN 30 5.61 989 178
Banthan-29  BM. TRc TN 30 4.60 .855 156
BM. Sau TN 30 3.71 973 175
Thé giéi-30  BM.TRc TN 30 4.03 1.351 247
BM. Sau TN 30 3.10 1.012 182
Ban than +31  BM. TRc TN 30 2.43 1.104 202
BM. Sau TN 30 2.23 1.431 257
Tuong lai-32 |BM. TRc TN 30 2.97 999 182
BM. Sau TN 30 1.61 761 137
Ban than +33  BM. TRc TN 30 4.77 1.278 233
BM. Sau TN 30 4.87 1.147 206
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Thé gioi -34 BM. TRc TN 30 453 1.196 218
BM. Sau TN 30 4.13 1.118 201
Ban than -35 BM. TRc TN 30 5.13 1.408 257
BM. Sau TN 30 4.48 1.061 .190
Tuong lai +36 BM. TRc TN 30 4.70 1.418 .259
BM. Sau TN 30 5.23 1.309 .235
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of
. the
Sig. .
(2- Mean |Std. Error Difference
F | Sig. | t df |tailed)DifferenceDifferencelLowerUpper
Equal
variances [10.551 .002-2.624 59 .011 -742 .283-1.308 -.176
assumed
CTI C1
~  Equal
variances -2.606 49.611 .012 -.742 .285-1.314 -.170
not assumed
Equal
variances .024 877 .950 59 .346 .376 396 -.416 1.169
assumed
CTI_C2
Equal
variances 951 58.936 .345 .376 .396 -.415 1.168
not assumed
Equal
variances 6.502 .013-1.956 59 .045 -.716 .366-1.449 .016
Thé gigi assumed
+3  Equal
variances -1.946 52.420 .047 -716 .368-1.455 .022
not assumed
Equal
CTI_C4 variances 1.231 .272-3.930 59 .000 -1.197 .305-1.806 -.587
assumed
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Equal
variances
not assumed

-3.934

58.972

.000

-1.197

.304

-1.806

-.588

Ban than
-5

Equal
variances
assumed

.801

375

1.352

59

181

428

316

-.205

1.061

Equal
variances
not assumed

1.348

55.657

183

428

318

-.208

1.064

Tuong
lai +6

Equal
variances
assumed

1.209

276

154

59

878

.052

335

-.618

122

Equal
variances
not assumed

153

54.100

879

.052

.336

-.623

126

CTI_C7

Equal
variances
assumed

6.387

014

-.931

59

.356

-.318

342

-1.002

.366

Equal
variances
not assumed

-.926

53.184

.358

-.318

344

-1.007

371

Thé gioi
+8

Equal
variances
assumed

.055

815

-1.556

59

025

-.428

275

-.978

122

Equal
variances
not assumed

-1.554

58.367

.026

-.428

275

-.979

123

Tuong
lai +9

Equal
variances
assumed

1.579

214

1.660

59

.002

.368

222

-.076

811

Equal
variances
not assumed

1.665

57.299

.001

.368

221

-.074

810

Ban than
-10

Equal
variances
assumed

3.050

.086

3.852

59

.000

1.487

.386

715

2.260

Equal
variances
not assumed

3.836

54.651

.000

1.487

.388

710

2.264

Tuong
lai +11

Equal
variances
assumed

1.604

210

-171]

59

.865

-.056

328

- 712

.600
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Equal
variances
not assumed

-.170

53.276

.866

-.056

329

- (17

.605

Thé gigi
+12

Equal
variances
assumed

1.216

275

-3.714

59

.000

-1.180

318

-1.815

-.544

Equal
variances
not assumed

-3.697

53.754

.001

-1.180

319

-1.819

-.540

Ban than
-13

Equal
variances
assumed

.298

587

2.141

59

.036

523

244

.034

1.011

Equal
variances
not assumed

2.133

54.911

.037

523

245

.032

1.014

CTI_C14

Equal
variances
assumed

.758

387

-1.649

59

.004

-.531

322

-1.176

113

Equal
variances
not assumed

-1.647

58.294

.005

-.531

323

-1.177

114

Tuong
lai -15

Equal
variances
assumed

3.287

075

1.865

59

.037

454

243

-.033

940

Equal
variances
not assumed

1.852

48.437

.030

454

245

-.039

946

Tuong
lai -16

Equal
variances
assumed

.884

351

419

59

677

129

.308

-.488

746

Equal
variances
not assumed

417

56.300

678

129

.309

-.490

.748

Ban than
+17

Equal
variances
assumed

.701

406

-1.753

59

.085

-.618

353

-1.324

.087

Equal
variances
not assumed

-1.749

56.799

.086

-.618

.354

-1.326

.090

Thé gioi
-18

Equal
variances
assumed

4.028

.049

1.099

59

276

.383

.348

-.314

1.080
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Equal
variances
not assumed

1.092

51.160

.280

.383

351

-.321

1.086

Tuong
lai -19

Equal
variances
assumed

149

701

-2.018

59

.048

-.660

327

-1.315

-.005

Equal
variances
not assumed

-2.026

56.388

047

-.660

.326

-1.313

-.008

Thé gi6i
+20

Equal
variances
assumed

197

.659

-2.618

59

011

-.811

310

-1.430

-191

Equal
variances
not assumed

-2.607

54.478

012

-.811

311

-1.434

-.187

Ban than
-21

Equal
variances
assumed

1.404

241

3.055

59

.003

947

310

327

1.568

Equal
variances
not assumed

3.038

52.111

.004

947

312

322

1.573

Equal
variances
assumed

.666

418

-1.335

59

187

-.257

193

-.642

128

CTI_C22

Equal
variances
not assumed

-1.331

57.010

.188

-.257

193

-.644

130

Thé gioi
-23

Equal
variances
assumed

6.986

011

2.404

59

.019

.768

319

129

1.407

Equal
variances
not assumed

2.387

48.823

021

.768

322

121

1.414

Thé gi6i
+24

Equal
variances
assumed

74

678

-.893

59

376

-.299

335

-.969

371

Equal
variances
not assumed

-.891

57.565

377

-.299

.336

-971

373

Ban than
+25

Equal
variances
assumed

3.528

.065

-2.183

59

.033

-.660

302

-1.265

-.055
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Equal
variances
not assumed

-2.173

54.170

.034

-.660

.304

-1.269

-.051

Tuong
lai -26

Equal
variances
assumed

395

532

277

59

183

.078

284

-.489

.646

Equal
variances
not assumed

276

57.921

.783

.078

284

-.491

.648

Thé gi6i
27

Equal
variances
assumed

1.419

238

154

59

878

044

.286

-.529

617

Equal
variances
not assumed

154

57.512

878

.044

287

-.530

.619

Tuong
lai +28

Equal
variances
assumed

.783

.380

-1.002

59

320

-.246

246

-.738

245

Equal
variances
not assumed

-1.003

58.945

320

-.246

245

- 737

245

Ban than
-29

Equal
variances
assumed

1.112

296

3.792

59

.000

.890

235

421

1.360

Equal
variances
not assumed

3.800

58.470

.000

.890

234

421

1.359

Thé gioi
-30

Equal
variances
assumed

1.922

171

3.071

59

.003

937

.305

.326

1.547

Equal
variances
not assumed

3.056

53.715

.003

937

.306

322

1.551

Ban than
+31

Equal
variances
assumed

1.648

204

.633

59

529

.208

328

-.449

.864

Equal
variances
not assumed

.635

56.251

528

.208

327

-.447

.862

Tuong
lai -32

Equal
variances
assumed

299

.586

5.966

59

.000

1.354

227

.900

1.808
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Equal
variances 5.939 54.169 .000 1.354 .228 .897 1.811
not assumed
Equal
variances .189 .665 -.336 59 .738 -.104 311 -.726 517
Ban than@ssumed
+33  Equal
variances -.335 57.855 .739 -.104 311 -.727 519
not assumed
Equal
variances .000 .998 1.365 59 .178 404 296 -.189 .997
Thé gisi assumed
-34  Equal
variances 1.363 58.409 .178 404 297, -.189 .998
not assumed
Equal
variances 1.119 .294 2.040 59 .046 .649 318 .012 1.287
Ban thanassumed
-35  Equal
variances 2.030 53.890 .047 .649 .320 .008 1.291
not assumed
Equal
variances .007, .934-1.506 59 .038 -.526 .349-1.225 .173
Tuong assumed
lai +36 Equa|
variances -1.504 58.259 .038 -.526 .350-1.226 .174
not assumed
Ung pho véi khé khin nhém ddi chirng
Truong N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
oo 1 BM DC Trc 30 2.82 486 .087
- BM DC Sau 30 2.77 .828 151
2 2 BM DC Trc 30 2.45 746 134
- BM DC Sau 30 241 .845 154
2 3 BM DC Trc 30 2.71 1.063 191
- BM DC Sau 30 2.73 .868 .159
2 4 BM DC Trc 30 2.77 617 111
- BM DC Sau 30 2.73 .844 154
oo 5 BM DC Trc 30 2.37 .965 173
- BM DC Sau 30 2.44 .938 171
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o2 6 BM DC Trc 30 2.85 155 136
- BM DC Sau 30 2.60 .861 157
co 7 BM DC Trc 30 247 875 157
- BM DC Sau 30 2.39 .850 155
2 8 BM DC Trc 30 2.43 .752 135
- BM DC Sau 30 241 .868 159
c2 9 BM BC Trc 30 2.13 .816 147
- BM DC Sau 30 2.23 1.006 184
BM DC Trc 30 1.98 748 134

C2_10
- BM DC Sau 30 1.87 .819 150
BM DC Trc 30 242 746 134

C2_11
- BM DC Sau 30 2.57 765 140
BM DC Trc 30 2.75 1.112 .200

C2_12
- BM DC Sau 30 2.99 .952 174
c2 13 BM DC Trc 30 2.45 1.091 196
- BM DC Sau 30 2.39 794 145
BM DC Trc 30 2.59 .938 .168

C2_14
- BM DC Sau 30 2.63 971 77
BM DC Trc 30 2.74 .969 174

C2_15
- BM DC Sau 30 2.83 .890 162
BM DC Trc 30 2.48 945 170

C2_16
B BM DC Sau 30 2.57 .887 162
BM DC Trc 30 1.97 .706 127

C2_17
- BM DC Sau 30 2.11 .898 164
BM DC Trc 30 1.95 934 .168

C2_18
- BM DC Sau 30 2.08 .828 151
BM DC Trc 30 2.18 926 .166

C2_19
- BM DC Sau 30 1.93 999 182
BM DC Trc 30 2.27 .836 150

C2_20
- BM DC Sau 30 2.26 1.008 184
BM DC Trc 30 1.44 .806 145

C2_21
- BM DC Sau 30 1.53 .860 157
BM DC Trc 30 1.73 .506 091

C2_22
- BM DC Sau 30 191 547 .100
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< p3 BMPCTrc 30 1.62 748 134
- BM BC Sau 30 1.55 731 133
BM DC Trc 30 1.69 755 136

C2 24
- BM DC Sau 29 1.60 632 117
BM DC Trc 30 2.85 850 153

C2_25
- BM DC Sau 30 2.97 3.648 666
BM DC Trc 30 3.01 910 163

C2_26
- BM BC Sau 30 2.97 730 133
BM DC Trc 30 2.94 1.064 191

C2_ 27
- BM BC Sau 30 2.93 819 150
BM DC Trc 30 2.82 833 150

C2 28
- BM DC Sau 30 2.97 885 162
g9 BMBCTic 30 2.27 1.140 205
- BM DC Sau 30 2.30 1.083 198
< 39 BMBCTic 30 2.45 1.223 220
- BM BC Sau 30 2.47 1.241 227
< 3 BMPCTrc 30 2.97 1.125 202
- BM BC Sau 30 3.00 1.037 189
BM DC Trc 30 253 948 170

C2 32
- BM DC Sau 30 257 980 179
BM DC Trc 30 252 769 138

C2_33
- BM DC Sau 30 2.67 890 162
BM DC Trc 30 1.95 624 112

C2 34
- BM BC Sau 30 1.98 1960 175
BM DC Trc 30 261 792 142

C2 35
BM BC Sau 30 273 791 145
BM DC Trc 30 2.85 931 167

C2_36
BM DC Sau 30 278 845 154
BM DC Trc 30 3.85 961 173

C2 37
- BM DC Sau 30 371 606 111
BM DC Trc 30 3.36 805 145

C2_38
- BM BC Sau 30 3.42 651 119
BM DC Trc 30 4.17 562 101

C2_39
BM BC Sau 30 3.98 379 069
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< 49 BMPCTrc 30 2.97 779 140
- BM BC Sau 30 3.07 791 145
BM DC Trc 30 1.29 615 110

C2_41
- BM DC Sau 30 1.45 765 140
BM DC Trc 30 1.47 831 149

C2_42
- BM DC Sau 30 1.40 845 154
BM DC Trc 30 2.19 1.006 181

C2_43
- BM BC Sau 30 2.10 1.349 246
BM DC Trc 30 1.68 844 152

C2 44
- BM BC Sau 30 1.87 621 113
BM DC Trc 30 2.28 1.045 188

C2_45
- BM DC Sau 30 2.30 938 171
BM DC Trc 30 2.10 931 167

C2_46
- BM DC Sau 30 1.96 828 151
BM DC Trc 30 2.15 877 158

C2_47
- BM BC Sau 30 2.23 898 164
BM DC Trc 30 2.09 739 133

C2_48
- BM BC Sau 30 2.13 817 149
BM DC Trc 30 1.84 773 139

C2_49
- BM DC Sau 30 1.88 699 128
BM DC Trc 30 1.48 653 117

C2._50
- BM DC Sau 30 1.37 669 122
BM DC Trc 30 1.76 783 141

C2 51
- BM BC Sau 30 1.83 913 167
BM DC Trc 30 1.61 703 126

C2 52
- BM BC Sau 30 1.70 664 121
BM DC Trc 30 1.81 910 163

C2 53
BM DC Sau 30 1.87 681 124
< 5, BMBMBCTrc 30 1.87 718 129
- BM DC Sau 30 1.83 834 152
BM DC Trc 30 2.03 706 127

C2_55
- BM BC Sau 30 2.07 828 151
BM DC Trc 30 1.48 626 112

C2_56
BM BC Sau 30 157 774 141




Independent Samples Test
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Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F |Sig.| t df |tailed) DifferenceDifferencelower Upper
Equal variances
e 2.746.103-1.664 59 .001  -.288 173 -635  .058
C21
Qual variances not -1.651 46591 .005  -288  .175 -639  .063
assumed
Equal variances
e 1.496.226 -016 59 .987  -.003 204 -411 405
C22_ oo :
qual variances no _ _ -
N 016 57.590 .987 .003 204 -412  .406
Equal —variances; 451 33 009 59 993 002 249 -496 500
assumed
C23_ oo
qual variances not 009 57.410 993  .002 248 -495  .499
assumed
Equal variances
A 3.190.079-2.960 59 .004  -559 189 -937 -.181
c2. 4 | vart
Equal variances not -2.946 53.032 005  -559 190 -940  -.178
assumed
Equal —variances 14 906 993 59 325  -242 244 -730 246
assumed
C25
qual variances not -993 58999 325  -242 244 -729 246
assumed
Equal —variances g6y 329 701 59 486  -145 207 -560 269
assumed
C26 oo
qual variances not -699 57.458 487  -145 208 -561  .270
assumed
Equal ~—variances ng) 777 005 59 996 001 221 -441 443
assumed
C27
qual variances not 00558999 .996 .00l 221 -441 443
assumed
Eaual —Vanances; eqq 202-1.128 59 264  -234 208 -650 181
assumed
C28 oo
qual variances not -1.125 57.231 265  -.234 208 -651  .183
assumed
co g FQual - variances s ouq o4 995 59 023 -.233 234 -702 235
=~ |assumed
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Equal variances not

993 55821 025  -.233 235 -704 238
assumed
Equal —— variances o34 goe 943 59 350  -.189 201 -591 212
assumed
c210_ |
qual variances no ) ) )
A 94158102 .350 189 201 -592 213
Equal — variances 1o, ceq 378 59 744  -.063 193 -451 324
assumed
I
Equal variances not -328 58803 744  -063 194 -451 324
assumed
Equal variances
A 1.627 207 -207 59 .837  -055 265 -586 476
R a——— t
qual variances no _ ) _
A 207 58.151 .837 055 265 -585 475
Equal — variances s oeq 014 1014 59 315 248 245 -242 739
assumed
c213_
qual variances not 1.019 54.857 313 248 244 -240 737
assumed
Equal variances
A 081.776 -585 59 561  -.143 244 -632 346
coaa
qual variances not 58558725 561  -.143 245 -633 346
assumed
Equal — variances o/, ce) 816 59 418 -195 238 -672 283
assumed
coa5_
=qual variances not -81758.840 417  -195 238 -671 282
assumed
Equal — variances go2 sie 509 59 604 123 235 -347 592
assumed
co16_
qual variances not 523 58.947 603 123 235 -347 592
assumed
Equal —— variances ) o g 5041287 59 .003  -266 206 -679 147
assumed
coar_
qual variances not 1282 55058 005  -266 207 -681  .150
assumed
Equal —variances g4/ 338 1007 59 318 -228 226 -681  .225
assumed
co8_
qual variances not -1.009 58551 317  -228 226 -680 .22
assumed
Equal — variances 15 9000028 59 030  -549 247 -1.043  -.056
assumed
c219_
qual variances not -2.225 58.306 .030  -549 247 -1.044  -.055

assumed
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Equal variances

3339 .073-2.107 59 .039  -.499 237 -973  -.025
assumed
c220_
Equal variances not 2101 56.330 .040  -.499 238 -975  -.023
assumed
Equal variances
e 558 458 1582 59 .019 338 213 -089  .765
I p——
Equal variances not 1581 58.432 .019 338 214 -090  .765
assumed
Equal — variances oq0 cee 677 59 384 118 135 -151  .388
assumed
R t
qual variances no )
e 876 58.287  .384 118 135 -152  .388
Equal variances
A 341562 937 59 353 177 189 -202 556
SIS
qual variances not 937 58.093 353 177 189 -201 556
assumed
Equal — variances coo 4eq 1000 58 280 197 180 -164 558
assumed
coa4_ t
qual variances no )
A 1.098 57.313  .277 197 179 -162 556
Equal — variances o,; 244 570 59 570  -.385 673 -1.732 962
assumed
I
qual variances nof -563 32043 577  -385 683 -1777  1.007
assumed
Equal — variances, ;.9 56 284 59 777 -.060 212 -484 363
assumed
oo
Equal variances not -285 57.071 776  -.060 211 -483  .362
assumed
Equal — variances, 0,3 0491606 59 014  -.391 244 -879  .096
assumed
coa1_
Equal variances not 1613 56.208 .012  -.391 243 -877 095
assumed
Equal — variances 39 g1 405 59 672 -.094 220 -534 347
assumed
co28_
Equal variances not 425 58.495 673  -.094 220 -534 347
assumed
Equal ——variances o9 cee 113 59 910 -.032 285 -602 538
assumed
229
Equal variances not 11358981 .910  -.032 285 -602 537
assumed
co gofdual varances e, g971500 59 039 -473 315 -1.104  .158

assumed
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Equal variances not

-1.499 58.862 039  -473 316 -1.105  .158
assumed
Equal —variances)oog 276 -512 59 611  -142 277 -697 413
assumed
S t
qual variances no _ - -
o 513 58.868 .610 142 277 -696 412
Equal  —variances 51 974 _139 59 890  -034 247 -528 460
assumed
S ——
Equal variances not -13958.739 890  -034 247 -529 460
assumed
Equal variances
e 029 .866-2.118 59 .038  -.451 213 -876  -.025
C283_ t
qual variances no _ _ - -
s 2.113 57.189  .039 451 213 -878  -.024
Equal ~—variances, geq 1770171 59 034  -448 207 -862  -035
assumed
C234_
qual variances not -2.156 49564 036  -448 208 -866 -.031
assumed
Equal variances
e 139711 -133 59 .895  -.027 203 -433 379
S ——
Qual variances not -133 58939 .895  -027  .203 -433  .379
assumed
Equal —variances o4 o35 439 59 662  -.100 228 -556 .35
assumed
C236_
qual variances not -440 58.763 662  -100 227 -555  .355
assumed
Equal —variances ner 017.1.042 59 302  -215 206 -628 198
assumed
C2 87
qual variances nof -1.049 50877 299  -215 205 -627  .197
assumed
Equal varances  o-- a5 a9g 50 694 -074 188 -.450 302
assumed
SIS
qual variances not -306 57.235 693  -074 187 -449 301
assumed
Equal variances 125 725 306 50 .761 038 123 -.209 .284
assumed
S ——
qual variances not 30752758 760  .038 122 -208  .283
assumed
Equal —variances ,y5 o65.1631 59 .108  -328 201 -730  .074
assumed
Co 40
qual variances not 1631 58.855 108  -328 201 -730  .074

assumed
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Equal variances

124 726 115 59 609 020 177 -335 375
assumed
I
Equal variances not 115 55.609  .609 020 178 -336 377
assumed
Equal variances
e 021.886 015 59 .988 003 215 -426  .433
I ——
Equal variances not 015 58.853 .988 003 215 -426  .433
assumed
Equal — variancesg oeg 05 297 59 068 090 304 -518  .699
assumed
Coa3_ t
qual variances no )
e 296 53.611 .069 090 306 -522  .703
Equal variances
A 1.239.270 068 59 .946 013 190 -368  .394
Com_
qual variances not 068 55.139 946 013 189 -366  .392
assumed
Equal — variances c., 477 g97 59 089 177 255 -332 687
assumed
Coas_ t
qual variances no )
A 698 58.671 .088 177 254 -331  .686
Equal — variances ), gy 995 59 769 067 226 -385 519
assumed
Coa6_
qual variances not 296 58.588 .768 067 225 -384 518
assumed
Equal — variances ;12 793 535 59 505 122 227 -333 576
assumed
X ——
Equal variances not 534 58.815 595 122 227 -333 576
assumed
Equal — variances oq5 cg 085 59 776 057 199 -342 456
assumed
co48_
Equal variances not 285 57.970 .776 057 200 -343 457
assumed
Equal — variances, o)) oce 484 59 630 -.001 189 -469 287
assumed
Coa9_
Equal variances not -485 58733 630  -.091 189 -469  .286
assumed
Equal — variances ) oay 5631710 59 093 -.289 169 -628  .049
assumed
c2s0_
qual variances not -1.709 58.804 .093  -.289 169 -628  .049
assumed
co 5pFQual variances o, 769 5gg 59 572 -124 218 -559 312

assumed
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Equal variances not 567 57.040 573  -124 218 -560  .313
assumed
Equal ——variances o1/ 905 037 59 971 006 175 -344 357
assumed
S —— t
qual variances no )
e 037 58.967 .971 006 175 -344 357
Equal — variances, o/5 097 _292 59 371  -.060 206 -473  .353
assumed
S
qual variances not 293 55549 370  -.060 205 -472 351
assumed
Equal variances
e 788.378 189 59 851 038 199 -361  .436
Cosa_ t
qual variances no _
A 189 57.130  .851 038 200 -362 437
Equal — variances ;o) 277 175 59 862  -.034 197 -428 359
assumed
S~
qual variances not 174 56942 862  -.034 197 -430 361
assumed
Equal variances
A 2302 135 -460 59 .047  -083 180 -443 277
S
qual variances not 459 55733 048  -.083 181 -444 279
assumed
Ung pho véi khé khin nhém thuc nghiém
Truong N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
o 1 BM. TRc TN 30 2.65 486 .087
- BM. Sau TN 30 2.37 606 111
o BM. TRc TN 30 2.60 746 134
= BM. Sau TN 30 2.34 651 119
o 3 BM. TRc TN 30 2.84 1.063 191
- BM. Sau TN 30 2.30 535 .098
o 4 BM. TRc TN 30 2.76 617 111
- BM. Sau TN 30 2.30 643 117
- BM. TRc TN 30 2.56 965 173
- BM. Sau TN 30 2.17 648 118
- BM. TRc TN 30 2.81 755 136
- BM. Sau TN 30 2.58 548 100
c2 7 BM. TRc TN 30 2.42 875 157
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BM. Sau TN 30 2.03 .583 .106

BM. TRc TN 30 2.45 .752 135

(28 BM. Sau TN 30 1.97 .556 102
BM. TRc TN 30 2.20 .816 147

22 BM. Sau TN 30 2.73 1.081 197
BM. TRc TN 30 1.68 748 134

210 BM. Sau TN 30 2.77 1.165 213
BM. TRc TN 30 2.40 .746 134

c2-H BM. Sau TN 30 2.87 1.008 184
BM. TRc TN 30 2.65 1.112 .200

Co1e BM. Sau TN 30 3.17 718 131
BM. TRc TN 30 2.50 1.091 196

213 BM. Sau TN 30 2.13 .507 .093
c2 14 BM. TRc TN 30 2.47 .938 .168
- BM. Sau TN 30 2.13 .681 124
BM. TRc TN 30 2.81 .969 174

C2-15 BM. Sau TN 30 2.40 794 145
BM. TRc TN 30 2.39 945 170

C2-16 BM. Sau TN 30 2.00 .587 107
BM. TRc TN 30 1.97 .706 127

Co b7 BM. Sau TN 30 2.50 .900 164
BM. TRc TN 30 1.88 934 .168

C2 18 BM. Sau TN 30 2.57 .858 157
BM. TRc TN 30 2.28 926 .166

C2-19 BM. Sau TN 30 2.93 711 130
c2 20 BM. TRc TN 30 2.30 .836 150
- BM. Sau TN 30 2.85 .960 175
BM. TRc TN 30 1.47 .806 145

Co-2 BM. Sau TN 30 2.10 1.062 194
BM. TRc TN 30 1.65 .506 091

C2-22 BM. Sau TN 30 2.43 .834 152
c2 23 BM. TRc TN 30 1.68 .748 134
- BM. Sau TN 30 2.13 973 178
C2_24 |BM.TRcTN 30 1.65 155 136




49PL

BM. Sau TN 30 2.23 1.104 202
BM. TRc TN 30 2.72 811 146

C2.25
- BM. Sau TN 30 3.16 583 106
o5 BM-TRCTN 30 2.81 910 163
- BM. Sau TN 30 253 504 092
57 BM.TRCTN 30 274 1.064 191
- BM. Sau TN 30 2.50 814 149
BM. TRc TN 30 2.81 833 150

C2 28
- BM. Sau TN 30 2.43 890 162
99 BM.TRCTN 30 217 1.140 205
- BM. Sau TN 30 1.67 935 171
o 39 BM-TRCTN 30 2.49 1.223 220
- BM. Sau TN 30 217 1.112 203
ey 3 PBMTRCTN 30 2.86 1.125 202
- BM. Sau TN 30 2.87 .900 164
BM. TRc TN 30 2.50 948 170

C2_ 32
- BM. Sau TN 30 1.97 776 142
BM. TRc TN 30 1.62 769 138

C2 33
- BM. Sau TN 30 2.03 925 169
BM. TRc TN 30 1.95 624 112

C2. 34
- BM. Sau TN 30 1.83 890 162
cp 35 BM.TRCTN 30 2.70 792 142
- BM. Sau TN 30 2.62 961 176
BM. TRc TN 30 2.79 931 167

C2 36
BM. Sau TN 30 2.60 814 149
BM. TRc TN 30 3.85 961 173

C2_37
- BM. Sau TN 30 2.83 950 173
BM. TRc TN 30 3.29 805 145

C2. 38
- BM. Sau TN 30 253 1.048 191
cp 3 BM.TRCTN 30 3.97 562 101
- BM. Sau TN 30 3.13 504 092
BM. TRc TN 30 2.94 779 140

C2_40
- BM. Sau TN 30 2.63 740 135
C2 .41 BM.TRcTN 30 1.45 675 121
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BM. Sau TN 30 1.97 1.066 195
4y BM-TRCTN 30 1.50 831 149
- BM. Sau TN 30 253 1.106 202
43 BM.TRCTN 31 2.29 1.006 181
- BM. Sau TN 30 277 1.406 257
BM. TRc TN 31 161 844 152

C2_ 44
- BM. Sau TN 30 2.37 874 160
a5 BM-TRCTN 31 2.38 1.045 188
- BM. Sau TN 30 3.00 788 144
BM. TRc TN 31 2.00 931 167

C2_46
- BM. Sau TN 30 2.86 890 162
47 BM.TRCTN 31 2.21 877 158
- BM. Sau TN 30 277 1.006 184
BM. TRc TN 31 2.16 739 133

C2 48
- BM. Sau TN 30 273 868 159
BM. TRc TN 31 1.78 773 139

C2_49
- BM. Sau TN 30 2.40 770 141
BM. TRc TN 31 1.68 653 117

C2_50
- BM. Sau TN 30 2.50 820 150
o5 PBMTRCTN 31 1.71 783 141
- BM. Sau TN 30 257 1.073 196
BM. TRc TN 31 1.81 703 126

C2_52
- BM. Sau TN 30 2.40 770 141
BM. TRc TN 31 1.85 910 163

C2 53
BM. Sau TN 30 257 898 164
BM. TRc TN 31 1.92 718 131

C2 54
- BM. Sau TN 30 2.30 877 160
BM. TRc TN 31 211 906 159

C2.55
- BM. Sau TN 30 2.83 1.020 186
cp 55 BM.TRCTN 31 1.50 692 163
- BM. Sau TN 30 2.23 898 164




Independent Samples Test

S51PL

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Inte_rval of the
(- = Mean | Std. Error | Difference
F Sig. t df |tailed)|Difference |Difference|Lower| Upper
Equal
variances 1.876) .176| -.153 59 .879 -.022 141 -303  .260
assumed
c21
- Equal
\variances not -.152 55.537 .879 -.022 141 -304  .261
assumed
Equal
\variances 221 .640 2.209 59 .031 .397 180 .037  .756
assumed
c2 2
- Equal
\variances not 2.214 58.388 .031 .397 179 .038 .755
assumed
Equal
\variances 11.113 .001 2.935 59 .005 .635 217 .202 1.069
assumed
c2 3
- Equal
\variances not 2.964 44.609 .005 .635 214 204 1.067
assumed
Equal
\variances .818  .370-1.399 59 .067 -.226 161 -549  .097
assumed
C2 4
- Equal
\variances not -1.398 58.670 .067 -.226 161 -549  .097
assumed
Equal
\variances 5.389 .024 .433 59 .067 .091 211 -331 514
assumed
C25
- Equal
\variances not 436 52.634 .065 .091 210 -330] .512
assumed
Equal
variances 6.712 .012 1.505 59 .138 .255 169 -.084 594
assumed
C2 6
- Equal
\variances not 1.513 54.754; .136 .255 168 -.083 .593
assumed
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c2.7

Equal
variances
assumed

1.215

275

1.227

59

.025

234

191

-.148

.617

Equal
variances
assumed

not

1.235

52.440

.023

234

190

-.146

.615

C2.8

Equal
variances
assumed

3.966

.051

.386

59

.701

.066

170

-274

405

Equal
variances
assumed

not

.388

55.234

699

.066

.169

-.273

404

C2.9

Equal
variances
assumed

2.944

.091

-2.997

59

.004

- 733

245

-1.223

-.244

Equal
variances
assumed

not

-2.983

53.970

.004

- 733

246

-1.226

-.240

C2_10

Equal
variances
assumed

8.134

.006

-4.360

59

.000

-1.089

.250

-1.589

-.589

Equal
variances
assumed

not

-4.330

49.174

.000

-1.089

.252

-1.595

-.584

c2_ 11

Equal
variances
assumed

5211

.026

-4.252

59

.000

-.963

227

-1.417

-.510

Equal
variances
assumed

not

-4.232

53.402

.000

-.963

228

-1.420

-.507

C2_ 12

Equal
variances
assumed

12.431

.001

-1.336

59

187

-.322

241

-.803

.160

Equal
variances
assumed

not

-1.346

51.540

184

-.322

239

-.801

.158

C2_13

Equal
variances
assumed

29.091

.000

1.895

59

.033

415

219

-.023

.853

Equal
variances
assumed

not

1.916

42,713

.032

415

217

-.022

.852

C2_14

Equal
variances
assumed

5.217

.026

746

59

.059

157

210

-.264

578
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Equal
variances
assumed

not

.750

54.792

.057,

157

209

-.263

577

c2_15

Equal
variances
assumed

.881

.352

.610

59

544

139

227

-.316

594

Equal
variances
assumed

not

612

57.458

543

139

227

-.315

592

C2_16

Equal
variances
assumed

15.037

.000

1.595

59

.016

323

202

-.082

127

Equal
variances
assumed

not

1.607

50.423

014

323

201

-.080

126

c2_ 17

Equal
variances
assumed

4.902

.031

-2.574

59

.013

-.532

.207

-.946

-.118

Equal
variances
assumed

not

-2.564

54.984

.013

-.532

.208

-.948

-.116

C2_18

Equal
variances
assumed

.008

.928

-3.166

59

.002

- 728

.230

-1.188

-.268

Equal
variances
assumed

not

-3.170

58.844

.002

- 728

230

-1.187

-.268

C2_19

Equal
variances
assumed

3.710

.059

-4.008

59

.000

-.849

212

-1.274

-.425

Equal
variances
assumed

not

-4.025

56.132

.000

-.849

211

-1.272

-427

C2_20

Equal
variances
assumed

1.538

220

-4.050

59

.000

-.932

230

-1.393

-472

Equal
variances
assumed

not

-4.040

57.344

.000

-.932

231

-1.394

-470

c2. 21

Equal
variances
assumed

5.484

.023

-.951

59

.046

-.229

241

- 711

.253

Equal
variances
assumed

not

-.947

54.093

.048

-.229

242

- 714

.256
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C2. 22

Equal
variances
assumed

10.089

.002

-2.170

59

.034

-.382

176

- 734

-.030

Equal
variances
assumed

not

-2.153

47.509

.036

-.382

77

-.738

-.025

c2.23

Equal
variances
assumed

.032

.860

-2.056

59

044

-.456

222

-.900

-.012

Equal
variances
assumed

not

-2.047

54.428

.046

-.456

223

-.902

-.009

C2_24

Equal
variances
assumed

6.925

011

-2.435

59

.018

-.588

242

-1.071

-.105

Equal
variances
assumed

not

-2.421

51.065

.019

-.588

243

-1.076

-.100

C2_25

Equal
variances
assumed

8.724

.005

2477

59

.016

449

181

.086

.813

Equal
variances
assumed

not

2491

54.520

.016

449

.180

.088

811

C2_26

Equal
variances
assumed

4.865

.031

1.972

59

.053

373

189

-.006

152

Equal
variances
assumed

not

1.989

47.136

.052

373

.188

-.004

750

C2_ 27

Equal
variances
assumed

3.857

.054

584

59

561

142

243

-.344

.628

Equal
variances
assumed

not

587

56.052

.560

142

242

-.343

.627

C2_28

Equal
variances
assumed

409

525

784

59

436

173

221

-.268

.615

Equal
variances
assumed

not

784

58.430

438

173

221

-.269

.615

C2_29

Equal
variances
assumed

1.330

.253

752

59

455

201

.267

-.334

736
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Equal
variances
assumed

not

754

57.484

454

201

267

-.333

.735

C2._30

Equal
variances
assumed

932

.338

-.244

59

.808

-.073

.300

-.672

.526

Equal
variances
assumed

not

-.244

58.780

.808

-.073

299

-.672

525

C2.31

Equal
variances
assumed

5.327

.025

-.798

59

.028

-.209

261

-731

314

Equal
variances
assumed

not

-.801

57.007

.026

-.209

.260

- 730

313

C2. 32

Equal
variances
assumed

2.422

125

745

59

459

.166

222

-.279

.610

Equal
variances
assumed

not

T47

57.439

458

.166

222

-.278

.609

C2.33

Equal
variances
assumed

322

572

-3.145

59

.003

-.684

217

-1.119

-.249

Equal
variances
assumed

not

-3.135

56.390

.003

-.684

218

-1.121

-.247

C2_ 34

Equal
variances
assumed

.653

422

-2.964

59

.004

-.582

196

-974

-.189

Equal
variances
assumed

not

-2.947

51.816

.005

-.582

197

-.978

-.186

C2.35

Equal
variances
assumed

2.821

.098

-1.747

59

.036

-394

225

-.844

.057

Equal
variances
assumed

not

-1.742

56.192

.037

-.394

226

-.846

.059

C2_36

Equal
variances
assumed

.001

981

-1.784

59

079

-.400

224

-.849

.049

Equal
variances
assumed

not

-1.788

58.407

079

-.400

224

-.848

.048
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C2_37

Equal
variances
assumed

287

594

2.527

59

014

.618

245

129

1.108

Equal
variances
assumed

not

2.528

58.971

014

.618

245

129

1.108

C2_38

Equal
variances
assumed

1.918

A71

2.062

59

044

492

239

.015

970

Equal
variances
assumed

not

2.054

54.399

.045

492

240

012

973

C2_39

Equal
variances
assumed

7.183

.010

3.197

59

.002

438

137

164

712

Equal
variances
assumed

not

3.203

58.663

.002

438

137

164

711

C2_40

Equal
variances
assumed

.636

428

-.486

59

629

-.095

195

-.484

295

Equal
variances
assumed

not

-.487

58.981

.628

-.095

194

-.484

294

C2_ 41

Equal
variances
assumed

16.402

.000

-2.262

59

027

-.515

228

-971

-.059

Equal
variances
assumed

not

-2.246

48.777

.029

-.515

229

-.976

-.054

C2_42

Equal
variances
assumed

6.330

.015

-2.521

59

014

-.630

.250

-1.130

-.130

Equal
variances
assumed

not

-2.510

53.814

.015

-.630

251

-1.134

-.127

C2_43

Equal
variances
assumed

17.287

.000

-1.525

59

.033

-476

312

-1.101

149

Equal
variances
assumed

not

-1.517

52.419

.035

-476

314

-1.106

154

C2_44

Equal
variances
assumed

.016

.899

-2.518

59

.015

-.554

220

-.994

-114
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Equal
variances
assumed

not

-2.516

58.721

015

-.554

220

-.994

-113

C2_45

Equal
variances
assumed

6.512

.013

-1.358

59

.080

-.323

238

-.798

153

Equal
variances
assumed

not

-1.364

55.704

.078

-.323

236

-.796

151

C2_46

Equal
variances
assumed

.503

481

-2.714

59

.009

-.633

233

-1.100

-.166

Equal
variances
assumed

not

-2.717

58.992

.009

-.633

233

-1.100

-.167

C2_47

Equal
variances
assumed

.891

349

-1.705

59

.043

-412

242

-.895

071

Equal
variances
assumed

not

-1.701

57.358

044

-412

242

-.896

.073

C2 48

Equal
variances
assumed

2.278

137

-2.148

59

.036

-.443

.206

-.856

-.030

Equal
variances
assumed

not

-2.143

56.887

.036

-.443

207

-.857

-.029

C2_49

Equal
variances
assumed

.030

.863

-3.330

59

.002

-.658

198

-1.054

-.263

Equal
variances
assumed

not

-3.330

58.949

.002

-.658

198

-1.054

-.263

C2.50

Equal
variances
assumed

2.066

.156

-4.343

59

.000

-.823

189

-1.202

-.444

Equal
variances
assumed

not

-4.326

55.343

.000

-.823

190

-1.204

-.442

C2 51

Equal
variances
assumed

4.688

.034

-3.573

59

.001

-.857

240

-1.337

=377

Equal
variances
assumed

not

-3.555

52.993

.001

-.857

241

-1.341

-.373

C2 52

Equal
variances
assumed

1.469

230

-3.145

59

.003

-.594

189

-971

-.216
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Equal
\variances not -3.140 58.110 .003 -.594 189 -972 -.215
assumed
Equal
\variances .093 .761-3.284 59 .002 -.760 231-1.223  -.297
c2 53 assumed
- Equal
\variances not -3.285 58.977 .002 -.760 231 -1.223  -.297
assumed
Equal
\variances 2.466 .122-2.093 59 .041 -.429 205 -839 -.019
c2 54 assumed
- Equal
\variances not -2.086/ 56.050 .041 -.429 206 -.841 -.017
assumed
Equal
\variances 9.891] .003-3.576 59 .001 -.801 224-1.249  -.353
c2 55 assumed
- Equal
\variances not -3.555 51.453 .001 -.801 225 -1.253 -.349
assumed
Equal
\variances 11.200 .001-3.794 59 .000 -.749 198-1.145 -.354
assumed
C2 56
- Equal
\variances nof -3.772) 51.642, .000 -.749 199 -1.148 -.351
assumed
So sanh #ng pho cia hai nhém truéc va sau thuc nghiém
T Nhom thuc
Item | Nhém doi chietng | PTB | t-test o PTB | t-test
nghiém
Péi chimg trudc 2.82 Truéc thuc nghiém | 2.65
C21 - .001 - .879
Doi chiang sau 2.77 Sau thyc nghiém 2.37
Déi chimg trudc 2.45 Truéc thuc nghiém | 2.60
C22 -~ .987 - .031
Doi ching sau 2.41 Sau thuc nghiém 2.34
Pbi chung trudc 2.71 Trudc thuc nghiém | 2.84
C2 3 -~ .993 - .005
Doi ching sau 2.73 Sau thuc nghiém 2.30
Péi chung trudc 2.77 Trudc thuc nghiém | 2.76
C2 4 -~ .004 ) .067
Doi ching sau 2.73 Sau thuc nghiém 2.30
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. I Nhom thuc
Item | Nhém doi chirng | PTB | t-test o PTB | t-test
nghiém
Péi ching trude 2.37 Trudc thuc nghiém | 2.56
C2.5 - 325 : .067
Doi chang sau 2.44 Sau thuc nghiém 2.17
Péi ching trude 2.85 Trudc thyc nghiém | 2.81
C2_6 - 486 138
boi chirng sau 2.60 Sau thuc nghiém 2.58
Déi ching trude 2.47 Truéc thyc nghiém | 2.42
C2_7 - 996 025
Doi chirng sau 2.39 Sau thuc nghiém 2.03
Ddi chimg trude 2.43 Trudc thuc nghiém | 2.45
C2.8 - .264 : 701
boi ching sau 2.41 Sau thuc nghiém 1.97
Péi ching trude 2.13 Truéc thuc nghiém | 2.20
C2.9 - .023 : .004
boi ching sau 2.23 Sau thuc nghiém 2.73
Péi ching trude 1.98 Trudce thuc nghiém | 1.68
C2_10—; 350 .000
Doi chirng sau 1.87 Sau thuc nghiém 2.77
Ddi chimg trude 2.42 Trudc thuc nghiém | 2.40
C2_11— 744 : .000
Doi ching sau 2.57 Sau thuc nghiém 2.87
Ddi chimg trude 2.75 Trudc thuc nghiém | 2.65
C2 12— 837 : 187
Doi ching sau 2.99 Sau thuc nghiém 3.17
Péi chimg trudc 2.45 Truéc thyc nghiém | 2.50
C2_13—— 315 : .033
Doi chang sau 2.39 Sau thyc nghiém 2.13
Déi chimg trudc 2.59 Truéc thyc nghiém | 2.47
C2 14— 561 : .059
Doi chang sau 2.63 Sau thyc nghiém 2.13
Ddi chimg trude 2.74 Trudc thuc nghiém | 2.81
C2_15 418 _ 544
Doi ching sau 2.83 Sau thuc nghiém 2.40
Péi chung trudc 2.48 Trudc thuc nghiém | 2.39
C2_16 - .604 : 016
Doi ching sau 2.57 Sau thuc nghiém 2.00
Déi chimg trudc 1.97 Truéc thuc nghiém | 1.97
C2_ 17— .003 : 013
Doi chang sau 2.11 Sau thyc nghiém 2.50
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. aEe 4 Nhom thuc
Item | Nhém doi chirng | PTB | t-test o PTB | t-test
nghiém
Péi ching trude 1.95 Trudc thuc nghiém | 1.88
C2 18— 318 : .002
Doi chang sau 2.08 Sau thuc nghiém 2.57
Péi ching trude 2.18 Truéc thyc nghiém | 2.28
C2_19— .030 .000
boi chirng sau 1.93 Sau thuc nghiém 2.93
Déi ching trude 2.27 Truéc thuc nghiém | 2.30
C2_20—; .039 .000
Doi chirng sau 2.26 Sau thuc nghiém 2.85
Ddi chimg trude 1.44 Trudc thuc nghiém | 1.47
C2 21— .019 .046
boi ching sau 1.53 Sau thuc nghiém 2.10
Péi ching trude 1.73 Trudc thuc nghiém | 1.65
C2 22— .384 034
boi ching sau 1.91 Sau thuc nghiém 2.43
Péi ching trude 1.62 Trudce thuc nghiém | 1.68
C2 23— 353 044
Doi chirng sau 1.55 Sau thuc nghiém 2.13
Ddi chimg trude 1.69 Trudc thuc nghiém | 1.65
C2_24 —- .280 : .018
Doi ching sau 1.60 Sau thuc nghiém 2.23
Ddi chiing trude 2.85 Trudc thuc nghiém | 2.72
C2_25—- 570 : 016
Doi ching sau 2.97 Sau thuc nghiém 3.16
Péi chimg trudc 3.01 Trudc thyc nghiém | 2.81
C2 26— 77 .053
Doi chang sau 2.97 Sau thyc nghiém 2.53
Déi chimg trudc 2.94 Truéc thyc nghiém | 2.74
C2 27— 014 : 561
Doi chang sau 2.93 Sau thyc nghiém 2.50
Ddi chimg trude 2.82 Trudc thuc nghiém | 2.81
C2_28 672 _ 436
Doi ching sau 2.97 Sau thuc nghiém 2.43
Péi chung trudc 2.27 Trudc thuc nghiém | 2.17
C2_29 910 : 455
Doi ching sau 2.30 Sau thuc nghiém 1.67
Déi chimg trudc 2.45 Truéc thuc nghiém | 2.49
C2_30—— .039 : .808
Doi chang sau 2.47 Sau thyc nghiém 2.17
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. aEe 4 Nhom thuc
Item | Nhém doi chirng | PTB | t-test o PTB | t-test
nghiém
Péi ching trude 2.97 Trudc thuc nghiém | 2.86
C2_31— 611 : .028
Doi chang sau 3.00 Sau thuc nghiém 2.87
Péi ching trude 2.53 Trudc thuc nghiém | 2.50
C2 32— .890 459
boi chirng sau 2.57 Sau thuc nghiém 1.97
Déi ching trude 2.52 Truéc thyc nghiém | 1.62
C2 33— .038 .003
Doi chirng sau 2.67 Sau thuc nghiém 2.03
Ddi chimg trude 1.95 Trudc thuc nghiém | 1.95
C2 34— 034 .004
boi ching sau 1.98 Sau thuc nghiém 1.83
Péi ching trude 2.61 Truéc thuc nghiém | 2.70
C2 35—, .895 .036
boi ching sau 2.73 Sau thuc nghiém 2.62
Péi ching trude 2.85 Truéc thyc nghiém | 2.79
C2 36— 662 .079
Doi chirng sau 2.78 Sau thuc nghiém 2.60
Ddi chimg trude 3.85 Trudc thuc nghiém | 3.85
C2_37—— 302 : 014
Doi ching sau 3.71 Sau thuc nghiém 2.83
Ddi chimg trude 3.36 Trudc thuc nghiém | 3.29
C2_38 .694 : 044
Doi ching sau 3.42 Sau thuc nghiém 2.53
Péi chimg trudc 4.17 Truéc thyc nghiém | 3.97
C2 39— 761 .002
Doi chang sau 3.98 Sau thyc nghiém 3.13
Déi chimg trudc 2.97 Truéc thuc nghiém | 2.94
C2 40— .108 : .629
Doi chang sau 3.07 Sau thyc nghiém 2.63
Ddi chimg trude 1.29 Trudc thuc nghiém | 1.45
C2_41—— .609 : 027
Doi ching sau 1.45 Sau thuc nghiém 1.97
Péi chung trudc 1.47 Trudc thuc nghiém | 1.50
C2_42— .988 : 014
Doi ching sau 1.40 Sau thuc nghiém 2.53
Déi chimg trudc 2.19 Truéc thuc nghiém | 2.29
C2_43 —— .068 : .033
Doi chang sau 2.10 Sau thyc nghiém 2.77




62PL

. aEe 4 Nhom thuc
Item | Nhém doi chirng | PTB | t-test o PTB | t-test
nghiém
Péi ching trude 1.68 Trudc thyc nghiém | 1.61
C2 44— 946 : 015
Doi chiang sau 1.87 Sau thuc nghiém 2.37
Péi ching trude 2.28 Trudc thuc nghiém | 2.38
C2_45— .089 .080
boi chirng sau 2.30 Sau thuc nghiém 3.00
Déi ching trude 2.10 Truéc thuc nghiém | 2.00
C2_46 — .769 .009
Doi chirng sau 1.96 Sau thuc nghiém 2.86
Ddi chimg trude 2.15 Trudc thuc nghiém | 2.21
C2_ 47— 595 .043
boi ching sau 2.23 Sau thuc nghiém 2.77
Péi ching trude 2.09 Truéc thyc nghiém | 2.16
C2 48— 776 .036
boi ching sau 2.13 Sau thuc nghiém 2.73
Péi ching trude 1.84 Truéc thyc nghiém | 1.78
C2_49— .630 .002
Doi chirng sau 1.88 Sau thuc nghiém 2.40
Ddi chimg trude 1.48 Trudc thuc nghiém | 1.68
C2_50 —- .093 : .000
Doi ching sau 1.37 Sau thuc nghiém 2.50
Ddi chimg trude 1.76 Trudc thuc nghiém | 1.71
C2.51— 572 : .001
Doi ching sau 1.83 Sau thuc nghiém 2.57
Péi chimg trudc 1.61 Trudc thyc nghiém | 1.81
C2 52— 971 .003
Doi chang sau 1.70 Sau thyc nghiém 2.40
Déi chimg trudc 1.81 Truéc thyc nghiém | 1.85
C2 53— 371 : .002
Doi chang sau 1.87 Sau thyc nghiém 2.57
Ddi chimg trude 1.87 Trudc thyc nghiém | 1.92
C2.54 - 851 _ 041
Doi ching sau 1.83 Sau thuc nghiém 2.30
Péi chung trudc 2.03 Trudc thuc nghiém | 2.11
C2.55—- .862 : .001
Doi ching sau 2.07 Sau thuc nghiém 2.83
Déi chung trude 1.48 Truéc thuc nghiém | 1.50
C2_56 —— .047 : .000
Doi chang sau 1.57 Sau thyc nghiém 2.23
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Phu luc 8

No6i dung thwc nghiém

1. Chii dé 1: Nhén thirc vé béan than

NOI MUC TIEU HOAT DPONG GHI
DUNG CHU
1.Toila |Hoc sinh biét [ Nhiém vu cta hoc sinh 1a mo ta ban than minh
ai cach xac dinh | bang nhiing tir khéa mé ta vé ngoai hinh, tinh
ban than tu do | cich, s& thich. Sau d6 gido vién thu lai va phat cho
c6 thé hiéu dugc | moi hoc sinh 1 to giay dé doan xem do 1a ai.
minh Ala‘ nguol | Gjdo vién nhan manh vao cac dic diém tinh cach
nhu thé nao. tot. Moi con ngudi déu cé nhitng dac diém khac
nhau. Xac dinh duoc chinh ban thin minh 1a mot
viéc rat y nghia véi moi nguoi. Diéu do giup ta
hi€u ban than hon va cé dinh hudng phat trién cho
chinh minh.
Hoc sinh xéc | Hoc sinh hoat dong theo nhom cung nhau thao
dinh diém manh/ | ludn vé diém manh / diém y€u cta cic thanh vién
diém y€u cua | va cach dé khac phuc diém ycu va phat huy diém
ban than. manh.
Gi4o vién diéu phdi cdc nhom trinh bay va dua ra
thong di€p: diém manh va diém yéu déu la mot
phan cua con nguoi ching ta. Lay diém manh dé
han ché diém yéu c6 thé 1a mot cach giup chung ta
phat trién tot hon. Nhin nhan nhitng diém tich cuc
la mot cach giup han ché diém tiéu cuc.
2. Ky Hoc sinh hiéu | Hoc sinh thao luan theo nhém cung tra 10i cau hoi
ning ton | dugc gia tri cda | “ DO1 véi moi nguoi, diéu gi 1a quan trong va cd y
trong sy | moi cd nhan la | nghia nhat?”
khéc bi¢t | khac nhau Gido vién phan loai nhitng gia tri ma hoc sinh néu
ra theo cac nhom: gia tri tinh than, gia tri vat chat,
moi quan hé, vi the, ...
Hoc sinh x4y | Hoc sinh suy ngm va dién vao phiéu thong tin:
du;ng gia tr] ban | - Noudi quan trong nhit dbi véiem la............
than minh

- Mau sic em thich nhatla..............
- Con vt em yéu quy nhatla...............
- Pham chit dao dic quan trong nhat ddi véi em
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NOI MUC TIEU HOAT DONG GHI
DUNG CHU
la..............
- Piéu em mong mudn moi ngudi néi vé minh
la..............
Gido vién chot thong diép: moi ngudi déu c6 nhu
cau dugc ton trong.
3. Ky Hoc sinh nhan | Hoc sinh dugc chia nhom dé thao lugn vé chi dé «
niang tw bict dugc y | B phim ma ban yéu thich”. Cac thanh vién trong
duy phé [ nghia cua tu duy | nhom dua ra tén by phim ma minh yéu thich, ly do
phan phé phan vi sao minh yéu thich, y nghia by phim vd&i ban

théan la gi?

Gi4o vién diéu phdi cac nhom trinh bay va dit cau
hoi dong dé chot lai y nghia. Qud trinh hoc sinh
thao luan nhom véi nhau chinh 1a van dung tu duy
phé phan dé nhin nhan mgt doi tuong — bd phim.
Pé cling ¢b thém co thé cho hoc sinh chia sé vé than
tuong cua minh. Hoc sinh chia sé Iy do vi sao chon
than tuong nguoi do, hoc hoi dugc diéu gi tir ho.

Hoc sinh thuc
hanh van dung
tu duy phé phan
dé phan tich mot
véan dé

Gido vién dua ra mot vai hién tuong, nhan dinh dé
hoc sinh cung tranh luan. M&i nhom hoc sinh s&
lwa chon phuwong an dong y hodc phan dbi véi
nhan dinh d6. Cac nhom thao luan va trinh bay
quan diém ctia minh bang cach dua ra cac luan ctr,
ly 1& dé bao vé quyét dinh cta minh.

Vi du: C6 quan diém cho rang “ Hoc sinh va gido
vién chi nén gitr mdi quan hé thdy — tro trong
truong hoc, va khi ra khoi truong hoc thi khong
can thiét phai nhu vay.”

Hoc sinh biét
cach ren luyén
tu duy phé phan

Giao vién dat cau hoi mé cho hoc sinh tra 101:

- Trong vi du trén, cac em da gap khoé khan gi
trong viéc dua ra y kién dé bao vé quan diém cua
minh?

- Vi sao em c6 thé dua ra ¥ kién mét cach nhanh
chong?

- Theo em, can lam gi dé rén luyén tu duy phé phan
Sau khi hoc sinh phat biéu ¥ kién, gido vién tom
tat lai y chinh va chot thong diép nhan manh tam
quan trong cua tu duy phé phan.
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2. Chii dé hwéng nghiép

NOI
DUNG

MUC TIEU

HOAT PONG

GHI
CHU

1. Cac loai
hinh tri
thong minh

Hoc sinh biét vé
8 loai hinh tri
théng minh khéac
nhau

Gido vién dat cau hoi cho hoc sinh tra loi: “
Theo cac em, ngudi nhu theé nao 1a ngudi thong
minh?”. Hoc sinh s€ c¢6 nhi€u cach tra 161 khac
nhau. Gido vién tom tat cau tra 101 va goi mé vé
8 loai hinh tri thong minh.

Gido vién gi6i thiéu vé 8 loai hinh tri thong
minh:

Thong minh vé khong gian, Thong minh vé 4m
nhac, Thong minh vé ngén ngtt, Thong minh vé
su van dong,

Thong minh vé giao tiép, Thong minh vé toan
hoc.

Thong minh vé ndi tim, Thong minh vé khoa
hoc tu nhién.

Hoc sinh phéan
biét dugc 8 loai
hinh tri thdéng
minh

Gi4o vién chia sé lan luot vé dic trung cua 8 loai
hinh tri thong minh nhu hoat dong phu hop, thoi
quen tu duy, dic diém tinh cach,...
Gido vién c6 thé dat cac cau hoi mé cho hoc sinh
trong qué trinh chia sé¢ dé goi md cho hoc sinh
va giup hoc sinh hiéu 5 rang hon.

Hoc sinh xac
dinh duogc loai
hinh tri théng
minh cua ban
than minh

Hoc sinh hoat dong theo cdp thao luan dé xac
dinh loai hinh tri thong minh cua ban than minh.
Gi4o vién moi 1 vai hoc sinh phat biéu va dat
cau hoi “ vi sao em xac dinh duoc loai hinh tri
thong minh cho minh”.

Gido vién chdt théng diép cho bai: mdi ngudi
déu so hiru tri thong minh khac nhau. S& c6 it
nhat 2 loai hinh tri thong minh ton tai trong 1
ngudi. Do d6 viéc hiéu dugc ban than minh mot
phén 1a viéc xac dinh tri thong minh cua minh la
loai hinh nao.

2. Xac dinh
muc tiéu
nghé
nghiép caa
ban than

Hoc sinh chia sé
vé uwdc mo cua
minh

Hoc sinh thao luan vé chu dé: “ Ubc mo cua
em”. Moi hoc sinh ké tén nghé nghi€ép ma minh
yéu thich va dua ra 1y do lya chon.

Gi4o vién moi hoc sinh phat biéu y kién, va sap
x€p theo cac nhom nghé.




66PL

NOI A - GHI
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Hoc sinh biét | Gido vién dua ra nhimg tiéu chi gitip hoc sinh c6
cach xac dinh | thé lya chon dugc nghé nghiép phu hop voi
mot nghé nghiép | minh, cac budc dé xac dinh duoc mot nghé phu
phu hop hop.
- Buéc 1: Hiéu vé ban than minh, hiéu vé y
nghia cua mot nghé nghiép bang viéc xac dinh:
So thich cua ban than, mong mudén moi trudong
lam viéc sau nay,
- Budc 2: Xem xét dén kha nang cta ban than,
hoan canh gia dinh dé xac dinh mdi truong hoc
tap nghé nghié¢p phu hop.
- Budc 3: Tim hiéu vé thi truong lao dong trong
vong 5 nam t6i. Xac dinh nhom ngh€ ¢6 nhu céu
cao trong xa hi. Yéu cau cua tirng nghé nghiép
doi voi nguoi lao dong.
- Bude 4: Xem xeét mong muén cia ban thén,
d@éu kién hoé}n canh, yéu cau nghé nghiép, nhu
cau xa hoi dé lya chon nganh nghé phu hop va
lya chon méi truong dao tao hop 1y.
Hoc sinh thuc | Hoc sinh hoat dong theo nhom cung nhau thao
hanh xé&c dinh | ludn dé lya chon cho minh nhoém nghé phu hop
nghé nghiép phu | dua trén cac budc dugc hudng dan.
hop cho ban than
3. Cacxu Hoc sinh hiéu V:é Gido vién dat cau hoi cho hoc sinh tra loi: *
hwong gid  tri  nghé [ Nghé gi trong nhom nganh ndy ma cac em da
nghe nghiép va yéu [ biet?” Giao vién gioi thiGu v€ nhom nganh ky

nghiép hién
nay

cau cua nhom
nganh ky thuat -
cong nghiép

thuat - cong nghiép bao gom nhiing ngudi lam
trong cac nganh cong nghiép hién dai nhu ky su
xdy dung, ky su ché tao may, 1ap trinh vién, thiét
ké d6 hoa, thiét ké noi that, k¥ su moi truong, ...

Hoc sinh cing nhau thao luan dé néu ra nhiing
pham chat phu hop véi nghé thuoc nhém nay,
loai hinh tri thdng minh nao thi phu hop.

Gi4o vién tong két y kién cua hoc sinh

- Loai hinh tri thong minh phu hgp: Tri thong
minh todn hoc/ tu duy logic, Tri thong minh
khong gian / tu duy tudng tugng, tri thong minh
tu nhién.
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- Yéu cau nghé nghi¢p: tinh can than, ti mi, su
chinh xéc cao trong cong viéc, tri tudng tugng,
tu duy logic

Hoc sinh hiéu vé
gia tri nghé
nghi€p va yéu
ciu cta nhom
nganh xa hoi

Giao vién dat cau hoéi cho hoc sinh tra 101 “ Theo
em, nhdm nganh xa hoi s& bao gdbm nhiing nghé
nao?”

Gi4o vién tong két ¥ kién cua hoc sinh va bd
sung thém nhitng nghé ma hoc sinh chua nhéc
tGi. Nhom ngdy ndy bao gdm nhimg ngudi hoat
dong trong linh vyc x& hoi nhu bao chi (bao
gidy, bio mang, truyén hinh), nhitng nganh hd
trg/ giup do nhu cong tdc xa hoi, tdm 1y hoc,
gido vién, nhiing ngudi nghién ctru vé xi hoi
nhu lich st hoc, van hoc, triét hoc, ton gido,
nganh du lich...

Gio vién chia sé¢ vé y nghia cua ting nganh
nghé khac nhau trong nhém nganh xa hoi. Mdi
nghé s& c6 nhitng yéu cau khac nhau vé pham
chét, nang lyc. Loai hinh tri thong minh phu
hop: tri thong minh ndi tdm, tri thong minh ngdn
ngit, tri thong minh giao tiép.

Hoc sinh hiéu vé
gia tri nghé
nghi¢p va yéu
cau cua nhom
nganh dich vu

Hoc sinh théo luan theo cip d6i vé cac nghé ma
hoc sinh biét trong nhém nganh dich vu

Gido vién chia sé¢ vé nhom nganh dich vu bao
gém nhirng nganh nhu nhan vién kinh doanh,
huéng dan vién du lich, chuyén vién ban hang -
tiép thi san pham, chuyén vién chim soc sic dep,
truyén thong - gidi tri, . béy la mét nhém
nganh da dang va dang phat trién rat nhanh. Vi
nhom nganh nay yéu cau nguoi lao dong can co
thé manh vé giao tiép, sy nhay bén trong cong
viéc, linh hoat, sy nhiét tinh trong cong viéc.
Nhom nganh nay s€ phu hop vdi nhitng nguoi cd
cac loai hinh tri thong minh: tri thong minh giao
tiép, tri thong minh ngdn ngir,
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3. Ky nang ung pho véi kho khan

NOI A A GHI
DUNG MUC TIEU HOAT DONG CHU
1. Ky Hoc sinh hiéu | Gido vién l1dy vi du vé viéc ching ta hang ngay phai
ning dugc y nghia | d6i mit thuong xuyén véi viée ra quyét dinh thong
giai cua ky nang ra | qua dat cau hoi cho hoc sinh:
quyet | quyétdinh - S4ng nay em da an sang mon gi?
van deé

- Trude khi vao 16p em gip ai? Em di bét chuyén véi
ngudi d6 nhu thé nao?

- Em str dung chiéc but nao cho tiét hoc dau tién cua
minh trong ngay hém nay?

Gi4o vién dua ra thong diép: viéc ra quyét dinh 1a mot
viéc hang ngay chung ta phai lam, mot ngay ching ta
s& c6 rat nhidu nhimg quyét dinh cho chinh minh. D6i
khi viéc dua ra quyét dinh s& gip kho khin khi ta dung
trudc 1 van dé 16n, chuyén c6 y nghia to 16n trong
cudc sébng. Chung ta s& cung nhau tim hiéu cach dé
dua ra quyét dinh hop 1y nhat.

Hoc sinh biét
cach dua ra
quyét dinh cho
chinh minh

Giao vién dat cau hoéi cho hoc sinh, sau do téng hop y
kién
- Trudc khi ra quyét dinh em thudng suy nghi vé diéu gi?

- Em c6 thudng xuyén tham khao y kién cua nguoi
khac khong?

- Em c6 bao gid mong mudn thay doi lai quyét dinh
cta ban than minh khong? Vi sao?

- Néu dugc thay d6i 1 diéu trong qua khir em s& thay
doi diéu gi?

Gi4o vién goi mo dé dan dat hoc sinh t&i phan cac
budc dua ra quyét dinh:

Budc 1: Xéc dinh véan dé

Budc 2: Phan tich van dé

Budc 3: Dua ra cac giai phap co thé

Budc 4: Chi ra diém tot va chua tét clia cac giai phap
Budc 5: Lya chon 1 gidi phap va thuc hién

Budc 6: Xem xét két qua, néu khong dugce co thé chon
giai phap thay the.

Gido vién co thé 1dy 1 vi du minh hoa dé ap dung vao
tung budce khi chia sé voi hoc sinh.




69PL

NOI
DUNG

MUC TIEU

HOAT PONG

GHI
CHU

Hoc sinh thyuc
hanh k¥ nang
giai quyét van
e

Gido vién dua ra mot vai van dé cu thé dé hoc sinh
thdo luan theo nhom cung thuc hién va ap dung cac
budc giai quyét van dé. Vi dy: dn keo ma khong duoc
dung tay, v& duong tron khong can com-pa

Gido vién dua ra thong diép: khong nén phan xét
quyet dinh cta ban thdn minh khi n6 khéng mang lai
két qua t6t, diéu can thiét lac d6 1a tim giai phap thay
thé dé khéc phuc hau qua.

2. Ky
nang
tim
Kkiém suw
giup d&

Hoc sinh hiéu
dugc y nghia
cua viéc duoc
giup do

Gi4o vién to chirc hoat dong van dong tap thé cho hoc
sinh dé dua ra thong diép vé su giup d& lan nhau.
Théng qua hoat dong hoc sinh hiéu duoc sy can thiét
ctia sy gitp dd trong doi sdng ctia minh.

Gido vién lay thém vi du vé sy gitp d& trong cac bd
phim hién dai gan gili v6i hoc sinh hodc tir thyc té.

Hoc sinh nhan
biét dugc cac
tinh huéng can
tim kiém su
giap do

Hoc sinh s& duoc chia theo nhom va cung thao luan vé
mot sO tinh hudng can tim kiém sy giup do thong qua
viéc tra 101 cac cau hoi sau:

- Ai ¢6 thé gitip d& minh?

- Tim ho & dau? Bang cach nao dé lién lac?

- Thoi gian nao 1a phit hop? (néu viée khong cap bach)
Vi du mot s6 tinh hudng: khi em ¢ nha mot minh va bi
soOt cao, trén duong di hoc bi hong xe, bi di lac khi di
tham quan cung nguoi than/ ban be, khi b6 me hay
nguoi than trong nha c6 van dé ve suc khde, khi nhan
thay minh khong dugc an toan/ dang bi de doa ...

Gi4o vién huéng dan hoc sinh thao luan va trinh bay
dudi hinh thuc so d6 tu duy sau d6 diéu phoi cac
nhom trinh bay y tudng.

Gi4o vién téng hop ¥ kién ciia hoc sinh va bd sung
thém thong tin. Nhimg nguoi co thé giap do la nhimg
nguol tin tuong nht, nguoi co kha nang giup do t6t
nhat, ngudi & gan minh nhét. Cach t6t nhat dé kéu goi
su giup d& do 1a tac dong truc tiép vao nguoi d6 nhu
gdp mat ho tryuc tiép, goi té€n/ dac di€ém cua mot nguoi
cu thé trong ddm dong dé yéu cau giup do.

Hoc sinh thuc
hanh tinh

Gi4o vién cho hoc sinh dong vai cac tinh hudng da
phan tich & trén. Moi nhom lga chon 1 tinh huong
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huong tim
kiém su ho tro

khac nhau dé dong vai. Can nhan manh vé& vai tro cia
ngudi gitip d& trong mdi tinh hudng, cach tim kiém sy
gitip d&. Thong diép danh cho hoc sinh 1a tim kiém su
gitp d& dén cung dé nhan dugc sy giup dd.

3. Ky
nang
quan ly
thoi
gian

Hoc sinh hiéu
duoc loi ich
cua vi¢c quan
1y thot gian va
hau qua khi
khong quén ly
thoi gian hop
ly

Gi4o vién mé dau bang cac cau chuyén thyc t& mang
thong di€p gié tri cua thoi gian. Vi du, thoat khoi tai
nan trong vong 1 gidy, c6 duoc mot thanh qua khi biét
tan dung thoi gian trong thé thao, xa hoi.

Gi4o vién dua ra thong diép: thoi gian 13 quy gia ddi
v6i tat ca moi ngudi. Thoi gian qua di s& khong thé
quay lai va cé thé mat di co hoi nao d6 cho chinh
minh.

Hoc sinh biét
cac nguyén tic
co ban dé
quan 1y thoi
gian

Hoc sinh dugc chia theo nhém dé thao luan. Gido vién
chuin bi mdi nhém mot tinh huéng vé c4c nhan vat
khac nhau va ho s& c6 nhiéu viéc phai lam. Nhiém vu
cac nhom sép Xép thir tu cong viéc cho nhan vat do
hop 1y nhat c6 thé. Sau d6 cac nhom trinh bay ¥ kién
cua minh.

Gi4o vién dua ra cac nguyén tic dé sip xép cong viéc
cho hop 1y nhu: sy can thiét ciia cong viée, tinh cép
bach cua su ki¢n, kha nang thuc hi¢n, thoi gian hoan
thanh.

Hoc sinh van
dung cac
nguyén tic co
ban dé quan 1y
thoi gian trong
modt vai tinh
hudng

Hoc sinh vén dung nhirg nguyén tac dugc hudng dan
dé thuc hién viéc sap xép thoi gian cho chinh minh
theo bang mau.

Thoi
gian

Thoi
lwgng

Céng
viéc

Mirc d§ wu
tién

4. Ky
nang
ung pho
voi

Hoc sinh biét
duoc biéu hién
cua stress la gi
va su anh

Gido vién dua ra dinh nghia vé stress bao gém biéu
hién vé cam xuc, suy nghi, hanh vi. Gido vién dua ra
cac vi du minh hoa va chi ra c6 2 loai stress la c6 loi
va c6 hai. Trong ndi dung bai chung ta hoc cach ing
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stress huéng  cta | pho véi stress ¢ hai. Gido vién 6 thé chuan bj hinh
stress dOi vai | anh, clip minh hoa vé nguoi gap stress.
ban than

Giao vién dat cau hoi cho hoc sinh “ Pa c6 ban nao
tung trai qua Stress chua? Biéu hién ciia em nhu thé
nao?”

Gi4o vién chia sé cac biéu hién ctia nguoi gip stress:
- Triéu chimg co thé

- Bicu hién cam xtic

- Bicu hi¢n hanh vi

- Biéu hién suy nghi

Hoc sinh biét
dugc nguyén
nhan dan dén
stress

Hoc sinh cung thao ludn vé nguyén nhan giy stress
theo nhom. Gido vién di€u phoi hoc sinh trinh bay.

Gi4o vién tong hop va phan loai nguyén nhan theo cac
nhom sau:

- Moi truong - xa hoi
- Yéu t6 sinh 1y
- Tam ly ca nhén

Hoc sinh biét
cac cach ung

pho khi gap
tinh huong
stress

Gi4o vién chia sé cac cach thirc ing pho véi stress, st
dung hinh 4nh minh hoa.

- Di mit véi stress: tim ra nguyén nhan gay ra stress
deé hiéu van deé cua chinh minh

- Luyén tap thu gidn nhu hit thé, choi thé thao

- Tim sy giup do tir nguoi than, ban be, gido vién, nha
tam ly
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Phu luc 9

Cong hoa xa hoi cha nghia Viét Nam
Doc lap — Tw do — Hanh phac

DON XIN
THUC NGHIEM TAI TRUONG

Kinh gei: Truong THPT Binh Minh — Kim Son — tinh Ninh Binh

Toi tén la: Phan Diéu Mai

Sinh ngay: 25/12/1991 tai Yén Khanh — Ninh Binh

CMND: 164389673

Hién dang la Nghién cuu sinh chuyén nganh Tam li hoc tai truong Dai hoc
Su pham Ha Noi.

T6i dang lam luan 4n dé tai Tram cdm & hec sinh trung hec phé théng.

T6i viét don nay xin Nha truong cho phép t6i duoc thyc hién chuong trinh
Phong ngtra tram cam cho hoc sinh THPT tai quy trudng.

T6i xin cam két s& thyc hién day du noi quy, quy dinh cua nha trudng, phoi
hop chiat ché voi nha trudng trong qué trinh tién hanh thuc nghiém.

Toi xin chan thanh cdam on!

Ninh Binh, ngay 01 thang 10 nam 2018

Y kién cta nha treong Ngudi 1am don
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Phu luc 10

Cong hoa xa hoi cha nghia Viét Nam
Doc lap — Tw do — Hanh phac

GIAY XAC NHAN
PA THUC NGHIEM TAI TRUONG

Kinh gei: Truong THPT Binh Minh — Kim Son — tinh Ninh Binh

Toi tén la: Phan Diéu Mai

Sinh ngay: 25/12/1991 tai Yén Khanh — Ninh Binh

CMND: 164389673

Hién dang la Nghién cuu sinh chuyén nganh Tam li hoc tai truong Dai hoc
Su pham Ha Noi.

T6i dang lam luan 4n dé tai Tram cdm & hec sinh trung hec phé théng.

Tir ngay 06 thang 10 nam 2018 dén ngay 08 thang 12 nam 2018 t6i da truc
tiép vé don vi dé tién hanh thuc nghiém ddi véi hoc sinh cua nha truong voi noi
dung “Phong ngtra trim cam & hoc sinh THPT”.

Nay tdi viét gidy dé nghi nha truong xac nhan noi dung toi da vé lam thuc
nghiém tai don vi.

T6i xin chan thanh cam on!

Ninh Binh, ngay 12 thang 12 nam 2018

Xac nhan cuia truong Nguoi lam don



