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MO PAU
1. Tinh cép thiét caa dé tai

Trong bat cir mot xa hoi nao gia dinh ludn gitt mot vai tro hét siec quan trong
trong viéc gi4o duc con cai. Gia dinh 1a méi truong gido duc nép sbng, nhan céach
cua tré, diu 4n van hoa gia dinh dé lai trong nhan cach mdi dira tré 1a vo cing sau
sic va s& theo tré tron ca cudc doi. Trong gia dinh, méi quan hé dic biét giira cha
me Véi con cai nudi dudng su phat trién vé thé chat, cam xdc va xa hoi cua dua tré.
Tuy nhién, trong doi sdng hang ngay méi quan hé giira cha me va con céi dién ra
tuong ddi phic tap va kho tranh khoi cé nhirng Itc cha me khéng hai 1ong vé con
cai va nguoc lai con cai ciing chua hai long vé cha me cua minh do nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Bac biét 1a khi tré budc vao tudi thiéu nién - lia tudi hoc sinh trung
hoc co sd, tré em ¢6 nhiéu thay doi vé thé chat va tam ly. Mdi quan hé gita tré véi
cha me trong la tudi nay cling dan thay doi. Pay 1a do tudi mic du chua du su
truong thanh dé dua ra quyét dinh cua minh, nhung céc em lai c6 mong muébn duoc
khang dinh ca tinh cua ban than va mong mudn xay dung maét thé gisi riéng ma cac
em cho 1a dung din va cong bang. Tré khong hoan toan nghe va lam theo yéu cau
cua cha me, chua hiéu siu sic nhimg kho khin va nhitng diéu mong mudn cia cha
me trong cudc song hang ngay. Vé phia cac bac cha me, ciing gap khong it nhiing
kho khan trong mdi quan hé, tng xir véi con cai xuat phat tir cach nhin nhan cua
nguoi 16n ddi véi tré nhu chua hiéu biét day du vé dic diém tam sinh Iy, nguyén
vong, mong mudn...cia cac em.

Thuec té hién nay, trong méi trudng lao dong cua nén kinh té thi truong nhiéu
ngudi lao dong vai &p luc cua cong viéc tir nghé nghiép muu sinh cao, thoi gian
danh cho céng viéc nhiéu ciing véi ganh nang cong viéc gia dinh dan dén ho thuong
Xuyén bi mét moi, cang thang, it ¢ thoi gian quan tdm sat sao dén con cai. Dicu
nay, dan dén khoang cach trong méi quan hé cha me va con cai duong nhu ngay
cang rong ra, tuy sdng trong mot mai nha nhung khong hiéu nhau, khong tim duoc
tiéng noi chung, thiéu thdng cam cho nhau, khdng hai 1ong vé nhau...gay kho khin
cho viéc thuc hién tot chirc nang gido duc cua gia dinh. Mat khac, mbi quan hé giira

cha me véi vi thanh nién khong don thuan 1a quan hé theo mét chiéu theo cach ma



nhiéu nguoi thudng van hiéu va cho riang con phai vang loi cha me mot cach tuyét
d6i. Vi thanh nién bay gio ¢ cach thé hién nhitng chinh kién, quan diém theo céch
riéng cua cac em. Trong khi dé, nhiéu cha me chwa tim duoc cho minh phuong
phap gi4o duc, cach ung xir phi hop véi lta tudi cua con. C6 nhiing gia dinh, ap
dung nhirng bién phap theo kiéu gi&o huan, ap dit mot chidu. Co gia dinh thi cha me
qua d& dai, nudng chiéu con cai. Lai cd nhiéu gia dinh khit khe, kiém soét con qué
muc ... Nhitng cach tng xtr caa cha me vai con céi trong nhiéu trudng hop 6 thé
chua khéo 1éo, chua phu hop d& nay sinh mau thuan, tham chi c6 thé dan dén xung
dot khong dang c6. Rat can & cha me su hiéu biét sau sic vé su phét trién, dic diém
tam sinh Iy cua con dé tao mdi quan hé tinh cam tot dep gitta cha me va con céi.

Va moét thuc té nira, chiing ta van thuong thay phan 16n cha me thuong doi
hoi & con minh phai 1am hai 1ong cha me vé moi linh vuc tir hoc tap, vui choi, sinh
hoat, cho dén méi quan hé ban b¢ ...cua con. Song c6 khi nao chung ta dit cau hoi
su quan tadm cua cha me ¢6 1am cho tré cam thay thuc su hai 1ong? Con tré mong
mubn & cha me vé cach quan tam nhu thé nao véi cac van dé cia con?

M&i quan hé gitra cha me véi con céi lta tudi thiéu nién da va dang duogc
nhiéu tac gia trong va ngoai nudc quan tm nghién ciu theo nhitng goc d6 va khia
canh khac nhau. Tuy nhién, cac nghién ctiru chuyén sau vé su hai long caa con céi
trong mdi quan hé véi cha me néi chung va su hai 1ong cua con céi lta tudi hoc sinh
trung hoc co sé vai cha me nai riéng tir goc do tam ly hoc con khiém tén.

Xuat phéat tir nhitng Ii do trén, tdi quyét dinh chon nghién ciu dé tai: “Sie hai
long cua hoc sinh trung hoc co so vai cha me”.

2. Tinh hinh nghién ciu deé tai
2.1. Trén thé gidi
2.1.1. Mgt vai nghién cizu chung vé si hai long

Mot trong nhitng nghién ciru 16n nhat thudng dugc nhac téi trong linh vuc su
hai 1ong vé cong viéc, nghé nghiép 1a nhitng nghién ciru cia Hawthorn trong khoa
hoc quan 1y dwoc thuc hién boi Elton Mayo vao nhirng nim 20 — 30 cua thé ky 19.
Nghién ciru nay tap trung vao viéc tim hiéu tac dong cua su hai long trong cong

viéc t6i hidu qua va niang suat lao dong ciia cong nhan, né da tim ra mot két luan ma



ngudi ta goi 1a hiéu tng Hawthorn rang nhiing thay do6i vé& diéu kién l1am viéc s& tac
dong truc tiép, tich cuc dén nang suat lao dong [dan theo 7, tr.12].

Nghién ctru cua hai tdc gia William Pavot va Ed Diener: “Panh gia su hai
long vai quy md cudc sdng”, su hai long vai quy md cudc séng (SWLS) da duoc
phét trién dé danh gia satis - phe nhém véi toan bo cudc séng cua nguoi tra 1oi.
Thang do khong danh gia sy hai 10ng véi cac linh vuc cudc song nhu stc khoe hoic
tai chinh nhung cho phép cac ddi twong hda nhap va can nhiing mién nay theo bat
ctr cach nao ho chon. Dir liéu chuan duoc trinh bay di voi thang do, cho thiy hiéu
luc hoi tu tét véi cac thang do khac va vai cac thang do khac cac loai danh gia hanh
phlc chu quan. Sy hai 10ng caa cudc séng duge danh gia bai SWLS cho thay mirc
d6 6n dinh theo thoi gian (vi du: 0,54 trong 4 nam), nhung SWLS c¢6 cho thay du do
nhay dé c6 gia tri tiém nang dé phat hién su thay ddi trong satis cudc séng- phe
trong qua trinh can thiép 1am sang. Hon nita, thang do cho thay sy phan biét ddi xir
- hiéu lyc inant tir cac bién phap hanh phuc tinh cam. SWLS dugc khuyén nghi nhu
mot su bd sung cho cac thang do tap trung vao tm ly hoc hodc hanh phic cam xtc
boi vi né danh gia sy danh gia c6 y thirc caa mot ca nhan vé cudc sbng cua nguoi d6
bang cé4ch str dung tiéu chi riéng cua ngudi do. [38, tr.164]

Tir nam 1978, hai tac gia 1a Shin va Johnson d3 dua ra quan diém vé sy hai
long vé cudc sdng, ho cho rang day 1a khai niém c6 lién quan dén qua trinh ty danh
gia va “la su danh gia toan dién vé chat luong cudc séng caa mot ngudi ¢o lién quan
dén tiéu chi ma chinh ho lya chon.”(Johnson va Shin, 1978:478). Nhu vay, danh gia
vé su hai 10ng s& phu thudc vao su so sanh diéu kién, hoan canh caa mot ca nhan
Véi tiéu chuan tu ban than ho dua ra va cho 1a phu hop véi ban than ho. Quan diém
nay duoc van dung vao dé xem xét vé mirc do hai 10ng véi doi song tinh than trong
cude diéu tra nghién ciu nay. Mic d6 hai 10ng nay sé duoc chinh ngudi dugc hoi tu
cam nhén, dua ra danh gia dua trén co sd va tiéu chuan do ho tu dat ra, chi khdng
dua trén co s va tiéu chuan dua ra tir phia nha nghién ctu. [dan theo 12, tr.64]

Thuc té hién nay c6 khé nhiéu cac nghién ctru vé su hai 10ng trong cudc song
n6i chung nhung lai khdng nhiéu cac nghién ciru dé cap dén sy hai l1ong vé doi séng

tinh than. Thong thuong cac nghién ctiu thuong cd gang hudng téi viéc xay dung



hay van dung cac md hinh vé sy hai 16ng trong cudc séng, trong dé ¢b gang tim
hiéu cac bién sb tac dong dén sy thay doi vé mac do hai 1ong 1ong caa khach thé
nghién cu. Mot trong cac mo hinh dwgc sir dung kha phd bién 1a mé hinh cua
Campbell (1976). Ong d3 dwa ra mod hinh d& xuét tim hiéu su bién ddi caa mac do
hai 1ong trong cudc séng dudi tac dong cia 2 nhom bién s6. Nhom thir nhat 1a
nhitng bién sé nhan khau hoc nhu gigi tinh, tudi, vi tri kinh t& x& hoi, tinh trang hén
nhan, s nam sdng tai dia ban. Nhém thi hai 1a nhirng bién sé thudc vé su hai long
vé nhirng khia canh néi bat cua cudc sdng nhu cong viéc, suc khoe, cudc sdng gia
dinh, con cai, mdi quan hé ban bé...Nhom bién sé thir hai ndy mot mit chiu tac
dong caa nhom bién s6 thi nhat, déng thoi tac dong dén bién phu thudc 1a sy hai
long vé cudc sdng ndi chung. [dan theo 12, tr.65]

Nghién ctru ctia Renata Forste (nim 2008), day 1a nghién ctu tién hanh phan
tich s6 liéu diéu tra xa hoi nam 2002 tai 34 qudc gia trén thé gici. Nghién ciu nay
tim hiéu mdi quan hé giira sy phan cong lao dong theo gidi trong gia dinh va cac
dic diém cua ca nhan, gia dinh va sy hai 10ng vé doi séng gia dinh. Két qua nghién
cttu cho thay, viéc tham gia vao cham séc con cai va lam viéc nha ¢ anh huéng
tich cuc dén su hai long cua cac thanh vién trong gia dinh. Nhiing gia dinh duoc xay
dung va phan cong vai trd giira vo va chong theo mo hinh truyén thong (nguoi
chdng chiu trach nhiém kiém tién, nguoi v phu trach con céi va viéc nha) ¢ xu
huéng hai 10ng voi doi séng gia dinh cao hon so vai nhiing gia dinh xay dung theo
md hinh hién dai. Su hai long véi gia dinh cling c6 xu hudng anh hudng bai mue do
phét trién cia cac qudc gia. [dan theo 27, tr.82]

2.1.2. Mgt vai nghién cizu vé sy hai 1ong cia tré em, méi quan hé giiza tré em liza
tusi vi thanh nién véi cha me.

M6 hinh cia Randolph, Kangas, Roukamo (2009) cho rang: su hanh phtc
noi chung (Mot cudc séng c6 chit lwong) bao gom nhiing danh gia tich cuc vé su
hai 1ong cudc song, va thiéu vang cac danh gia tiéu cuc vé ban than, gia dinh,
truong hoc, ban bé, méi trudng soéng. Trong d6, sy hanh phic & truong hoc duoc
hiéu 1a mtc d6 thoa man cua hoc sinh trén tong thé cac chiéu kich nhu: cam nhan

thoa man vé truong hoc néi chung (overall school satisfaction), bau khdng khi



treong hoc (School climate), tri tué va sy phan nhom hoc sinh (Intelligence and
ability grouping), thanh qua hoc tap (academic achievement). [35, tr.79-93]

Trong nghién ctiru caa Upton va cong su (2008) da dua ra mot khai niém vé
chat luong cudc sdng cua tré em, theo do6, “chat lwong cudc sdng cua tré turong (ng
v6i mtc do hai long caa tré trong nhiéu linh vuc khac nhau cua doi séng bao gom
sur thoai mai vé mat thé chat, xa hoi, kinh té, va tam 1y”. [37, tr.895 - 913]

Vé méi quan hé gitra cha me va con céi, c6 thé dé cap dén nghién cau xuyén
van hoéa cua cac tac gia Murdock va cong su (1969). Nhirng nha nghién ciru nay da
khao séat quan hé cha me voi con ¢ 186 qubc gia va trong d6 tap trung nghién ciu
nhitng anh huéng cua quan hé cha me - con dén sy hinh thanh nhan cach cuaa con
nhu mét ca nhan & nhitng nén vin héa khac nhau. Theo d6, cac tic gia phan loai
quan hé cha me véi con thanh bén kiéu thai d6 cin ban cua cha me dbi véi con, d6
la kiéu cha me thong hiéu — quan hé 4m &p va yéu thuong, kiéu cha me ghét bo va
hung tinh, kiéu cha me ding dung va phu nhan; kiéu cha me kiém soét. [1]

Diana Baumrind (1971,1991) trong céng trinh nghién citu vé quan hé cha
me Vi con & lra tudi vi thanh nién, néu ra bon kiéu cha me c6 lién quan véi nhiing
goc do hanh vi x& hoi khac nhau cua tré vi thanh nién, do 1a cac kiéu doc doan, uy
quyén, thd o va nudng chiéu. [22]

Nghién ctru vé phong céch gido duc cia cha me duogc thuc hién boi Steinberg
va cong su (1994) cho thay tré em c6 cha me c6 phong cach tham quyén/dan chu co
nhiéu tham quyén hon so vdi tré em dén tir cac gia dinh phong cach lam cha me
khac ¢ linh vuc xa hoi, cam xuc va hoc tap. Tré em cé cha me doc doan c6 mirc do
cam nhan hanh phdc thap hon so véi c4c tré ¢d cha me ¢ phong cach gi4o duc khac,
trong khi nhiing tré c6 cha me nuéng chiéu thi c6 mac d6 cam nhan hanh phuc cao
nhung vé thanh tich hoc tap lai thap. Steinberg va cong su phat hién ra rang tré em
bi cha me bo b&/ phé mac c6 muc thap nhat trong moi linh vuc. [34]

Céc tac gia Zora Raboteg — Saric, Marija Sakic (2014) nghién cuu trén 401
hoc sinh trung hoc danh gia vé anh huéng cua phong cach gio duc cua ngudi cha
va ngudi me dén tu danh gia, su hai long véi cudc sdng va cam nhan hanh phic chi

quan cua tré vi thanh nién cho thay rang: Tré vi thanh nién danh gia ca cha va me c6



phong cach gio duc dan chu va tu do c6 tw danh gia va sy hai 1ong cudc sdng cao
hon nhitng tré vi thanh nién danh gia ca cha va me c6 phong cach giao duc doc
doan. [39]

Tém lai, nhitng c6ng trinh nghién cau cua cac tac gia nuéc ngoai vé su hai
long cua tré em & la tudi hoc sinh cha yéu tap trung nghién ciu su hai long cua
hoc sinh vé& méi truong hoc dudng va mirc d6 hai 10ng cua tré ¢ cac linh vuc khac
nhau. V& mdi quan hé gitta cha me véi con ¢ lra tudi vi thanh nién, cac nghién cau
thuong dé cap dén nhitng anh hudng tir phong cach gido duc cua cha me dén sy
phat trién nhan cach cuaa con.

2.2. Tai Viét Nam
2.2.1. Mgt vai nghién cizu chung vé si hai long

Sau ddy 1a mot s6 ¢ong trinh nghién cau tiéu biéu vé linh vuc sy hai 1ong voi
cudc séng, va mot sé6 nghién cu vé méi quan hé gitta cha me véi con cai duoc
chdng t6i ghi nhan trong qua trinh tim hiéu vé van dé nay:

Bio cdo thuong nién xa hoi Viét Nam nam 2011: “Sy hai 1ong vé cudc song”
cua tac gia Hoang B4 Thinh va nhém nghién ctu thude truong Pai hoc qubc gia Ha
Noi. Nghién ctru da xay dung chi sé do ludng muac do hai 1ong vé cudc séng pha
hop véi diéu kién cua Viét Nam. Phan tich c4c chi s6 vé sy hai 1ong lién quan dén:
thu nhap, chi tiéu, mac sbng, diéu kién nha ¢. Goi ¥ Vvé chinh sach dbi véi cac cap
lanh dao. [28]

Nghién ctru “Su hai long vé cudc sbng cia ngudi Viét Nam mot sé phat hién
ban ddu ham y va chinh sach” cta tic gia Hoang Bé& Thinh. Bai viét dya trén nghién
ctru “su hai long véi cudc sdng” nam 2011 cia nhém nghién ctu thuge dé an cap
Pai hoc Quéc gia Ha Noi. Két qua nghién ctu cho thay nguoi dan Viét Nam co
murc d hai 10ng cao nhat 1a ¢ cac linh vuc: quan hé cha me - con cai; hdn nhan, gia
dinh, con cai. Mrc d6 hai 10ng thap nhat thudc cac linh vuc chi tiéu, hoc van, thu
nhép, co s& ha tang.[25, tr.3]

Téc gia Hoang B4 Thinh trong bai: “ Su hai long vé hon nhan va gia dinh”,
da sir dung thang do Likert cho diém 5 bac, trong d6 1 1a hoan khong hai long, 5 1a

hoan toan hai long. Nhiing phan tich mic d@6 hai long vaéi cac khia canh cua doi



sbéng gia dinh (bao gdm: hdn nhan, con cai, mbi quan hé vai con céi) cua ngudi dan
& ca mién Bac va Nam 1a twong d6i cao. Diéu nay ndi 1én rang nguoi dan Viét Nam
kha lac quan vé doi séng gia dinh. Mirc d6 hai 10ng ¢ cac khia canh gia dinh duoc
ngudi dan danh gia cao hon so véi cac khia canh khac nhu hai long vé kinh té, nghé
nghiép, thu nhap, hay diéu kién séng cua ho. [26]

Két qua phan tich nghién ciru “Su hai 16ng véi hén nhan va cac yéu tb tac
dong” cua tac gia Nguyén Ha Pong, di cho thay sy hai long voi hon nhan chiu tac
dong cua cac yéu té gdbm sy hda hop vé tinh duc, su hd tro vé tinh cam, viée thudng
Xuyén to chtc céc sy kién dac biét, mac song cua ho gia dinh, nhom nghé nghiép
cua cap vo chdng va noi cu tra. [3, tr.3- 14]

Téc gia Duong Thi Thu Huong trong nghién ciru “Cac yéu té tac dong dén
murc do hai 10ng vé doi song tinh than” d cho thay két qua mic du séng & mot dat
nuéc con nhiéu kho khan vé kinh té nhung nguoi dan Viet Nam khong hé bi quan
va danh gia thAp mirc d6 hai 1ong vé doi séng tinh than cua ho. Ho van biét cach
thoa man va dat dugc su thoa man nhat dinh vé doi song tinh than trong bdi canh xa
hoi va diéu kién kinh té cua ban than. [12, tr.74]

Téac gia Duong Thi Thu Huong va Hoang Ba Thinh trong nghién cuu: “Su
hai 10ng vé hdn nhan, vé méi quan hé giira cha me - con cai va cac yéu to tac dong”.
Bai viét di phan tich cac yéu td tac dong dén sy hai long vé hon nhan, vé méi quan
hé cha me - con cai trong gia dinh. Két qua cho thay tinh trang hdn nhan, gigi tinh,
kinh té gia dinh 13 nhitng yéu té tic dong co y nghia théng ké dén sy hai long vé
hon nhan cia nguoi tra 10i; trong khi cac yéu té nhu tinh trang hdn nhan, sé nguoi
cu tri va sd luong tai san cd gid tri lai co tac dong dén mdi quan hé giira cha me -
con cai trong gia dinh. [13, tr.16 -26]

Téc gia Nguyén Thi Van Hanh trong bai viét: “Su hai long vé cudc song cua
ngudi Viét Nam hién nay xét trén goc do nghé nghiép, viéc 1am va mac séng” da
phan tich sy hai 1ong vé cudc song dudi cac khia canh viéc 1am va mic séng, dua
trén s liéu thuoc dé an “Su hai long vé cudc sdng” cua Pai hoc qudc gia Ha Noi

nam 2011. Di lidu thu duoc cho thay thai do chu quan vé muc séng va nghé nghiép



cua ngudi Viét Nam hién nay dugc danh gid & mic” twong ddi hai 1ong”, véi kha it

nhitng danh gia qua tiéu cyc. [7, tr.10]

2.2.2. Mgt vai nghién cizu vé sy hai 1ong cua tré em, méi quan hé giiza tré em liza
tusi vi thanh nién véi cha me

Téac gia Tran Thu Huong va Ngbé Thanh Hué trong “Nghién ctu sy hanh
phlc & truong hoc cua hoc sinh Viét Nam: tiép can danh gia da chiéu”, dua trén
quan diém cua Randolph, Kangas & Ruokamo (2009), nghién cttu ¢6 muc dich tim
hiéu sy cam nhan hanh phc vé truong hoc néi chung ciing nhu nhitng chiéu kich cu
thé duoc danh gia bai hoc sinh trung hoc co sé Viét Nam. Nghién ctu sir dung bo
cdng cu SWB duoc xay dung dua trén nén tang thang do BE-scol (Guimard, Bacro
& Florin, 2013; Bacro & cs., 2014) danh cho hoc sinh tir 8-18 tudi, gém 39 cau
danh gia su hai 10ng cua hoc sinh trong nhiéu chiéu kich. Két qua thu dugc bang
phuong phap diéu tra bang bang hoi tir 535 hoc sinh cho thay: hoc sinh ¢6 cam nhan
hanh phuc vé trudng hoc & mic trung binh. Hoc sinh cam thay hai 1ong nhat vé cac
hoat dong ngoai khda va cac mdi quan hé ban bé trong trudng hoc. Cac chiéu kich
ma hoc sinh cam thay it hai 1ong hon 1 van dé an toan truong hoc, su lo lang vé hoc
tap (danh gia hoc duong). Nghién ctru goi mé mot cach tiép can da chiéu trong viéc
danh gia sy hanh phudc ¢ treong hoc tai Viét Nam. [14, tr.15 - 35]

Téc gia Ngd Thanh Hué va Lé Thi Mai Lién véi “Nghién ciu chat lugng
cudc séng cua tré em tir 6 — 11 tudi qua tiép can tam Iy hoc”, nghién ctu da giai
quyét duoc mot sé van dé vé Iy luan va thyc tién vé danh gia chét luong cudc song
cua tré em dudi tiép can tam ly hoc. Nghién ctru da chi ra “chat lwong cudc song
cua tré tuong wng véi mirc 6 hai 1ong cua tré trong nhiéu linh vuc khac nhau cua
doi sdng caa n6 bao gdm su thoai mai vé mat thé chat, xd hoi va tam 1y”. Mt kinh
té chua phai 12 yéu t6 quan trong trong nhan thuc cua tré khi tré danh gia chat luong
cudc séng cua minh. [11, tr.7]

Dua trén s6 liéu cudc diéu tra vé “Quan niém, nhan thic vé hén nhan gia
dinh cua cac thé hé Viét Nam & mot sé ving ddng bang séng Hong” nam 2007-
2008, tac gia L& Thi véi dé tai Moi quan hé ang xir gitra cha me va con céi (2011)

d3 tim hiéu nhitng thay ddi trong méi quan hé (ng xir gitta cha me va con cai dudi



tac dong cua moi truong song hién dai. Cha me hién nay di c6 nhitng cach tng xir
phu hop dua trén viéc giang giai, thuyét phuc khi con mac 18i. Tuy nhién, kho khin
chinh caa cha me hién nay la thiéu thoi gian chiam soc con do ap luc kiém séng. Tac
gia cho rang méi quan hé ¢ng xu dya trén nguyén tic ton trong 1an nhau giita cha
me va con cai dang 1a xu huéng cua nhiéu gia dinh hién nay. [24, tr.15 - 21]

Téc gia Nguyén Phuong Thao (2013) véi dé tai Ung xur ciia cha me dbi véi
con céi vi thanh nién (Qua cudc khao sat tai thanh phd Béic Ninh, tinh Bic Ninh) da
dé cap dén tng xir ciia cha me ddi véi nhu cau va 16i séng cua con cai vi thanh nién,
tng xur cua cha me khi con méc 13i va nhitng bién phap cha me thuc hién nham
quan ly nhitng hanh vi nguy co cua con. Nhitng phéat hién tir nghién ctu thuc dia
cho thay g xir cia cha me ddi véi nhu cau va 16i séng caa tré mang tinh tiéu cuc
nhiéu hon tich cuc. Khi tré mic 15i cha me thuong khéng kiém ché duge cam xdc
ca nhan, c6 nhitng rng xtt khong phu hop nhu quat thao va danh don, tham chi la
dudi con ra khoi nha. Khdng c6 nhiéu cha me c6 nhitng hanh vi tng xt tich cuc nhu
ling nghe, tim hiéu nguyén nhan va khuyén nhu, dong vién con bang nhing loi noi
nhe nhang, tinh cam hoac st dung hinh thicc ky luat hop 1y d6i véi nhitng khuyét
diém cua con céai. Cha me c6 nhitng bién phap tich cuc va c6 thé xem Ia hiéu qua
nham ngin ngtra hanh vi nghién choi dién tir ciia con cai. P6i voi nguy co choi véi
ban xau hoic ¢ quan hé yéu duong sém, cha me méi ding lai ¢ nhirng 151 din do
mang tinh may méc va gido diéu, it cha me c6 su gan giii, tim sy dé hiéu va cho con
nhiing 1oi khuyén phu hop gitip con ¢6 huéng xir 1y dung dan cac méi quan hé ban
bé, tinh yéu cta con minh [23, tr. 63 - 68]

Ciing ban vé méi quan hé giita cha me vai con lta tudi vi thanh nién, tac gia
Tran Thi Van Anh va Ha Thi Minh Khwong (2009) d3 xem xét cam nhan cua tré vé
méi quan hé cha me va con ¢ ba khia canh: vai trd cua cha me trong doi séng tinh
cam cua con khi con vui, budn va khi bat ddng véi cha me; cha me va quan hé ban
bé cua con; suy nghi cta con vé quan hé véi cha me. Két qua nghién cau cho thay,
khi c6 chuyén budn, vui ciing nhu khi ¢6 chuyén bt ddng véi cha me, con ludn

chon ban dé tdm sy. Cha va me ciing dugc con lya chon, song ho cd vai trd khac



nhau. Ngudi me ¢6 vi tri quan trong, chi sau ban bé khi con cé chuyén budn, ngudi
cha, vi nhiéu Ii do, hau nhu khong bao gid dugc con lra chon. [2, tr.16 - 22]

Téc gia Tran Thanh Nam (2015) véi nghién ctiru “ Mbi lién hé gitta phong
cach 1am cha me va biéu hién réi loan hanh vi cam xic & thanh thiéu nién” trén hoc
sinh Trudng Gido dudng. Két qua cho thiy, phong cach, hanh vi 1am cha me c6 anh
huong dén céc rdi loan hanh vi cam xdc caa thanh thiéu nién. Trong d6, phong cach
dé ddi nudng chiéu anh huéng nhiéu nhat va gop phan dy bao 7/8 nhém réi loan,
tiép theo 1a phong cach 1am cha me doc doan dy bao 5/8 nhom rdi loan. Nghién ctu
cling chi ra mot bién s nhan khau hoc ciing gop phan du bao cac rdi loan ¢ thanh
thiéu nién, bao géom thu nhap va sé anh chi em trong gia dinh. [18, tr.47 - 61]

Téc gia Vii Thi Khanh Linh (2007), trong nghién ciru vé thyc trang vé phong
cach giao duc cua cha me hoc sinh truong THCS da chi ra 3 phong cach giao duc
cua cha me, trong d6 phong cach gido duc chiém uu thé nhat 1a phong céch dan chu
so Véi phong céch gido duc doc doan va phong cach giao duc tu do; C6 su chénh
léch gitra sy tu danh gia cua cac cha me vé phong cach gido duc cua minh va nhan
dinh cua hoc sinh vé phong cach gi4o duc cua cha me cac em; Yéu té do tudi, trinh
d6 van hoa, nghé nghiép cua cac cha me c6 anh huong nhat dinh dén viéc hinh
thanh & ho nhitng phong cach giao duc khac nhau. [17, tr.17 - 23]

T6m lai, cac cong trinh nghién ciru vé su hai 1ong vé cudc sdng caa cac tac
gia trong nudc trude day maéi chi dé cap dén muac do va céc yéu té tac dong toi su
hai long vé cudc séng & nhitng khia canh khac nhau, ma chua quan tim khai thac vé
mat biéu hién cua sy hai 1ong véi cudc song, dic biét 1a sy hai 1ong thé hién trong
méi quan hé giita cha me vé&i hoc sinh THCS. Vé méi quan hé gitta cha me véi con
& lra tuoi thiéu nién, céc tac gia cha yéu dé cap dén vai tro giéo duc cua cha me voi
con , phong céch giao duc cua cha me, nhirng anh hudng cta phong cach giao duc
tir cha me dén con ma chua d& cap dén sy hai long caa con & lta tudi hoc sinh
THCS trong méi quan hé véi cha me.

Nhu vay, cac cong trinh nghién ctu trong va ngoai nudc da phac hoa buc
tranh khai quat vé sy hai long vé cudc sdng ndi chung, vé mdi quan hé cha me Vi

con tudi thiéu nién tir nhidu goéc nhin khac nhau. Bong thoi, cac nghién ctu ciing
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chi ra duoc nhitng nguyén nhan cé anh huéng dén su hai long trong cudc song,
nhitng yéu té anh huong dén méi quan hé cha me véi con va sy tac dong cia quan
hé d6 véi sy hinh thanh va phét trién nhan cach cua tré.

Trong nghién ciru ndy ching ti tap trung khai thac van dé biéu hién su hai
long cua hoc sinh THCS véi cha me thé hién trén cac hoat dong chu dao cua hoc
sinh (hoat dong hoc tap, hoat dong giao luu véi ban bé, cac hoat dong giao tiép va
sinh hoat cta hoc sinh trong gia dinh) va cac yéu té anh huong dén sy hai 1ong cua
hoc sinh v&i cha me trong cac hoat dong trén.

3. Muc dich nghién citu va nhiém vu nghién ciu
3.1. Muc dich nghién ciru

Tim hiéu thuc trang cac biéu vé su hai 1ong cua hoc sinh THCS véi cha me,
phan tich cac yéu té anh hudng dén su hai 16ng cua hoc sinh THCS véi cha me. T
d6 dé xuat mot s6 kién nghi nham nang cao muac d6 hai 1ong caa hoc sinh THCS
trong méi quan hé véi cha me.

3.2. Nhiém vu nghién caru

- Hé théng hoa nhirng van dé Ii luan co ban dé tir d6 dua ra khai niém va céc
biéu hién sy hai long cua hoc sinh lta tudi THCS véi cha me.

- Nghién cau thyc trang va nhiing yéu té anh huéng dén su hai 1ong cua hoc
sinh THCS véi cha me.

- Pé xuét kién nghi nham nang cao muc do hai long cua hoc sinh THCS
trong mdi quan hé véi cha me.

4. Pbi twgng va pham vi nghién ciéu
4.1. Poi tweng nghién ciru

Biéu hién sy hai 16ng cua hoc sinh trung hoc co so véi cha me.
4.2. Phgm vi nghién cizu
4.2.1. Giéi han vé néi dung nghién ciu

Trong pham vi dé tai nay, t6i tap trung nghién ciu biéu hién sy hai long cua
hoc sinh THCS véi sy quan tdm cua cha me ddi véi hoat dong hoc tap, giao luu ban

beé va cac sinh hoat trong gia dinh cua con.
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4.2.2. Gidihan vé dia ban nghién ciu

Truong THCS Phudc Ninh, huyén Duong Minh Chau, tinh Tay Ninh va
truong THCS Tran Hung Pao thanh phd Tay Ninh, tinh Tay Ninh.
4.2.3. Giéi han vé khach thé nghién citu

315 em hoc sinh tai truong THCS Phudc Ninh, huyén Duong Minh Chau,
tinh Tay Ninh va trudng THCS Tran Hung Dao thanh phé Tay Ninh, tinh Tay Ninh.
4.2.4. Gid thuyét khoa hoc

- Pa s6 hoc sinh THCS ¢6 muc d6 hai 10ng véi cha me & mic cao.

- Su hai long cita hoc sinh véi sy quan tdm cta cha me trong cac linh vuc:
hoat dong hoc tap, hoat dong giao luu vai ban be va trong sinh hang ngay ¢ gia dinh
la khéng c6 su chénh léch nhiéu.

- C6 méi tuong quan gitra Sy quan tam caa cha me véi sy hai 1ong caa hoc
sinh THCS & cac hoat dong cua cac em.

5. Co s6 ly luan va phwong phap nghién ciru
5.1. Cosé'ly lugn
Nghién ctru duoc tiép can dudi goc d6 tam ly hoc chuyén nghanh 1a Tam ly
hoc lra tuoi.
5.2. Phwong phap nghién curu

- Phuong phap nghién ctru tai liéu, van ban

- Phuong phép phong van sau

- Phuong phép diéu tra bang bang hoi

- Phuong phép théng ké toan hoc
6. Y nghia ly luin va thuc tién cia deé tai
6.1. Y nghia Iy lugn

Két qua nghién ctu cua dé tai gop phan 1am phong pha hon 1y luan vé su hai
long ndi chung va sy hai long trong méi quan hé gitra con & d6 tudi hoc sinh trung
hoc co sé vai cha me néi riéng. Chi ra nhitng biéu hién va céc yéu té anh hudng dén
sur hai 1ong cua con & la tudi hoc sinh trung hoc co so véi cha me.

6.2. Y nghia thuc tién
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Két qua nghién ciru 1am rd thuc trang, cac yéu té anh huong dén su hai long
cua con ¢ la tudi hoc sinh trung hoc co sd véi cha me dong thoi dé xuat duge mot
s6 giai phap tac dong vao cha me va hoc sinh nham xay dung méi quan hé phi hop
giita cha me vai tré lra tudi nay.

Két qua nghién cizu con 14 tai liéu tham khao bo ich gilp cho cha me va con céi
xay dung mdi quan hé tinh cam tdt dep, tao bau khong khi gia dinh vui vé, hanh phdc.

7. Két cau cha luin vin

Ngoai phan m¢ dau, két luan, tai liéu tham khao va phu luc, noi dung luin
van ¢6 3 chuong:

Chuong 1: Co sé Iy luan vé sy hai 1ong caa hoc sinh trung hoc co sé véi cha me

Chuong 2: T6 chtc nghién ciru va phuong phap nghién ciru

Chuong 3: Thuc trang su hai long caa hoc sinh trung hoc co sé vai cha me

trén dia ban tinh Tay Ninh.
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Chuong 1
CO SO LY LUAN VE SU HAI LONG CUA HQC SINH
TRUNG HQC CO SO VOI CHA ME
1.1.  Kbhai niém
*Syr hai 1ong

Theo tc gia Diener sy hai 16ng 1a: “mot sy danh gia tong thé vé chit luong cudc
sdng ctia Mot c& nhan duya trén nhitng tiéu chuan cta chinh anh ta” [dan theo 7, tr10]

Nam 1978, hai tac gia 1a Shin va Johnson d3 dua ra quan diém vé sy hai long
vé cudc song. Cac dng cho rang day 1a khai niém lién quan dén qué trinh ty danh
gia va “la si ddnh gid toan dién vé chdt lirong cugc séng cua mét nguoi o lién
quan dén tiéu chi ma chinh ho liza chon”. [dan theo 12, tr.64]

Sy hai 1ong vé cudc séng cia Sumner (1966) 13 "Panh gia tich cuc vé diéu
kién caa cudc sdng cua ban, mot ban &n ma it nhat 1a trén su can bang, n6 s& chong
lai ban tiéu chuan hoic ky vong." [dan theo 36, tr. 26]

Andrew (1974) cho rang su hai 1dng trong cudc song tugng trung cho mot
tiéu chi bao trum hoic két qua cudi cung kinh nghiém cua con ngudi. Sy hai long
cua cudc song 1a sy danh gia téng thé vé& cam xuc va thai 6 vé cudc séng cia mot
nguoi tai mot thoi diém cu thé tir tiéu cuc dén tich cuc. [dan theo 36, tr. 26]

Theo Diener, Emmons, Larsen, & Griffen (1985): Su hai l1ong cua cudc song
dugc dic trung, phi hop véi Iy thuyét nhan thirc, nhu Panh gia nhan thic cia cé
nhan vé cé4c so sanh dya trén su twong thich cua ho diéu kién séng cua riéng ho véi
cac tiéu chuan. [dan theo 36, tr. 26]

Sy hai 1ong cuia cudc séng dugc cho 1a co tién dé trong linh vuc cong viéc,
linh vuc gia dinh va dic diém tinh cach Ruut Veenhoven (1993) da tom tat tot nhat
Sy hai 16ng cua cudc séng; "Pai séng su hai 1ong 1a mire do ma mot nguoi danh gia
tich cuc vé chat lwong cudc séng cua anh ay / ¢d 4y”. [dan theo 36, tr. 26]

Trong nghién ctiru gan day tién hanh su hai 1ong cua cudc song duoc danh gia
la mirc d6 caa nhirng cam xdc tich cuc co kinh nghiém (Frish, 2006; nhu duoc trich
dan trong Simsek, 2011). [dan theo 36, tr. 26]
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Ngoai ra, can ké dén cac khai niém c6 lién quan hoic gan vdi sy hai long
nhu 1 khai niém cam nhan hanh phtc, hanh phic chia quan, chat lugng cudc séng:

Hanh phdc chu quan dugc Diener, 2000, dinh nghia nhu 1a sy danh gia nhan
thire va tinh cam caa mot ngudi dbi véi cudce séng cua ho. Nhitng déanh gia nay bao
gom phan tng cam xUc véi cac sy Kién, cling nhu nhitng danh gia nhan thic vé sy
hai 16ng va su théa man trong cudc séng. Vi vay, theo Diener hanh phic chi quan
la mot khi niém rong bao gém céc trai nghiém thoa mén, trang thai cam x(c tiéu
cuc & mic thap va su hai 10ng véi cudc séng & muc cao (Diener, 2000).[dan theo 4]

Mot tac gia khac 1a Keyes, 2002, dinh nghia vé hanh phic cha quan 1 sy
nhan thic va danh gia cua ca nhan vé cudc song cia minh, vé cac trang thai cam
xuc, Vé cac chic nang tam 1y va xa hoi cua ban than. Theo cach hiéu cia Keyes,
hanh phic (well — being) c6 3 thanh t6: hanh phic cam xuc, hanh phuc tam 1y,
hanh phic xa hoi. tich cuc va sy van hanh tt cac chire nang tim 1y x3 hoi.

Hanh phlc cam xdc thé hién qua mot loat nhitng ddu hiéu biéu hién nhitng
trang thai tich cuc vé cudc séng. Hanh phiic cam xuc duoc do bang nhiing trang thai
cam xuc duong tinh hodc su hai 1ong cudc séng ndi chung.

Hanh phic tam Iy thé hién & sy chap nhan, hai long véi ban than; méi quan
hé tich cuc vé6i nhitng ngudi Khac; sy phét trién c& nhan; muc tiéu chon cudc song;
lam chu mai truong xung quanh; tu chi, ngudi hanh phic vé mit tim 1y 13 ngudi
hai 1ong vai hau hét nhitng gi ¢ ban than, ¢ nhitng quan hé am &p va tin tudng, tin
ban than minh s& phat trién thanh ngudi tét hon, c6 dinh hudng trong cudc sdng, co
thé 1am cha méi truong, 1am thoa man nhu cau, lam chu nhiing quyét dinh caa ban
than.

Hanh phtc x& hoi thé hién & sy hai long véi cac méi quan hé lién c& nhan va
véi moi truong xXa hoi xung quanh. Trong khi hanh phtc tam 1y dwoc danh gia
théng qua nhitng tiéu chi mang tinh chat c4 nhan va riéng tu, thi hanh phdc x4 hoi
dugc danh gia qua nhitng tiéu chi mang tinh chat cong khai va x& hoi: su gan két x&
hoi; su hién thuc hdéa x& hoi; su hoa nhap xa hoi; su chép nhan x& hoi; va su dong
gop x& hoi. Con ngudi cam thay hanh phic vé mat x& hoi khi ho cam thay su van

hanh x4 hoi 1a c6 ¥ nghia va c6 thé hiéu dugc; xa hoi ¢6 tiém ning cho con ngudi
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phét trién; cam thay ho thudc vé va dugc cong déng chap nhan; cam thay ho chip
nhan phan 16n nhitng gi trong xa hoi; cam thay sy dong gbp ciia minh cho x& hoi.
[dan theo 4]

Theo Upton va cong su (2008): “Chat lwong cudc séng cua tré trong tng véi
muc d6 hai 1ong caa tré trong nhiéu linh vuc khac nhau cua doi séng cua né bao
gom su thoai mai vé mit thé chat, xa hoi, kinh té va tam 1y”. [37, tr.895 - 913]

Tir viéc tham khao nhitng khai niém cua cac tac gia trén, trong dé tai nay
theo ching t6i: sy hai long & nhitng phdn w#ng cia con nguoi dwoc biéu hién qua
nhitng danh gia tich cuc, cam xuc dwong tinh va hanh vi ung hg véi nhitng tac dong
ciia khdch quan dén cdc linh vuc trong cugc séng cua ho.

*Hoc sinh trung hoc co' so.

Hoc sinh trung hoc co s bao gom nhitng em ¢ d@é tuéi tir 11,12 tudi dén 14,15
tusi. D6 la nhitng em dang theo hoc tir 16p 6 dén 16p 9 & truong THCS. [10, tr 28]

1.2. M@t so dic diém tam sinh ly ciaa hoc sinh trung hec co' sé

Lira tudi hoc sinh THCS con goi 1a la tudi thiéu nién, tudi vi thanh nién.
Pay 1a giai doan phét trién c6 budc nhay vot ca vé thé chat 1an tinh than, duoc thé
hién & mot sd dic diém co ban nhu sau:

*Ddc diém vé gidi phau sinh ly

Pay 1a 1ta tudi co thé phat trién manh mé& nhung khong dong déu. O giai
doan nay chiéu cao va trong lugng co thé cua tré ting nhanh. Su phat trién cua hé
xuong khong dong déu, vi thé & cac em boc 16 sy vung vé, 16ng ngdng, khong khéo
léo, thiéu than trong, hay lam d6 v& cac do vat.. Diéu d6 di giy cho cac em tim 1y
kho chiu, khong duoc thoai mai, nhat 1a khi ¢ su quan sat, nhan xét, danh gia cua
nguoi 16n ddi véi cac em.

Hé théng tim mach cua tré em la tudi hoc sinh THCS ciing khong can doi
dan dén mot sb roi loan tam thoi cia hé tuan hoan nhu tang huyét ap, tim mach dap
nhanh, hay gay nhirc dau, chong mat, mét moi khi lam viéc.

Tuyén noi tiét bat dau hoat dong manh, dic biét 1a tuyén giap trang, thuong
dan dén nhitng rdi loan caa hé than kinh. Vi vay ma tré em ¢ lta tudi nay dé xuc

dong, d& buyc tuc, din dén c6 nhitng phan ¢ng gay gat, manh mé&. Hé than kinh cua
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tré chua dat d6 virng vang nén chua c6 kha nang chiu dung nhirng kich thich manh,
don diéu, kéo dai. Nhirng kich thich kiéu nay thuong gay cho tré em tinh trang bi wrc
ché, hoac c6 thé bi kich dong manh.

Diéu dang cht v 14 lra tudi hoc sinh THCS con a thoi ki phat duc cua con
ngudi. Do 13 hién tuong binh thuong, dién ra theo quy luat sinh hoc va chiu anh
huong ciia méi trudng tu n hién va moi trudng xa hoi, nhung ddi véi tré em lan dau
tién xuat hién hién teong nay thi lai 12 van dé can cd sy chuan bi va can dugc su chi
dan gitip d& cua ngudi 16n, dic biét 1a dbi vai cac em gai.

*Ddc diém hoat déng hoc tdp cua hoc sinh THCS

Hoat dong hoc cua hoc sinh THCS dién ra theo phuwong thtrc hoc — hanh, hoc
va hanh gan vai nhau. Pay 1a bac hoc ¢6 tinh ly luan gan véi thuc hanh theo ting
mon hoc c6 tinh chuyén sau. Nho vay ma qua hoat dong hoc, tirng budc hoc sinh ¢6
duoc cac khai niém khoa hoc va budce dau hiéu duoc nhan thic vé tinh quy luat cua
cac hién tugng, su vat, bude dau hinh thanh dugc cac chuan muc vé tu nhién, vé xa
hoi va vé con nguoi.

V& hoat dong hoc cuaa hoc sinh THCS, ¢6 hai quan niém khéc nhau: C6 quan
niém cho rang hoat dong hoc khdng con 1a hoat dong chu dao, quan niém khac cho
rang hoat dong hoc va hoat dong giao tiép nhom 1 hai hoat dong chu dao cua lta
tudi ndy. Theo ching tdi, hoat dong giao tiép nhém 1a hoat dong chu dao cua lta
tudi hoc sinh THCS, dugc dua trén co s cua hoat dong co ban 1a hoat dong hoc. [8,
tr.41 - 43]

Céc cong trinh nghién ciu cua cac nha tdm ly hoc da chi ra rang, o thoi ki
dau cua lta tudi hoc sinh THCS chua c6 k¥ nang co ban dé t6 chuc tu hoc. Bit dau
& ltra tudi nay ciing 1a bat dau hinh thanh mtcc ¢6 hoat dong hoc tap cao nhat. Béi
V6i cac em y nghia cua hoat dong hoc tap dan dan duoc xem nhu 13 hoat dong doc
lap hudng vao su thoa man nhu cau nhan thie. Nhiéu cdng trinh nghién ciu cho
thiy dong co hoc tap caa hoc sinh THCS c¢6 mét cau tric phuc tap, trong d6 cac
dong co xa hoi khac nhau duoc két hop thanh mét khéi (hoc tap dé phuc vu x& hoi,
dé lao dong tot...). Nhitng dong co nhan thic va nhiing dong co riéng (vi du nhu

muébn c6 uy tin, c6 dia vi trong 16p...) lién quan véi 16ng mong muén tién bo va
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long tu trong. Nhiéu khi ta lai thiy c6 su mau thuan giira sy mong muén trao ddi tri
thirc véi thai do bang quan va tham chi thai do xau dbi voi hoc tap, thai do “phdt
doi” d6i véi diém sb.

S& di c6 tinh trang trén, la do cac nguyén nhan: Do phan ing doc dao cua lta
tudi nay déi véi that bai trong hoc tap; do xung dot véi gido vién. Cac em thudng
hay xtac dong manh khi that bai trong hoc tap, nhung 10ng tu trong thuong lam céc
em che dau, tho o, 1anh dam dbi véi thanh tich hoc tap. Nhiéu ldc ching ta thiy cac
em thudng nhic bai cho nhau. Viéc 1am nay caa cac em c6 nhiéu dong co khac
nhau. Nhung cac nha tam ly hoc da xac nhan réng, do 1a dong co thudc vé mat nhan
thirc, dao durc cua cac em. Cac em nhic bai cho ban 1a muén gidp ban, bai vi cac em
quan niém, gidp ban 1a gitp bang moi phuong tién. Cé em nhac bai cho ban dé to rd
su hiéu biét caa minh, muén khoe khoang su chiam chi hoc bai cia minh.

Nhu vay, dong co hoc tap ciia hoc sinh THCS rat phong phu da dang, nhung
chua bén vitng, nhiéu khi con thé hién sy mau thuan caa no.

Thai 6 d6i voi hoc tap cua hoc sinh THCS ciing rat khac nhau. Tat ca cac
em déu y thire duoc tim quan trong va su can thiét caa hoc tap, nhung thai do biéu
hién rat khac nhau. Su khac nhau d6 dugc thé hién:

-Trong thai do hoc tap: Tir thai do rat tich cuc, c6 trach nhiém, dén thai do luoi
biéng, thd o, thiéu trach nhiém trong hoc tap.

- Trong sy hiéu biét chung: Tir mac d6 phat trién cao va su ham hiéu biét nhiéu linh
vuc tri thae khac nhau ¢ mot sé em, nhung & mot sé em khéc thi mic do phat trién
rat yéu, tam hiéu biét rat han ché.

- Trong phuong thire linh hoi tai liéu hoc tap: Tir chd ¢6 ki ning hoc tap doc lap, co
nhiéu cach hoc dén muc hoan toan chua co ky nang hoc tap doc lap, chi biét hoc
thuoc long tirng bai, tirng cau, ting chir.

- Trong hang tha hoc tap: Tur hang tha biéu hién rd rét déi vai mot linh vyc tri thirc
nao dé va cé nhitng viéc 1am cd ndi dung cho dén mirc do hoan toan khdng co hing

th( nhan thic, cho viéc hoc hanh hoan toan go ép, bat bugc. [10, tr 40 - 42]
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*Dgc diém giao tiép cua hoc sinh THCS

Giao tiép cua thiéu nién véi nguoi 16n: O tudi thiéu nién cam giac vé su
truong thanh caa ban than 1a nét dic trung trong nhan cach thiéu nién, vi nd biéu
hién lap trudong séng mai cua thiéu nién ddi véi ngudi 16n va thé gisi xung quanh.

Hoc sinh THCS ¢6 nhu cau mé rong quan hé véi nguoi 16n va mong mudn
ngudi 16n quan hé véi minh mot cach binh dang nhu nguoi 16n, d6 1a su ton trong
nhan céch, pham gia, tin tudng va mé rong tinh doc 1ap cua cac em.

Tuy nhién, khdng phai moi ngudi 16n déu nhan thie duoc nhu cau can thay
d6i kiéu quan hé vai cac em. Néu nguoi 16n khong chiu thay doi quan hé véi cac em
thi cac em s& khoi xudng thay doi mbi quan hé nay. Néu nguoi 16n chéng doi, s&
gay ra nhitng phan ang cua cac em véi ngudi 16n dudi dang budng binh, bat binh,
khong vang 10i...Néu nguoi 16n thiy sy phan déi cua cac em, ma khong suy xét vé
phia minh dé thay doi quan hé véi cac em thi su xung d6t gitra cac em véi ngudi Ion
kéo dai dén hét thoi ki cua lia tudi nay va biéu hién ¢ tré nhitng hanh vi nhu: xa
lanh ngudi 16n, khong tin tuong vao nguoi I6n, khd chiu mot cach co y thuc véi
nhitng yéu cau, nhitng danh gia, nhan xét ctia nguoi 16n.

Tinh doc 1ap va quyén binh dang trong quan hé caa cac em véi ngudi 16n 1a
van dé phirc tap va gay gat nhat trong su giao tiép gitra cac em véi ngudi 16n.
Nhung khé khin dic thu nay c6 thé giai quyét, néu ngudi 16n va cac em xay dung
duoc mdi quan hé ban bé, hoic quan hé ¢ hinh thic hop tac trén co sd ton trong,
tin tudng gitip d& 1an nhau. [10, tr.48-50]

Giao tiép cua hoc sinh THCS véi ban bé:

Nhu cau can c6 ban tdm tinh va thdng cam 1a mét nhu cau dic trung & tudi
thiéu nién.

Vi tri binh dang trong quan hé ban bé dic biét hap dan tudi thiéu nién. O
thiéu nién hinh thanh nhitng gia tri d& hiéu va gan giii voi ban bé hon 1a d6i véi
nguoi 16n, ngay ca véi nhitng ngudi than chu bd, me, anh, chi.

Quan hé vai ban bé ¢ tudi thiéu nién phuc tap, da dang va c6 noi dung hon

hoc sinh nho. O thiéu nién c6 phan biét mic do trong tinh ban: ¢é thé chi don gian
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la ban cuing hoc, c6 thé 1a ban than, c6 thé 1a ban riéng (chi than). Sy giao tiép véi
ban bé vurot ra ngoai gidi han cua hoc tap, ngoai pham vi nha trudng.

Thiéu nién mot mat biéu hién rd khét vong duoc giao tiép, duoc hoat dong
chung vai ban cung tudi, mat khac mét khat vong khdng kém manh mg nita 1a duoc
ban bé ton trong, cong nhan. Su bat hoa trong quan hé ban bé, su thiéu ban than
hozc tinh ban bi pha v& déu sinh ra nhitng cam xdc niang né, duoc danh gia nhu mot
bi kich cua ban than.

Nhitng chuan muc quan trong nhit trong “bé luat tinh ban” cua thiéu nién l1a
su ton trong, binh dang, trung thanh, giup d& ban, trung thyc. Thiéu nién thich giao
tiép va két ban véi nhitng ban ciing 16p duoc moi ngudi ton trong, ¢ uy tin va tién
bo rd rét vé mot mit nao do.

Tro chuyén dé trao doi tdm tu nguyén vong gitt vi tri quan trong trong giao
tiép tudi thiéu nién. Cac em thuong ndi véi nhau nhitng tin tic cing quan tam, thao
luan nhitng bién cb thuong xay ra trong doi song caa 16p, nhitng cau chuyén riéng
tu chi n0i mot cach bi mat nhu nhiing wéc mo, nhitng tinh cam l&ng man, nhirng
van dé kin lién quan dén su phét duc...Vi thé tinh ban than thiét gitra thiéu nién doi
hoi doi bén phai coi ma va hiéu nhau, té nhi va vi tha, dong cam va biét git bi mat
cho nhau. [21, tr.102]

Mot nét tdm 1y dang cha ¥ & la tudi ndy 1a quan hé giao tiép gitta nam va ni
da thé hién mau sac cua gidi tinh, giita ban nam va ban nir khéng con hén nhién nhu
& Tiéu hoc ma da xuat hién nhitng rao can tdm ly nhat dinh.

*Su hinh thanh y thic va tr y thic cua hoc sinh THCS

Sy tr y thac & lta tudi nay duoc bit dau tir su ty nhan thic hanh vi cua
minh. Trong qua trinh hinh thanh ty y thic, & hoc sinh THCS xuét hién mau thuan
gitta nhu cau tim hiéu ban than va ki niang chua day du caa cac em trong viéc phan
tich dung din sy boc 16 cua ban than minh.

Y thirc ciia cac em dugc hinh thanh trong nhitng diéu kién cu thé va thong
qua cac con dudng nhu: con dudng hoat dong, con dudng linh hoi cac yéu té tir nén
van hoéa, tir y thirc xa hoi, con duong tu gido duc, tu y thic trong qué trinh thuc hién

cac loai hinh hoat dong trong cudc sdng va giao tiép.
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*Sur hinh thanh tinh cam ¢ hoc sinh THCS

Poi song tinh cam cua hoc sinh THCS phong ph va phic tap hon doi séng
tinh cam cua hoc sinh tiéu hoc. Diém d& nhan thay & lira tudi nay Ia cac em dé xdc
dong, tinh cam dé& chuyén héa, dé thay doi, d6i khi con mau thuin. Nhin chung, cac
em c6 tinh bong bot, sdi néi, hing say, d& bi kich dong. Pic diém nay do anh huong
cua su phat duc va sy thay ddi cua mot s6 co quan ndi tang gay nén. Mit khac co
thé do hoat dong ciia hé than kinh khong can bang, thuong 1a do qué trinh hung
phan manh hon tc ché khién cac em khong thé kiém ché ndi.

DAu 4n dic biét trong doi sdng tinh cam cua hoc sinh THCS 1a ¢ cac em da
xuat hién tinh ban khac giéi, nhitng rung cam dau doi cia tinh yéu. Lic dau, nhitng
biéu hién quan tam dén ban khac gidi con tan man va c6 vé nhu khong an nhap gi
ca, nhu x6 day, tréu choc cac ban gai 1am cho ban gai nhiéu khi byc tuc, khong hai
long nhung roi cac ban géi ciing y thitc dugc dong co cua nhitng hanh vi d6 va
khéng con buyc tic, gian ddi cac ban trai nira. Vé sau nhitng biéu hién nay duoc thay
d6i, mat di tinh truc tiép, xuat hién su nguwong ngung, e then, nhat nhat, va duoc
biéu hién khac nhau, tiy thudc vao tinh cach cua tirng em. Cuing véi tinh ban khac
gidi, & hoc sinh THCS con xuat hién cac nhém hdn hop (ca nam va nit clng trong
mot nhdm ban).

Diéu dang cha ¥ 1a tinh cam cua hoc sinh THCS da bat dau hinh thanh trén
co so li tri, ¢d i tri chi phdi. Trong doi séng tinh cam caa cac em thi tinh cam dao
duc, tinh cam ban bé phat trién manh.[8, tr.48]

T6m lai, tudi hoc sinh THCS 14 thoi ki cai “toi” phat trién manh mé, nham tao
ra nhitng pham chat méi, danh dau sy chuyén tiép sang giai doan khéc vé chat trong su
phét trién nhan cach cuaa thiéu nién. Trong budc qua do vuon 1én 1am nguoi 16n, trong
qué trinh hinh thanh va khang dinh cai “t6i” ¢6 y nghia x4 hoi, thiéu nién gap khdng it
nhitng kho khin, tré ngai vuot qua. O day ngoai sy truéng thanh cua chinh ban than
minh, thiéu nién can co su hd tro dac luc, ¢ hiéu qua caa ngudi 16n va xa hoi. Xa hoi
va nguoi 1on néi chung, gido duc ndi riéng can co 1ong tin, sy khich 1¢, tao mot moi
trueong thuan loi dé thiéu nién dan dan vuot qua nhitng kho khan, giai quyét mau thuan

dé truong thanh va chuyén sang giai doan phat trién moi.
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1.3.  M&bi quan giira cha me véi con hia tudi hoc sinh THCS

Téc gia Luu Song Ha da dua ra cach hiéu quan hé cha me véi con la tat ca
cach &ng xt, su tic dong thé hién qua thai do, hanh vi, cir chi, cach phan tng cua
cha me ddi véi cac con trong cac linh vuc khéc nhau cua cudc séng. Nhitng céch tac
dong nay c6 tac dong dén con theo cac cach khac nhau tiy thudc vao sac thai cam
nhan va trai nghiém caa cac em vé ching. [6, tr.17]

Khi tim hiéu nhiing yéu t6 tam Iy, x4 hoi vin hoa nao dang tac dong va tac
dong nhu thé nao dén cac mdi quan hé gia dinh, Lé Thi (1998) da ban téi quan hé cha
me va con, dac biét 1a véi 16p tré & tudi vi thanh nién con séng phu thude vao gia dinh.
Theo tac gia, quan hé giira cha me va con 1 sy théng cam, lang nghe, thuyét phuc I4n
nhau, bang I& phai, tinh thuong, ho quan tdim dén tdm tu, nguyén vong, nhiing kho
khin cua nhau ma khdng phai tuyét di nhu chi c6 “trén bao duéi vang”. C6 thé ndi Lé
Thi d4 dua ra mot quan niém vé quan hé cha me véi con dé dinh huéng cho mét quan
hé tot dep ma mdi gia dinh can hudng toi. [dan theo 6, tr.17]

Ung xtr ctia cha me voi con 14 toan bo nhan thic, tinh cam thé hién qua thai
do, hanh vi, cu chi, cach noéi nang, cach phan tng cua cha me trong nhitng tinh
hudng giao tiép nhat dinh. [20, tr.60]

Tur nhitng quan niém trén, ching t6i hiéu quan hé cha me véi con 1a tat ca
cach &ng xt, su tic dong thé hién qua thai do, hanh vi, cir chi, cach phan tng cua
cha me di véi cac con trong cac linh vuc khac nhau cua cudc séng.

M&i quan hé giita cha me vai con laa tudi hoc sinh THCS thé hién mot sb
diém ndi bat nhu sau:

Quan hé cha me véi con lira tudi hoc sinh THCS khong con duoc gan giii
nhu truée Kia, hay xay ra xung dot, d6 1a gia doan xung dot va d6i 1ap tam thoi gitra
hai khuynh hudng doc 1ap va phu thudc & tré. Su quyén luyén qua muc chat ché cua
con ddi véi cha me nhu thoi nhi dong dd khong con nita, lic ndy tré chi mudn thoat
khoi su quan gido cia cha me dé dugc doc lap, tuy nhién nhiéu luc tré van phai dya
vao cha me. Day la giai doan ma cha me cam thiy dau dau nhat trong viéc giéo duc
con. Tuy nhién, khéng phai trong moi gia dinh quan hé cha me véi con tudi nay déu

c6 nhirng xung dot, cang thang. [15, tr.118]
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Vé mit ly thuyét, nhitng bac cha me tbt hiéu con cia minh hon bat ky mot
nguoi nao khac, tham chi hon ca ban than dua con. Chinh vi cha me quan sat ching
hang ngay, hang gid trong sudt cudc doi cua ching. Nhung nhing sy thay ddi dién
ra ¢ thiéu nién thuong thay ddi qua nhanh duéi con mét caa cha me. Pwa tré 16n 1én
thay doi, trong khi nhitng bac cha me qué yéu con van xem tré nhu 13 tré cua may
nam veé trudc va nhitng nhan xét vé nd van khong cé gi thay doi. [15, tr.118]

Chi c6 thé hiéu thé gisi bén trong ctua nguoi khac khi kinh trong ngudi do,
tiép nhan né nhu 1a mot thuc tai doc 1ap ndo d6. Nhitng 10i than the phéd bién nhat
cua thiéu nién vé cha me ciia minh 1a: “cha me khdng ling nghe con!”. Sy Voi V4, sy
khéng muén ling nghe, khéng mudn tim hiéu nhitng gi dang dién ra trong thé gigi
phtc tap caa thiéu nién, khdng chiu nhin nhan van dé bang con mat cua con trai hay
con gai cia minh, su tin tuéng — ty man vao kinh nghiém khéng thé sai caa minh —
chinh né 12 nguyén nhan dau tién tao ra hang rao tam ly giita cha me véi con lra
tudi nay. [15, tr.118]

Mbi quan hé cha me véi con cai vi thanh nién 1a méi quan hé tuong tac, chir
khéng hé don gian mét chiéu 1a cha me dua ra ménh Iénh va con cai phuc ting. Con
cai ciing ky vong & cha me nhitng hanh vi (rng xur theo md hinh cha me 1y tuong va
lubn yéu cau cha me phai ly giai nhitng cin nguyén cho nhitng ménh Iénh cua ho
d6i voi con céi. Cha me c6 thé cam nhan nhitng hanh vi nay nhu mét sy chong doi.
Pé d6i pho vai nhitng su khong tuan thi ménh Iénh caa minh dua ra, cha me c6 thé
gia ting ap luc dbi voi con cai dé con cai bugc phai vang 1oi. Chinh diéu nay, c6 thé
dan dén nhiing xung dot, cang thang kéo dai gitra cha me va con cai tudi Vi thanh
nién va doi khi 1a bé tic néu cha me khong hiéu dugc dic diém phéat trién nhan thuc
va tu duy logic trong giai doan vi thanh nién caa con céi. Ngudn goc cua bao luc
d6i voi con céi co thé xuat phét tir nhitng xung dot nay. [29]

Ung xur cua cha me véi con cai dong mot vai tro quan trong ddi véi tu danh
gia ban than caa con céi. Con cai cang c6 mic do ty danh gia ban than cao khi b
me c6 ¢ng Xt Am &p, quan tam, kiém soat va nguoc lai ching s& c6 mic do ty danh
gia ban than thap khi c6 cha me it am 4p, it quan tam, it kiém soéat va c6 mic do ha
khic cao. [16, tr.35-40]
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Trong nghién ctru “Cach tng xtr cua vi thanh nién véi cha me trong qua trinh
giao tiép: phan tich tir mot khao sat thuc dia” cua hai tac gia Truong Thi Thu Thay
va Tran Thi Thanh Loan. Cudc khao sat tai Bac Ninh cho thiy phai ching c6 buc
tuong vo hinh di nay sinh tir chinh sy khong dap tng dugc mong mudn, ky vong va
nhan thirc, thai do, hanh vi gitra cha me vai tré vi thanh nién trong xa hoi hién dai
ndy? Cha me dit nhiéu hi vong, mong udc vao con cai, nguoc lai, tré vi thanh nién
cling wéc mudn nhiéu diéu tir phia cha me minh; nhung giita hai bén lai c6 it diém
giao nhau, khéng tim dwgc sy chia sé, thdng cam va dong cam véi nhau, vi vay,
mau thun va xung dot 1a khdng thé tranh khoi. [30, tr.77-87]

Hau hét tré vi thanh nién y thirc dugc nhu thé nao 14 nguoi con ngoan, song
tré ciing mudn dugc khang dinh “cai to6i” ban than va duoc cha me thira nhan. Diéu
nay gay nén mau thuan trong chinh suy nghi va hanh dong cua tré. Tré duoc day
rang céi lai cha me 1a hu, nhung trong vo van céc tinh huéng giao tiép thuong xay
ra, tré van cii dé khang dinh cdi If caa minh, va dudng nhu, phan 16n nhitng dira tré
vi thanh nién van phai chiu thua uy quyén cua cha me béi quan diém “ca khong an
mubi ca won, con cii cha me traim dudng con hu”. [30, tr.77-87]

T6m lai, tir nhitng phan tich trén cho thdy mdi quan hé giira cha me véi con
tudi hoc sinh THCS véi nét dic trung 1a sy cai to lai kiéu quan hé nguoi 16n — tré
con ¢c6 & tudi nhi dong, hinh thanh kiéu quan hé dic trung cua tudi thiéu nién va dat
co sé cho viéc thiét 1ap quan hé ciia ngudi I6n véi ngudi 16n trong giai doan tiép
theo. Pic trung nay xuat phat tir ca hai phia 1a cha me va hoc sinh.

1.4. Sy hai long caa hec sinh THCS véi cha me

Tir nhitng phan tich trén, trong dé tai nay chdng toi hiéu: Si hai 1ong cua hoc
sinh THCS véi cha me 1a nhitng phdn ing ciia cdc em dwoc biéu hién qua nhing
nhan thiec va danh gid tich cuc, nhifng XUC cdm duwong tinh, v hanh vi dong tinh,
ung hé véi sir quan tam cua cha me doi véi con trong cac hoat déng co ban bao
gém hoat dong hoc tdp, giao luu ban bé va sinh hoat ¢ gia dinh.

Sy hai long cua hoc sinh THCS véi cha me duoc thé hién trén 3 dang hoat

dong cha dao caa hoc sinh THCS bao gém: hoat dong hoc tap, giao luu véi ban bg,
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giao tiép va sinh hoat ¢ gia dinh va su hai 10ng cua hoc sinh THCS véi cha me s&
duoc biéu hién théng qua nhan thac, cam xdc, hanh vi:
1.4.1. Biéu hi¢n sw hai long ciia hoc sinh THCS véi cha me 6 khia canh nhén thirc

Trong hoat dong hoc tap: Lura tudi hoc sinh THCS da dat mac d6 truong
thanh dang ké trong hoat dong hoc tap. Cac em c6 hang tha tim hiéu noi dung kién
thire, khéat vong mudn biét mot cai gi do va biét 1am viéc mot cach thyc sy. Chinh
sur phét trién nay da kich thich hoc sinh THCS nay sinh hoat dong hoc tap mét céach
doc lap.

Déi véi cha me, viéc hoc hanh caa con chiém vi tri s6 mot trong tat ca nhitng
mdi quan tdm caa ho. Ho cho rang, cha me can c6 trach nhiém trong viéc chon
truong cho con hoc thém, chon nghé nghiép tuong lai cho con...

Véi hoc sinh THCS, mic du cac em y thirc duoc tim quan trong va su can
thiét ctia hoc tap cling nhu vai tro caa cha me dbi vai hoat dong hoc tap cua cac em,
thé nhung sy quan tdm, tac dong cia cha me danh cho con thi trong suy nghi cua
cac em khdng phai lic ndo cha me ciing 1am dung. Quan diém vé viéc hoc cua cha
me va con c6 thé hoan toan khac nhau.

Trong quan hé ban bé: O giai doan vi thanh nién, hoc sinh THCS nhan thic
khac vé6i cha me vé cach chon ban choi, két ban than, cach giup d& ban. Cha me thi
muébn con choi vai nhitng ban ngoan, hoc gioi, gia dinh né nép...Ngoai ra, quan
niém vé tinh ban khac gidi, tinh yéu ciia con cha me cho rang cac con con nho chua
dén tudi dé yéu va tim moi cach dé cAm doan tham chi can thiép mot cach thd bao.
Con con thi cho rang tinh ban khac gidi, tinh yéu d6 1a chuyén binh thuong va la
chuyén riéng tu ctia con cha me khéng nén can thiép.

Sinh hoat hang ngay cua hoc sinh THCS trong gia dinh nhu cach st dung
quy thoi gian, dn mic, trang diém, dau téc, st dung céc phuong tién giai tri ...co
nhiéu thay ddi so véi lra tudi trude, chang han nhu tré bat ¢au chd y nhiéu dén hinh
dang bén ngoai, c6 nhitng biéu hién khéng con mudn thuc hién nhitng yéu cau va
quy dinh caa cha me dat ra. Giira cha me va con céi ciing c6 thé khéng cling quan
diém trong linh vuc nay nhu cha me cho rang cic con can phai an mac lich su, kin
dao, gian di, khong dwoc qué ngan...con cac con thi lai cho rang quan 4o thi phai

hop mét, mudn tu chon, te mua quan 4o theo tham my caa minh.
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1.4.2. Biéu hi¢n sw hai long ciia hoc sinh THCS véi cha me 6 khia canh cim xiic

Cam xuc la nhirng rung dong khac nhau cua con nguoi nay sinh do su thoa
man hay khdng thoéa man nhitng nhu cau nao d6, do su phu hop hay khdng phu hop
cua cac bién c6 hoan canh, ciing nhu trang thai bén trong co thé véi mong mudn,
himg thu khuynh huéng, niém tin va théi quen caa clng ta.[32, tr.177]

Theo tir dién Tam 1y hoc, Nguyén Khic Vién cha bién, cam xic gom 2 mit
nhu sau:

- Nhitng phan &ng sinh Iy than kinh thyuc vét, nhu tim dap nhanh, toat mé hdi,
noi tiét tang hay giam, co bap co that, hoac run ray, rdi loan tiéu hoa.

- Nhitng phan tng tam ly, qua nhitng thai do, 16i noi, hanh vi va cam giac dé
chiu, khd chiu, vui suéng, budn, kho... [33, tr.43]

Nhu vay, ching ta c6 thé hiéu cam xGc la nhitng rung cam thé hién thai do
clia con ngudi V4i Cac sy vat, hién tugng co lién quan dén sy thoa man hay khong
thoa man nhu cau caa ho. Nhu cau dugc théa man s& nay sinh nhitng cam xuc tich
cuc (duong tinh), nguoc lai nhu cau khong dugc théa man s& nay sinh cam xuc tiéu
cuc (&m tinh).

Véi sy quan tdm caa cha me vé linh vyuc hoc tap, quan hé ban bé cua con va
c4c sinh hoat khac caa con trong gia dinh nhitng cam xtic 4m tinh va duong tinh déu
dién ra & tré lta tudi hoc sinh THCS. Khi cach quan tdm cua cha me phi hop V6i
mong mudn cua tré thi & cac em s& xuat hién nhiing cam xac duong tinh tré cam
thiy hanh phc, vui vé, thoai mai.... Nguoc lai, khi cha me ¢ nhiing tac dong
khong theo mong mudn cua tré, & cac em s& xuat hién nhitng cam xdc am tinh kho
chiu, gian di, budn b3, lo 4u...

Trong nghién cuu cua tac gia Luu Song Ha (2004): Cach tng phé cua vi
thanh nién d6i véi nhitng kho khan trong gia dinh. Két qua cho thay, khi gap nhiing
kho khin trong gia dinh du it hay nhiéu, tat ca tré vi thanh nién déu cé xu hudng thé
hién cac kiéu ung phé mang sic thai tinh cam. Khi c6 nhiing khé khan trong gia
dinh (bi cha me danh méng oan, khong dugc tin tuong, bi cAm doan. . D, diéu trude
tién 1 vi thanh nién tim kiém chd dya tinh cam noi ban bé, con bd me 1a noi cac em

tim dén sau cing. Cu thé, cac em ¢ géng dé cac ban hiéu minh hon, cac em ké V6i
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ban bé nhirng cam nghi ctia minh, néi véi bé me diéu cac em lo ling. Ngoai ra khi
roi vao tinh hudng nay, bén ngoai tré vi thanh nién dn khong ngon miéng, bén trong
cac em cam thay budn chan, lo ling bat an. [5]

1.4.3. Biéu hi¢n sw hai long ciia hoc sinh THCS véi cha me 6 khia canh hanh vi

Biéu hién sy hai 1ong cua hoc sinh THCS trong méi quan hé véi cha me
duoc thé hién ra bén ngoai théng qua ngén ngit va céc tin hiéu phi ngdn ngir. Mot
sb nghién ctru da cho thay nhitng biéu hién cua tré vai cach tng xt cia cha me:

Khi xem xét cach thtc biéu hién cua nhém tng pho bang hanh dong ddi voi
nhitng tinh huéng kho khan trong gia dinh da cho thay: “Gng pho tich cuc” va “lén
ké hoach” 14 hai kiéu tng phd ma tré vi thanh nién thuong Gng Xt hon ca va xu
huéng thay thé bang nhitng hanh vi tiéu cuc la cach (ng xir it duoc cac em sir dung
nhét. [5]

Céach ung xu dya trén co so ngudi Ion thau hiéu nhimg thay doi trong qua
trinh phéat trién thé chat va tam ly caa thiéu nién: cha me c6 sy thay doi nhan thic,
thai ¢ va hanh vi phii hop véi su phat trién tm Iy cua cac em va hoan canh cy thé.
Trong cach ung xu nay, cha me thuong khdng cé chap va cb giir nguyén thai do cua
minh ddi véi tré nhé ma thuong tén trong ca tinh va su phat trién cua tré. Gitta cha
me va con c6 su dong cam, hop tac theo tinh than dan chu, day 1a kiéu quan hé cha
me - ngudi ban. Kiéu quan hé nay giam su xung khic, mau thuan, cé tac dung tich
cuc d6i voi sy phat trién cua tré tudi thiéu nién. [9, tr.180 - 182]

Trong mot nghién ciu cua tac gia P& Hanh Nga (2008), di chi ra mot sb
hanh vi caa hoc sinh THCS vaéi su tac dong cua cha me:

- Cha me giang giai, khuyén bao, trach mac to tiéng; Con: Chi dap lai nhiing
tac dong cua cha me mot cach yéu ot kém theo cam xc uat wc, im lang khong céi
lai du dung hay sai; c6 em chiu sira chita 15i 1am nhung c6 em van tiép tuc.

- Cha me 4p dung nhitng bién phap tring phat va kiém soat con chit ché
hoac la mang to tiéng khién cho nhitng ngudi xung quanh dé y. Cha me ¢ cam xuc
nhu tirc gian vi con khéng nghe 10i, than than trach phan vi c¢6 con hu hong; Con thé
hién su khdng bang long va gian ddi qua nét mat, gao thét, cai lai dé biéu hién thai

d6 khdng khuit phuc, hozc phét 1o 1oi cha me, cam xGc uat e ting cao.

27



- Cha me cdm doan, phat con khong dugc di dau va lam gi hodc cha me ¢6
hanh vi thé bao nhu danh dap, chiri con tham té...; Con ¢6 nhitng hanh vi chéng lai
cha me, bo an, bo nha ra di, tir chdi khéng noi chuyén va tiép xdc vai cha me véi
cam xuc tuc gian va bi xac pham nang né. [19, tr.35-41]

Trong nghién ctu nay, biéu hién sy hai 1ong cua hoc sinh THCS véi cha me
& khia canh hanh vi chiing t6i tap trung vao nhitng mau hanh vi nhu sau:

Déi vai hoat dong hoc tap, chung toi dé cap dén cac hanh vi:

- Khéng cho cha me dua don khi di hoc

- Gian dbi khi cha me thuong xuyén kiém tra bai vo cia em

- Céi loi cha me khi cha me ép em phai hoc gioi nhirng moén theo dinh hudng
cua cha me ma ban than em khong thich mén hoc do.

- Lang tranh, bo di chd khac khi cha me néi nhiéu dén chuyén hoc hanh va
dinh huéng nghé nghiép cua em

- Mién cudng l1am theo nhitng yéu cau cua cha me trong hoc tap

- Khéc vi cam thay mét ty do cha me giam sat toan bo viéc hoc caa con

- VVung vang, khéng hop tac khi cha me 1&n ké hoach hoc tap cho con

- Chéng lai nhirng yéu cau cua cha me vé viéc hoc tap

Doi véi hoat dong giao luu vai ban be, ching t6i dé cap dén cac hanh vi:

- Nghe 1oi cha me vé viéc chon ban choi

- Van choi véi nhitng ban ma cha me khong thich

- Gian ddi, viing vang

- Céi loi cha me

- Nhin an

- Bé nha di

- Khoc loc

- Trén cha me di choi véi ban

- Khong quan tim dén loi cha me

Péi véi hoat dong sinh hoat hang ngay trong gia dinh cua cac em, ching toi
chon cac hanh vi:

- Vui vé lam theo yéu cau, chi bao cua cha me
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- Gian ddi khi cha me nhic nhe, giao viéc

- Mac nhitng trang phuc cha me khdng thich

- Lam dau tdc theo y thich cua em

- Khong tam sy véi cha me khi c6 chuyén budn

- Chi sinh hoat theo nhu cau va htng thd caa minh

- Hay thirc khuya choi game, sit dung phuong tién giai tri khong theo y cua
cha me
1.5. Yéu t6 anh hwéng dén sy hai 10ng cia hoc sinh THCS véi cha me
1.5.1. Nhi#ng yéu té thugc vé cha me

Trong mdi quan hé giira cha me Vi con céi, cha me déng vai tro 1a nguoi
gido duc, hudng dan, khuyén rin va yéu cau con phai nghe 10i day bao caa minh.
Chinh vi vay, cha me 1a nguoi tich cuc cha dong hon trong quan hé vai con. Tuy
nhién, dé thuc hién vai trd ciia minh thi ngoai y nghia la ngudi mang va dai dién cho
nhitng chuan myc x& hoi thi cha me con 1a nhitng con nguoi véi tinh cach, khi chat,
quan diém va cach nhin nhan van dé riéng. Cho nén, méi quan hé cha me véi con sé
chiu anh huong cua nhimg dic diém tam 1y d6 ctia cha me. Va su hai 1ong cua con
céi trong méi quan hé véi cha me ciing khong nam ngoai nhitng anh huang nay.

Két qua caa mot sé cong trinh nghién ciu cia cac tac gia trong va ngoai
nuéc cho thay rang, tudi tac, kinh nghiém, nghé nghiép cua cha me c6 anh huong
khong nho dén quan hé giira cha me véi con céi. [6, tr30]

Xét vé tudi tac, khi con budc vao lta tudi thiéu nién thi phan 16n cha me cua
cac em ¢ vao do tudi tir 35 dén 50. Pay 1a thoi ky ma cha me phat trién vé moi mat
cua tudi truong thanh. Pay 1a tién dé gidp cha me nudi day con cho phu hop Voi
nhitng yéu cau cia xa hoi dé dap (ing véi cac chire ning gido dyc con caa cha me.

Tuy nhién, viéc nudi day con la mét linh vuc khong don gian, n6 doi hoi cha
me phai c6 kién thirc va kinh nghiém nhét dinh. Nhu da phan tich & phan cac dic
diém tam ly cua hoc sinh THCS, tré ¢6 nhitng budc dot bién vé tam ly doi hoi cha
me phai thay d6i cach @ng Xt véi con, xay dung nhitng quy tic trong gia dinh cho
phU hop Vvéi su phét trién caa con. Thé nhung, phan 16n céc bac cha me to ra thiéu

kinh nghiém nudi day con ¢ lra tudi nay. Thuong gap nhat 1a cha me van duy tri
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thai do coi con con bé bong, chua mudn dé con tu quyét dinh nhing viéc pha hop
vé6i kha ning ciia cac em. Do d6, kinh nghiém day d con lua tudi thiéu nién 1a nhan
t6 quan trong c6 anh huong dén méi quan hé cha me vai con.

V& nghé nghiép, 35 — 50 1a tudi chin mudi vé tai ning, su két tinh tri tug, da
c6 nghé nghiép 6n dinh va c6 nhiéu co hoi thang tién trong cong viéc, diéu nay
ddng nghia vai viéc cha me phai danh phan Ién thoi gian danh cho céng viéc nén it
c6 thoi gio quan tam dén con.

Ngoai ra, tir mot s cac codng trinh nghién ciru cua céc tac gia trong va ngoai
nuéc vé phong cach 1am cha me ciing cho thdy phong cach gido duc cua cha me c6
anh huong rat lon dén mdi quan hé gitta cha me voi con dic biét 1a véi con ¢ hra
tudi hoc sinh THCS.

1.5.2. Nhing yéu té thugc vé con ¢ lira tudi hec sinh THCS

Nhu ching toi da trinh bay & phan dic diém tam sinh Iy lta tudi hoc sinh THCS
c6 nhitng bién di manh m& dan dén nhiing thay doi cua lra tudi nay. Pay 1a nhitng yéu
t6 anh huong 16n dén sy hai 1ong caa cac em trong méi quan hé véi cha me.

Su phat trién vé mat sinh Iy cua hoc sinh THCS: Dau hiéu co ban dé biét mot
dira tré da tro thanh mot thiéu nién d6 1a hién twong day thi, 1a lra tudi chin mudi
gidi tinh. Pay ciing 1a giai doan tré ¢ sy phét trién manh mé vé thé chat.

Sy phét trién vé tm ly véi nhitng nét dién hinh trong cau tric tam ly cua tré
em vi thanh nién:

- Giao tiép vai ban bé 13 mot hoat dong dic biét quan trong & la tudi hoc
sinh THCS, nhu cau giao luu ban bé phét trién manh, quan hé mé rong ra nhiéu.

- Xu hudng vuon 1én lam ngudi 16n, doc 1ap mudn dugc tran trong va duoc
d6i xt nhu nguoi 16n. Poi hoi cia cac em 1a nguoi I6n phai thira nhan “tinh nguoi
I6n ctia minh. Néu khong duoc dap tng diéu ndy, cac em s& phan khang rat quyét
liet. Cac em c6 nhu cau khang dinh minh, khang dinh céi t6i va mudn duoc tén
trong. Cac em muén thoét khoi sy rang budc cia cha me, tinh doc lap ting cao trong
khi cha me van coi cac em 1a tré con, muén ap dat nhirng yéu cau, mong muédn cua
minh. Do vy & cac em thuong nay sinh y thirc chéng ddi lai nhitng y mudn caa cha

me. Tuy nhién, tré lai c6 mot dac diém 1 vira ¢ tinh tré con, vira c6 tinh nguoi 16n,
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vira c6 tinh doc 1ap, vira ¢d tinh y lai, va trong noi tam cua tré ludn co su mau thuan
phtc tap...Vé mat xa hoi, sy phét trién cua cic em chua tuwong thich véi su phat
trién vé tam ly, sinh ly. Cac em con thiéu kinh nghiém x& hoi, kha ning tu kiém
ché, tu kiém soét, (ng xu va dua ra quyét dinh con yéu d& dan dén nhitng hanh vi
sai lam.

- Mot yéu té quan trong tac dong dén mdi quan hé cha me - con céi vi thanh
nién d6 1a sy ting dan tinh doc 1ap cua tré. Mot khia canh dic biét quan trong cua su
doc 1ap & vi thanh nién 1a doc trong cam xuc, kha nang dut bé sy phu thuée nhu hoi
bé vao cha me. Sy tim kiém doc 1ap va tinh than trach nhiém cua tré vi thanh nién
d3 tao ra cau hoi hoc bua va xung dot ddi véi nhiéu bac cha me. Cha me bit dau
thay con cai tuot khoi vong kiém soéat ciia minh va thong thuong ho muén quan Iy
con céi gat gao hon nita. Két qua Ia gitta cha me va con cai xuat hién su tranh céi,
cam Xxuc gian gitr cua ca hai phia. [29, tr.97 -108]

Sy doc lap tang cao vén 1 dic thd cua tré vi thanh nién thudng bi cha me
gan cho nhan hiéu la ké bat tri, ké noi loan trong khi khuynh huéng doc 1ap cua tré
vi thanh nién c6 lién quan rat it t5i cam nghi cua ching vé cha me. Nhiing cha me
hiéu tm ly ¢ la tudi vi thanh nién thuong dung hda mong muén doc 1ap cua con
bang cach dbi xir v4i chung nhu ddi véi nguoi truong thanh va tao diéu kién cho
ching tham gia vao cac quyét dinh chung cau gia dinh, trong khi cic cha me khac
c6 thé ap dat hinh thic doc doan, ap dat con phai nghe theo cac ménh l1énh va y
mubn caa minh. Trong nghién ctu vé sy thich nghi cua tré ddi véi su kiém soét cua
cha me, Keener va Boykin (1996) da chi ra rang sy thich nghi caa tré phy thudc vao
cach quan ly cua cha me. Quan Iy kiéu khdng ché tam 1y va ap dat hanh dong cua
con cai thudng gan lién voi kha nang hoa nhap cham caa con. Cha me nhan biét
nhitng hanh dong cua con, ¢d gang diéu khién xu huéng léch lac cua ching mot
cach khong qua khic nghiét s& gip chang phat trién kha ning xt 1y tinh huéng tét
hon. [29]

- Hinh thanh ning luc tu ¥ thic (biét tu y thic — ty danh gia, hinh thanh sy tu
danh gia va hanh dong y chy véi nhiing ké hoach cu thé)

31



Cac yéu té nhu dic diém gidi tinh cua la tudi hoc sinh THCS: su thay doi
vé diéu kién sdng, diéu kién hoat dong cua cac em; su hiéu ky, td md, mong muén
kham phé cai mai, chap nhan nguy hiém...cua lra tudi nay ciing anh hudng dén su
hai long cua hoc sinh THCS véi cha me.

TOm lai, trén day 1a cac yéu tdé anh huong truc tiép dén sy hai 1ong cua hoc
sinh THCS véi cha me. Ngoai ra, con c6 rit nhiéu cac yéu té khac nhu: Pic diém
tinh cach, khi chat caa cha me va con céi, bau khong khi tim 1y gia dinh, truyén

thong gia dinh... cling anh huong dén sy hai 16ng cua hoc sinh THCS véi cha me.

Tiéu két chwong 1

Vén dé sy hai 10ng vé cudc song trong nhitng nam gan day duoc cac nha tam
ly quan tdm nghién ctu.

Lra tudi hoc sinh THCS 1a ltra tudi chuyén tiép tir “tré con” sang “ngudi
I6n”. O gia doan nay tré ¢ nhiéu dac diém phat trién dac biét ca vé tam ly va sinh
ly.

MAbi quan hé gitta cha me véi con & lra tudi hoc sinh THCS d3 va dang duoc
nhiéu tac gia trong va ngoai nudc quan tdm va nghién ctu. Nghién cau nay tap
trung vao sy hai 1ong caa hoc sinh trung hoc co so trong mdi quan hé véi cha me
thong qua cac hoat dong co ban cua lta tudi cac em bao gom hoat dong hoc tap,
giao Iuu ban bé va sinh hoat cua cic em ¢ gia dinh.

Sy hai long caa hoc sinh THCS véi sy quan tdm cta cha me duogc biéu hién
qua cac mat: nhan thirc, cam xdc va hanh vi caa hoc sinh THCS.

C6 hai nhém yéu té anh hudng dén sy hai 1ong cua con lra tudi hoc sinh
THCS véi cha me 1a nhém cac yéu té vé phia cha me va nhom céc yéu t vé phia

con céi lia tudi hoc sinh THCS.
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TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chuong 2

2.1.  Khéch thé va dia ban nghién ciru

2.1.1. Vai nét vé khach thé nghién citu

Khéch thé ching tdi lua chon dé diéu tra xac dinh thuc trang sy hai 1ong cua

hoc sinh THCS véi cha me la 315 em hoc sinh ¢ cac l6p 6,7,8,9 thudc hai truong
THCS. Trong d6: Chung tdi chon 158 em hoc sinh treong THCS Phudc Ninh va
157 em hoc sinh trudng THCS Tran Hung Pao. Pic diém khéach thé dugc thé hién

¢ bang sau:
Bang 2.1. Pic diém khach thé nghién ciu
Pic diém S6 lwong (N) Ty & (%)

Lop 6 76 24,1
Khéi lép Lép 7 79 25,1
Lop 8 79 25,1
L6p 9 81 25,7
THCS Phudéc 158 50,2

Truwong Ninh
THCS Tran Hung 157 49,8

bao
Gigi tinh Nam 161 51,1
Nir 154 48,9
] Trung binh 28 8,9
Kt qua hec tgp Tién tién 110 34,9
Gioi — Xuat sac 177 56,2
Sé anh/chi/em Mot 41 13,0
trong gia dinh Hai 222 70,5
Ba tro 1én 52 16,5
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Nghé nghiép cua cha: cdng nhan, nong dan va buén ban kinh doanh...la
nhitng nghé chiém ty 1¢ cao.

Nghé cia me: da sé 1am kinh doanh buén ban, cdng nhan, ndi tro, giéo vién,
nong dan...

2.1.2. Vai nét vé dja ban nghién ciu

Truong THCS Phudc Ninh, ndm trén dia ban thugc 4p Bau Dai, xd Phudc
Ninh, huyén Duong Minh Chau, tinh Tay Ninh. Noi day, gia dinh ctia c&c em hoc
sinh chua yéu la 1am ndéng nghiép va lam céng nhan, mot sb gia dinh lam nghé buén
ban va sd it 1a can bo cdng chirc, vién chirc nha nudc.

Trong nhitng nim qua, truong di khong nhing phat trién vé quy mé ciing
nhu chat luong gido duc. Nhiéu thé hé hoc sinh cia truong da va dang truang thanh
di khip noi dé lam viéc. C6 thé ndi nhd ngdi trudng ma trinh d6 dan tri ca ving
dugc nang 1én mot tim cao mai. Sau day 1a mot s6 nét vé nha truong:

Tién than cua trudng 1a treong Tiéu hoc Phudc Ninh A, dén nam 1997
trrong mai chinh thirc hinh thanh va mang tén 1a truong THCS Phudc Ninh cho
dén ngay nay. Hléu truong lic d6 13 c6 Lam Ngoc Anh, tir thang 07/2007 dén
11/2009 la thady V& Minh Vii. Tir thang 11/2009 dén ngay 08/01/2014 1a ¢6 Lé Thi
Ty, tir ngay 09/01/2014 dén nay la thay Lé Vian Tré.

Vé co sé vt chat: Khi méi hinh thanh nha trudng chi ¢d 6 phong hoc cap 4
cll k§. Qua nhiing nam thang , dugc su quan tdm ctua Pang, Nha nudc, cua nganh,
cua cac cap uy DPang, chinh quyén dia phuong, ctia phu huynh hoc sinh, nhiing
ngudi ¢6 tam huyét véi nha truong va bang su nd luc khdng mét moi cua lanh dao
nha trudng, cac thé hé thay cd va céc thé hé hoc sinh, trudng da c6 nhitng thay doi
rat 16n. Hién nay bo mat caa nha truong duoc khang trang, voi 16 phong hoc, 07
phong hoc b mén, cé phong lam viéc riéng caa Hiéu truong, phd hiéu truong va
cac bo phan, thu vién doc sach rong réi thoang mat, c6 01 phong hoi dong, 01
phong truyén thdng va 01 phong Poan — Dgi méi. Truong ciing c6 02 phong kho va
02 phong nghi cho giéo vién ¢ xa.

Vé quy mé sb 16p va hoc sinh: Lac dau mai hinh thanh thi sé lwgng hoc sinh

rat it. Nhung bat dau tir naim 1999 tré lai day thi sé luong hoc sinh khéng nging
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tang 1én. Hién nay(nim hoc 2018 — 2019), truong cd tong cong 11 16p véi tong sb
425 hoc sinh.

Chat luong gido duc: Véi truyén thdng “con nha nghéo, cham hoc, phan du
hoc gidi” mac du 1a mot trudng xa xdi, cach tro, giap khong it kho khin, nhung chat
luong gido duc ciing kha cao. Trong nam hoc qua truong da cé hoc sinh dat giai hoc
sinh gioi cap huyén va hoc sinh gisi cap tinh. Phong trao Hoi khoe Phu Béng la mat
manh ctia nha truong. Hang nam trudng déu ¢6 hoc sinh dat huy chwong vang ¢ Dai
hoi nay.

Vé chat luong ddi ngii gido vién: Poi ngil can bo, gido vién cua truong, qua
bao thé hé déu cd tay nghé virng vang, tan tam véi hoc sinh, ludn yéu nghé, mén tré.
Cac thay c6 gido khong ngiing hoc hoi nang cao trinh do chuyén mén nghiép vu.
Hién nay, nha truong c6 36 can bo, gido vién va nhan vién, trong d6 c¢6 hon mot nira
gido vién di hoc xong dai hoc, tit ca gido vién déu dat chuan va trén chuan. Gido
vién dat trinh d6 trén chuan chiém ty & 70,4%. Nhin chung doi ngii can bo gido
vién du bé day kinh nghiém dé dam duwong nhiém vy trong giai doan méi.

Tap thé Hoi dong su pham truong va tap thé hoc sinh da quyét tim ra stc
Thi dua day tét hoc tét, Ngay 24/5/2015 truong long trong to chac L& dén nhén
Bang cong nhan truong dat Chuan Quéc gia theo Quyét dinh s6 782/QD-UBND,
ngay 15/4/2015 cua Chu tich Uy ban nhan dan tinh Tay Ninh.

Nha trudng quyét tdm khac phuc nhiing gi con han ché, khong nging phéan
dau dé thyuc hién tét sy nghiép trong ngudi trén con duong céng nghiép hoa, hién
dai hoa dat nuéc.

Truong THCS Tran Huong Dao, ndm trén duong 30/4 thudc khu phé 4,
phuong 1, thanh phé Tay Ninh. Pay 1a khu vyc trung tdm thanh phé Tay Ninh, da
s6 hoc sinh 1a con em trong cic gia dinh cha me lam nghé budn ban, 1am céng nhan,
mot s6 1a can bo coéng chire nha nuéc, va mot sé 1am nghé ty do. Nhin chung day 1a
dia ban ma gia dinh hoc sinh c6 diéu kién kinh té kha gia hon so véi cac ving khac
trong tinh.

Truong THCS Tran Hung Dao tién than 1a truong THCS Phuong II duoc
thanh 1ap nam 2001 theo quyét dinh s6: 37/QD — UBND tinh Tay Ninh, ngay
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06/04/2001 va sau d6i tén thanh treong THCS Tran Hung Dao theo quyét dinh sé:
208/QD — UBND, ngay 16/8/2005 cua UBND thi x Tay Ninh, nay la thanh phé
Tay Ninh. Tong dién tich khudn vién nha truong 1a: 7.731.7m2, véi 33 phong hoc
va phong chtc ning, cin ban dap tng yéu cau day va hoc.

Nhimng ngay dau méi thanh lap nha truong méi c6 9 16p véi 20 can bo giéo
vién, nhan vién va c6 372 hoc sinh. Nhung dén nay nha truong c6 25 16p vai 58 cén bo
gi4o vién va nhan vién. Tong sb hoc sinh trong cac nim hoc trén 1000 em hoc sinh.

Truong THCS Tran Hung Dao tuy méi thanh 1ap vira tron 14 tudi nhung xét
vé lich str day 1a ngdi truong c6 bé day lich st 1au doi nhat nhi tinh Tay Ninh, trai
qua nhiéu loai hinh: Trudng Nam Trung hoc T4y Ninh, truong trung hoc phé thdng
Tran Hung Pao, Truong THCS phuong 1l va roi truong THCS Tran Hung Pao
ngay nay cuing hoat dong trong mot diém trudng.

Trong qué trinh phan dau va trudng thanh nha treong c6 nhirng thuan loi va
kho khan nhat dinh. Thuan loi trudc tién 1a nha trudng dat tai trung tdm thanh phé
Tay Ninh, duoc su quan tam, chi dao gitip d& kip thoi cua cac cap lanh dao, cua
nganh, cia lanh dao dia phuong, cua Ban dai dién Cha me hoc sinh. Pong thoi doi
ngil gido vién cua trudng co trinh do chuyén mén dat va vuot chuan, nhiét tinh, chiu
kho hoc hai, c6 quyét tam cao va doan két noi b tét dé thyuc hién tét nhiém vu duoc
giao. Bén canh nhitng thuan lgi nha truong cling gap phai nhiing kho khan nhu da
s6 gido vién tré con han ché mot sé mat, truong gan qudc 16 chinh, nhiéu xe o, viéc
ra vao cta hoc sinh trong truong cua hoc sinh ciing can chd y, quan tam nhac
nho...Nhung v&i sy doan két nhat tri quyét tdm cao cua hoi dong su pham nha
truong, timg budc khac phuc khé khan, xay dung nha truong ngay cang viing manh.
Trong nhitg nam qua, véi sy nd luc ¢d gang caa nha trudng, Sy quan tam siu sic
cua nganh, cap uy va chinh quyén dia phuong, chat luong gido duc nha trudong ngay
cang cao. Hang nam, nha truong déu cb trén 50% gido vién dat danh hiéu chién si
thi dua co s&, 10% chién si thi dua cip tinh. Ty 1& hoc sinh dwgc cong nhan tot
nghiép nhiéu nam lién dat ty 16 100%. Chat luong gido duc trong nhiéu nam lién
nha trudng déu cd hoc sinh gioi vong thi, vong tinh va qubc gia, sé hoc sinh tiép tuc
hoc trung hoc phd théng & cac trudng trong diém vai s6 lugng cao, chat lugng gido
duc toan dién caa nha trudng tiép tuc duy tri va nang cao.
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Chi bo truong nhiéu nam lién tuc dat chi bo trong sach, viing manh, gii vai
tro hat nhan lanh dao trong toan bo hoat dong cua nha trudng. Céc té chic Cong
doan, Poan thanh nién, Poi thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, Ban dai dién cha
me hoc sinh hoat dong tich cuc cling gop phan hoan thanh xuét sic nhiém vu.

2.2.  Tb chirc nghién ciru
2.2.1. Té chirc nghién cizu Iy ludgn

Tir thang 10/2018 dén thang 1/2019 tién hanh x4c dinh van dé nghién ctu,
xay dung dé& cuong nghién ciru va tién hanh cac tai liéu co lién quan phuc vu cho
noi dung nghién cu.

2.2.2. To chic nghién cieu thuc trgng

Tién hanh tir thang 2/2019 dén thang 4/2019, véi cac budc cu thé nhu sau:

- Giai doan chuan bi nghién ctu: Puoc tién hanh tir thang 10/2018 dén
thang 1/2019. Nghién ciru c4c tai liéu lién quan dén van dé nghién cau nham xay
dung co so Iy luan caa dé tai. Thiét ké cong cu nghién cau 13 phiéu diéu tra danh
cho hoc sinh THCS.

- Giai doan diéu tra thu: Tién hanh thang 3/2019

+ Muc dich: Hoan thanh néi dung, hinh thuc caa bang hoi. Hinh thanh céc
phuong phap xir Iy két qua nghién ctu, hoan thién mau phiéu diéu tra.

+ Tién hanh diéu tra thir 40 phiéu, trong d6: mdi truong chon diéu tra thir 20
hoc sinh (mdi khéi 16p 5 em hoc sinh).

- Giai doan diéu tra chinh thirc: Thang 03-04/2019, phiéu diéu tra sau khi
duoc hoan thién duoc phat khao sat chinh thic cho 315 hoc sinh thudc 4 khéi 16p
ctia hai truong: THCS Phudc Ninh va THCS Tran Hung Dao.

- Xtr Iy s6 lidu: Sir dung céc cong thirc toan thong ké trong nghién cau tam ly
hoc va gido duc hoc vai su hd tro cua phan mém SPSS 16.0 dé xu ly s6 liéu.

- Hoan thanh luan van: Viét va hoan chinh luan van.

2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phdp nghién ciru ly lugn
- Muc dich:

+ Xac dinh huéng nghién ciu cu thé caa dé tai.
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+ Tong quan tinh hinh nghién ciu cia cac tac gia trong va ngodi nude vé van
dé nghién cau.

+ Xay dung cac khai niém cong cu

+ Xay dung co s Iy luan khoa hoc cho van dé nghién ctu

- Noi dung ctua nghién ctru ly luan

+ Ttr viéc nghién ctru, phan tich, tong hop va danh gia nhirng cong trinh nghién
Chu cuia C4c tAc gia trong va ngoai nude dé chi ra nhitng van dé con ton tai hoic chua
duoc dé cap dén trong cac nghién ciru d6 dé tiép tuc tién hanh nghién ctu.

+ Xay dung duoc khéi niém cong cu 1am co s& cho viéc nghién ctu dé tai.

+ X4ac dinh cac noi cung nghién ctu trong thuc tién.

2.3.2. Phwong phdp diéu tra bang bdng hdi

- Muc dich: Khao sat thuc trang su hai 1dng cua tré em lra tudi hoc sinh
THCS vaéi cha me, dong thoi tim hiéu cac yéu té anh huong dén sy hai long caa hoc
sinh THCS véi cha me.

- Céach thyec hién:

+ Nguoi nghién ciu chuan bi phiéu diéu tra tir trudc

+ St dung phiéu déu tra vé su hai 1ong cua hoc sinh THCS véi cha me va
phét cho 315 hoc sinh thugc 4 khdi 16p cia hai truong: THCS Phude Ninh va THCS
Tran Hung Dao.

+ Hoc sinh dién vao phiéu diéu tra, sau d6 nguoi nghién ctu thu lai. Tong s6
phiéu phat ra 1a 315 phiéu, s6 phiéu thu vé 1a 315 phiéu, dat ti I¢ 100%.

- Noi dung:

+ Phiéu trung cau y kién bao gom 15 cau hoi xoay quanh céc van dé vé biéu
hién su hai long cua hoc sinh THCS véi cha me (11 cau hoi), cac yéu té anh huong
dén sy hai long caa hoc sinh THCS vai cach tng xir ciia cha me (4 cau hoi). Trong
do6 chi tiét thang do sy hai 1ong caa hoc sinh THCS véi s quan tdm cua cha me

duoc trinh bay trong bang dudi day:
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Bang 2.2. D¢ tin cay cia thang do

Thang do Tiéu thang do S6 item DC(::,IE ré:(;?r/]s;gﬂa
Sy hai 1ong dbi Nhan thirc 6 0.69
Vi cha me trong Cam xuc 9 0.62
hoat dong hoc tap Hanh vi 8 0.87
Sy hai long doi Nhan thuc 6 0.75
véi cha me trong Cam xdc 9 0.63
quan hé ban bé Hanh vi 9 0.68
Sy hai 1ong doi Nhan thirc 5 0.69
véi cha me trong Cam xdc 9 0.75
sinh hoat gia dinh Hanh vi 7 0.61
Nhan thac cua tré
vé mdi quan hé 8 0.84
VGi cha me

C4c tiéu thang do c6 do tin cay o > 0.6 cho thay du do tin cay dé su dung
trong nghién ctu nay.
Bang khao sat ciia dé tai sir dung thang diém likert 4, va khi d6 cach phan chia céc
khoang diém trung binh ciia thang do duoc tinh nhu sau :
Gia tri khoang cach = (Maximum — Minimum) / n = (4-1)/4 = 0.75.
Thang diém s& gom c6 4 khoang trung binh twong &ng voi 4 mic d6 do la:
1.0-1.75: khong dang/khong ddng y hodc khong hai long
1.76 -2.5: hoi dang/it dong y/it hai long
2.6 — 3.25: phan 16n ding/ddng y/hai long
3.25 — 4.0: rat ding/ddng y/hai long
2.3.3. Phwong phdp phéng vin sau

- Muyc dich: B6 sung, kiém tra va 1am rd nhitng thong tin thu thap dugc théng
qua phuong phap diéu tra bang bang hoi.

- Noi dung: Phong van tap trung vao cac van dé vé sy quan tdm, cach (ng xir

ctia cha me ddi véi con ¢ lta tudi hoc sinh THCS, biéu hién sy hai 1ong caa hoc
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sinh THCS vai su quan tdm, cach (ng xir cua cha me, cac yéu td anh huong dén sy
hai long cua hoc sinh THCS véi cach tng xir cua cha me.

- Cach thyc hién:

+ Nguoi nghién cau lap cac cau hoi lién quan dén cach ¢ng xt cua cha me
véi con lta tudi hoc sinh THCS, biéu hién sy hai 1ong cua hoc sinh THCS véi cach
ung Xu cua cha me trong cac linh vuc hoc tap, quan hé ban bé va cac sinh hoat &
nha caa con.

+ Tién hanh phong van 8 hoc sinh & hai truong, mdi tredng 4 em hoc sinh

+ Ngudi nghién ciu gap tirng em hoc sinh ¢ ting khéi dé phong van, trao
ddi truc tiép trong bau khong khi coi ma, tao ra su than thién, thoai mai trong cudc
tro chuyén.

2.3.4. Phwong phap xii ly thong tin

- Muc dich: Xt ly cac s6 liéu thu thap duoc tir cac phuong phap nghién ciru
thuc tidn nham dua ra nhitng két luan dinh luong cho dé tai, 1am cho két qua nghién
ctru dam bao d6 chinh xac, tin cay.

- N6i dung: Str dung mét s6 phuong phép toan théng ké va chuong trinh xir
ly sb liéu SPSS phd bién trong cac nghién ctu trong tam Iy hoc.

Tiéu két chwong 2
Pé tai nghién ciru da phéi hop cac phuong phap nghién ciu thu thap va xu ly
thong tin ( nghién ctu tai liéu ly luan, van ban, phuong phap diéu tra bang bang hoi,
phuong phap phong van sau...).

MGi phuong phap nghién ciru déu nham giai quyét nhitng nhiém vu cu thé coa
dé tai va tién téi muc dich nghién ctru. Su phéi hop cac phuwong phap nghién ciu khéc
nhau nham b trg nhau dé thong tin thu dugc mang tinh chinh xac va tin cay.

Céc thong tin thu thap dugc xtr ly va phan tich vai cac ky thuat da dang cho

phép c6 nhitng két qua khach quan va dang tin cay.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU THUC TIEN VE SU HAI LONG CUA HQC SINH
TRUNG HQC CO SO VOI CHA ME TREN DIA BAN TINH TAY NINH
3.1. Panh gia chung vé thuc trang hai 10ng cia hoc sinh trung hoc co sé véi
cha me

Dé tim hiéu va danh gia vé thyc trang hai 16ng cua hoc sinh THCS véi cha
me, tac gia da tién hanh khao sét y kién cua 315 em hoc sinh vé vai trd, sy quan tam
cua cha me c4c em trong 3 linh vuc chinh 1 hoc tap, ban bé va sinh hoat hiang ngay
cua con cai & lra tudi hoc sinh THCS. Céc sb liéu thu duoc sau khi khao sat va xir
ly bang phan mém thong ké SPSS.

Nhin chung, mic d6 hai long cua hoc sinh lra tudi THCS véi sy quan tdm
cua cha me 1a tuong ddi cao. Trong do, trén khia canh nhan thac hoc sinh THCS
nhan thie va danh gia cao vai tro cua cha me dbi voi cac hoat dong caa con, trén
khia canh cam xdc va hanh vi & két qua nghién ctiu cho thay tré it khi c6 nhitng biéu
hién cam xdc va hanh vi tiéu cuc trong mdi quan hé véi cha me.

3.2. Thuc trang sw hai 1ong caa hec sinh trung hoc co sé véi cha me
3.2.1. Sw hai long ciia hoc sinh trung hoc co so' vdi cha me trong hoat dong hoc tip
3.2.1.1. Nhén thitc ciia hoc sinh THCS vé vai tro cia cha me doi véi hoat dong hoc tap

Dé tim hiéu nhan thac cua hoc sinh vé vai trd cua cha me ddi vai hoat dong hoc
tap ctia con ching t6i dua ra cau hoi: “ Theo em, cha me ¢6 vai tré nhw thé ndo trong
CAC Vdn dé lién quan dén hoc tdp ciia em?”. Két qua thu duoc thé hién ¢ bang 3.1:

Bang 3.1. Nhan thirc ciia hec sinh THCS vé vai tro cia cha me doi véi

hoat dong hoc tap cia con

STT Nhan dinh PTB
1 Dinh huéng nghé nghiép 3,19
2 Két qua hoc tap 3,61
3 Gilp em giai téa cang thing trong hoc tap 3,13
4 Ren luyén cho em su doc lap trong hoc tap 3,29
5 Gilp em giai quyét nhitg kho khan nay sinh

N A 3,00

trong hoat dong hoc tap
6 Tao tam ly thoai mai cho em hoc tot hon 3,15
Piém trung binh chung 3,23

Nguon: Sé liéu dieu tra cua tac gia
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Két qua khao sat cho thiy hoc sinh ¢6 nhan thirc tt vé vai tro cua cha me déi
vé6i hoat dong hoc tap cua cac em (DTB = 3,23). Trong d6 vai trd cua cha me dbi
véi két qua hoc tap duoc hoc sinh danh gid 1a quan trong nhat (BTB = 3,61). Khi
dugc phong van vé viéc nay, em V6 Minh Ph 16p 8 truong THCS Phuéc Ninh cho
biét: «“ Em hoc tdp dat dwoc diém cao la nho vao si quan tam cua ba me, cha me
luén tim cdch huéng dan chi bao va nhe thay ¢ gido kém thém cho em, ngoai ra ba
Me em ciing rat quan tam viéc mua sdch doc thém cho em, theo ddi viéc hoc ciia em
thwong xuyén va diém so ciing la van dé ma ba me em rat dé y, vi vay em thay két
qua hoc tap ciia em dat dwoc trong dé vai tro ciia ba me rdat quan trong”.

Noi dung gilp em gidi quyét nhitng khé khan nay sinh trong hoat déng hoc
tap (PTB =3,00) la noi dung c6 PTB thap nhat so vai cac noi dung trén. Phong van
sau em Tran Thi Tr hoc sinh 16p 7 trudng THCS Tran Hung Pao, em ndi rang: cha
me mgc di rat quan tam viéc hoc ciia em, nhung tir khi em vao hoc cdp 2 chuwong
trinh hoc cdc mén khé hon nhiéu, thwong em hoi bai cha me it khi chi bai dwoc cho
em, chu yéu véi cac bai tdp khé em hdi cac ban hoc gisi trong Iép néu khéng gidi
quyét duoc thi nho dén thay cd giao”.

Cac noi dung con lai, cac em ciing danh gia cao vé vai trd caa cha me trong
hoc tap cua con va c6 su chénh léch khdng nhiéu ¢ cac y kién, cu thé 1a: rén luyén
cho em su déc lap trong hoc tap(PTB =3,29), dinh hwéng nghé nghiép (PTB =
3,19), teo tam ly thodi mai cho em hoc tét hon”(PTB = 1,15), gilp em gidi téa cding
thang trong hoc tdp (PTB = 1,13).

Nhu vay, nhin chung cac em hoc sinh déu danh gia cao vai trd cta cha me
trong hoat dong hoc tap cua con.
3.2.1.2. Biéu hién sw hai 1dng cua hoc sinh THCS vé cha me trong hoat déng hoc
tdp trén khia canh cam xuc

Chung t6i d dwa ra cdu hoi: “ Em vui long cho biét mitc dg dong tinh cua
em vé sir quan tam cua cha me trong hoat dong hoc tdp cia em”, dé tim hiéu van dé
nay. Dé do khia canh cam xtc cua hoc sinh ching t6i da sir dung cac tiéu chi la:
Quan tam viéc hoc va moi chuyén xay ra ¢ trudng cia em; Huéng dan, chi bao em
khi em gdp khé khan trong hoc tap; Thuong xuyén kiém tra bai vo ctia em; Pua don

em di hoc; Gidm sat va nhac nhé viéc hoc & nha caa em; Dong vién, khen ngoi khi
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em chim chi va hoc tét; Cé phan thuéng mdi khi em dat két qua cao; Cha me 1a
ngudi dinh huéng nghé nghiép cho em; Cha me cho em tu quyét dinh viéc hoc tap,
chon nghé. Két qua thu duoc ¢ bang sau:

Bang 3.2. Biéu hién su hai long ciia hec sinh THCS véi cha me trong hoat déng

hoc tap trén khia canh cam xuc

STT Nhéan dinh PTB
1 | Quan tdm viéc hoc va moi chuyén xay ra ¢ tredng cua em 2,85
2 | Hudng dan, chi bao em khi em gip kho khén trong hoc tap 3,01
3 | Thuong xuyén kiém tra bai v cia em 2,27
4 | PBua dén em di hoc 2,35
5 | Giam sat va nhic nhé viéc hoc & nha cia em 2,74
6 | Bong vién, khen ngoi khi em cham chi va hoc tét 2,73
7 | CO6 phan thuong mdi khi em dat két qua cao 3,53
8 | Cha me la nguoi dinh huéng nghé nghiép cho em 3,23
9 | Chame cho em tu quyét dinh viéc hoc tap, chon nghé. 1,76

Piém trung binh chung 2,72

Nguon: So liéu diéu tra cua tac gid

Két qua khao sét cho thay: Hoc sinh thich nhat 1a cha me c6 phdn thueng

méi khi em dat két qua cao(PTB =3,53). Piéu nay ciing phu hop véi tam Iy chung
va dac biét 12 & Ira tudi hoc sinh THCS, viéc cac em duoc két qua cao va cha me c6
phan thuéng thé hién sy ghi nhan sy nd luc cua cac em. Phan thuong khong khi don
gian 12 mon qua ma con 1a mot su khich 18 rat Ién vé tinh than gitp cac em c6 dong
luc hon nira dé ludn dat két qua cao trong hoc tap. Tiép dén 1a cha me la nguoi
dinh hwéng nghé nghiép cho em (PTB = 3,23), & ndi dung nay chiing t6i da phong
van em L& Thi H hoc sinh 16p 7 Truong THCS Phuéc Ninh va em da néi rang:
em thay rang nhiing gi ba me em khuyén bdao déu diing va ba me la nguoi thiong
minh nhdt, ludn chon nhiing gi tét nhat cho em, Vi vdy viée dinh huéng nghé cho em
ciing thé chac chdan ba me sé giip em c6 dinh huéng nghé phi hop véi em nhdat”” va
nodi dung hwéng ddn, chi bao em khi em gap khé khdan trong hoc tap (PTB =3,01) .
Diéu cac em khoéng thich nhét chinh 12 viéc cha me cho em tw quyét dinh viéc hoc
tap, chon nghé (BTB = 1,76), & ddy em Lé Thi T.V I6p 9 Truong THCS Tran Hung

Pao cho biét: “cha me dé cho em tw quyér dinh nghé cia em sau nay ciing dwoc
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nhung it nhat cha me ciing can phdi phdn tich dinh hwéng dé em c6 sy chon lyra tot
nhdt. cOn néu nhir ba me d@é mdc em lyra chon em thdy khdng tu tin”. Con lai & cac
noi dung khéc thé hién con s nhu thdng ké trong bang 3.1, phan 16n cac noi dung
c6 mirc diém danh gia & muac trung binh.

Tém lai, hoc sinh trong dién duoc khao sat c6 cam xuc khdng may rd rang
dbi véi sy quan tam cua cha me ddi véi viéc hoc tap caa cac em. Phan 16n c&c quan
diém trén nhan duogc diém danh gia & mac trung binh.
3.2.1.3. Biéu hién su hai 1ong cia hoc sinh THCS vé cha me trong hoat déng hoc
tap trén khia canh hanh vi

Dé tim hiéu nhitng hanh vi biéu hién su hai ldng caa hoc sinh THCS véi cha
me chung t6i da dua ra cau hoi: “Xin hdy cho biét nhiing biéu hién ciia em trieéc sie
quan tam cua cha me trong hoat déng hoc tdp ”, va két qua thu duoc tai bang 3.3.
Bang 3.3. Biéu hién sw hai 1ong cia hoc sinh THCS véi cha me trong hoat dong

hoc tap trén khia canh hanh vi

STT Nhén dinh DPTB
1 Khéng cho cha me dua don khi di hoc 2,17
2 Gian ddi khi cha me thuong xuyén kiém tra bai vo 198
ctaem ’

3 Cai loi cha me khi cha me ép em phai hoc gioi nhitng
moén theo dinh hudng cua cha me ma ban than em 2,07
khdng thich mén hoc do

4 | Lang tranh, bo di chd khac khi cha me néi nhiéu dén Lo1
chuyén hoc hanh va dinh huéng nghée nghié¢p cia em ’

5 Mién cudng lam theo nhitng yéu cau caa cha me 166
trong hoc tap ’

6 Khéc vi cam thay mat tu do cha me giam sét toan bo 182
viéc hoc cua con ’

7 Ving vang, khoéng hop tac khi cha me 1én ké hoach 166
hoc tap cho con ’

8 Chéng lai nhitng yéu cau cua cha me vé viéc hoc tap 1,57

Nguon: Sé liéu dieu tra cua tac gia

Nhin chung, da s6 hoc sinh cho rang cac em chi thinh thoang mai c6 céac

phan tng trén ddi véi cha me. Piéu nay cé sy thong nhat gitra nhan thirc va hanh vi
cua cac em, cac em nhan thirc va danh gia cao vai tro ctia cha me vaéi viéc hoc cua
minh, d6ng thoi cac em ciing cam nhan duoc Sy quan tim chim séc cua cha me, sy

cb gang buon chai muu sinh, cham lo cho cac con hoc hanh tt. DPéi lac su quan
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tdm cua cha me trong hoc tap 1am cac em cam thay khéng thoai mai cho l1im nhung
cac em ciing hiéu duoc mong muédn cua cha me. Chinh vi vay trong hanh vi cua
minh cac em ciing khéng 1am gi qua khién cha me phai budn long.

Piém trung binh chung cua tiéu thang do nay dwoc tinh bang cach: dao
nguoc thang diém danh gia va 1ay diém trung binh cua 8 tiéu muc trén. Két qua thu
dwoc DTB chung 1a 3,14 (BLC = 0,33).

Trong 3 khia canh trén, nhan thac cua hoc sinh ddi véi sy quan tdm cua cha
me toi hoat dong hoc tap c6 diém trung binh cao nhat, tiép dén 1a hanh vi va cubi cung
la cam xtc. Mie d6 hai 1ong cua hoc sinh ddi véi sy quan tdm caa cha me trong hoat
dong hoc tap & mirc twong ddi cao véi diém trung binh 13 3,03 (BLC = 0,28).

Véi két qua cho thay hoc sinh ¢ mirc d6 hai long twong d6i cao vai su quan
tam cua cha me trong hoc tap. Vay cha me cta cac em c6 su irng Xt Vi cac em nhur
thé nao d6i véi mot sé tinh huéng khéng mong mudn cé thé xay ra trong linh vuc
hoc tap caa con. Pé tim hiéu van dé nay chung toi di dua ra cau hoi khao sat: “Véi
nhizng tinh huong khdng mong musn c6 thé xdy ra trong hoat déng hoc tdp cua em
cach ing xir ciia cha me em thwong 13, két qua thé hién trong biéu do sau:

Biéu @6 3.1. Biéu hién hanh vi &ng xir ciia cha me véi mat sé tinh hudng khong
mong muén trong hec tap caa con

3.5
3 260 2,76
25

3,05
2,65

2,46

15

0.5

1.Laming 2.Dong vién, 3. Trachphat 4. Thuyét 5. Binhtinh 6. Trahoiky 7.La ming
khiembi  anuikhiem em khigi4do phuc emnhe timhiéuva vayéucau khiem dihoc
diémkém  bidiém kém vién phan nannhang khi em ling nghe con dem phiéu vé mudn hon
vé viéc hoc  khéng thich trinhbay ly tinh tién v& so véi binh
ciaem  hocménma dokhibiét mdikhiem thudng
cha me dinh em nghi hoc xin tién mua
hudng mot budi  thém sich vo,
khong phép dd dung hoc
tap
¥ Piém trung binh

Nguon: Sé liéu diéu tra cua tac gia

45



Qua biéu db ta thiy phuong an tng xtr ciia cha me c6 DTB duoc sap xép lan
luot tir cao dén thap 1a: Binh tinh tim hiéu va ldng nghe con trinh bay Iy do khi biét
em nghi hoc mét buéi khéng phép (PTB = 3,05), dong vién, an vi khi em bi diém
kém(DTB = 2,76), thuyét phuc em nhe nhang khi em khong thich hoc mén ma cha me
dinh huéng”,(PTB = 2,6), tra hdi kj va yéu cau dem phiéu tinh tién vé moéi khi em xin
tién mua thém sdch vo, do ding hoc tgp(DTB = 2,61), la mdng khi em bi diém kém
(PTB = 2,60), trach phat em khi gido vién phan nan vé viéc hoc ciia em (PTB = 2,46),
la mcfng khi em di hoc vé muon hon so voi binh thuong, (DTB = 2,26).

Nhu vay, ta thay & mot s6 tinh huéng khéng mong mudn xay ra trong hoc tap
cua con, phan 16n cha me cac em c6 céac tac dong dén con nhe nhang, ching muc.
Viéc la mang hay trach phat con chi 1a it khi, thinh thoang xay ra. Cha me hoc sinh
lya chon cac hanh vi ang xir tich cuc véi con céi, chiing ta cd thé khang dinh rang o
day c0 su tuong quan gitra hanh vi tng xur ctia cha me vaéi su hai 1ong caa con trong
hoc tap.

3.2.2. Sw hai long caia hec sinh trung hoc co sé véi cha me trong hoat dégng giao
luu véi ban be
3.2.2.1. Nhdn thizc ciia hoc sinh THCS vé vai tro cia cha me dai véi hoat déng giao
lwu voi ban be cua con

Biang 3.4. Nhan thikc ciia hoc sinh THCS vé vai tro ciaa cha me @i véi hoat

dong lwu véi ban be cia con

STT Nhan dinh PTB
1 | Gilp con biét chon ban tot 3,26
2 Gitp con tranh duoc sy 16i kéo caia ban xau 3,49
3 Giulp con ¢06 nhirng tng Xt dang muc véi ban bé 3,38
4 Kip thoi phat hién nhitng Iéc lac do anh huong tir ban be 3,39
5 | Canh gi4c véi nhitng tinh hudng xau c6 thé xay ra 3,53
6 Rt kinh nghiém tir ban bé 3,26

Piém trung binh chung 3,38

Nguon: Sé liéu diéu tra cua tac gia
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Cau hoi khao st cho van dé nay 1a: “Theo em, viéc cha me quan tam dén céc
moi quan hé ban bé cia con cdi c6 ¥ nghia nhw thé nao déi véi em?”. Két qua thé
hién & bang 3.4: Hoc sinh trong dién dugc khao sat c6 nhan thuc rat tét vé vai tro
cua cha me d6i véi cac mbi quan hé ban bé cua con. Cac nhan dinh trén déu duoc
hoc sinh danh gia 1a rat quan trong voi diém trung binh trén 3,25.
3.2.2.2. Biéu hién sir hai 10ng cia hoc sinh THCS vé cha me trong hoat déng giao
luu voi ban be trén khia canh cam xdc

Cau hoi khao sat ching toi sir dung dé tim hiéu van dé nay: “Hay cho biét
em cam thdy nhw thé ndo vé sy quan tam cua cha me trong hoat déng giao luu voi
ban bé ciia em? va két qua & bang sau:

Bang 3.5. Biéu hién sy hai 1ong cia hoc sinh THCS véi cha me trong

hoat dong giao luu véi ban bé cia con trén khia canh cam xuc

STT Nhan dinh PTB
1 Cha me quan tam dén viéc con di choi véi ban 2,77
2 Cam con choi voi nhitng nguoi ma cha me cho la

A X 2,03
khong tot
3 Cha me¢ quan tam giup d& ban cua con 2,66
4 Cha me thuong gop y cho con va ban cua con cung 519
tien bo ’ ’
5 Cha me khich 1é con biét tran trong tinh ban, gitr gin
£ N 3,00
moi quan hé tot dep ‘
6 Cha me ludn chia s¢ nhirng dieu hay I€ phai véi cac 271
ban cua con 7 . ’
7 Cha me tim hi€u k§ ve ngudi ban choi voi con 2,60
8 Cha me quan tdm su gitp d& va anh huong lan nhau 533

gitra con va ban cua con
Piem trung binh chung 2,54
Nguon: So liéu diéu tra cua tac gid

Pa s6 cac hoc sinh cam thay khong hai long 1im vé sy quan tdm ciaa cha me
d6i véi cac méi quan hé ban bé cua cac em (PTB chung = 2,54). Ly giai vé diéu
nay, nhu da phan tich ¢ phan ly luan, giira cha me va con céi & laa tudi hoc sinh
THCS thuong cé nhitng bat déng quan diém vé linh vuc ban bé cua con. Phia cha
me thi cho rang con chi nén choi véi nhitng ban hoc giodi, cham ngoan, gia dinh gia
gi40...Con con thi cé cach nhin nhan va tiéu chi lya chon ban theo nhiing tiéu chi

riéng cua cac em, va mdi quan hé ban bé, ban khac gidi, tinh yéu dugc cac em cho
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rang d6 1a diéu binh thuong, 1a chuyén riéng tu khong mudn ai can thiép vao. Cha
me, thi lai lubn muén quan tdm, mudn biét trong tan moi thr trong quan hé ban beé
cua cac em . Vi thé, chinh su quan tam nay Iam nhiéu lic cac em cam thay khdng
thoai méi, khdng hai 1ong.

Cac em cho biét minh khdng hai 10ng nhat vai viéc Cam con choi véi nhiing
nguoi ma cha me cho 1a khong tot(BTB =2,03), tiép d6 1a Cha me thwong gop ¥ cho
con va ban cua con cung tién bg (BDTB = 2,19). Dan chang cho cac noi dung nay
chiing t6i da hoi em Nguyén Thi M§ T 16p 9 truong THCS Phudc Ninh va cau tra
161 ciia em 1a:  em choi véi ban Vi tui em cam thdy hop nhau vé nhiéu mat va hiéu
nhau, nhung ba me em hay nhdn xét cac ban cia em, cho rang nhuw thé nay 1a khong
nén, nhw thé kia 1a khdng tot...méi lan c6 dip gdp cdc ban em la ba me em thirong
hay nhdc nhé nhiéu mdc du bon em khéng lam gi sai nhung nghe ba me nhdc cir
nhir la bon em té lam hay 1a ¢6 vdn dé gi d6, em khéng thich ba me thuyét giang
nhiéu dac biét 1a khi c6 ban em. Nhizng lan nhw vdy em thdy ngai véi ban ldm »
3.2.2.3. Biéu hién si hai 16ng cua hoc sinh THCS vé cha me trong hoat déng giao
luu voi ban be trén khia cenh hanh vi

Cau hoi khao sét 1a: “Xin hay cho biét nhitng biéu hién ciia em triréc si quan
tam cza cha me trong quan hé véi ban bé: “va két qua ¢ bang sau:

Bang 3.6. Biéu hién sw hai 1ong cia hoc sinh THCS véi cha me trong

hoat dong giao luu véi ban bé caa con trén khia canh hanh vi

STT Céc phan wng cia hoc sinh d6i véi cha me PTB
1 Nghe 15i cha me vé viéc chon ban choi 2,61
2 Van choi vé&i nhitng ban ma cha me khong thich* 1,87
3 Gian ddi, ving vang* 1,76
4 Cai loi cha me* 1,60
5 Nhin an* 1,61
6 B6 nha di* 1,05
7 Khoc l6c* 1,71
8 Trén cha me di choi véi ban* 1,32
9 Khong quan tam* 1,48

Nguon: Sé liéu dieu tra cua tac gia
Cac tiéu muc c6 dau (*) dugc dao ngugc diém danh gia khi tinh diém trung

binh chung.
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Cac hoc sinh dugc khao sat hau hét déu tra 1oi ring chi thinh thoang méi cé
cac hanh vi chdng d6i, phan khang cha me.Tuy cac em khdng hoan toan nghe loi
cha me vé viéc chon ban ma choi, nhung van han ché choi véi nhing ban ma cha
me khong thich. Biém trung binh chung cua tiéu thang do nay 1a 3,21.

Tir 3 tiéu thang do nhan thirc — cam xuc — hanh vi caa hoc sinh véi sy quan
tam cua cha me dbi véi mdi quan hé ban be, diém chung binh chung cua toan thang
do 1a 3,04. Cho thay hoc sinh twong ddi hai 1ong véi sy quan tdm cua cha me.
Trong d6 hai 1ong biéu hién qua nhan thirc cao nhat, thip nhat 1 cam xdc.

3.2.3. Sw hai long csia hegc sinh trung heoc co sé véi cha me trong hoat dong sinh
hoat ¢ gia dinh

3.2.3.1. Nhdn thezc ciia hoc sinh THCS vé vai tro cia cha me dai véi cac sinh hogt
Cua con trong gia dinh

Chung t6i dua ra cau hoi : “Xin em cho biét sir quan tdm cuia cha me vé cac
sinh hoat ciia em trong gia dinh c¢6 vai tré nhw thé nao doi véi em? ”dé tim hiéu
nhan thic cia hoc sinh vé vai trd cia cha me d6i véi cac sinh hoat hang ngay cua
cac em trong gia dinh, két qua thé hién trong bang sau:

Bang 3.7. Nhan thirc ciia hec sinh THCS vé vai tro ciia cha me doi Véi

cac sinh hoat ctia con trong gia dinh

STT Nhan dinh DPTB
1 Cham s6c dam bao strc khoe cho em 3,66
2 Gilp em c6 ché do sinh hoat hop ly 3,36
3 Gido duc em vé cach néi nang, tng Xt VSi Moi ngudi 3,60
4 binh hudéng vé su lya chon trang phuc phi hop véi do 297
tuoi ’

5 Tao cho em thdi quen tét vé viéc sir dung cac phuong 3,09
tién giai tri ’

Piém trung binh chung 3,34

Nguon: Sé liéu dieu tra cua tac gia

Clng nhu ¢ linh cuc hoc tap va quan hé ban bé, hoc sinh trong dién duogc

khao sat c6 nhan thac rat tét vé vai trd cua cha me d6i véi cac sinh hoat cua con
hang ngay trong gia dinh. Biém trung binh chung 14 3,34. Trong d6 cic em danh
gia cao nhat vé vai trd cham séc dam bdo sirc khée cho em (PTB =3,66) va gio

duc em Vé cdch néi néng, ing it Véi moi nguoi (PTB = 3,60). Piéu niy ciing thé
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hién vai tro, chirc nang cham soc va gido duc trong gia dinh qua cac nhin nhan caa
tré cac em khang dinh rat rd gia dinh 1a c4i n6i 1a noi nudi dudng cac em 16n 1én ca
vé thé chat I4n tinh than, day 1a méi truong van hoéa dau tién hinh thanh nhan céch
cho tré. Trong nép nghi, 16i song cua tré ludn luwu giit hinh dang, 16 an tiéng néi cua
cha me. Vi vay, cha me phai lam guong, ty diéu chinh hanh vi caa minh thi méi dap
ung duoc churc nang gida duc con cai trong gia dinh.

O c4c y con lai ciing déu duogc cac em danh gia cao nhu Gilp em c6 ché dé
sinh hoat hop Iy (BTB = 3,36), tao cho em théi quen tot vé viéc sir dung cdc phiong
tién gidi tri (BTB = 3,09), dinh hieéng vé suw liwa chon trang phuc ph hop véi do
tusi (PTB =2,97). Qua nhitng s6 liéu ndy, cho thay ¢ cac em hoc sinh ¢6 nhan thuc
dung dan vé vai tro cua cha me vai sinh hoat cua con trong gia dinh, da s6 cac em
déu cho rang moi théi quen vé ché do sinh hoat, an mic hay st dung cac phuong
tién giai tri cua con s& phu hop va tét hon néu duoc cha me quan tim ding mic.
3.2.3.2. Biéu hién sy hai long cua hoc sinh THCS véi cha me trong hoat déng sinh
hoat ¢ gia dinh trén khia canh cam xuc

Cau hoi khao sét chiing toi str dung 1a: “ Hay cho biét em hai long nhw thé
NA0 Vé s quan tam cua cha me danh cho em trong sinh hoat hang ngay ¢ gia
dinh?”, két qua thu dugc trong bang 3.8:

Bang 3.8. Biéu hién su hai long ciia hoc sinh THCS véi cha me trong

hoat dong sinh hoat & gia dinh trén khia canh cam xuc

STT Nhan dinh PTB
1 S thich cua em 3,20
2 Chuyén an udng, vé sinh cia em 3,21
3 Suc khoe cua em 3,55
4 Dau téc, trang phuc cia em 3,13
5 Cac hanh vi, ctr chi, 101 ndi cua em 3,09
6 Nhu ciu cta em 3,17
7 Quy dinh cho sinh hoat cua em 2,71
8 Yéu cau em phai 1am viéc nha 2,62
9 V& viéc sir dung dién thoai va cac phuong tién 2 62

giai tri khac ’
Piém trung binh chung 3,03

Nguon: Sé liéu dieu tra cua tac gia
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C4c sb liéu trén thé hién, ddi véi linh vuc cac sinh hoat trong gia dinh cac em
cling kha hai long véi sy quan tdm cuia cha me, diém trung binh chung la 3,03.
Trong d6 cac em cam thay hai 10ng nhat véi viéc cha me quan tam sic khde cia em
(PTB = 3,55). Noi dung c6 diém trung binh thap nhat la sy quan tdm cua cha me vé
viéc su dung dién thoai va cac phuwong tién gidi tri khac (PTB = 2,62). Trong thuc
té, & lra tudi hoc sinh THCS, nhiéu gia dinh da trang bi dién thoai di dong cho con
dé tién loi cho viéc lién lac véi moi ngudi. Chiing ta ciing phai thira nhan nhitng loi
ich va mat tich cyc ma két qua cua viéc s dung dién thoai mang lai. Néu biét sir
dung dién thoai, mang internet dung muc dich thi rat ¢d lgi phuc vu cho viéc trao
d6i va tim kiém thong tin. Tuy nhién, viéc qua lam dung dién thoai di dong, ciing
nhu cac phuong tién giai tri khac dé dan dén nhitng hau qua khéng tdt, anh huong
xau dén hoc tap, strc khoe va cac hoat dong khac. Nén tir viéc nhin nhan ca mit tich
cuc va tiéu cuc cua viéc sir dung cua dién thoai va cac phuong tién giai tri khac, cha
me cho con str dung dién thoai, may tinh hay cac phuong tién khac hau nhu cha me
déu quan tam, giam sat va nhac nhé cac em. Ngoai ra, nhiéu gia dinh chi nhin nhan
mat tiéu cuc, va cho rang & tudi cac con chwa nén han ché sir dung dién thoai di
dong va cac phuong tién giai tri khac dé tap trung vao viéc hoc, nhu truong hop em
Lé Van Tr 16p 7 truong Tran Hung Pao ndi rang: “em thdy cac ban ¢é dién thogi
riéng em ciing rat thich, thé nhwng ba me em khdng cho em si dung dién thogi di
dong, em di hoc thi ba me dwa don diing gio, con ¢ nha thi hoc bai va phu viéc nha
cho me, khi ranh réi em c6 thé xem ti vi nhitng chirong trinh em yéu thich, nhung
ciing khong dwoc xem ldu.”

Ddi véi cac nhan dinh khéc, nhin chung cac em déu ¢ cam xuc hai long véi
su quan tdm cua cha me vé: S¢ thich cia em, Chuyén dn udng, vé sinh cia em, Pau
toc, trang phuc cua em, Cac hanh vi, ci chz, loi n6i cua em, Nhu Cc4u cua em, Quy
dinh cho sinh hogt cia em, Yéu cau em phdi 1am viéc nha. O céc ndi dung nay,

diém trung binh c6 su chénh léch thap gitra cac y kién.
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3.2.3.3. Biéu hién si hai 16ng cia hoc sinh THCS véi cha me trong hoat déng sinh
hoat ¢ gia dinh trén khia canh hanh vi

Véi cau hoi:  “Truoc sy quan tdm cua cha me voi em trong sinh hogt hang
ngay ¢ gia dinh, em thirong: “ching tdi nhan duoc két qua khao sét tai bang sau:
Bang 3.9. Biéu hién sw hai 1ong cia hoc sinh THCS véi cha me trong hoat déng

sinh hoat & gia dinh trén khia canh hanh vi

STT Nhan dinh PTB
1 Vui vé 1am theo yéu cau, chi bao cua cha me 3,11
2 Gian ddi khi cha me nhic nho, giao viéc* 1,81
3 Mac nhitng trang phuc cha me khong thich* 1,76
4 Lam dau toc theo y thich caa em* 1,96
5 Khong tam sy vai cha me khi ¢6 chuyén budn* 2,15
6 Chi sinh hoat theo nhu cau va hirng thu caa minh* 2,00
7 Hay thuc khuya choi game, st dung phuong tién giai 166

tri khéng theo y cua cha me*
biém trung binh chung 3,10

Nguon: Sé liéu diéu tra cua tac gida

C4c tiéu muc cd dau (*) dugc dao nguoc diém danh gia khi tinh diém trung
binh chung.

Diém trung binh trung cua thang do su hai long caa hoc sinh d6i vai su quan
tdm cua cha me trong sinh hoat gia dinh 1a 3,16.

Pa s6 hoc sinh duoc khao sat déu tra loi rang cac em thuong xuyén thé hién
su Vui vé lam theo yéu cau, chi bao cia cha me chi thinh thoang mai ¢6 cac hanh
vi mang tinh tiéu cuc hoic tu lam theo y thich ctia minh nhu: Gian déi khi cha me
nhic nha, giao viéc, mic nhitng trang phuc cha me khong thich, lam dau toc theo y
thich cia em, khéng tdm su véi cha me khi ¢ chuyén budn, chi sinh hoat theo nhu
cau va huang tha cia minh, hay thirc khuya choi game, st dung phuong tién giai tri

khong theo y cua cha me.
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Trong 3 linh vuc la hoc tap, ban be va sinh hoat, mic @6 hai long cta hoc
sinh danh cho cha me déu & mac kha cao. Gitta 3 linh vuc khong c6 nhiéu su khac
biét ro rét.

Mtc d6 hai long caa hoc sinh danh cho cha me dugc tinh bang tong trung
binh chung mire @6 hai long cta hoc sinh trén ca 3 binh dién la sy quan tdm cua cha
me trong hoc tap, mdi quan hé ban bé va sinh hoat gia dinh véi diém sé la 3,08.

Thuce hién kiém dinh Independent t-test giita hoc sinh cua trudng THCS Tran
Hung Pao va truong THCS Phudc Ninh, gitra nhom hoc sinh nam va hoc sinh ni
khdng thay c6 su khac biét vé mirc d hai long ddi véi cha me.

Thuc hién kiém dinh One-way ANOVA ddi véi nhém hoc sinh 4 khéi 6-7-8-
9 cho thay c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké d6i véi su hai 1ong ddi vai cha me
trong linh vuc hoc tap, ban bé véi p = 0,000 < 0,05.

Bang 3.10 Két qua kiém dinh One-way ANOVA déi véi nhom hec sinh
4 khéi l6p 6-7-8-9

Levene Sig. Sig. (p) F
Su hai long trong hoc tap 0,49 0,00 13,25
Su hai long trong quan hé ban be 0,27 0,00 9,59

Nguon: Sé liéu dieu tra cua tac gid
Phan tich sdu Anova mot yéu to, ta nhan thay rang nhom hoc sinh khéi 8 c6
muc d6 hai 1ong vai sy quan tdm cua cha me trong linh vuc hoc tap 1a thip nhat,
tiép dén 1a khéi 9, khéi 6 va cao nhat 1a khéi 7 véi diém trung binh lan luot 1a 2,89;
3,07; 3,01; 3,15.
Ddi vé6i sy quan tdm cua cha me trong linh vuc ban bé, hoc sinh khéi 9 danh
gia thap nhat, tiép dén la khéi 8, khdi 6 va cao nhat la khdi 7 vai diém trung binh
lan luot la: 2,93; 3,02; 3,07; 3,16.
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3.3. Yéu t6 anh hwéng dén sw hai long cia hoc sinh trung hoc co sé véi cha me
3.3.1. Nhi#ng yéu té thugc vé cha me
Bang 3.11. Nhitng yéu t6 thudc vé cha me anh hwéng dén sw hai 16ng caa hoc
sinh THCS véi cha me

STT CAc yéu td DTB
1 Nghé nghiép cua cha me 1,92
2 Thoi gian cha me danh cho em 2,42
3 Phong céch gido duc cua cha me 2,72
4 Quan diém vé cach tng xtr ciia cha me véi con 2,74
5 Kién thirc vé dic diém tam — sinh ly caa con 2,62
6 Khoang céach vé tudi tac 1,95
7 Tinh cach cua cha me 2,48

Nguon: So liéu diéu tra cua tac gid
Két qua khao séat véi cau hoi: “ Theo em nhiing yéu té sau day cé anh hwong
nhu thé nao dén sy hai 10ng ciia em véi cha me? ” trong bang 3.11. Cac em cho rang
yéu té c6 anh huang nhiéu nhat dén su hai long caa cac em véi cha me 1a quan diém
vé cach #ng xir ciia cha me véi con ( DTB = 2,74). Trong thuc té, cach danh gia,
nhin nhan va lya chon cach tng xt vai con cai cua cha me ¢ anh huong rat 16n dén
nhan cach ciia con ndi chung va sy hai long caia con vé méi quan hé giita cha me -
con cai ndi riéng. Em L& Thi Ngoc H 16p 9 trudng THCS Phudc Ninh cho biét:
“Ba thurong it c6 khen ngei em khi em hoc gidi hodc 1am nhitng diéu tot, ma thwong
hay so sanh em véi nhitng trieong hop khac hon em, em cam thdy rat buén vi diéu
dé. Em ¢6 gang nhiéu dé chiing t6 kha ndng ciia minh, va mong muén dwoc ba me
khen ngei hodc ¢6 phan thieéng nhw cdc ban khdc, nhung me noi véi em 1a ba
thwong em nhiéu nén muon em ludn ¢é gang néu duwoc khen nhiéu so' em tu cao nghi
minh 1a nhat ma khdng ¢ gang niza. ”
Yéu t6 xép vi tri tha hai 12 phong cach gi4o duc cia cha me (PTB = 2,72).
Qua viéc tim hiéu nhitng nghién ctu Ii luan va thuc tién cua cac tac gia di trudc,
ching ta thay rang phong cach gi4o duc cua cha me c6 tac dong khong nho dén sy

phét trién tam ly cta con cai, dic biét 14 tré & d6 tudi vi thanh nién. Cha me c6 thé
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van dung nhiéu hanh vi tng xir khac nhau ddi véi tré, nhu thong qua 10i néi, hanh
dong, cu chi,...Trong do, nhitng hanh vi thg xa mang tinh tich cuc (giang giai,
dong vién, ...) va co su thdng nhat caa bd me c6 xu hudng nhan dugc sy dong tinh
ctia con céi, gidp con cai cua ho thém tu tin, vui vé, hoa dong véi nhirg ngudi xung
quanh. Nguoc lai, nhitng tng xir mang tinh tiéu cuc (danh, mang, gido diéu..) khong
nhan duoc sy dong thuan caa con céi, dé tao &p luc, lo cau cho tre.

Mot yéu t nita dugc tré cho riang c6 anh hudng nhidu dén su hai long cua
cac em voi cha me 1a kién thirc vé ddc diém tam — sinh ly ciia con (PTB =2,62).
Nhiéu cha me van duy tri cach gido duc con nhu & lta tudi trude, kiém soét con
chat chg, qua nghiém khac tao cho con su go b6, ép budc, khdng thoai mai, cac con
cam thay cha me khdng hiéu minh.

Cac yéu té con lai nhu nghé nghiép cia cha me, thoi gian cha me danh cho
em, khodng céach vé tudi tac, tinh cach cia cha me dugce cac em danh gia 1 it anh
huongdén su hai 10ng cua cac em véi cha me.

TOm lai, tat ca cac yéu to ma chung toi dua ra déu duoc tré cho rang c6 anh
huong dén sy hai 1ong cua hoc sinh déi véi cha me. Tuy nhién, mic d6 anh huong
cua cac yéu té ¢6 mirc do khéc nhau.

* Pdanh gid cua hoc sinh vé phong cach gido duc cia cha me trong mai quan hé véi
con

Phong cach gi4o duc cua cha me 1a mét yéu té dugc hoc sinh cho rang cé
anh huong nhiéu dén sy hai 1ong caa con vai cha me. O yéu té ndy ching t6i di tim
hiéu thém veé su danh gia cua hoc sinh vé phong cach gi4o duc cua cha me véi cau
hoi: “ Trong méi quan hé giza em va cha me, em thay cha me 2. Trong do, ching
t6i da sir dung céc tiéu chi do gom: cha me yéu thuong em, cha me tin tuong em,
quan tam nhiéu dén em, ton trong em, khong hiéu em, d6i xtr doc doan cung nhic
v6i em, khdng gan giii véi em, nudng chiéu em, ap dit em. Két qua thé hién nhu

Sau.
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Biéu do 3.2. Panh gia ciia hoc sinh vé phong céch cia cha me trong

méi quan hé véi con

Khoéng gan giii véi em
Khong hiéu em

Ap datem

Nudng chiéu em

Pbi xtr doc doan cimg nhic
Ton trong em

Tin tudng em

Quan tim nhiéu d&én em

Yéu thuong em

0 20 40 60 80 100

BTy I¢ hoc sinh tra 101 co

Nguon: Sé liéu diéu tra cua tac gia

Tir s6 liéu thé hién trong biéu do 3.2 cho xép theo thtr hang lan luot tir cao
dén thap cé& noi dung duoc hoc sinh chon 13 c6. Xép thtr nhat véi sb lwong 292 hoc
sinh (92,7%) chon nhan dinh cha me yéu thwong em. Tiép theo, cha me tin tuwong
em (83,2%), quan tam nhiéu dén em (78,7%), ton trong em (75,2%), khéng hiéu em
(38,4%), doi xir déc dodn cirng nhac véi em (31,7%), khoéng gan giii véi em
(31,7%), nudng chiéu em (29,2%), dp dat em (27,3%). O day, céc tiéu chi duoc cac
em lya chon véi ti 1&é cao nhu cha me yéu thwong, tin twéng, quan tdm nhiéu va
duoc ton trong dd néi 1én rang theo danh gia cua cic em da phan cha me thé hién
phong cach dan chu trong mdi quan hé véi con céi.

Tuy da s6 cic em danh gia rang cha me c6 phong céch dan chi, nhung céc
em mong mudn & cha me can thay ddi rat nhiéu s& giip cho méi quan hé cha me voi
con tét dep hon. Mong mudn cua tré duoc thé hién qua két qua tra 1i cho cau hoi:
“Em c6 mong muon cha me thay déi diéu gi gidp cho mai quan hé giira em véi cha

Me t6t dep hon? & bang 3.12:
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Bang 3.12. Mong muén cia tré vé sw thay déi cia cha me dé méi quan hé

cha me va con tét hon

STT Mong muén cia hec sinh S0 cautra Ty 18 (%)
loi co
1 Danh nhiéu thai gian cho em 220 69,8
2 Quan tam nhiéu dén em 233 74,0
3 Tin tuong em 258 81,9
4 Ton trong em 248 78,7
5 Khong ap dat em 241 76,5
6 Gan giii v6i em 231 73,3
7 Chua @ong tam su véoi em 213 67,6
8 Khong doi xi doc doan voi em 207 65,7
9 Hiéu em hon 263 83,5
10 Ling nghe em chia s¢ khi em gap chuyén budn 239 75,9
11 Nén hoi ré nguyén nhan nhitng sai pham cia em 238 75,6

Nguon: So liéu diéu tra cua tac gid
Qua bang s liéu 3.12, cho thay tré mong mubn cha me thay d6i rat nhiéu thé
hién & ti 1& lya chon cac ndi dung déu twong ddi cao. Trong d6, diéu ma cac em
mong mudn cha me thay doi nhat 1a cha me hiéu em hon (263 hoc sinh — 83,5%) va
tin twong em (258 hoc sinh - 81,9%). Tiép dén, lan luot theo vj tri xép hang tir cao
xuong thdp 1a cac em mong cha me sé ton trong, khéng dp dat em, lang nghe em
chia sé khi em gap chuyén buén, nén héi ré nguyén nhan nhéizng sai pham cuia em va
quan tdm dén em nhiéu, danh nhiéu thoi gian cho em, chi d@éng tam sw véi em,
khéng doi xir doc doan véi em. CAc néi dung déu dwoc cac em lya chon c6 ti 16 tir
65,7% dén 78,7 %.
3.3.2. Nhieng yéu té thugc vé phia con
Véi cau hoi: “ Em nhdn thay em can phdi diéu chinh béan thin nhir thé nao
dé moi quan hé gia em véi bo me tot dep hon?, két qua tra 15i cua hoc sinh dugc

ghi nhan ¢ bang 3.13:
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Bang 3.13. Tw danh gia cia tré vé sy diéu chinh ban than dé méi quan hé

véi cha me tot dep hon.

s S6 cau tra
STT Y kién danh gia o Ty € (%)
loi co
1 Bét budong binh hon 201 63,8
2 Nghe loi cha me 276 87,6
3 Cham chi hoc tap hon 289 91,7
4 Thoéng cam cho cong viéc cua cha me hon 245 77,8
5 Quan tam cha me 252 80,0
6 Tam sy vai cha me nhiéu hon 236 74,9
7 Nén hoi, tham khao y kién caa cha me trong
o 231 73,3
mol VIEC
8 Thuong xuyén lam viéc nha gidp cha me 255 81,0
9 Tt bo nhitng thoi quen khdng tot 255 81,0
10 Suy nghi nghiém tic nhirng lo1 ran day cua
Y e e : Y 243 77,1
cha me
11 Kiém ché cam xUc cua ban than 248 78,7

Nguon: Sé liéu dieu tra cua tac gid

Vé phia ban than hoc sinh, cic em ciing ty danh gia rang can phai thay doi

nhiéu dé cho méi quan hé véi cha me duoc tét dep hon. Tét ca cac noi dung dua ra

déu duoc cac em lya chon c6 ti 1é cao tir 63,8 % tré 1én. Trong d6, theo cac em viéc

can thiét phai thay doi nhat 1a chdam chi hoc tdp hon (91,1%) va biét nghe loi cha

me (87,6%). Cac em cho biét thém day 1a hai van dé ba me s& dé that vong, phién

long, gian dir nhat néu nhu con pham phai viéc lo 1a trong hoc tap hoic khdng nghe

lo1 cha me.

Tiép dén, cac em ciing ty danh gia can phai tir bé nhing thdi quen khdng tot

(81,0%), nén thuong xuyén chia sé, lam viéc nha gitp cha me (81,0%) va quan tam

cha me hon (80,0%). Qua ddy, thay ring cac em ciing c6 nhan thac rét tich cuc vé

ban than can thay doi, va dé¢ méi quan hé tro nén tét dep phai dua trén co sé can
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hoan thién ban than tir bé nhitng théi xau ciing nhu phai phai biét quan tdm chia sé
véi cha me nhiéu hon.

Ngoai ra, hoc sinh ciing thay rang can thiét phai bt buéng binh hon théng
cam cho cdng viéc cua cha me hon, tim su véi cha me nhiéu hon, nén hoi, tham
khao y kién cua cha me trong moi viéc, suy nghi nghiém tac nhitng 10i ran day cua
cha me, kiém ché cam xuc cua ban than. Diéu d6 cho thay cac em cd nhin nhan mot
cach nghiém tdc trong mdi quan hé véi cha me va cho rang chinh ban than cac em
cling 1a yéu t6 c6 thé anh huong tét hoic dan dén nhitng tinh hudng xau, xung dot
voi cha me.

Tir két qua khao sat vé ty danh gia cua hoc sinh vé viéc can thiét phai thay
d6i ban than gidp cho mdi quan hé vai cha me tot hon, da chi ra trong méi quan hé
giira con va cha me va su hai long cta con vé cha me c6 mét phan do yéu t chu
quan chinh ban than hoc sinh mang lai.

*Syr tw danh gid ciia hoc sinh THCS vé méi quan hé véi cha me c6 lién quan va anh
hwéng dén sir hai 10ng cia cac em véi cha me.

Budc vao lra tudi hoc sinh THCS, kha nang ty dénh gia va danh gia nguoi
khac ¢ tré phat trién mot cach manh mé. Cac em thuong tu danh gia ban than, quan
sat va danh gia nhiing nguoi xung quanh trong do6 ban bé cung trang lra, cha me,
thay cd gi4o 1a nhitng ddi trong dugc cac em quan tim thuong xuyén. Trong nghién
ctru ndy ching toi chi dé cap vé tuy danh gia ciia hoc sinh THCS trong mdi quan hé
voi cha me.

Pé tim hiéu thuc tién vé ty danh gia cua tré vé mdi quan hé cia cac em voi
cha me, chung toi da tién hanh khao sat véi cau hoi “ Trong moi quan hé véi cha
Me, em cam thdy: ”. Trong d6 chiing toi di dua ra céc tiéu chi vé mdi quan hé giita
cha me V&i con cai dé cac em tu dénh gia. Mdi tidu chi c6 4 phuong an tra 10i ing
v6i 4 mie diém, diém cang cao (cang gan téi 4) thi mac d6 danh gia vé méi quan hé
giira c4c em Vi cha me cang tich cuc. Céc tiéu chi do va két qua thu duoc thé hién

trong bang 3.14.
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Bang 3.14. Tw danh gia cia hoc sinh vé méi quan hé véi cha me

STT Nhan dinh PTB
1 |Cha me rat yéu thuong em va em ciing vay 3,58
2 |Cha me va em ludn quan tdm lan nhau 3,32
3 (Cha me va em rat gan giii nhau 3,06
4  |Cha me va em ludn danh nhiéu thoi gian cho nhau 2,53
5  (Chame ludn hiéu em va em ciing hiéu cha me 2,74
6 |Chame c6 vi tri quan trong nhat d4i voi em, va em ciing ¢ vi

tri quan trong nhat voi cha me 360

7 |Cha me vaem luén tén trong lan nhau 3,26
8 |Cha me¢ Iudn tin tuong em va em ciling ludn tin tuéng cha me 3,24
Piém trung binh chung 3,17

Nguon: Sé liéu diéu tra cua tac gia

Theo bang 3.14 Hoc sinh c6 danh gia tich cuc vé mdi quan hé véi cha me véi

diém trung binh 1a 3,17. Pa s hoc sinh dong y véi cac quan diém néu trén, chi cé 2
y kién: Cha me va em ludn danh nhiéu thoi gian cho nhau va cha me luén hiéu em
va em ciing hiéu cha me nhan dugc danh gia thap. Giai thich Iy do cho cac van dé
nay chdng ta cé thé dé thay phan I6n cha me caa cac em lam cong nhan & céc cong
ty, xi nghiép, ngoai thoi gian 1am viéc gio hanh chinh cé thé 1am ting ca thém gid
budi t6i va ca nhitng ngay cha nhat, nén it c6 thoi gio & bén cac con. Con cac em thi
phai danh thoi gian cho viéc hoc va cac hoat dong ¢ truong, ngoai thoi gian dé cac
em con hoc thém & nha hoac ¢ cac trung tdm Ngoai ngtr...Chinh vi vay gitta cha me
Vva con cdi tuy clng séng trong mot mai nha nhung khong c6 nhiéu thoi gian danh
cho nhau. Con ty danh gia vé sy hiéu nhau gitra cha me, nhu dé phan tich ¢ phan
cac dac diém tam Iy ciia hoc sinh THCS, tré c6 nhiing budc dot bién vé tam 1y doi
hoi cha me phai thay d6i cach tng xur véi con, xay dung nhitng quy tic trong gia
dinh cho phu hop Véi sy phat trién cia con. Thé nhung, phan 16n cac bac cha me to
ra thiéu kinh nghiém nudi day con & la tudi nay. Thuong gap nhét 1a cha me van

duy tri thai d6 coi con con bé bong, chua mudn dé con ty quyét dinh nhitng viéc
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phu hop véi kha ning cua cac em. Do do, trong suy nghi va cam nhan cua tré thiy
cha me chua thyc su hiéu minh, déng thoi trong nhiéu tinh hudng tré ciing khong
hiéu vé cha me.

Thuce hién kiém dinh su khac biét trung binh Independent T-test giita nhém
hoc sinh nam va hoc sinh nit vé méi quan hé véi cha me, thay c6 su khéc biét ¢ y
nghia vé mit théng k& (p=0,000 <0,05). Két qua kiém dinh cho thay hoc sinh ni
BTB= 3,29) c6 mbi quan hé gan bé véi cha me hon hoc sinh nam (PTB=3,05).

Tiéu két chwong 3

Trong 3 linh vuc la hoc tap, ban bé va sinh hoat, mic do hai long cua hoc
sinh danh cho cha me déu & mac kha cao. Gitta 3 linh vuc khong c6 nhiéu su khac
biét rd rét.

Giira nhém hoc sinh nam va hoc sinh nir khdng thay c6 su khéc biét vé muc
d6 hai 1ong ddi véi cha me.

D6i v6i nhém hoc sinh 4 khéi 6-7-8-9 cho thay cd sy khac biét c6 y nghia
thdng ké ddi véi sy hai long dbi vai cha me trong linh vuc hoc tap, ban bé.

Nhom hoc sinh khéi 8 c6 murc d6 hai long véi sy quan tdm cua cha me trong
linh vuc hoc tap 1a thap nhat, tiép dén 12 khoi 9, khdi 6 va cao nhat 1a khéi 7.

Déi véi su quan tdm caa cha me trong linh vuc ban bé, hoc sinh khdi 9 ¢6 su
hai 1ong thap nhat, tiép dén 1a khéi 8, khéi 6 va cao nhat 1a khéi 7.

C6 hai nhdm yéu té anh huéng dén sy hai long caa hoc sinh lta tudi THCS
véi cha me 1a cac yéu té thudc vé phia cha me va yéu té thudc vé con céi.

DPé méi quan hé giira cha me vai con lra tudi hoc sinh THCS tét dep hon,
céc con hai 16ng hon vé cha me thi ca cha me va con déu can phai thay do6i. Cac con
mong cha me thay doi nhat Ia can hiéu con cai hon va tin twéng & con hon. Phia hoc
sinh ciing ty nhan thay minh can phai thay doi nhiéu nhat 1a phai cham chi hoc tap

hon nira va.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1.  Kétluan

Trén co sé nghién ciu céc két qua thu duoc cua dé tai , ching toi rat ra mot
sb két luan nhu sau:

Lra tudi hoc sinh THCS 1a lta tudi ¢6 nhiéu su bién dong thay doi vé dic
diém tam sinh ly. Chinh su thay déi nay anh huéng rat 16n dén méi quan hé gitra
cha me véi con. Kiéu quan hé cua cha me véi tré em trude day (kiéu quan hé cha
me - tré nho) khéng con thich hop véi lra tudi nay. Cac em mong muén cai to lai
mbi quan hé véi cha me theo chiéu huéng han ché quyén han caa ngudoi 16n, mo
rong quyén han caa minh. Tré mubn duoc cha me ton trong, tin tudéng va mé rong
tinh doc lap cua cac em.

Sy hai long 1a nhitng phan @ng cia con ngudi duoc biéu hién qua nhing
danh gia tich cuc, cam xtc duong tinh va hanh vi ung h véi nhitng tac dong cua
khach quan dén cac linh vuc trong cudc song cua ho.

Su hai long caa hoc sinh THCS véi cha me la nhitng phan ng cta cac em
duoc biéu hién qua nhirng nhan thtrc va danh gia tich cuc, nhitng xc cam duong
tinh, va hanh vi ddng tinh, ung ho véi sy quan tdm caa cha me ddi véi con trong céc
hoat dong co ban bao gom hoat dong hoc tap, giao luu ban bé va sinh hoat ¢ gia
dinh.

Sy hai 1ong cta hoc sinh THCS véi cha me duoc thé hién trén 3 dang hoat
dong chu dao caa hoc sinh THCS bao gdm: hoat dong hoc tap, giao luu véi ban be,
giao tiép va sinh hoat ¢ gia dinh va su hai 1ong cua hoc sinh THCS véi cha me s&
duogc biéu hién théng qua nhan thic, cam xc, hanh vi.

Két qua nghién ciu tai dia ban dugc khao sat cho thay:

Trong 3 linh vuc la hoc tap, ban bé va sinh hoat, mic do hai long cuaa hoc
sinh danh cho cha me déu ¢ muc khéa cao. Giita 3 linh vuc khdng ¢6 nhiéu sy khac
biét rd rét. Khia canh nhan thirc, hoc sinh ludn nhan thuc rat tét vé vai tro cua cha
me Va&i cac hoat dong cua con. Trén khia canh cam xuc va hanh vi chi thinh thoang,

it khi hoc sinh méi c6 nhitng biéu hién tiéu cuc véi cha me trong ca ba linh vuc.
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C6 hai nhém yéu té chu yéu anh huéng dén sy hai long caa con véi cha me
la c4c yéu td thudc vé cha me va cac yéu té thudc vé phia con. Yéu té vé phia cha
me ¢ anh hudng 16n nhat 14 quan diém cua cha me vé cach tng Xt véi con céi. Vé
phia con 1a cac dic diém tam Iy la tudi c6 anh huéng nhiéu nhat ¢én méi quan hé
cha me véi con.

Dé cai thién va nang cao chit lugng trong méi quan hé giira cha me vai con
ltra tudi hoc sinh THCS. Cac em déu déng tinh cao véi cdc mong mudn duoc cha
me hiéu va tin twéng hon. Ddng thoi, mong cha me s& ton trong, khong ap dit em,
ling nghe em chia sé khi em gap chuyén budn, nén hoi rd nguyén nhan nhitng sai
pham ctia em va quan tdim dén em nhiéu, danh nhiéu thoi gian cho em, cha dong
tm sy v6i em, khong ddi xtir doc doan véi em. Vé phia ban than minh hoc sinh
cling nhan thay phai thay doi bot budng binh hon, nghe 161 cha me, chiam chi hoc
tap hon, thong cam cho cbng viéc cua cha me hon, quan tim cha me, tdm su vaéi cha
me nhiéu hon, nén hoi, tham khao y kién ctua cha me trong moi viéc, thuong xuyén
lam viéc nha gitp cha me, tir bo nhitng thoi quen khong tét, suy nghi nghiém tic
nhitng 101 ran day ctia cha me, kiém ché cam xuc cua ban than.

2. Kién nghi

Tur nhitng két luan trén, chung t6i dé xuat mot s6 y kién nham nang cao hon
ntra mae d6 hai long cua hoc sinh THCS véi cha me.
2.1. Vé phia cha me ciia hoc sinh

- Cha me can chu dong trang bi, cap nhat nhiing kién thirc vé diac diém tam
sinh Iy Ira tudi hoc sinh THCS va ky niang tng xir cac tinh hudng gitra cha me voi
con thong qua sach bao, qua trao doi kinh nghiém vai nhitng phu huynh khac, cac
phuong tién truyén thong dai ching va cac 16p, khda hoc c6 lién quan dén van dé
nay.

- Cha me can hinh thanh thai do dang din véi dic diém lua tudi cua con,
tranh coi nhe nhitng nhitng nhu cau, nguyén vong cua con, ludn c6 thai do tich cuc
chim lo va yéu mén con Ccéi.

- Trong ang xu véi con la tudi hoc sinh THCS, cha me can thé hién su an

can, chu d4o va chan tinh, ton trong va chu y dén quyén doc lap cua tré. Bong thai,
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cha me van phai huéng dan, chi bao theo d&i va can thiép mot cach khéo 1éo khi can
thiét vao cac hoat dong cua con.

- Cha me can danh thoi gian gan giii, tro chuyén, lang nghe va chia sé véi con
mot cach nhe nhang, coi mé dé cha me va con hiéu nhau, ddng cam véi nhau hon.

- Cha me can thuong xuyén trau doi, tu rén luyén ban than dé tré thanh
nhitng tAm guong sang cho cac con trong moi linh vyc.

- Ngoai ra, mot gia dinh hanh phiic ciing chinh 1a nén tang cét yéu tao diéu
kién thuan loi cho tré c6 duoc mai truong séng tét dé hinh thanh nhitng xic cam
lanh manh va hanh vi tich cuc phd hop véi céc chuan muc cua gia dinh va xa hoi.
Chinh vi vay cha me ciing can coi trong viéc xay dung, giir gin hanh phuc gia dinh
trong d6 cac thanh vién ludn gin bo, yéu thuong va giup d& 1an nhau.

2.2. VVé phia hec sinh

- Céac em can tham khao nhiéu sach bao noi vé su phat trién tam Iy la tudi
ciia minh dé c6 kién thac hiéu biét day du, dang dan vé ban than. Nhitng kién thic
nay giup cho cac em hiéu duoc minh nén lam nhu thé ndo cho dang vai vi tri, bon
phan caa ngudi con trong mdi quan hé véi cha me.

- Con céi can hinh thanh thai d6 dung dan trong cach tng xi phii hop véi cha
me, tranh nhitng thai do tiéu cuc trong mdi quan hé vai cha me , nham xay dung
méi quan hé tt dep Vi cha me.

- Con ctling phai ren luyén ban than trong cach tng xu véi nguoi 16n ndi
chung, véi cha me noi riéng dé cha me nhan thay dwoc sy khon 16n dan noi cac em
va nhan ra dugc nguyén vong, xu hudng muén lam ngudi I6n cua cac em. Dé tir do,
cha me thay that su can phai thay doi kiéu quan hé cha me véi con cho phil hop voi
mong mubn cua cac em.

- Con céi nén danh thoi gian thuong xuyén trd chuyén, tam su véi cha me vé
nhitng suy nghi, nhitng mong muén caa ban than dé cha me hiéu cac em hon.

2.3. V& phia nha truong

Truong hoc nén té chirc cac hoat dong phong phd, cac budi sinh hoat tap thé

vui vé bd ich cd su tham gia cua hoc sinh va cha me caa cac em nham tao diéu kién

cho hoc sinh va cha me hoc sinh thiu hiéu, théng cam voi nhau hon.
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Nha trudng nén ¢ nhitng budi toa dam véi sy ¢d mat cua cac chuyén gia tam
ly vé& quan hé cha me véi con dé cung cap cho hoc sinh va cha me caa cac em co
thém kién thirc va k¥ ning can thiét trong (ng xtr gitta cha me véi con & laa tudi
hoc sinh THCS.

Nha trudng nén thanh 1ap phong tham van tam ly hoc duong danh cho hoc
sinh va cha me hoc sinh, nham gitp d& giai téa nhitng van dé lién quan dén lta tudi
cua hoc sinh THCS noéi chung va lién quan dén véan dé trong mdi quan hé giira cha

me Vv&i con trong lta tudi nay nai riéng.
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PHU LUC
PHU LUC 1: PHIEU PIEU TRA SU HAI LONG CUA HQC SINH THCS VOI
CHA ME

Em than mén, ching t6i dang tién hanh nghién cizu vé s hai 1ong cua hoc
sinh THCS vdi cha me. Sir hop tac cuia cac em trong viéc trd loi phiéu nay cé y
nghia rdt quan trong. Nhiing théng tin trong phiéu trd loi cua em chi duroc sir
dung cho muc dich nghién ciru khoa hoc, em khong can ghi tén cia minh. Hay danh
ddu X vao 6 ma em cho 1a phu hop véi minh nhat.

Xin chan thanh cam on em!

Thoéng tin ca nhan:
Em lahocsinhIép: ................... Truong:.........ccoevenee..
Gi6i tinh: [JNam CNir

o » 2

Két qua hoc tap ciia em nam hoc Vira qua: .............

o o

Gia dinh em c6 may anh/chi/em?...........c.cccouvvnnne.e.

@D
Z
«Q
>0
>
>
«Q
=.
>
©
o
-
oo
(@)
=
=

f. Nghénghiep ciiame:...........cooveeiiiieeiiiieniiiin,

Cau 1. Trong méi quan hé véi cha me, em cam thay:

Ngi dung Rdt diing |  Puing Mgt chat | Hoan
ding toan

khong

dung

1. Cha me rat yéu thuong

em va em cling vay

2. Cha me va em luén quan

tam 1an nhau

3. Cha me va em rat gan

glii nhau

4. Cha me va em ludn danh
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nhiéu thoi gian cho nhau

5. Cha me luén hiéu em va

em ciing hiéu cha me

6. Cha me c6 vi tri quan
trong nhat déi véi em,
va em ciing co vi tri
quan trong nhét vai cha

me

7. Cha me va em ludn ton

trong 1an nhau

8. Cha me ludn tin tuong
em va em ciling ludn tin

tuong cha me

Cau 2. Theo em, cha me ¢6 vai tro nhw thé nao trong cac van dé lién quan dén

hoc tap caa em?

Ngi dung Ratquan | Quan it quan Khong
trong trong trong quan
trong

1. Pinh hudng nghé nghiép

2. Két qua hoc tap

3. Gilp em giai toa cang

thang trong hoc tap

4. Ren luyén cho em su doc

lap trong hoc tap

5. Gilp em giai quyét nhitng
kh6é khan nay sinh trong
hoat dong hoc tap

6. Tao tdm ly thoai mai cho

em hoc tt hon
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Cau 3. Theo em, viéc cha me quan tdm dén cac mdi quan hé ban bé cia con céi

¢6 y nghia nhu thé nao d6i véi em?

Ng¢i dung

Rat quan

trong

Quan

trong

It quan

trong

Khong
quan

trong

Gilp con biét chon ban tot

Gilp con tranh duoc su 16i

kéo cua ban xau

Gilp con ¢6 nhitng ttng Xt

dung muc vaéi ban bé

Kip thoi phat hién nhing
Iéch lac do anh huong tu

ban be

Canh giac véi nhitng tinh

hudng xau c6 thé xay ra

6.

Rt kinh nghiém tir ban bé

Cau 4. Xin em cho biét sy quan tam ciia cha me vé cac sinh hoat ciia em trong

gia dinh c6 vai tro nhw thé nao déi véi em?

Ngi dung Rdt quan Quan It quan Khéng
trong trong trong quan
trong

Cham so6c dam bao suac
khoe cho em

Gilp em c6 ché do sinh
hoat hop ly

Gi4do duc em vé cach noi
nang, wng Xu V&I Mol
nguoi

. Dinh hudng vé sy lya chon

trang phuc phu hop véi do
tuoi

Tao cho em thoi quen tot
ve viéc s dung cac
phuong tién giai tri
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Cau 5. Em vui ldng cho biét mire d6 dong tinh cia em vé sy quan tam cia cha
me trong hoat dong hoc tap cia em:

Ngi dung Rat thich | Thich Binh Khéng
thuwong thich

1. Quan tam viéc hoc va
moi chuyén xay ra ¢

trudng cua em

2. Huéng dan, chi bao em
khi em gap kho khan
trong hoc tap

3. Thuong xuyén kiém tra

bai v& cua em

4. DPua dén em di hoc

5. Giam sat va nhic nho

viéc hoc ¢ nha cua em

6. DBong vién, khen ngoi
khi em cham chi va

hoc tot

7. CO phan thuong moi

khi em dat két qua cao

8. Cha me la nguoi dinh
hudng nghé nghiép cho

em

9. Cha me cho em tu
quyét dinh viéc hoc

tap, chon nghé.
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Cau 6. Véi nhirng tinh huéng khdng mong mudn cé thé xay ra trong hoat dong

hoc tap caua em cach &ng xir cia cha me em thwong la:

Ngi dung Rdt diing | Phan | Ping mgt | Hoan toan
lén phan khong
dung dung

1. La méing khi em bj diém

kém

2. Bong vién, an ui khi em

bi diém kém

3. Trach phat em khi giao
vién phan nan vé viéc hoc

cua em

4. Thuyét phuc em nhe
nhang khi em khdng thich
hoc m6n ma cha me dinh

hudng

5. Binh tinh tim hiéu va lang
nghe con trinh bay ly do
khi biét em nghi hoc mét

budi khdng phép

6. Tra hoi ky va yéu cau
dem phiéu tinh tién vé
mdi khi em xin tién mua
thém sach vo, d6 ding

hoc tap

7. La mang khi em di hoc vé
mudén hon so v&i binh

thuong

74




Cau 7. Hay cho biét em cam thdy nhw thé nao vé sw quan tdm cia cha me

trong hoat dong giao lwu véi ban bé caa em?

Ngi dung Rathai | Hai long It hai Khonghai

long long long

1. Cha me quan tim dén

Viéc con di choi véi ban

2. Cam con choi vé&i nhitng
ngudi ma cha me cho la
khong tbt

3. Cha me quan tam giup do

ban cua con

4. Cha me thuong gop y cho
con va ban cua con cung

tién bo

5. Cha me khich I¢ con biét
trdn trong tinh ban, gixr

gin méi quan hé tét dep

6. Cha me ludn chia sé
nhitng diéu hay 1& phai

V§i cac ban cua con

7. Cha me tim hiéu ky vé

nguoi ban choi véi con

8. Cha me quan tam su giup
dd va anh huong lan
nhau gitra con va ban cua

con
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Cau 8. Hay cho biét em hai long nhw thé nao vé sw quan tdm cia cha me

danh cho em trong sinh hoat hang ngay ¢ gia dinh?

Ngi dung Rathailong | Hailong | Ithai | Khong hai

long long

1. So thich cuaem

2. Chuyén an udng, vé sinh

cua em

3. Suc khoe cuaem

4. Pau toc, trang phuc cua

em

5. Cac hanh vi, cu chi, loi

ndi cua em

6. Nhu cau cua em

7. Quy dinh cho sinh hoat

cua em

8. Yéu cau em phai lam viéc

nha

9. Vé viéc st dung dién

thoai va cac phuong ti¢n

giai tri khac

Cau 9: Xin hdy cho biét nhirng biéu hién ciia em trwéc sw quan tam ciaa cha me

trong hoat dong hoc tap:

Ngi dung Rdt thwong | Thwong | Thinh | Khéng bao
Xuyén Xuyén thodng gio

1. Khong cho cha me
dua don khi di hoc

2. Gian dodi khi cha me
thudng xuyén kiém tra

bai v& ciia em
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. Caéi loi cha me khi cha
me eép em phai hoc
gioi nhitng mén theo
dinh huéng cua cha
me ma ban than em
khéng thich mon hoc
do.

. Lang tranh, bo di chd
khac khi cha me noi
nhiéu dén chuyén hoc
hanh va dinh hudng

nghé nghiép cia em

. Mién cudng lam theo
nhitng yéu cau cua

cha me trong hoc tap.

. Khéc vi cam thay mat
tu do cha me giam sat
toan b viéc hoc cua

con

. Vung vang, khong
hop tac khi cha me Ién
ké hoach hoc tap cho

con

. Chédng lai nhitng yéu
cAu cua cha me Vé

viéc hoc tap
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Cau 10: Xin hay cho biét nhirng biéu hién ciia em trwéc sy quan tdm cia cha

me trong quan hé véi ban be:

Ng¢i dung

Rat thwong

Xuyén

Thuong

Xuyén

Thinh
thodng

Nghe i cha me vé viéc

chon ban choi

Van choi véi nhitng ban

ma cha me khong thich

Gian ddi, ving ving

Cai loi cha me

Nhin an

B6 nha di

Khoc loc

® N o g B~ W

Tron cha me di choi véi

ban

Khong quan tam dén loi

cha me

Cau 11: Trwdéc sw quan tdm caa cha me vai em trong sinh hoat hang ngay &

gia dinh, em thwong:

Ngi dung Rdt thwong | Thwong | Thinh | Khong bao
Xuyén Xuyén thodng gio

1. Vui vé lam theo yéu

cau, chi bao cua cha

me
2. Gian doi khi cha me

nhic nho, giao viéc
3. Mac nhiing trang phuc
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cha me khong thich

4. Lam dau toc theo y

thich cua em

5. Khong tam su véi cha
me khi cd chuyén

budn

6. Chi sinh hoat theo nhu
cau va hung thd cua

minh

7. Hay thuac khuya choi
game, su dung
phuong tién giai tri
khong theo y cua cha

me

Cau 12: Theo em nhirng yéu t6 sau diy c6 danh hwéng nhw thé nao dén sy hai

Iong ctia em véi cha me?

Ngi dung Rat @anh | Anh hwéng It anh Khong d@nh
huwong huwong huwong

1. Nghé nghiép cua
cha me

2. Thoi gian cha me
danh cho ban

3. Phong cach giao
duc cua cha me

4. Quan diém vé céch
rng Xur cua cha me
véi con

5. Kien thic ve dic
diém tdm — sinh ly

cua con

6. Khoang céch vé
tudi tac

7. Tinh cach cua cha
me

8. Yéu to khac:
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Cau 13. Trong méi quan hé giira em va cha me, em thay cha me:
- Yéu thuong em O
- Quantdmnhidudénem O
- Tin tudéng em o
- TOn trong em m

- Dbi xir doc doan cirng nhic o

- Nudng chiéu em O
- Apdatem i
- Khéng hiéu em m
- Khéng gan giii véi em m
- YKiénkhAc..........cooii

Cau 14: Em c¢6 mong mudn cha me thay doi diéu gi giip cho méi quan hé giira

em véi cha me tét dep hon?

- Danh nhiéu thoi gian cho em O

- Quan tdm nhiéu dén em m

- Tin tuong em O

- TOn trong em m

- Khong 4p dat em O

- Gan giii v6i em m

- Chu dong tdm su véi em O

- Khong ddi xtr doc doan véi em m

- Hiéu em hon O

- Lang nghe em chia s¢ khi em gap chuyén budn m

- Nén hoi r6 nguyén nhan nhirng sai phamciaem O
o Y KIEN KNAC. ..o
Cau 15: Em nhan thiy em can phai diéu chinh ban thian nhw thé nao dé moi

quan hé giira em véi bé me tét dep hon?

- Bo6t budng binh hon m
- Nghe loi cha me O
- Cham chi hoc tap hon ]
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Thong cam cho cong viéc cua cha me hon O

Quan tam cha me O

Tam su v&i cha me nhiéu hon O

Nén hoi, tham khao y kién caa cha me trong moi viéc o
Thuong xuyén lam viéc nha gitp cha me O

Tir bo nhing thoi quen khong tdt 0

Suy nghi nghiém tac nhitng 161 ran day cia cha me m

Kiém ché cam xuc cua ban than 0

Y KN KNAC. ..o
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PHU LUC 2: PHIEU PHONG VAN SAU

Dia diém phong van:

Thoi gian phong van:

Nguoi duoc phong van:

Noi dung phong van:

1. Giéi thiéu, lam quen.
2. Théng bao vé muc dich, ndi dung phong van
3. Céc cu hoi phong van:

Cau 1. Rat nhiéu ban cho rang, trong viéc hoc tap caa con thi ba me c6 vai
tro rat quan trong d6i véi két qua hoc tap. Em cho biét y kién cua minh vé van dé
nay?

Cau 2. C6 nhiing ban danh gid chua cao vé vai trd cia cha me trong viéc
gilp em giai quyét nhitng khé khan nay sinh trong hoat dong hoc tap. Em cho biét y
kién cua minh vé van dé nay.

Cau 3. Vé viéc dinh huéng nghé nghiép cua em sau nay, em thich ba me s&
dinh huéng cho em hay em mudn ba me cho em hoan toan quyét dinh. Tai sao?

Cau 4. Néu nhu ba me cam em choi vai nhitng ban ma ba me cho 1a khéng
t6t thi em cam thay thé nao? Hay chia sé thém vé quan diém va cam nhan caa em vé
su quan tdm cua cha me trong linh vuc ban be cua con.

Cau 5. Em c6 cam thay hai long véi viéc cha me thuong gop y cho con va
ban cua con cung tién bo?

Cau 6. Em cho biét cam nhan cua em vé su quan tdm cta cha me trong viéc
em sir dung dién thoai di dong va cac phuong tién giai tri khac.

Cau 7. Theo em quan diém vé céch wng xir ciia cha me véi con ¢6 anh hudng
nhu thé nao dén mdi quan hé gitra cha me véi con. Em hdy chia sé thém vé quan
diém cua ba me em trong cach ang xir véi con cai trong mot vai tinh hudng nhat
dinh. Em c6 hai 10ng véi quan diém d6 khong?

Xin chan thanh cam on su givip do nhiét tinh cua em!
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