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LOI CAM ON

Trong qué trinh nghién ciru dé tai nay tdi gap khong it khé khian nhung
nho sy ¢6 ging cua ban than va dac biét 1a sy gitip d& nhiét tinh cua thay co
gi4o cung véi su dong vién, co vii cua ban be, ngudi than dd gilp tdi hoan
thanh dé tai nay.

Qua day cho t6i guri 10i cam on chan thanh tdi cac thay cd trong khoa
Gido duc Tiéu hoc, cic cb thu vién tao diéu kién cho tdi nghién cau dé tai
nay. Dic biét, cho tdi bay to 1ong biét on siu sac téi ¢d gido Hoang Thi Hanh,
ngudi d4 tan tinh huéng dan, chi bao tdi trong sudt qua trinh nghién ciru dé
tai. T6i xin giri 161 cam on t6i ban gidm hiéu cuing toan thé gido vién mau giao
truong mam non Phic Thang — Phlic Yén — Vinh Phuc d4 tan tinh cong tac
va tao diéu kién cho tdi co thé hoan thanh dé tai. T6i xin gri 10i cam on t6i sy
gitip d& cua doan thyc tap truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2 tai truong mam
non Phlc Théng.

Mic du, t6i d co giang hét stc song day 1a 1an dau tién toi thuc hién
nghién ctu mot dé tai khoa hoc nén chic chin khéng thiéu khoi nhirng thiéu
s6t, rit mong cac quy thay cd cling toan thé cac ban nhan xét, dong gop ¥ kién
dé dé tai nay duoc hoan thién hon.

Kinh chuc thay c6 sirc khoe, hanh phtc va thanh dat.

Mot 1an nixa toi Xin chan thanh cam on !

Ha Néi, ngay 9 thang 5 nam 2014

Sinh vién

Dwong Thi Giang



LOT CAM DOAN
T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ciu cua minh. Céc s6 ligu
thu thap trong khoa luan 14 trung thuc, rd rang, chua timg duoc cong bd trong
mot chuong trinh nghién citu ndo, néu sai tdi xin hoan toan chiu trach nhiém.
Ha Noi, ngay 9 thang5 nam 2014

Sinh vién

Dwong Thi Giang
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MO PAU
1. Li do chon deé tai

Gido duc tré em 1a khau dau tién trong hé thong gido duc quéc dan.
Gi4o duc mam non thue hién viée nudi dudng, cham soc gido duc tré em tur ba
thang tudi dén 6 tudi. luat gido duc dd quy dinh muc tiéu cua gido duc mam
non “muc tiéu cua gido duc mam non 13 gilp tré em phat trién vé thé chat,
tinh cam, tri tué, thAm mi, hinh thanh nhimg yéu t6 dau tién cua nhan cach,
chuan bi cho tré em vao 16p mot”.

Tré em 1a mot thyuc thé dang phat trién. O hra tudi hai nhi tré hoat dong
chu yéu vai @6 vat, nhan thirc cua tré mang tinh chat cam tinh. Khi budc sang
tudi 4u nhi, hoat dong voi dd vat cua tré thanh thao va tré nén phong phu
hon, chinh nho vAy ma tdm 1y cua tré phat trién manh dic biét 1a tri tué. O giai
doan nay bat dau xuét hién hoat dong vui choi va phat trién manh vao cudi
tudi 4u nhi, hoat dong vui choi ctia tré mé rong hon dong thoi ngdn ngit cua
tré phat trién manh mé&, nhan thiurc chuyén tr cam tinh sang nhan thice 1y tinh,
tur tu duy truc quan hanh dong sang tu duy truc quan hinh tugng, tir hoat dong
v thirc chuyén sang hoat dong co y thirc, tir d6 hinh thanh ¢ tré tam 1i méi va
nhan thirc dang duoc hinh thanh. Pay dugc coi la thoi ki quan trong, hinh
thanh nhan cach cia tré mam non dong thoi ciing 13 giai doan dau tién anh
huong dén qua trinh phat trién tam 1y tré.

Quy trinh phét trién tdm 1y ciia tré thudng trai qua cac thoi ki trong d6
c6 hién tuong khiing hoang tudi 1én 3, tré ¢ do tudi 1én 3 ¥ thirc cla tré phat
trién manh, tré muén khéng dinh minh va mudn thé hién cai t6i ca nhan trong
gia dinh va nha truong. Tré tré nén budng binh, ngang nganh mudn lam theo
y minh ty minh lam tat ca tham chi con chéng ddi 1am nguoc lai ngudi 16n
day chinh 14 hién tugng khung hoang Ira tudi 1én ba. Tudi 1én ba danh dau su

truéng thanh ba nam dau tién cia mot doi ngudi. Pay 1a thoi ki rat quan



trong, cac nha tim 1y hoc cho rang day 1a “ chiang dudng vang” trén con
duong phat trién thanh nguoi ké tir luc so sinh dén lic trudng thanh.

O giai doan khiing hoang la tudi 1én ba hién tugng tam li mdi xuat
hién, do xuét hién tdm i méi nén viéc giéo duc tré & giai doan nay vo cing
kho khan d6i voi gia dinh va nha truong vi vy cac bac phu huynh va gido
vién can c6 nhéan thirc dung vé sy bién doi tam 1i 1ra tudi 1én 3 va c6 bién
phap phi hop dé gitip tré phat trién toan dién ca vé thé chét 1an tinh than.

V61 nhitng i do trén, cing vai sy dam mé mon hoc t6i da lua chon dé
tai nghién ctru: “Tim hiéu hién twong khing hodng tudi 1én ba & tré em lira
tuéi mam non”. Tir d6 d& xudt mot sd bién phap gido duc ding dan giup tré
nhanh chéng vuot qua con khing hoang, phat trién tot vé mat tam 1i.

2. Muc dich nghién ciru

Dé tai nghién ciru nham tim hiéu hién tuong khung hoang ltra tudi 1én
ba. Trén co sé d6 dé xuat mot s6 bién phap gido duc dung dan gitip tré nhanh
chong vuot qua con khiing hoang, phat trién tot vé mat tam Iy.

3. Poi twong va khach thé nghién ciru

- Dbi tuong nghién ciru: khung hoang tim 1y lta tudi 1én ba.

- Khéach thé nghién ctru: 30 tré miu gido bé Truong mam non Phuc
Thang- Phic Yén- Vinh Phuc.

4. Gia thuyét khoa hoc

Phan 16n tré em & d6 tudi nay déu c6 nhitng biéu hién rd nét cho thiy y
muén doc 1ap trong tim 1y cta cac em. Nhimng biéu hién d6 bao hiéu sy khing
hoang tudi 1én 3. Néu phat hién va thay doi cach giao tiép voi cac em sé tao
diéu kién t6t cho cac em phat trién tdm ly. Nguoc lai, néu qué xem thudng
cudc khing hoang nay, bé qua nhitng biéu hién cua su khing hoang nghia 13
chung ta d4 1am mat di mot co hoi 16n trong ching duong vang phat trién tim

ly cuia tré em ltra tudi mam non.



5. Nhiém vu nghién ciru

- Tim hiéu nhiing van dé 1y luan cta khing hoang hia tudi Itra tui 1én ba.

- Thuyec trang khing hoang Itra tudi 1én ba.

- Dé xuit cac bién phap gilip tré vuot qua giai doan khung hoang.
6. Phwong phap nghién ciru.

6.1. Phuwong phdp nghién i ludn

6.2. Phuong phadp quan sat.

6.3. Phuwong phap dam thoaqi.

6.4. Phuwong phdp xit Ii 56 liéu.
7. Pham vi nghién ctru.

Pé tai chi nghién ctru hién tuong khung hoang lra tudi 1én ba & truong
mam non Phiic Thang-Phdc Yén-Vinh Phic.
8. Y nghia thye tién

Pé tai nay budc dau tim hiéu hién tuwong khing hoang lra tudi 1én ba,
tir 46 dua ra dugc cac giai phap gitp cho gia dinh va nha truong gido duc tot
hon cho tré, tir 6 tré phat trién tot vé mat tdm 1i cling nhu thé chat 1an tinh
than. Gitp tré xuét hién tién dé hinh thanh nhan cach tot hon cling nhu cudc
sbéng sau ndy cua tre.
9. Céu truc khoa luan

Két cau khoa luan gom ba phan: Md dau; Noi dung; Két luan va kién nghi.

Phan ndi dung bao gom:

Chuong 1. Co so Iy lugn

Churong 2. Thyc trang khiing hodng lita tuéi Ién ba.

Churong 3. Pé xudt mét sé bién phdp gitip tré vuot qua giai doan khiing
hodng dé tré phdt trién tot vé mdt tam 1y.

Két luan va kién nghi

Tai liéu tham khao

Phu luc



NOI DUNG
CHUONG 1
CO SO LY LUAN VE HIEN TUQNG KHUNG HOANG
LUA TUOI LEN BA

1.1. Tong quan cdc cong trinh nghién ciru ¢6 lién quan dén dé tai khéa luin

Lich sir nghién ctru hién twong khing hoang tudi 1én ba, trong pham vi
nghién ctru ctia minh, toi xin diém qua nghién ctru ciia mot s tiéu luan, luan
van, sang kién khoa hoc ctia mét sd tac gid nhu sau:

1. Phan Hong Ha, (2009), Nhan thtic ciia cha me vé nhitng biéu hién
khing hoang tdm ly cta tré tudi 1én 3, khoa luan tét nghiép, truong Pai Hoc
Su Pham TP H6 Chi Minh.

2. Nguyén Anh Tuyét- chii bién Tam 1y hoc tré em la tudi mam non,
Nha xuit ban Pai hoc Su pham.

3. Vii Thi Nho (2008), Tam Ly hoc phat trién, NXB Dai Hoc Qudc Gia
Ha Noi.

C4c van dé co lién quan truc tiép dén dé tai da duoc diém qua & trén
gitip chung t6i ¢ tu lidu quy bau, da c6 cdng trinh nghién ctu vé Khing
hoang ltra tudi 1én ba, nhung chua di siu vao van dé nghién ctu. D& tai
nghién ctru cta t6i budc dau tim hiéu sau hon nhitng nguyén nhan, biéu hién
,anh huong cua khing hoang tudi 1én ba dé tir d6 dé xuat cac bién phap dé
gilp tré rat ngan duge giai doan khing hoang tudi 1én 3.

1.2. Mot s6 khai niém cong cu
1.1.1. Khai niém khiing hodng la gi?

Budc sang tudi 4u nhi, tré em khong con la mot thuc thé bat luc nira.

Nho hoat dong va kha nang di lai theo tu thé thing dimg trong khong gian ma

doi séng tam 1y cta tré c6 mot bude phat trién to 1én. Nhitng bién doi vé chét



clia dura tré trong ba nim dau doi quan trong dén mirc ma nhiéu nguoi cho d6
1a giai doan quyét dinh cho ca doi nguoi.

That vay, dira tré 1én 3 tudi biét dung nhiéu do vat trong sinh hoat hang
ngay, biét tu phuc vy, biét giao tiép bang ngdn ngir véi moi ngudi xung quanh
va biét thuc hién nhitng quy tic hanh vi so dang trong xa hoi. Nén cé nhiing
su bién d6i tam 1y ndi bat cia tré & giai doan nay.

Sy phat trién tam 1y cua tré 1a su bién ddi tir thap dén cao tir don gian
dén phirc tap, d6 1a qua trinh tich lily dan vé luong dan dén sy nhay vot vé
chat, 12 qué trinh nay sinh cai méi trén nén cai cii do sy d4u tranh giira cac
mat ddi 1ap ndm ngay trong ban than mdi dwa tré. Su phat trién con nguoi
g(‘A)m 3 mat: sinh vat, tdm ly, xa hai.

Sy phat trién tam 1y con nguoi c6 nhimng giai doan can bang, 6n dinh
tam thoi, xem k& vé6i thoi ky “khing hoang” véi su bién d6i siu sic. Khung
hoang 13 quy luat tat yéu do sy phat trién nhanh manh vé sinh 1y va tam 1y vay
khing hoang 1a gi?

Theo tir dién Tiéng Viét: “khing hoang 1a tinh trang roi loan, mat can
bang, binh 6n do nhiéu mau thuin chua dugc giai quyét”.

Theo tir dién tam 1y hoc: “khing hoang Itra tudi 1a biéu hién cua trang
thai xung dot xuat hién trong thoi ky chuyén bién tir giai doan phat trién lra
tudi nay sang giai doan phat trién ltra tudi kia...Ngudn gbc xuit hién cua
khing hoang lra tu6i 1a cac mau thudn giita nhimng kha ning trudng thanh vé
thé luc va tdm 1y vé&i nhimg hinh thic clia cac quan hé qua lai véi nhing
nguo1 xung quanh va véi cac dang hoat dong dugc hinh thanh trude do. Ca tinh
Cla tré ciing bi anh hudng 16n dén tinh chét gay gat ca khiing hoang lira tu6i”.

Theo vugotsky “khung hoang tdm 1y 1a nhimg giai doan ngin cua sy

phat trién. Trong d6, thuong dién ra sy bién ddi véi toc dd va nhip do rat



nhanh, rat manh, tao ra budc ngoat trong nhan cach tré em, 1am thay doi hoan
toan nhirng nét co ban trong nhan cach”.
1.1.2. Khiing hodng lvva tuéi lén ba la gi ?

Khi tré tach dugc minh ra khoi nguoi khac va c6 ¥ thirc vé nhitng kha
nang cua chinh minh thi déng thot cling xuét hién mét thai d6 mai ddi véi
ngudi 16n. Tré bat dau so sanh minh voi nguoi 16n, mudn gidng nhu ngudi
I6n, va lam nhiing viéc nhu nguoi 16n, mudn duoc doc 1ap va tu chu. Diéu
nay biéu 16 & tré nguyén vong doc 1ap. Tinh doc 1ap xuét hién ¢ tré, nhu cau
muén hanh dong doc 1ap 1a rat 1on, dé khang dinh minh. Nhu cau tu khang
dinh 1a mot dong luc manh mé, thuc diy tré budc sang mot giai doan phat
trién mai. Tré 1&n 3 xuat hién tinh budéng binh do mudn 1am theo y minh, tu
minh 1am tat ca. Dong thoi dta tré mudn c6 thim quyén ddi véi moi vat xung
quanh, cai gi ciing gianh vé minh, do dé tinh ich ki cang c6 dip phat trién, cac
nha tam li goi do 1a thoi ki khung hoang cua tré 1én ba.

TOm lgi, khing hodng tuéi lén 3 la khing hodng tam 1y & giai doan tré
|én 3 tudi do suw phat trién nhanh, manh vé tam Iy lan sinh Iy, tir d6 dan dén
tinh trang réi loan, mat can bang & tré do nhiéu mdu thudn chwa dwoc gidi
quyét. Cu thé dé la mdau thudn gitta nhu cdau lam ngueoi Ion cia tré voi ky
nang thiee té cia tré (mdu thudn néi tai), mdu thuan giita nhu cdu lam nguoi
l6n ciia tré véi sw cam dodn, su khdng cho phép cia nguoi I6n (mau thudn
trong quan hé).

1.2.3. Tré em mém non la gi ?
o Tréeemlag?

Khai niém tré em theo luat phap clia nudc ngoai:

Diéu 1, cong wéc vé quyén tré em da ghi nhan “tré em 1a bat ky nguoi
nao dudi 18 tudi , trir trudng hop phap luat co thé duoc ap dung voéi tré em d6

quy dinh tudi thanh nién sém hon ”.



O Trung Qudc : diéu 2, luat bao vé nguoi chua thanh nién quy dinh , tré
em con duoc goi la tré chua thanh nién, 1a cong dan dudi 18 tudi.

O Nhat Ban : Diéu 4, luat phuc loi tré em ndm 1947 cling quy dinh tré
em 1a ngudi dudi 18 tudi.

e Khai niém tré em ¢ Viét Nam

Tré em la nhitng cong dan ti hon, 14 mam non, 1& chi nhan tuong lai
cua nudc nha, chinh vi vy nha nudc quan tam, gido duc, cham soc, bao vé¢
tao moi diéu kién dé tré em co thé phat trién toan dién.

Theo luat bao vé cham soc, gido duc tré em quy dinh thi tré em 1a cong
dan Viét Nam dudi 16 tudi co cac quyén co ban nhu quyén dugc khai sinh,
quyén duoc chim soc nudi dudng, quyén sdng chung vdi cha me, quyén ton
trong tinh mang,nhan pham, quyén hoc tap, vui choi, giai tri, van hoa thé duc
thé thao. ..

o Tré em mam non la gi ?

Tt cac quan niém, khai niém néu trén ta c6 thé khai quat khai niém tré
em mam non nhu sau : “Tré em mam non 14 nhimg tré em tir 0 dén 72 thang
tudi, dang bat dau hinh thanh va phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, thim
my, nhung d6 méi 1a bt dau hinh thanh nén co su gido duc ding din cia gia

dinh va nha truong dé c6 thé phat trién tot vé moi mat”.



CHUONG 2
THUC TRANG KHUNG HOANG LUA TUOI LEN BA

2.1. Pic diém tam 1y ciia tré 1én 3

Budc sang tudi 1én 3, tré em khong con 1a mot thuc thé bat lyc nira.
Nho hoat dong tich cuc véi thé gidi dd vat va nhilng ngudi xung quanh va
kha nang di lai theo tu thé thang dimg trong khong gian ma doi séng tam ly
cla tré c6 mot budc phat trién to 16n. Nhitng bién doi vé chat ciia dua tré
trong hai nam tiép nay quan trong dén mic ma nhiéu ngudi cho d6 1a giai
doan quyét dinh cho ca doi nguoi.

That vy dra tré 1én 3 da biét dung nhiéu d6 vt trong sinh hoat hang
ngay, biét tu phuc vu, biét giao tiép bang ngdn ngit véi moi nguoi va biét thyuc
hién nhiing quy tac hanh vi so dang trong xa hdi. Sau ddy 1a nhiing thanh tuyu
noi bat cua tré 1én 3.

2.1.1. Pdc diém ngdn ngir ciia tré liva tudi lén 3

Viéc nam virng hoat dong voi do vat va viée giao tiép véi ngudi 16n tao
ra su bién d6i dang ké trong céc hinh thirc giao tiép cta tré. Diéu nay quyét
dinh sy phat trién ngén ngit ¢ lta tudi nay. Hing thu ngay cang ting cua tré
ddi vé6i hoat dong voi do vat, cang kich thich tré hudng té1 nguoi 16n, mo
rong giao tiép vai ho dé mong duoc sy gitip d& trong viéc nam vimng cach
thirc sir dung d6 vat xung quanh. D6 chinh 1a yéu t6 1am ndy sinh & tré nhu
cau giao tiép véi nguoi 16n bang ngdn ngit.

Ngbn ngir d4 tach tu duy ra khéi hanh dong. Nho d6 tu duy phat trién
theo quy luat cta no.

Pong thoi véi su phét trién nhu cau giao tiép bang ngdn ngir, viéc tich
ltiy cac hién tuong do hoat dong vaoi do vat mang lai cé y nghia to 16n ddi vai

su phat trién ngdn ngit cla tré. Cac hién twong do tao ra co s& dé linh hoi



nghia cta c4c tir va dé lién két ching voi hinh anh cia cac sy vat va hién
tugng trong thé gidi xung quanh.

Tuy vay viéc phat trién ngon ngit cia tré & tudi nay phan 16n 1a tuy
thudc vao sy day bao cia nguoi 16n. Nhing dira tré ma nguoi 16n it giao tiép
hay it dugc thoa man nhu cau giao tiép thi thudng noi rat cham. Dé kich thich
tré noi ngudi 16n can doi hoi tré phai bay to nguyén vong clia minh bang 10i
noi maéi dap timg nguyén vong do.

“Tho thé nhu tré 1€n ba", "Tré 1én ba ca nha hoc n6i” la nhitng cau tuc
ngitr mudn nhan manh dén dic trung ngdn ngir & nam thir 3 ciia mot dua tré,
boi vi thoi diém nay 1a thoi diém kha ning ngdn ngir cla tré phat trién vuot
bac so véi giai doan trude. Thoi ky nay su thong hiéu 16i néi cia ngudi 16n
duoc bién d6i vé chit. Bra tré khong chi hiéu tir ngit riéng biét ma con c6 thé
thue hién nhitng hanh dong voi do vat theo su chi dan ctia ngudi 16n. Lac nay
tré rat thich nghe ké chuyén, doc tho....

Khi tré 1én ba tudi, tré c6 mot von tir vung khoang trén mot ngan ti,
mot s6 chuyén gia ngon ngit khac ciing cho rang von tir cia bé lic nay co thé
dao dong tir 500-900 tir, va tré da biét dung cac cum tir va ciu dai tir 7-8 tir.

Vang “tré 1én 2-3 tudi ca nha hoc noi. Pung vdy, 1én 3 ngdn ngir tich
cuc cua tré phat trién manh mé, tré rat thich néi va luén mém hoéi suét ngay.
Nho d6 viéc st dung cac hinh thirc ngit phap cua tiéng me dé dat t6i mot
bude tién bd dang ké. Tré néi thao cac cau don gian nhu “con ngdi vao long
me”, “cac ban di tung ting ra dudng”, “sap mat dién r6i”. Bén cudi tudi thu 3,
tré né1 dugc nhitng cau khé phuc tap nhu @ “tai anh danh con nén con khoc”,
“ai ma ban thi khong duoc di ra ngoai phd”...Loi noi cia tré thudng gan lién
VG1 qua trinh tri gidc va nhu 1a tao cho minh mét cu phap riéng khac voi

nguoi 16n.



NOi ding ngit phap tiéng me dé 1a thé hién tré da dat t6i mot trinh do
cao trong su phat trién ngdn ngir. Vé thyc chat thi ngdn ngit da tré thanh mot
phuong tién dé giao tiép, dé tiép thu kinh nghiém x3 hoi, dé tu duy, tim hiéu
thé giéi xung quanh va 1a phuong tién dé phét trién cac chic ning tim 1y
khac. Nhirng qua trinh tam 1i cta tré nhu tri giac, tu duy, tri nhé... dugc cai to
dudi anh hudng cia ngdn ngit. Pong thoi sy phat trién ngdn ngit cla tré chiu
anh huong cia cac qua trinh tdm 1y d6. Nho tri tué phat trién, viéc linh hoi ¥
nghia cua cac tir ciing bién doi.

Theo nhiéu cong trinh nghién ctru va quan sat hang ngay, ngudi ta nhan
Xét rang su phat trién ngdn ngir ctia tré mang dic diém gidi tinh rd nét : bé gai
hoc néi nhanh hon bé trai ngugc lai bé trai hoc néi cham hon nhung lai té ra
hiéu 161 néi ciia ngudi khac kha tot.

2.1.2. Dic diém tri tug cia tré liva tuoi lén ba [2]

Tri tu¢ la kha nang hoat dong tri 6c dac trung clia con nguoi.
Theo tiéng latinh, trf tué (Intellectus) c6 nghia la hiéu biét, thong tu¢ .Theo tur
dién Tiéng Viét, tri tué 1a kha nang nhan thuc ly tinh dat dén mot trinh do
nhat dinh.

Ba tuoi, song song vai sy phat trién thé chat, sy tap trung cua tré cling
phét trién nhanh. Ba tudi, tré da cd kha niang tong hop cac tinh chat cua vat
thé ma tré ndm duoc, déng thoi 6 thé s dung cac vat thé d6 dé thuc hién cac
trd choi theo tri tuong twong. Tu duy cua tré & giai doan nay ngang tam voi tri
khon cua khi truong thanh.

Tu duy cla tré mau gido bé da dat tdi ranh gidi cua tu duy truc quan
hinh tugng. Céc hinh twong va biéu tuong trong dau ciia tré van con gan lién
v6i hanh dong. Pidu d6 duoc thé hién trong nhiéu trudng hop khi tré phai giai

quyét nhitng bai toan thuc tién.
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Tu duy cua tré mau gido bé con gin lién véi xac cam va ¥ mudn chi
quan. Tu duy 1a mgt qua trinh phat hién nhiing thudc tinh bén trong va nhirng
quy luat khach quan cua su vat. Khi tu duy dé tim hiéu mot van dé gi do,
ngudi ta can phai co thai 6 khach quan, cang khach quan bao nhiéu cang tién
gan dén chan li biy nhiéu. Tré miu gido bé méi bude t6i ngudng cira cla tu
duy trong khi thé gidi ndi tdm ctia tré con chua dugc phan hoa thanh nhung
chtrc nang 6 rang nhu ngudi 16n. ¢ tudi mau gido, tuy da biét tu duy nhung tu
duy cua tré chua dat t6i trinh d6 can thiét dé phat hién ra quy luat khach quan,
boi vi tu duy con dinh lién véi hanh dong va lai bi chi phéi béi nhimg xtic
cam khién cho tré khong phan biét dugc dau 1a thé gidi bén trong, dau 1a thé
gidi bén ngoai. Tré chua nhan ra dugc ra dugc rang nhiing y nghi, nhiing ¥
muén trong tim tri ciia minh chi 14 hinh anh hay twong trung cua su vat bén
ngoai, vi d6i voi chung, nhimg biéu tuong trong dau 6¢ minh ciing chinh 14 su
vat. Bac biét tu duy cua tré con bi tinh cam tri phéi rat manh, thé hién & chd
tré chi suy nghi vé nhiing diéu gi ma chung thich va dong suy nghi thudng bi
cubn hut vao y thich riéng ctia minh bat chap ca tac dong khach quan.

2.1.3. Xudt hién tién dé ciia sw hinh thanh nhén cdch [2]

Dau hiéu dau tién cua qua trinh hinh thanh nhan céch 1a su xuét hién tu
y thirc, cac nha tam 1y hoc d& chimg minh duoc rang tu y thirc thuong xuat
hién tir lac tré 1én 3. Mot trong nhitng thoi diém quan trong nhat trong su phat
trién cua tré 1a lac tré bat dau y thirc duoc rang minh 1 mot con nguoi riéng
biét, khac v6i nhiing ngudi xung quanh, ¢6 ¥ mudn riéng biét co thé hop hay
khong hop véi ¥ mudn ciia nguoi 16n.

Trong sy hinh thanh nhan cach, tén goi c6 mot tim quan trong khong
thé coi nhe. Moi su giao tiép véi tré déu bat dau tir tén go1, nhung chi vao tudi

I&n 3 tré moi nhan ra tén ciia minh la gan lién voi ban than minh. Tré bat dau
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nhan ra minh vao tudi 1én 3. Pau tién tré dé ¥ dén hinh dang bén ngoai cia
minh rdi sau d6 méi dén nhitng ¥ nghi bén trong.

Y thirc vé ban than 1a nguon gdc 1am nay sinh nhitng ¥ muén va hanh
dong phan biét minh véi nguoi khac, do anh hudng cua nhitng hoat dong
ngdy cang mang tinh doc 1ap nhiéu hon cua tré. Lic nay tré dd ¢ kha nang tu
minh thyc hién nhitng hanh dong véi do vat, khong can su giup d& cua nguoi
Khac, da c6 kha nang tu phuc vu trong nhimg truong hop don gian. Trong thoi
ky nay, hoat dong cta tré khong chi hudng vé thé gidi bén ngoai ma con
huéng téi ban than minh, bat dau ty nhan thirc.

Budc cao hon cua tu y thirc 1a tré tu nhan xét danh gia duwoc minh. Su
tu y thirc cua tré con duoc biéu hién & chd tré con mudn hiéu vé ban than
trong qua khir va nhitng mong muén vé minh trong twong lai. Quan niém vé
ban than minh trong qua khtr, hién tai va tuong lai la diéu kién dé séng va su
phat trién ctia nhan cach.

Su dinh hudng trong thoi gian cling la tu nhan thirc, tu y thic. Pinh
hudéng vao thoi gian, biét dau 1a qua khir, dau 1 hién tai, dau 1a twong lai 1a
dic diém quan trong ctia loai ngudi. Tuy nhién sy dinh hudng thoi gian cua
tré 1én ba con rat mo hd mung lung, nhung diéu nay dbi véi tré chua phai 1a
quan trong, ma cai c6 ¥ nghia d6i v6i su hinh thanh nhan cach 1a tré nhan ra
dau 1a qua khur, dau 1a hién tai va dau la tuong lai.

2.2. Thue trang khiing hoing lira tudi 1én ba
2.2.1. Biéu hi¢n ciia khiing hodng lira tudi 18n ba

Qua thoi gian thyc tp ¢ trudng mam non Phic Thing — Phic Yén —
Vinh phuc nhin chung t6i quan sat thay & d6 tudi nay rat nghich, khong chiu
nghe 101 c6 gido dic biét rat ngang nganh, vo 18 chdng dbi ngudi 1on.

Vi du: Pang gio hoc bai chau Bao xin ¢6 di vé sinh, sau d6 ban Lé

Duong cling xin di va kéo theo hang loat ban khac cling a dua xin di v¢ sinh,
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khi thdy di vé sinh 1au qua co ra xem thi cac chdu dang nghich voi nudc va
1am w6t hét quan 4o.

O lra tudi nha tré thi tré thi cha yéu tré hoat dong véi d6 vat, va khi lén
dén tudi 1én ba tré cur ngd minh lam duogc tat ca moi viéc, viéc gi tré cling
mudén minh ty ¥ 1am va khong mudn ai gitip minh va khi téi 16p tré ciing phdi
hop choi vai ban nhung chi 1a dang so khai tré choi nhung hay xay ra xung
dot giita cac ban cung choi nhu: tranh nhau dd choi, danh nhau, hay pha
phach do choi cta ban...

Nhiing biéu hién ciia tré thoi ki khung hoang nay ciing rat da dang duoc
thé hién qua cac hoat dong:

+ Hoat déng don tré: co tré van ngoan ngodn 18 phép, khi téi 16p biét
chao cd, chao c4c ban nhung bén canh d6 con rat nhiéu tré co gido bao chao
b (me, 6ng, ba) khong chao ma chay thang vao 16p, hodc cui gam mit xudng
nhu chua thay c6 gido néi gi. Va khi co gido cho tap thé duc budi sang nhiéu
tré khong nghe 10 o, khong tap thé duc t6i khi ¢ gido quat to hay dung gan
thi tré mai tap chong ché, hay vira tap thé duc lai chéu ban khac, cdu ma khién
ban phai khoc...

+ Hoat déng hoc: trong cac gid hoc chinh nhiéu tré cling rat budng
binh thé hién & chd khi ¢6 gido day hoc nhiéu tré van noéi chuyén khong chi y
cd nhic khong nghe hay dang gid hoc 1a mang keo ra an, hay tranh keo hay
dd choi ctia ban.

Vi du: Trong gi hoc todn “to hon — nhd hon” ¢o gido dd phat cho mdi
chau mét chiéc cdc to hon, va mot chiéc cbc nhé hon, nhimg chiéc coc da
duoc dan nhirng mau sdc rat dep, trudc khi day c6 d& dan khong ban nao dugc
xé nhung khi c¢6 day rit nhiéu ban d xé hét gidy boc cdc, vt lung tung ra
|6p, hay khi dang hoc lai c¢6 ban tu ¥ chay di vé sinh ma khoéng hoi ¥ kién co,
hay tyu y ra lay do choi dé choi. ...
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Hoat dong ngoai troi khi tré ra ngoai san choi ¢o gido da nhac choi phai
doan két, khong tranh nhau, khong duoc tu v leo tréo kéo ngd nhung khi choi
1a cac chau khong ai nhuong ai, du quay thi tranh nhau ngdi, cau trugt chua
t6i luot nhung van ctr trugt tranh nhau hodc tranh nhau ddy lam ban bj nga,
hay khi ngoi bap bénh co d4 nhic mdi ban chi duge ngdi mot bén nhung tré
ngéiba,bénban““

+ Hoat déng an: tré ciing c6 nhimg biéu hién nhu dé minh in hét xuét
thi x(c hét sang bét ctia ban, khi ¢ nhin thay va nhic thi tré lai noi 1 “ khong
phai con”, hay khi c6 ban an cham c6 noi 1a dé ¢6 xuc dn cho nhanh thi chau
no6i “dé con tu xuc”, hay tré ¢d tinh lam tung toe thirc an trén ban, c6 ban thi
xﬁcconldangénl&adéubanlénlbmab&Jhétdﬁu“."

+ Hoat dong ngii: trong giod ngi Van con néi chuyén khi c6 gido nhic
nho chi duge mot Iuc lai noi chuyén, hay hat khong chiu nghe 161 dén khi co
giao phai phat thi méi chiu.

Vi du: ban Tuyét khi thdy ban bén canh dang ngua thi chéu ban hay giat
toc ban dé ban thic day, hay c6 ban khac tu y trong gid ngu thi ty y day lay
d6 choi ra dé choi.

O d6 tudi nay tré rat budng binh, ngang nganh, muén 1am moi viéc nhu
nguoi 16n nhung voi kha ning cua tré nén tré chua lam duoc, nén dé cau ban,
lam nguogc lai nguoi 16n bao tham tri tré con danh ca co gido.

+ Hoat déng khdc: tré ciing c6 nhitng biéu hién ich ki, chong dbi co
gido, budng binh....

Vi du: khi ¢6 gido phat qua chiéu cé tré khong udng sita va da bop d6
hét vao thung rac khi cd gido hoi ca 16p khong ai chiu nhan ma con d6 cho
ban nay ban kia, hay khi c¢6 gido chia chao cho ban Tai thi ban khong chiu
cam c6 dua thé nao ciing khong cam c6 dé & ghé va mot lac sau Tai ty ra 1y

va an...
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C6 thé thdy mot s biéu hién cta hién twong khung hoang tuéi tir 2,5
tudi dén 4 tudi.Khi dua tré 1én 2,5 tudi, hdu nhu nhimg gi tré lam déu ngugc
lai y ciia cha me, tré tré nén budng binh, hay doi hoi qua dang, ra 1énh va dinh
doat moi thur, khong chiu nhuong bg ai.

Vi du : chau Pong 35 thang choi nghich, tay bi ban me chau bao di rira
tay nhung chau khong nghe va cang nghich ban hon. Me chau thay vay lién
bé chau di rua tay, thé 1a chau gidy giva gao khoc va xa hai tay da ria sach
cho dén lam dat lai.

Tré khong chi to ra budng voi nguoi 16n ma con lam nhiing viéc nguoi
|6n ngdn cdm hodc bao mot dang 1am mot néo. Chang han bao chao khach thi
quay mat di hay bao chao co gido ciing vay cti mat 1o di nhu khong biét hoic
chay di ludn nhu khong nghe thiy bao gi hoic bao khong dugce dui mét thi lai
dui manh hon lam mét d6 mong 1én. Tré thuong to ra buéng binh ddi véi
nguoi 16n nao quéa chiam soc va lam thay d6i cho ching.

Dé 5 hon dugc cac biéu hién cua khung hoang lira tudi 1én 3 ching t6i
tién hanh diéu tra cac gio vién & trudng Mam Non Phiic Thang — Phic Yén —
Vinh Phiic, v6i tong s6 phiéu 1a 60 phiéu diéu tra, v6i cau hoi nhu sau:

Cau héi:Theo chj thi khing hodng lira tuéi 1én ba cé nhitng biéu hién
nao sau day?

A. Budng binh, ngang nganh C. Tu tién, ich ki.

B. Chdng dbi, chuyén quyén D. Tat ca cac phuong an trén

Qua diéu tra chung toi thu dugc bang két qua sau :
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Bang 1: Biéu hi¢n ciia khiing hoang tuoi 1én 3 theo su danh gia ciia gido vién

Cau hoi Pép an S6 Tilé %
luong
A.Budng binh, ngang nganh. 3 5%
Theo chi thi khing | B. Chdng d6i, chuyén quyén. 1 1,6%
hoang Itra tudi 1én 3 | C. Ty tién, ich ki. 2 3,3%
c6 nhitng biéu hién D.Tét ca cac phuong an trén 54 90%
nao sau day?

Tir bang s6 lidu trén ching ta c6 thé thiy sb luong gido vién chon

phuong an D 1a 54 ngudi chiém 90% tir d6 cho ta biét ciing c6 kha nhiéu gido

vién dd chd y quan sat, quan tAm tré & giai doan nay va thiy rd biéu hién cia

khung hoang tudi 1én ba c6 nhimg biéu hién chinh budng binh, ngang nganh,

chbng d6i chuyén quyén, ty tién, ich ki. COn s6 it con lai chon cac phuong an

khac do ho thiéu kién thtrc vé mit tdm i, chua quan sat dé thdy duogc cac biéu

hién khiing hoang do.

V61 cau hdi nhu trén ching to1 cling tién hanh di€u tra véi cac bac phu

huynh ¢6 con trong d6 tudi mau gido bé va chung t6i thu duoc két qua nhu sau:

Bang 2: Biéu hién ciia khiing hoang tudi 1én 3 theo sy danh gia ciia

phu huynh
Cau hoi Pap an S6 luong Tilé %
A 12 20%
Theo chi thi khung hoang lira B 5 8,3%
tudi 1én 3 c6 nhitng biéu hién C 5 8,3%
nao sau day? D 38 63,3%
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Qua bang diéu tra chung ta thdy phan 16n phy huynh truong Mam non
Phic Thang 1a cong nhan, nong dan, sd it 1a gido vién vi vay viéc hiéu biét vé
khing hoang lra tudi 1én 3 1a rat it, ho chi thdy con ho c¢6 nhitng biéu hién
khéac thuong ngang nganh, va budng binh hon, c6 phu huynh con tdm su that
rang ho da thang tay dénh tré khi tré c6 nhitng biéu hién nhu khi thiy ban c6
gi phai doi me mua bang dugc khong thi ctr 1an ra dat an va, hay khi tré noi
l40.... Piéu nay cho ching ta thdy giai doan khing hoang 14 rat quan trong
nhung it dugc phu huynh quan tam t&i ctir cho tré hu, tré 140 1a danh...qua
diéu tra chung t6i thdy sé lugng phu huynh chon phuong 4n A budng binh,
ngang nganh chiém 20%, phuong an B,C chiém 5%, phuong an c6 sb6 % cao
nhat 1a D 38 phu huynh chiém 63,3% tuy s6 nguoi chon phuong 4n nay
khong nhiéu so v&i lugng gido vién nhung ho ciing thay con ho ¢ lra tudi nay
c6 nhitng biéu hién budng binh, ngang nganh, ich ki... nhung ho khong biét
tai sao tré lai nhu vay chi biét tré c6 nhiing biéu hién nhu thé day ciing chinh
la van dé dang phai quan tam dé tré co thé phat trién tot nhat trong giai doan
phat trién vang nay.

Tré ¢ d6 tudi nay thuong hay so sanh minh v6i ngudi 16n, mudn duoc
lam moi viéc nhu ngudi 16n nhu : di mua hang, ndu nudng, 1ai xe, xay nha. ...

Tuy nhién véi kha niang cua minh cac bé chua thé ty 1am  dwoc moi
viéc hodc bi bd me ngan cAm nay xay ra xung dot.

Bén canh d6 ¢ tudi nay do kha ning ngdn ngit chua phét trién hoan
thién khién cac bé chua biét cach dién dat tron ven nhimg mong mudn cua
minh véi ngudi 16n, va chinh diéu nay gay e ché, lam cac bé d& cau ban va
noi khung.

Vdy cdc biéu hién co ban nhdt cia khing hodng tré 3 la budéng binh,

ngang nganh, tir tién, vo 1é véi nguwoi Ién, chong doi, chuyén quyén, ich ky....
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2.2.1.1. Buong binh

Tré thé hién thai do ngang nganh, kho bao ban, khong chiu nghe theo
l6i nguoi khac, cir lam theo y minh. Phan img d6i v&i nhimg quyét dinh cia
chinh minh mot cach ngoan cd. Su budng binh thé hién & chd tré kién quyét
nghiéng vé sy thoa mén doi hoi ctia ban than, su quyét dinh cia minh.

Theo tac gia Nguyén Anh Tuyét, “ Tinh buéng binh da xuat hién tir lac
tré 1én hai, nhung gid ddy no lai dugc ting 1én gap d6i ba 1an va mang nhiéu
hinh thirc méi. Néu trude day chi thinh thoang tré méi lam trai ¥ ngudi 10,
thi & tudi 1én ba, né thuong xuyén lam nguogc 16i nguoi 16n bao, khong nhing
thé né con lam trai v6i ¥ ciia chinh nd. N6 cam thy kho khan khi phai c6 mot
quyét dinh, nhung khi c6 quyét dinh rdi né lai thay d6i ¥ kién. N6 xtr sy gan
giéng nhu mot nguoi ty cdm théy bi bét nat mic du chéng c6 ai bit nat né ca.
Tré rat dé& noi gian khi c6 ai xen vao cong vi¢c cua tré. NO mudn tu minh
quyét dinh hét thay, chong lai moi stic ép tir bén ngoai, va rat buc boi néu bd
me t6 ra doc doan”.

Vi du : chdu Bao Tram 3 tudi, ctr thich 1am gi 13 lam khong dém xia
dén nguoi 16n, nguoi 16n ma khong cho hay khong duoc hai long 1a ¢ 1an ra
dét an va.

Khi céi tdi vé ban than bit diu dugc hinh thanh dé phan biét tré véi
ngudi khac, tré bat dau budng binh, thuc ra day 1a sy chdng dbi cua tré ddi
Vo1 nguoi 1on va nd cd tinh lya chon ro rét. Pua tré chi té ra budng binh,
Chéng ddi dbi véi nhitng bac phu huynh c6 tinh ddc doan muén han ché tu do,
tinh doc 1ap cua tré. Thai d6 budng binh cia tré 18n ba 1a mot dic diém tam li
can thiét dé tré hinh thanh kha nang doc lap va truong thanh hon o tré.

Vi vay phia cha me va nha truong can tao diéu kién cho tré duge phat

trién kha nang ty quyét qua viéc ton trong nhitng ¥ mudn chinh dang cia tré
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mit khac can phai gitp tré nhan ra giéi han cta nhiing ¥ muén ca nhan dé tré
tir bo nhitng ¥ mudn vo li ctia minh.
2.2.1.2. Ngang nganh

Tré khong chiu nghe 161 nguoi 16n va con cb tinh chdng lai bang cach
lam trai di. Su buéng binh ngang nganh gan nhu 13 sy ngoan cd va tiéu cuc
nhung no c¢6 dic diém dic trung 14 tinh cong khai va thiéu ca tinh hon. day la
su phan khang lai trat tu trong gia dinh va truong hoc.

Vidu I :tré lan ra n va, dap dau, dap t tung dé dat duoc muc dich,
doi nguoi 16n lam theo v tré.

Vidu 2 : bé Long l6p 3 tudi A dang choi d6 choi ¢ trong 16p, khi dén
gio hoc bai co gido bao Long di cat do choi, co da nhic hai ba lan nhung
khong thdy Long bién chuyén van ngdi choi nhu khong nghe thiy gi, cudi
cling cd gi4o van phai di ct d6 choi.

Tir vi duy trén ta thay tré & do tudi 1én 3 rat ngang nganh kho bao, lam
cho ngudi 16n rat buc tirc va kho chiu tuy vy nguoi 16n can ton trong tré va
¢6 duoc nhimg bién phap dang din dé khong tao ap luc cho tré ma tré van
phét trién binh thuong.
2.2.1.3. Tu tién

Tré ty tién lay d6 choi ra choi ma khong héi co, hay tu tién chay ra
ngoai choi ma khong hoi ¥y kién c6 diéu d6 thé hién & su tu tién cua tré, mudn
ty minh lam cong vi¢c cua nguoi lon, & day tu tién thé hién & tré xu hudng
giai thoat ngudi 16n, tré muén ty minh 1am gi d6 ma khong c6 su can thiép
ctia nguoi 16n. Doi hoi su doc 1ap c6 chu dinh, tré ba tudi mudn ty 1am moi
thir giong ngudi 16m.

Vi du : Ban long 16p 3 tudi A co giao vira md mdy tinh ra dé cho ca 16p
hoc bai khi c6 dang ban dua ban di vé sinh Long da 1&n tu dong tat vut may

tinh caa c6 giao di.
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Tré & giai doan nay rat kho bao, trudc mat nguoi 16n thi tré to ra rat
ngoan ngoan nhung sau lung nguoi 16n thi tré ty ti€n lam moi thur.
2.2.1.4. V0 1¢ véi nguoi I6m

Néu dira tré lam khong theo ¥ minh c6 thé tré s& t6 thai do ngay trudc
mat nguoi 16n nhu ludm nguyt hay dip pha do trudc mat nguoi 16n, khi
khong hai 1ong viéc gi thi tré hay gio tay danh, hodic vo 18 véi ngudi 16n.

Vi du : chau Hao Iép 3 tudi A dén gid chiéu bd di don cb gido bao chao
cd gido di dé vé nao chau cui mat 1o nhu khong nghe thay gi va da cho co
gi4o mot cai lam co ngdi tét xudng dat.

Ta thay tré thuong khong 18 phép, khong vang 161 nguoi 16n, khéng 1am
theo yéu cau ngudi 16n, tham chi con to thai do chéng doi nguoi 16n.
2.2.1.5. Chong doi

Lam nguoc lai nhitng 161 chi bao cua nguoi 16n hoac vi pham nhiing
diéu ngan cAm.

Vi du: khi cd gido thay tré di dép trai co giao di lai cho rdi lic co
khong dé ¥ no lai di nguoc lai, hay bao bé khong duge nghich dat ban tay thi
bé cang nghich cho ban hon, hay khi ¢ gido bao xép d6 choi cho gon gang
thi né cang lam tung toe Ién.

Hién tuong nay xuat hién trong cac cudc tranh luan thuong xuyén voi
cha me. Tt ca hanh vi caa tré déu thé hién sy chéng doi, duong nhu tré luén
nam trong trang thai chién tranh v6i ngudi xung quanh, trong trang thai au da
V6i nguoi 1on. C6 tré sin sang can lai nguoi 16n dé khong phai lam theo ménh
Iénh cua nguoi 16n.
2.2.1.6. Chuyén quyén

Tré to ra chuyén quyén trong quan hé voi tat ca moi thr xung quanh,

cai gi ciing mudn thudc vé minh, ich ki xuat hién.
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Thudng gip ¢ tré 1 con mot hay 1a dia con trai doc nhat trong gia
dinh. Tré t6 ra c6 ap luc chuyén quyén trong quan hé véi tat ca moi cai xung
quanh, va n6 dua ra hang loat cac phuong thirc chuyén quyén nhu tré c6 thé
khoc ré 18n, khdc ti t&, 1am bo méu hay diy danh dach, lam minh 1am may...
dé diéu khién nguoi 16n theo ¥ minh. Trong nhitng luc nhu vy, tré thudng
liéc trom dé xem phan mg ctia ngudi 16n nhu thé nao, tir d6 diéu e chuyén
chinh phuong thtrc chuyén quyén caa minh.

Suw khiing hodng & tré lén 3 thirong con c6 nhitng biéu hién trong giao
tiép nhu sau

Nhu cau giao tiép voi ban, mudn tach minh ra khoi nguoi 16n dé choi
véi ban. Khi dén gap ban cung ltra tudi, roi me dé choi vai ban nhung mot 1at
sau lai quay lai voi me vi tré & tudi 1én 3 tuy ¢6 nhu cau choi v6i ban song
chua c6 kha ning hoat dong cung nhau khi choi (kha niang phdi hop), tré chi
biét choi canh nhau, va tré thuong hay gianh d6 choi cua ban.

Tré khong con ngoan ngodn nhu trude, néu tré khong thich 1am gi thi
ngudi 16n kho ép duoc, néu ép tré s& ngoanh mit bo di hay lan ra hon ddi,
khoc 16c. Khi tiép xtic voi cha me va ngudi 10n, tré hay dung tir “khong”

Vi du : me néi : Hong di an com di ? tré noi khong an dau ! hodc tré néi
“khdng” roi ngoanh mat, bo di chd khéc.

Hay khi c6 khach dén nha, Me noi: - An chao ¢6 di! An im ling khong
chao, len 1én bo di noi khac; néu ép, chau s& tra 16i “Khong chao!”...

Do ty y thire duoc ban than, trong giao tiép v6i moi nguoi tré xuat hién
tinh ich ky - doi quyén duoc lam, dugc an, duoc str dung nhiéu tht (ké ca
nhiing viéc lam, do vat nguoi lon cam. .. nhu dao, kéo, nghich hdp quet.v,v..),
gianh dd choi cta ban bé, danh ban, léy 1én dd choi caa ban.

Nhén thtc trong giao tiép c¢6 nhidu méu thudn véi chinh ban than. Vi

du: tré vira dong v di hoc, nhung mac quan ao xong roi lai khong chiu di nira,
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di thuyét thé nao ciing khong di. Tir chd mau thudn véi ban than minh dén
chd nhdng nh&o, mau thudn véi bé me nhitng ngudi than trong gia dinh.

Trong giao tiép, tré 1y minh 14 trung tim trong cic quan hé. P6 1a tinh
tu ky. Mot s6 nha tdm 1y hoc cho rang d6 1a hién tuwong “tw ky trung tam™:
Thé hién dic diém cua ca nhan khong c6 kha nang thay ddi ¥ kién, biéu tuong
hay quan diém nhén thtrc cia minh vé mot khach thé nao d6 mic du nhiing
thong tin ma c4 nhan c6 duoc hoan toan mau thuan véi kinh nghiém dé co cia
ban than... Hién tuong nay c6 biéu hién rd nhat & tudi au tho.

Nhu vy, co thé thay khi tré 1én ba song song véi viéc xuat hién y thic
vé ban than minh (1a mot chu thé doc 1ap), ¢ tré ciing xuét hién nhitng nhu cau
mai d6i voi ngudi 16n. Do 1a nhu cadu mudn khang dinh minh, mudn so sanh
minh véi nguoi 16n, mudn trd thanh nguoi 16n. Bé khang dinh minh, & tré
Xuat hién tinh doc 1ap, nhu cdu mudn hanh dong doc lap & tré rat 16n. Tré 1én
3 thuong no6i “Con tu xuc an”, “Con tu rtra tay”, “Con ty mac do”... tré
khéng mudn nguoi 16n can thiép vao nhing viéc d6. Nhu cau tir khang dinh 1a
mot dong luc manh mé, thic déy tré budc sang mot giai doan phat trién méi.
Nhu cu nay nhiéu khi con 14n 4t cac nhu ciu khéc cling dang phét trién manh
& tré, 1a dau hiéu dang muing, ching to su truong thanh cua tré.

Khong nhimg thé, c¢6 tré con mudn “chi huy” ngudi khac phai 1am theo
y cua tré, mudn minh c6 tham quyén véi cac dd véi cac d6 vat xung quanh,
d6 1a nguyén nhan nay sinh tinh ich ky & tré, cai gi cling mudn 1a ciia minh
(gianh do choi cta ban, d0i bang dugc nhiing thir cia ngudi khac ma tré
thich...).

Qua thoi gian thuc tap 6 16p 3 tudi A, toi c6 thé thay biéu hién hién chu
yéu ctia khing hoang ltra tudi 1én 3 chu yéu 1a budng binh, ngang nganh, tu
tién, vo 1& v6i nguoi 16n, chéng d6i, chuyén quyén, ich ky dugc biéu hién qua

cac hoat dong choi, an, ngu, sinh hoat hang ngay....
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2.2.2. Nguyén nhan ddn téi khiing hodng lira tuéi lén ba

Trong qua trinh phat trién ctia doi nguoi, bén canh nhimg giai doan can
bang, 6n dinh tam thoi 1 nhimng thoi ky “khing hoang” véi nhiing bién doi
sAu sic. Khing hoang 13 quy luat tat yéu do su phat trién nhanh, manh vé sinh
ly va tam ly.

Tuoi 1én ba danh dau sy truéng thanh trong ba nam dau tién, mot thoi
ky hét stc quan trong, duoc coi 1a ching gitra trén con dudng phat trién thanh
nguoi, ké tir lac so sinh dén luc truong thanh. O db tudi 1én 3, bé tiép tuc qua
trinh hoan thién thé chat va tri tué.

Tré d4 hinh thanh duoc mot sd k§ niang van dong, ngon ngir, kha ning
tu phuc vu cia minh. Tré hay so sanh minh vd&i nguoi 16n, mudn duoc lam
mMoi vi¢c nhu nguoi 16n, tuy nhién véi kha nang cua minh, tré chua thé tu lam
duoe moi viée hodc bi bé me ngan cAm nén xay ra xung dot.

Bén canh d6 ¢ do tudi nay kha ning ngdn ngit chua phét trién hoan
thién khién tré chua biét cach dién dat nhimg mong muén ciia minh va chinh
diéu nay gay trc ché, lam tré d& cau ban va ndi khung.
2.2.2.1. Mét s6 déic diém phdat trién tam sinh Iy cia tré mdu gido bé

+ Bé van hanh duoc xe dap 3 banh.

+ Bé dé dang rira tay va lau kho d6i tay nhu yéu cau cta cha, me.

+Bé dung thia va ty xuc thic an.

+Bé c6 thé duing nhén chan bang cac dau ngoén chan.

+ Bé 0 kha nang dong — ¢di clic 4o twong dbi chinh xac.

+Bé c6 thé tap trung vao mot phan viée (hodc mot hoat dong vui choi)
trong vong 8-10 phdt.

+ Bé 6 khoang 20 chiéc ring.

+Thi giac cta bé co thé dat 10/10.
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+ Bé ngu khoang 11-13 gio ddong hd mdi ngay, két hop voi mot giac
ngu trua ngin.

+Bé thanh thao k¥ nang ngdi bd.

> Ky nang ngon ngir

+Bé c6 thé noi dugc khoang 500-900 tir.

+Mot sb tir cia bé c6 thé khong co nghia hodc khién nguoi ddi dién
khong hiéu.

Vi duy : bé Kiéu Tram 16p 3 tudi A truong Mam Non Phuc Thang ndi
“t0 tao o1 to ton ti t€ tinh” .

Tir vi du ta ta c6 thé thiy bé noi toan van “t” khién c6 giao khéng hiéu
y tré dang ndi hoic ban cung 16p ciing khong thé hiéu hay cac tré thudng hay
no6i nguoc khién ngudi khac khong hiéu duoc ¥ ciia tré mudn noi.

+ Bé lién két duoc 2-3 cau co nghia.

Vi dy : bé Loan khi di qua ctia hang banh mi bé mudn an banh va lién
no6i voi me : “me oi mua banh mi cho con. Con chim sira” hay chau Gia Han
khi thdy ban an keo lién noi voi co gido “ ¢o oi, ¢d bao ban cho con keo di,
mai con mua day keo con tra”. ..

Tré ¢ d6 tudi ndy ngdn ngir dang phat trién manh mé, vé co ban von tir
cua tré dd cO du céc loai tir, tré hiéu nguoi 16n ndi gi va co thé doc duge cac
bai tho ngén, nhirng bai hat... va dam thoai vé bai hoc, tré ndi duogc cac ciu
c6 nghia dé dién dat 10i ndi cho ngudi khac hiéu cling nhu ¥y mudn ciia ban
than minh.

+ Bé nhé dugce giai diéu va 10i ca cia nhitng bai hat ngan.

O do tudi nay khi co gido day tré nhiing bai hat ngan chi 4-5 lan tré c6
thé thudc va hat duoc nhirng bai hat ngan tuy vy ma khong phai tat ca tré déu
lam duogc vay, khi day hat hoac nghe hat tré co thé hoi co nhung cau hoi lién

quan dén bai hat. Vi du nhu khi tré nghe bai hat “cha voi con ¢ ban don” c6
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tré hoi “tai sao cht voi con lai ¢ ban don ? hay chi voi con c6 to khéng co ?”,
tré c¢6 thé nhd duoc nhidu bai hat ngan khi ¢ nhéc t6i tén bai hat, c6 thé thay
& giai doan nay chinh 1a giai doan vang cho tré phat trién tu duy va tri tué cho
tré mau gido bé.

+ Bé biét sir dung tir “xin 16i”, “cam on”dung lic.

Khi tré 1am viéc gi sai tré cling biét xin 16i ban, hay nguoi 16n tuy nhién &
giai doan nay nhiéu tré ciing rat buéng binh khong chiu nhan viéc minh da lam
sai, hay d6 16i cho ban khac khi co gido bao tré xin 18i thi tré méi chiu nhan.

Vi du nhu chau bao Phuong da can ban, giat toc ban khién ban khoc co
giao goi lén va hoi: “tai sao con danh ban thi Bao Phuong tra 16i : con khéng
danh ban, ¢ gido gang hoi mai roi ciing nhan va bao tré xin 18i ban nhung
khong chiu, nhung khi c6 gido dung vai bién phap thi cudi ciing tré ciing lai
xin 16i ban”.

Ta thay tré 3 tudi nhiéu tré ciing biét nhan 156i khi 1am sai nhung bén
canh d6 co6 nhiéu tré cling rat budng binh, ngang nganh khong chiu thira nhan
16i ctia minh vi vay gido vién hay phu huynh ciing phai day tré biét nhan 15i
khi lam sai.

O tudi nay ciing thuong hay st dung tir “cam on” dung lic nhu: Khi cd
phat qua cho, hay khi bé dugc ting bé ngoan... Tré d4 biét stir dung tir cam on
va hiéu ném na rang khi ai dua cho cai gi, hay khi dugc ting qua thi tré biét
cam on.

+ Bé phan tng vi tén goi cua minh : tré nhan biét tén cta minh va khi
noi téi hay goi tén trén thi tré ciing phan tng rét tich cuec.

Theo quan sat t6i cd thé thdy nhitng diéu bé c6 thé hiéu dwoc ¢ giai
doan nay la :

+ Bé biét duoc sy khac nhau cua kich thudc nhu ngan — dai; to — nhé. ..

+ Bé nhan dién dugc thoi qua khir (ngay hom qua).
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+ Bé hicu dugc mot doan hi thoai dai.

+ Bé phan biét dugc vi tri ciia d6 vat: ding sau — dang trude; & trén - &
dudi...

+ B¢ dung dai tr nhan xung chinh xac (con, bd, me, ba.. )

+ Bé lién tuc hoi: “Tai sao”.

+ Bé ¢ thé doc duoc day du ho va tén ctia minh.

+ Bé ¢ thé v& mot birc tranh don gian qua 101 mé ta cua ban.

Can nang va chiéu cao trung binh cta bé 3 tudi

+ Be cao khoang 90-100cm.

+ Nang trung binh 14-16kg.

Nhin chung vé mit hinh thai ¢ tré 1én 3: Tré di dung vitng chai. Tré co
thé di dimg, chay nhay trong mot khong gian ngay cang rong 16n hon trude.
Piéu ndy c6 ¥ nghia quan trong dén su phat trién tam 1y cta tré, dan toi kha
nang giao tiép véi thé gidi bén ngoai rong rii hon, doc 1ap, tu chi hon.

Tré 1én 3 d4 bit dau c6 kha ning tu phuc vu va tham gia vao cac mbi
quan hé qua lai v6i nhitng ngudi 16n xung quanh. Pay 1 diém méi trong qué
trinh phét trién cua tré vi trudce d6 tré hoan toan 1& thudc vao ngudi 1on (nguoi
|6n dut tré dn com, mic 4o quan, mang gidy dép cho tré...) va dén giai doan
nay tré mudn ty 1am moi viéc va tré hay st dung tur “con ty lam”

Vi du : bé Phuong Thao 16p 3TA khi ca 16p an com xong chi con mot
minh ngdi an co gido bao dua cd bon cho nao ?

Bé ndi : “Khong dé con ty xuc dn”

Hay khi bé di dép trai co di lai cho thi tré bao dé con ty di.... Diéu nay
ching ta c6 thé thay tré khong con 1é thudc vao nguoi 16n nhu trudc day.
Hién tuong “tu con lam” chirng t6 hinh thanh su ddc 1ap ro nét bén ngoai va
su tach tré ra khoi nguoi 16n. Do anh hudng ctuia sy phan cach gitra tré va

nguoi 16n, nguoi 16n duong nhu lan dau xuat hién trong thé gidi tré em voi tu
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cach 1a dbi tuong nhan thirc ca tré. Thé gidi cude sdng cua tré chuyén bién tir
thé giGi gidi han boi dd vat sang thé gidi nguoi 16n.
2.2.2.2. Nhan céach cia tré ién 3 dang dan dwoc hinh thanh

Véi nhimg gi t6i quan sat thu té cho thdy nhan cach cua tré c6 nhimg
dic diém nhu:

+ Treé biét ho, tén, gidi tinh ctia minh.

+ Hanh vi tng xir theo chuan muc cta con ngudi phi hop voi yéu cau
d0i hoi cia x3 hoi: tré biét cam diia, thia xGc com an, biét mic quan 4o, di
dép, chai dau.

+Nhan cta ai cai gi, tré biét chia tay ra d6n va biét noéi cam on...

+ Tré nhan thic duoc r:?mg mudn xin, muon ai cai gi phai héi, dugc su
ddng ¥ ciia ho méi duoc phép 1ay.

+ Dang di thang cua ngudi, hién ngang, ngang dau di voi tu thé dat
khoat.

+ Ngobn ngir ciia con nguoi (tiéng n61 me dé, tré ndéi1 dugc hang tram tur,
c6 thé noi bang cau 5 tir, dién dat duoc ¥ nghi mong mudn ctia minh, hiéu da
sb cac cau va tuan theo cAu ménh 1énh gdm nhiéu tir).

+Biét va thé hién nhing sic thai, cam xtc ctia con ngudi mot cach kha
chinh xac (vui, buon, cudi, khoc gian hon...).

+ Y thirc cta tré tuy chua hoan thién nhung dang trong giai doan hinh
thanh (tré y thie duge tén, tudi, gisi tinh ciia minh...). Tré dan ¥ thirc dugc
phai gin gilt vé sinh noi cong cdng (bo rac vao thung rac), ton trong ngudi
khac (khong néi to noi dong ngudi, khi ban dang ngi), y thire khiém ton, chi
n6i diéu minh biét, trung thuc, that tha, 18 do...

+ CUNg V6i sy phat trién cua ngodn ngit, tu duy ¢ tré bit dau phat trién
manh (biét xép d6 choi phan loai theo hinh dang, mau sic, hoan thanh ghép

hinh véi 3 hodc 4 manh ghép, biét dém vai s, nhan biét vai mau sic).
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+ Tré tich cuc, chu dong tham gia vao hoat dong vui choi (tré thuong
choi song song, canh ban, chua co6 su phéi hop, tuong tac nhiéu véi ban trong
qua trinh choi); tré tap cac hanh vi img xir ciia con nguoi khi sir dung cac do
ding, vat dung xung quanh tré (ly thuy tinh tré biét cAm va dit nhe nhang...).

Tinh tu ¥ thic cua tré 1én 3 ciing phat trién manh ¢ thoi ky ndy. Dira tré
mong mudn nguoi 16n thira nhan nd, khen ngoi nd. Tré that su khd tam khi
moi ngudi xung quanh khong bang long vai tré. Su khen ngoi, tan thudng cua
nguoi xung quanh 13 ngudn c¢b vii quan trong gitp tré hinh thanh tinh cam tu
hao, ty khang dinh minh. Tré thudng ty cd gang trong hanh dong dé duoc
ngudi 10n khen thudng, dé chimg t6 tré d4 16n, tham chi tré 1am nhitng viéc
vuot quéa kha ning cua tré. Liic nay trong ban than tré luon ton tai mau thuin
gitta nhu cau lam ngudi 10n cua tré voi kha ning thuc té cia tré (nhu cau vuot
qua kha ning), chinh vi thé tré mudn thé hién minh, mubn lam moi viéc; tré
lam hong nhiéu viéc do vuot qua kha ning ctia minh (tré doi Cit rau, rira chén,
raa ly, nau an...), cac bac cha me khong hiéu, khong thong cam véi tré, la
m:fmg, cam doan tré, diéu nay khién tré dé& 4m tc, ndi cau, budng binh, chéng
lai cha me.

Nhu vay, dén 3 tudi qua trinh ty ¥ thic ¢ tré phat trién manh, dua tré
vao trang thai khéng dinh minh. Tré bat dau tu so sanh minh véi nguoi 16n,
mudn giéng nguoi 16m, mudn tu chu trong moi cong viéc, khong can su can
thiép ctia nguoi 16n. Tré mudn tu di dép, tu mic quan 4o, ty xic com ma
khong phai nhd dén me; va con lam ca nhitng viéc ngudi 16n cam doan dé
chang to minh. Nhiéu bac cha me khong hiéu nhu cau mudn khang dinh minh
& tré 1én 3, van mudn kiém soat, chi huy tré nhu trudc day, tham chi con cAm
doan, khong cho tré 1am bat ky viée gi; diéu ndy khién tré cang trd nén budng

binh, chdng d6i lai nguoi 16n.
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Nguyén vong doc lap cua tré 1én 3 thé hién & viéc: tré y thic minh 1a
mot chu thé doc lap, tré so sanh minh v&i nguodi 16m, tré mubn tro thanh nguoi
|6n. Pay 14 nhiing diéu dang ghi nhan trong qua trinh phat trién cua tré, chiung
to tré da khon I6n hon trudec.

Tir nhitng dan chieng trén, ching ta thay hién twong khing hodng tuéi
|én ba la do :

Thet nhdt - do tré & d6 tudi nha tré chi yéu hoat dong voi @6 vat va lay
d6 vat lam trung tAm nhung khi 1én d6 tudi 1én 3 tré d4 cd y thirc vé kha ning
ctia chinh minh va tach minh ra thé gidi ctua d6 vat, tré nghi minh d4 c6 day
du kinh nghiém, va mudn ty minh 1am tit c& moi viéc cua nguoi 16n nhung
V6i d6 tudi ciia minh tré chua thé ty minh lam dugc nén nay sinh khung
hoang tudi 1én 3.

Thet hai: Su phat trién nhanh, manh vé sinh 1y va tim 1y & tré, tré ¥ thic
rd hon vé nhimg kha ning ctia minh, mubn khang dinh minh, Tré so sanh
minh véi ngudi 16n, mudn gidng nhu nguoi 16n, mudn lam duge nhu nguoi
|6n, mudn doc 1ap, tu chi. Tuy nhién véi kha nang ctia minh, tré chua thé tu
lam duoc moi viéc hodc bi bd me ngan cAm nén xay ra xung dot.

Thiz ba: Mau thuin trong mdi quan hé giita tré voi nguoi 16n. Tré co
nhu cau doc lap, tu kh:fmg dinh minh, mudn lam nhiing diéu tré mudn, trong
khi nguoi 16n cAm doan, ap dat, diéu khién, chi huy tré vi nghi tré con nho,
chua thé tu 1ap duoc... Tu do khién tré co thai do buodng binh, ngang nganh,
kh6 bao va chong d6i lai ngudi 16n.

2.2.3. Anh huwéng cia khiing hodng tuoi lén 3 téi sw phdt trién tam Iy tré
em lita tudi mam non

Khung hoang tré tudi 1én 3 1a giai doan tAm Iy ma bat cir tré em nao
cling trai qua. C6 thé 1 sém hodc mudn hon mot chit. Tuy nhién, mdi bé cé

mot biéu hién khac nhau, nhe thi tré nén buong binh khong nghe 161 bd me
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hay no6i nguroc va doi lam moi thir theo cach ciia minh. Hay nang hon c6 thé 1a
an va cau khinh, dap pha d6 dac. Mirc d6 khung hoang cua cac bé phu thudc
vao mdi truong gido duc. Cac bé cang duoc day nhiéu k¥ ning, kha ning
ngdn ngir tot va duoc bd me gido duc dung cach thi mic do khing hoang s&
it di.

Nguyén nhan dan dén tinh trang khing hoang nay & cac bé da trinh bay
& trén. Nhung nguyén nhan co ban va chu yéu nhat cua khing hoang tré tudi
1&n 3 12 sy mau thuan giita nhu cau va nang lyc cia tré tudi 1én 3.

Khung hoang tudi 1én 3 cuia cac bé 14 1a giai doan tdm 1y ma bat cir tré
em nao ciing trai qua. Qua trinh khung hoang nay anh hudng rat 16n téi qua
trinh phat trién tam 1y cta tré em Ira tudi 1én 3. Chinh vi vay, véi nhiing cach
thirc quan tam, diéu tiét, dinh hudéng khac nhau cua nguodi 16n ddi véi tré ma
n6 c6 thé anh hudng téi tim 1y tré theo hai mit cu thé 1a: mit tich cuc va mit
tiéu cuec.

Anh hwéng tich cwc Ciia khiing hodng tuéi 1én 3:

Thit nhat, néu trong giai doan khiing hodng nay cé sw quan tam ding
hwréng Ciia nguoi I6n sé givip tré hoan thién dan vé ban théan vé cam xiic, tinh
than, tri tué cua tré.

Chang han nhu trong giai doan nay, néu ngudi 16n tao diéu kién cho tré
vui choi that nhiéu, nhét 1a duoc tham gia cac trd choi dong vai(Vi du nhu tré
thich 1am nguoi 16n) thi chung ta c6 thé tao diéu kién cho tré tham gia cac tro
choi véi nhu nau com, quét nha bang cac dung cu trd choi mé hinh (bén canh
ngudi 16n dang 1am that) hodc 1a cac trd choi stra chita d6 dac nhu 6 t0, xe
may... Thong qua qua trinh nhap vai nhu vay, tré sé tuy minh hoan thién ban
than minh veé trf tué.

Tré duge tham gia cac trd choi voi nhitng ngudi ban ctia minh ¢6 thé

dong vai lam bac sy, lam c6 gido, hay don gian lam me bap bé véi sy dinh
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hudng cta ngudi 16n s& gitp bé dung cho minh vé cam xtic: gian, vui, budn,
yéu, gét...Trong lta tudi 1én 3 ndy nhu cau duoc choi véi ban bé cung trang
lra va mo rong pham vi giao tiép cia tré 1a rat 16n vi thé yéu cau cin ban nhat
dé giup tré hoan thién 1a cho tré dén trudng mam non vao do tudi nay.

Thit hai, dg tuéi ndy bude dau hinh thanh thai do, tinh cach, cach g
Xtr dung muec cua tré voi nguoi khdc:

Chang han, khi tré c6 nhitng hanh dong, cach cu xir ma theo ngudi 16n
la khong thé chap nhan dugc nhung dbi véi tré & d6 tudi nay do chi 1a hanh
dong boc phat, hanh dong bat trudc theo nguoi 16n. Trong tinh hudng do,
ngudi 16n can that binh tinh, khong duoc kich dong béi nhitng hanh dong cua
tré. Nguoi 16n hay t6 thai d6 ton trong doi xir v6i tré nhu mot nguoi 16n. tir d6
long tu trong cua tré s& khong bi xtic pham, theo cach bat chudc ngudi 1on
thai d¢ cta tré s& dan hinh thanh,

Khi ngudi 16n yéu cau tré lam diéu gi d6 hiy nhe nhang noi voi tré
mot cach cu thé. Trude tinh hudng do, tré c6 thé to thai do khong vira ¥ hodc
c6 thé lan ra an va thi nguoi 16n c6 thé nghiém mat yéu cau tré ding hanh vi
d6 lai. Néu tré van tiép tuc, nguoi 1on ¢o thé 16 di, thu hat sy cha y Cua tré
sang viéc khac. Khi tré d4 vui tro lai, ngudi 16n hdy cung tré thao luan vé
nhitng viéc 1am trudc do, giai thich dé tré hiéu diéu gi nén va khong nén. Tur
d6 dé tré ty nhan xét va dan dan biét cach cu xir dung dé nguoi 16n chap nhan.

Thit ba la do tudi gitip tré hinh thanh nhitng ky ndng nhat dinh.

Tré trong ltra tudi nay thudng c6 tdm 1y va hanh dong ma nguoi 16n coi
la khong binh thuong. Nhung thuc chat, d6 1 giai doan tim 1y ma bat cir tré
em nao ciing trai qua. Tré giai doan nay bat dau y thic vé cai toi va co
khuynh huéng mubn duoc hanh dong theo y thich caa minh. Vi vay, néu tré

c6 ¥ muén thoa dang thi cha me nén dong tinh va cho tré thyc hién. Boi vi
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day ciing 1a giai doan tré to mo mo tim hiéu va dan dan ty hinh thanh k¥ ning
cho minh.

Chang han nhu, tré bat chuéc theo ngudi 16n tir nhitng cir chi, hanh
dong nho, téi ngdn ngir... DAy 1a nhimg hanh dong ma tré dang dan hinh
thanh cho minh nhiing k¥ nang nhét dinh rat can thiét cho cudc song. Thay vi
cam doan tré “khong duoc 1am cai nay, khong duoc lam cai kia”. Thi ban c6
thé dinh hudng, gitip d, cang cb cac k§ ning, cta tré nhu ngdn ngir ludn goi
y dé tré dién dat diéu minh can néi rd rang. Ky nang vé sinh hoat c& nhan, k¥
nang giao tiép, ung xi. ..

Tubi 1én 3 1a giai doan néu duoc ngudi 16n quan tim ding cach va khoa
hoc thi s& c6 nhitng tac dong rat tt toi sy phat trién cla tré sau ndy vé mat
tdm Iy hoc, cling nhu co thé hoc lam tién dé cho sy phat trién toan dién tri,
thé, tham my cta tré trong tuong lai. Tuy nhién néu nguoi 16n khong tim hiéu
k§ cang, khong c6 su hiéu biét rd rang vé lira tudi nay va ap dung mot cach
cha quan y kién ctia minh khi gido duc cho tré thi hau qua ciing kho ludng
trudc. N6 s& 1 nhimng tién 1¢é xau gay nhiing tac dong tiéu cuc anh huong toi
tré trong tuong lai.

Anh hwéng tiéu cwc Ciia khiing hodng tuéi lén 3:

M6t la khiing hodng tudi 1én 3 tdc dong Xdu téi viéce hinh thanh va phat
trién cam xiic, thai dé va cdch iing xir cia tré:

Cam xuc theo ta hiéu 1a noi biéu hién tinh cam, nhiing ton tai trong ndi
tAm ciia con ngudi vé mot su vat hién tuong nao dé trong cudc sdng nhu yéu
thuong, budn, chan gét, hanh phuc, vui vé...

Théi do va cach ung xtr 1a tir cdm xtc cua minh ddi véi cac hién tuong,
su viéc nao d6 con nguoi s& c¢6 nhig hanh dong co thé 1a cang cb, huong

g hodc 13 phan khang theo phuwong dién ngon ngir hodc hoat dong cu thé.
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Trong do tudi 1én 3 nay anh huong cam xtc cia tré rat 16n. Pay la giai
doan ma tré bat trudc theo ngudi 1on dé thé hién cai tdi theo theo ban than
minh. Néu nhu cach tng xir cia ngudi 16n dbi véi tré nhe nhang, ngot ngao,
vui Vvé thi n6 sé tao cho tré nhirng cam xuc duoc yéu thuong, nang niu, cham
soc. Nguoc lai, néu chinh ngudi 16n khéng giir dugc binh tinh bi cam xtc
khong tot chi phdi trong quéa trinh gido duc tré nhu : la mang, quat thao, biéu
hién nét mat. Thi d6 s& anh hudng xau téi cam xtc cua tré c¢6 thé tré s& ludn
gitr cai cam xtc do trong long.

Chinh vi vay, mudn cho cam xuc cta tré hinh thanh va phat trién mot
cach tbt dep thi nguoi 10n can 1am chi duge chinh cam xtc ctia minh dé diéu
khién cam xtc, dan dat cam xtic ciia chinh minh va ciing 14 1a diéu khién va
dan dat cam xuc cia tré.

Cam xuc chi phdi rat 16n t6i thai d6 va cach Gng xt cua tré trong do
tudi 1én 3. Nhimng dira tré trong do tudi nay séng trong nhiing gia dinh, hay
nhitng moi truong giao duc tré luén c6 cach tng xir va gido duc tré theo
nhitng huéng tiéu cyc nhu: thudng xuyén cau gat, mang mo, tirc gian, tham
tri danh déap...s& hinh thanh cho tré nhitng thai do bi quan nghi ngo, séng
khép nép va co6 nhiing cach cu xtr v6i ngudi khac khong ding chuan muc, hén
l40. Chinh vi vay, cam xuc, thai do, cach Gmg xtr ctia ngudi 16n sé 1a tién dé
d¢ hinh thanh nhan cach cho tré.

Thit hai, khiing hodng tuéi lén 3 cé thé tic déng xdu téi tinh cach ciia
tré trong twong lai:

Tinh céch 1a nhimg tinh chit dic diém ndi tAm cta con ngudi ma cd
anh hudng truc tiép téi suy nghi, 15i néi va hanh dong cua nguoi do.

Tré trong d6 tudi nay chiu anh hudng rat 16n t6i tinh cach, néu nhu co
bién phap gido duc dung dan thi s& gitip tré hinh thanh nhimg tinh cach tot

nhu: khiém ton, vi tha, khoan dung, kién nhin, chiu khé...Nguoc lai, néu
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ngudi 16n khong dinh hudng cho tré thi tré s& ¢ nhiing tinh cach khong tot
anh hudng toi sau ndy. Nhing tinh cach x4u d6 co thé do ngudi 16n ¢b tinh
hodc vo tinh trong cach g xir, day db tré tao nén.Chang han nhu, ngudi 16n
thuong hay néng tinh trong khi day dd tré, tir d6 né s& dan dan ngdm vao tré
tinh cach néng tinh boc phat. Chinh vi vay, ddi véi tré & giai doan nay dé hinh
thanh cho tré tinh cach t6t, ngudi 16n ludn phai 1a tam guong, 1a tiéu chuan dé
tré 1am theo.

Thir ba, khing hodng tudi 1én 3 tdc dong xdu t6i viéc hinh thanh ky
ndng ciia song cua tré.

K$ niang song duoc hiéu 1a ning lyc hay kha niang cta chi thé thuc
hién mot hay mot chudi cac hanh dong trén co so hiéu biét tir hoc tap va kinh
nghiém dén két qua trong thuc tién.

Dbi voi ltra tudi 1én 3, viée hinh thanh cac k§ ning co ban cho tré co
van dé rat quan trong, Né s& tao tién dé cho tré trong twong lai. Nhung khong
it cac bac phu huynh khi tré & do tudi nay thudng co nhitng hanh dong trai
nguoc voi ¥ nghi ctia ngudi 16n nén da phan ho ngan can hoic manh hon la
ding bién phap manh dé cAm doan. Chinh vi vay, khéng it tré da ty minh co
cum lai hodc khong mudn giao tiép hay thé hién bang hanh dong khi co mit
ctia ngudi khac. Nguyén nhan 1a ¢ trong d tudi ndy tré dang trong qua trinh
tu tim hiéu va hinh thanh cac k¥ ning co ban ciia minh nhu ngoén ngit hay
hoat dong sinh hoat hang ngay nhung khi bi nguoi 16n cam doan tré s& khong
dam thé hién, it giao tiép va co cum minh lai, gdy 4nh hudng rat 16n t&i sau
nay va nang hon c6 thé bi mic cac chting bénh tdm 1y nhu bénh ty ky hay
bénh tram cam. Pé khac phuc duoc diéu d6 ngudi 16n phai ludn luén quan
tam toi tré, dinh hudng cho tré trong bt ctr hoat dong nao hay dong vién tré

khi tré 1am ding va nhe nhang nhic nho khi tré 1am sai dé tré khong bi ton

34



thuong hay mic cam vé tam ly giup budc dau hoan thién cac chirc ning co
ban can thiét.

Thit tuw, khiing hodng tudi 1én 3 gdy anh rdt 1om téi viéc phat trién thé
luec ciing nhue tri tué cua tre

Tré trong d6 tudi nay thuong 1am trai ¥ v6i nguoi 10n nén trong viée an
udng sé khong duoc dam bao giy anh hudng téi stc khoe cia tré. Bén canh
d6 tré trong giai doan ndy thudng nghich ngom néu nguoi 16n bat can s& 13
nguyén nhan giy ra nhitng tai nan dang tiéc cho tré nhu ng, bong, dién giat...

Bén canh do6, trong d6 tudi ndy anh huong téi sy phat trién vé tri tué
cling rat 1on. Néu ngudi 16n qua cAm doan tré trong nhitng hoat dong vui choi
thuong ngay sé gy cho tré nhitng trc ché vé tinh than khién kha ning nhanh
nhay vé tri ndo suy giam Khién tri tué tré phat trién cham.

Trén day 1a nhitng anh hudng cua tré trong do tudi 1én ba tac dong toi
tam ly tinh than cua tré vé ca hai mit tich cuc va tiéu cuc. Dé phat huy tich
cuc va han ché nhitng mat tiéu cuc cua tré trong giai doan nay thi mdi béc phu
huynh phai ¢ nhimg kién thirc nhat dinh vé van dé nay, hdy 1a nguoi thong thai

trong viéc nudi day con cai dé tré co thé phat trién toan dién trong tuong lai.
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CHUONG 3
PE XUAT MOQT SO BIEN PHAP GIUP TRE VUQT QUA NHANH
CHONG GIAI POAN KHUNG HOANG LUA TUOI LEN 3
PE TRE PHAT TRIEN TOT VE MAT TAM LY

3.1. Déi véi gia dinh

Khi tré c6 nhirng biéu hién: Chéng dbi budng binh, ngang nguogc, pha
phach... Cha me khong nén qua lo lang ma nén nhin nhan & hién tuong tré
tim t0i, khdm ph4, phat trién tri tué, viéc cha me cam cho con nghich chang
khac ndo ngin can con khong duoc phat trién tri tué. Viéc danh dap, go ép
con dé bat con theo y minh, ngan chan moi sy nghich ngom ctia con la mot
bién phap giai quyét tiéu cuc va chi ¢6 hiéu qua nhét thoi.

Mitzc do khing hodng cua cac bé phu thuéc vao méi truong gido duc,
chinh vi thé, hay gitip con vieot qua khiing hodng liva tuéi 1én ba bang cdch -

Cha me nén tim tim hiéu cac giai doan phat trién tdm 1y ctia con minh
dé biét duoc thoi ki ndo 1a khiung hoang tudi 1én ba bang cach doc bao, vao
internet, hay hoi cac chuyén gia tdm 1i vé tré em dé gitip cho tré vuot qua
nhanh chong giai doan khing hoang.

Vi su phat trién tam sinh 1y nhanh hon giai doan truéc, & tré 1én ba c6
nhirmg nhu cau méi nhu mudn doc lap, khéng dinh minh, muén mé rong mbi
quan hé v&i moi nguoi; vi thé cha me kip thoi nhan ra nhitng nhu cau nay cua
tré. Song song véi d6, cha me can nhan ra nhiing kha ning méi ¢ tré, tao diéu
kién, dong vién. Khuyén khich dé tré tu thyc hién 1ay nhitng viéc vira stc v6i
tré (tu thay quan 4o, mang gidy dép, xtic com...) va 1am mot so viéc don gian
gilp b me nhung rét nude cho me udng, cat ly cho me, cat 4o quan dung Vi

tri... Bac HO dd tung néi: “Tré nho 1am viéc nhd, tiy theo stc ctua minh”.
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Chinh nhiing viéc tré lam vira strc véi kha nang cia tré khi 1én ba s& dan dan
hinh thanh ¢ tré tinh tu 1ap.

Diéu quan trong ma bd me c6 thé lam dé gitp tré sém vuot qua duge
giai doan nay la tao diéu kién cho tré vui choi that nhiéu, nhat 1a cac trod choi
dong vai, chang han nhu : bé thich 1am ngudi 16n nén me c6 thé cho con gia
VO nau com bang cac d6 choi, hay bd co thé bay cho tré choi trd sira chita do
dac. bd me cho tré nhap vai vao nhiéu tinh hudéng khac nhau va qua do tré c6
co hoi duoc thé hién ban than, tré ¢ thé choi trd choi dong vai nay véi nhom
ban ctia minh, b6 me ciing c6 thé cho tré nhap vao nhitng vai ma tré thich
nhu : lam c6 gido, bac si, cht cong nhan...

Ba tudi ciing 1a giai doan nhu cau duoc choi véi ban bé cung lra tudi
va m& rong pham vi giao tiép rat 16n vi thé bd me nén cho con dén trudng
mam non vao tudi ndy.

Mot diéu quan trong khac 1a trong bat ki tinh huéng nao cha me ciing
can that binh tinh, dimg bi kich dong boi nhitng biéu hién cua tré. Luc ndo cha
me cling nén td thai dJ ton trong, ddi xir voi tré nhu mot nguoi 16n, ch:fmg han
khi cha me yéu cau tré lam gi hiy nhe nhang néi véi con vé diéu d6 mot cach
cu thé, rd rang va dung to thai do bat ép hay ra 1énh cho tré.

Khi tré co nhimg biéu hién budng binh, ngang nganh, in va, “xic l40”
cha me¢ nén binh tinh, dirng ndéng gian ma hay nhe nhang khuyén bao tré, giai
thich cho con tré, noi duat khoat vai tré “Con khong nén c6 hanh dong nhu
thé...”, “Me khong vui khi con lam nhu vay”; can thiét cha me cling nén
nghiém mat véi tré, thé hién sy khong hai long. Bén canh do, cac bac cha me
nén di chuyén su chu y cua tré sang viéc khac. Khi bé vui vé tré lai, hay cung
tré thao luan vé nhimg viéc lam trude do, giai thich dé tré hiéu diéu gi nén va

khong nén.

37



Khi ty ban than tré lam dugc mét viée gi, nguoi 16n nén khen ngoi,
dong vién, khuyén khich tré bang mot nu cudi, trang vo tay, hay nhimng 10i
khen ngoi, dong vién nhu “Con cua me gioi 1am”, “Con ngoan ctia me”... dé
tré théy minh dugc ton trong, dugc khéng dinh minh, dugc moi nguoi thira
nhan.

Ké cho tré nghe nhing mau chuyén vui, chuyén ngan, cé tinh gido
duc. Thong qua cac nhan vat trong nhitng cau chuyén, gan cho tré nhirng dtrc
tinh tot cta nhan vat nhu 10ng yéu thuong con ngudi, trung thyc, that tha,
diing cam... Dé tré phan khéi va cd gang thé hién dugc nhiing dirc tinh trong
cudc sdng doi thuong.

Thay vi cdm doan tré khong duoc dung vao cai nay, khong duoc so
vao do vat kia, ngudi 10n nén nhe nhang, huéng dan tré kham pha va tim hiéu
thé gidi, vira gitip tré md mang tam hiéu biét, phat trién nhan thirc, vira 13 dip
cha me c6 thé gan giii va hiéu tré.

“Tré 1én ba, ca nha hoc no61”, cha me nén tiép tuc cung cd kha nang
ngdn ngir cua tré, ludn goi y dé tré dién dat nhitng diéu minh muén that rd
rang. Diéu nay s& giup tré giai téa duoc tam 1y va khong bi te ché khi mudn
dién dat ma khong thé dién dat duoc.

Tré 1én ba thuong gap kho khan trong quan hé véi nguoi 16n, tré cho
rang ngudi 16n khong hiéu tré. Vi 1& d6, cha me nén danh thdi gian choi dua
cuing tré, lang nghe nhitng tim tu nguyén vong cua tré; khuyén khich tré néi
lén nhimg suy nghi, chinh kién ciia minh..., tao su gan giii, gan két gitta tré
V1 nguoti 16n.

C6 thé thdy, sy chong d6i cta tré 1én ba dbi voi ngudi 16n c6 tinh lwa
chon ro rét. Ptra tré chi to ra budng binh, chéng ddi nhirng bac cha me c6 tinh
doc doan, mudn kiém soat, ap dat, diéu khién tré, han ché tinh tu do, tinh doc

lap cua tré. Vi thé, néu cha me biét khuyén khich tinh doc lap cua tré mot
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cach hop 1y thi nhitng kho khan trong quan hé gitra tré va nguoi 16n s€ dugc
khac phuc, khiing hoang & tré s& nhanh chong di qua.

« M6t s6 lueu y khi cha me gido duc tré ¢ tudi 1én ba :

Cha me khéng nén qua nudng chiéu tré, tré thich gi, doi gi duoc ny,
qua cha ¥ dén su c6 mit caa tré. Chinh nhitng diéu d6 ma tré cam thay va tu
cho rang minh 1a “6ng vua con”, “cai ron cua vii try”, “trung tdm cla ca nha”.
Nhiing tré nhu thé thuong tré nén rat buéng binh va ich ky, khong vang 10i
nguoi 16n, anh hudng khong tot dén su phat trién nhan cach cua tré (16n 1én
tré dé tro thanh “cau 4m”, khong biét 1am gi, ludn y lai, vung vé). Su budng
binh & tré 1€n ba c6 tinh lya chon, tré s€ tré nén budng binh véi nhitng nguoi
qua quan tim dén tré, mudn diéu khién tré, khong dé cho tré ty do 1am bat cir
Viéc gi.

Nguoc lai véi 16 gido duc nuong chiéu trén, trudc nhirng biéu hién cua
khing hoang tudi 1én ba, nhiéu bac cha me cAm doan mdi khi thay tré 1am
mot viéc gi khac thuong, tham chi con de doa, nat nd tré khi théy tré dang so
mo, tim hiéu mot dd vat nao d6. Cha me ludn nghi rang tré con nho, “khong
lam nén trd tréng gi, dung dau hong nay”. Vi 16i gido duc nhu thé, vo tinh
khong khoi day dugc nhimg tiém nang & tré 1én ba, dan dan dua tré tré nén
thu dong, nhat nhat, cham chap vi s¢ va khong dam lam gi; mot s6 tré do ban
tinh hiéu dong ma bi cha me cAm doan nén tim céch 1am vung trom, du diém
dé tranh bi la m:fmg, tr d6 ma phat sinh tinh gian 1an, théi quen néi dbi, ludn
tim cach dbi pho voi ngudi 16n.

Tat ca nhitng phuong phép gido duc trén déu khong dung va anh hudng
khong tét dén su phat trién nhan cach cua tre.

3.2. P6i v6i nha truong
Cac gido vién trong truong mam non phai co k¥ ning su pham, hiéu

duoc tam 1i tré em lra tu6i mam non tr 46 bi€t dugc giai doan nao, ltra tudi
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nao c6 nhimg dic diém tam 1y gi dé tir 46 c6 cac phuong phéap gido duc ding
dan, cling nhu giai doan “khing hoang cta tudi 1én 3”, gido vién ciing phai
am hiéu tam 1y & giai doan nay, thay vao nhiing trc ché, cang thang thi ching
ta nén tim toi dé ngay mot hiéu tré hon, chinh vi Vay cac cb gido ciing co vai
trd rit quan trong gitip tré phat trién mot cach tich cuc, nhanh chéng vuot qua
giai doan khing hoang.

Gi4o vién phai ludn lam guwong, lam mau cho tré noi theo vi & giai doan
nay tré rat hay bat chudc ma co gido lai khong lam guong ma dé tré bat chudc
nhitng hanh dong, 161 n6i chua ding thi s€ anh huong toi tré sau nay.

Gi4o vién phai luén quan tdm tro chuyén, to chirc choi nhiéu trd choi
dé ngay cang hiéu va gan gili véi tré hon, khuyén khich tré néi 1én nhimng suy
nghi ctia minh tao su gin két, gan giii giira tré va co gido.

Gi4o vién khong nén ap dit tré, giao duc nhung van dé tré phat trién thé
chat va tu duy mot cach tu nhién, khong ap dat tré phai thé nay thé kia, dé
nhu mot con roi ma khong c6 sy tu nhién. ludn tao bau khong khi thodi mai
dé tré vira choi ma ciing vira hoc tir d6 ma tré khong cam thay minh bj ap dit,
diéu khién.

Khi tré c6 nhitng biéu hién buéng binh, ngang nganh, pha phéach...nhu
(tu v 14y do choi, danh ban, nghich nuéc wdt hét quan 4o...) nhitng biéu hién
nhu trén du c6 e ché hay cing thang nhu thé nao, 13 nguoi gido vién ludn
lubn phai gitr binh tinh, khong nong gian danh dap tré ma hay nhe nhang
khuyén bao tré, khi do tré s& dan dan hiéu van dé va tré cling cam thdy minh
cling dugc ton trong.

Gi4o vién thuong xuyén cho tré di tham quan, dao choi ngoai troi dé tré
tim hiéu khdam pha moi thi xung quanh minh.

Tré & do tudi 1én ba ludn so sanh minh véi ngudi 16n va mudn 1am moi

viéc nhu nguoi 16n va gido vién cling phai hiéu nhu cau muon lam nguoi ludén
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cua tré tir d6 thuong xuyén to chirc cho tré choi tro choi dong vai theo chii dé
nhu dong vai : me con, 1am béc si, chu cong an,cd tho may... dé tré dugc
dong cac vai choi dé thoa man y muébn cua tré.

Trong nhimg hoat dong trén 16p nhu #n, ubng, vé sinh... gido vién
khuyén khich tré tu xtc an, tu di dép, tu 14y nudc udng dé khuyén khich tinh
tu 1ap cua tré.

Co gido thuong xuyén day tré hat, doc tho, ké chuyén dé rén luyén
ngdn ngi cho tré ngay mot tot hon, rén luyén va ciing ¢6 von tir cho tré.

Co gido khong dugc ché bai tré trudec mat ca 16p, ma phai nhe nhang
khuyén bao tré, thuong xuyén khen thudng tré khi tré 1am duoc viée tot nhu :
“ ban rat gioi thuong cho ban chang phao tay nao ? ”, hay c6 thé khuyén
khich bang nu cudi va thuong xuyén dong vién tré dé tré thay minh duoc tén
trong, dugc khéng dinh minh va dugc moi nguoi thira nhan.

Pbi v6i nha truong : tao didu kién cho cac gido vién duoc tham gia cac
budi tap huan, tiép thu kinh nghiém, t6 chtrc cac budi du thi xir 1i tinh hudng
su pham, giao luu tiép xuc véi cac bac phu huynh dé trao doi giita phu huynh
va cd gido dé ngdy cang hiéu tré hon, dé gop phan gido duc mdt cach toan
dién vé moi mit cho tré em.

Tom lgi, Hiéu tré d& kho, day tré cang kho hon, va lam guong cho tré
cang khdng d&. Khong hiéu tré ngudi 16n s& chu quan 4p dit mong mudn cua
minh cho tré, nhu thé rat dé day tré lin sdu hon véo ci goi 1a “khing hoang
clia tudi 1én 37, cang 1un sau thi lai cang khé gitp tré vuot qua. Vi vay nguoi
|6n chung ta can c6 sy hiéu biét vé tam 1y tré, can kién tri, binh tinh va sang
subt dé co thé mang lai co hoi phat trién tich cuc cho tré. Va mot diéu nita cac
nha tdm Iy hoc thuc hanh khuyén rang: day tré bang cach danh don, doa nat 1a

bién phap rat bat dic di, d& mang lai hiéu qua tiéu cuc khé luong.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két ludn

Khing hoang tudi 1én 3 1a khung hoang tdm 1y ¢ giai doan tré 1én 3 tudi
do sy phat trién nhanh, manh vé tdm 1y 14n sinh 1y, tir 46 dan dén tinh trang
rdi loan, mat can béng & tré do nhiéu mau thuin chua duogc gidi quyét. Cu thé
d6 13 mau thuan gitta nhu cau lam nguoi 10n cia tré véi k¥ nang thuc té cua
tré, mau thuln gitra nhu cau lam ngudi 16n cta tré voi su cdm doan, sy khong
cho phép cua nguoi 16n.

O giai doan tudi 18n ba tré bat ddu so sanh minh véi ngudi 16n, va 1lam
nhiing viéc nhu nguoi 16n, mubn duoce doc 1ap, tu chu. Tré thuong noi 16n 1én
con s& thé nay, con sé& thé kia nhung thyuc té tré khong doi dugc dén luc 16n
l&én ma tré mudn lam nguoi 16n ngay tic khic. & giai doan nay tré mudn tu 1ap
va muén khang dinh ban than minh.

Tir két qua khao sat thuc trang ching toi thay biéu hién tip trung cla
khing hoang nay 1a & mot s6 dic diém trong tinh nét cia tré nhu : budng
binh, ngang nganh, tu tién, ich ki, chéng ddi, chuyén quyén. ..

Tir nhitng biéu hién néu trén chung toi da tim hiéu, va khung hoang
tudi 1én ba gdm nhitng nguyén nhan sau :

Sy phat trién nhanh, manh vé sinh 1y va tam 1y ¢ tré, tré ¥ thirc rd hon
vé nhiing kha ning cta minh, muén khang dinh minh, Tré so sanh minh voi
nguoi 10n, muén giéng nhu ngudi 16n, mudn lam duge nhu ngudi 16n, mudn
doc 1ap, tu chui. tuy nhién véi kha nang cua minh, tré chua thé tu lam duoc
moi viéc hodc bi bd me ngan cidm nén xay ra xung dot.

Mau thuin trong mbi quan hé giita tré v6i ngudi 16n. Tré ¢6 nhu cau
doc lap, tu khéng dinh minh, mubn lam nhirng diéu tré muén, trong khi nguoi

I6n cam doan, ap dat, diéu khién, chi huy tré vi nghi tré con nho, chua thé tu
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lap dugc... Tir d6 khién tré co thai do budng binh, ngang nganh, khé bao va
chéng dbi lai nguoi 16n.

Kha nang ngon ngir chua phét trién hoan thién khién tré chua biét cach
dién dat nhimg mong mudn ctia minh va chinh diéu nay gy trc ché, lam tré d&
cau ban va noi khung.

Khung hoang lira tudi 1én 3 14 giai doan tim 1i ma bat ky da tré nao
cling phai trai qua, nhung n6 1a mét hién twong mang tinh chét chuyén tiép.
Nhitng budc phat trién méi sé gan lién voi tré, su tach dugc khoi ban than ra
khoi nguoi khac, sy tu nhan thirc vé minh, mong duoc doc lap tu cha 1a mot
budc ngoit trong su phat trién tam 1y, tao tién dé cho su hinh thanh nhan cach
Clia tré & giai doan tiép theo.

Bén canh d6 khung hoang tudi 1én 3 ciing mang dén nhiing tiéu cuc
kho luong néu ngudi 16n quéa coi thudng cudc khing hoang nay ma khong
thay doi cac bién phap gido duc cho phu hop thi su khing hoang cua tudi 1én
3 s& kéo dai sudt thoi tho 4u, dé lai nhimg ddu vét ning né cho sau nay.

2. Kién nghi

Nguoi 16n hdy ton trong va thoa man tinh doc 1ap cua tré & chung muc
cho phép. Déng tho1 hudng dan tré mot s viéc tu phuc vu hodac giup do
nguoi 16n dé tinh doc 1ap van phat trién ma tré van nghe 10i.

Nén cho tré choi cac trd choi dong vai dé tré c6 thé hiéu dugc nhiing
vai x4 hoi va cac quy tic tng xir, chuan myc hanh vi va chuan myc xa hoi.

Cha me nén danh gia diing vai tro ciia khiing hoang nay, khong nén coi
thuong khing hoang ¢ tudi ndy vi néu khong danh gia dung va co cach tmg
Xt phit hop né c6 thé kéo dai sudt thoi tho au va dé lai nhitng ddu vét ning né

VE sau.
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Khi thay tré c6 hanh vi thai qua nguoi 1on khong nén quy chup cho tré
1a hu, 1o, cang khong nén quat mang nhat 1a danh ma nén khuyén bao tré dé
tré dan hiéu moi viéc.

Cha me va giao vién can ¢co su gido duc ding dén va kip thoi, nhan théy
nhitng kha ning mai cua tré va théa man nhu cau mudn doc 1ap, tu chi, tao ra
nhitng hinh thic hoat dong mdi, nhitng quan hé¢ mdi véi ngudi 16n thi sy

khing hoang s& duoc rat ngan va vuot qua mot cach nhe nhang.
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PHU LUC

PHIEU PHONG VAN SAU
Hovaten.........coooooiiiiiiiiee B L)
Trinh d§ chuyén mén:

Dé biét dugc khing hoang 18n 3 ¢ tré em Ira tudi mam non, t6i can thu
thap mot sd ¥ kién cua cac gido vién va cac phu huynh trong truong ti c6
mot s6 cau hoi mong mudn cac anh (chi) giup da.

Xin anh chi vui long khoanh tron dap an ma anh (chi) chon.

1. Anh (chi) c¢6 nghe dén “khung hoang tudi 1én 3” bao gid chua?

A.  Conghe.

B.  Chua nghe.

2. Theo anh (chi) giai doan “khiing hoang 1én 3” xuat hién vao lira tudi nao?

A. 24-36 thang

B.  3-4tudi

C.  Chéng ddi, chuyén quyén

D. Tt ca cic phuong an trén.

3. Theo anh (chi) khung hoang tudi 1&n 3 ¢4 nhitng biéu hién nao sau day?

A.  Budng binh.

B.  Ngang nganh

C.  Chéng ddi, chuyén quyén

D.  Tatca cic phuong an trén
4. Theo anh (chi) giai doan khung hoang nay c6 anh huong téi tam ly cia tré
khong?

A.  Cé anh huong

B.  Khdng anh huong
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5. Anh chi ¢6 quan tAm t&i nhitng biéu hién la cua tré khong?

A Céb
B. Khong
C. Dobikhi

6. Khi tré doi mua do ma khong duoc dong y anh (chi) thiy tré c6 biéu hién
nhu thé nao?

A. B0 di khong doi mua nira.

B.  Doi mua thir khac

C.  Khéc, lan ra an va d0i mua bang duoc.

7. Anh (chi) c6 thay giai doan nay tré c6 biéu hién hdn 1o khong?

A, Co

B.  Khong.
8. Khi dang choi véi ban tré néi 1o thi anh (chi) [am gi?

A.  Quéat mang, danh tré.

B.  Khdng noi gi.

C.  Nhéc nhd cho tré hiéu va khuyén tré khong dugc néi nhu vay.
9. Khi tré an va dap pha d6 dac anh (chi) s& lam thé nao?

A. Dénhtré

B.  Khdng noi gi

C.  Tutr gido duc tré dé tré hiéu.
10. Anh (chi) d& bao gio thay tré doi 1am nhiing cong viéc ciia ngudi 16n
chua?

A, Co

B.  Khong.

11. Néu tré nhat quyét khong 1am theo y ciia ngudi 16n anh (chi) sé lam gi?
A.  Quét mang, danh tré.
B. Doa tré.
C.  Chiéutheo y cua tré.
D.  Giai thich, n6i nhe nhang cho tré hiéu.
12. Khi tré lam sai anh (chi) s€ lam gi?
A.  Mackétré
B.  Danh phat tré
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C.  Cu xur nhe nhang, kién nhén, ling nghe va khuyén bao treé.
13. Khi tré mubn 1am nhiing vi€c cua ngudi 1on: nau an, lai xe, kham bénh...
ban c6 cho lam khong?

A.  Khong

B.  DGbi khi

C.  Cho tré 1am nhiing cong viéc phu hop hodc lam véi d6 dung
riéng cua tré
14. Theo anh chi giai doan khing hoang tudi 1én 3 c6 thé rat ngan duoc

khong?
A, Co
B.  Khong.

15. Theo anh (chi) nén gido duyc tré bang cach nao?

A.  Chiéu theo ¥ cua tré muén gi dugc ndy.

B.  Co0 nhiing hinh phat nang.

C.  Danh nhiéu thoi gian trd chuyén véi tré dé hiéu nhiing mong
muén cua tré.
16. Theo anh (chi) phai 1am gi dé gitp tré nhanh chong vuot qua giai doan
khung hoang nay?

A.  Chiéu theo ¥ tré.

B. Cho tré hoc nhiéu.

C.  Tao diéu kién cho tré vui choi nhiéu, nhat 13 tro choi dong vai
theo chu dé.

Xin chan thanh cam on cac anh (chi) d4 cho ching tdi biét y kién cua
minh.

Chir ki cia ngwoi khai
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