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10 DOAN VAN NGHI LUAN VE MOT HIEN TUONG DO SONG
200 CHU

1. Viét doan van ngan (khoang 200 chiv) nghj luan vé tinh trung thwc

Wiliam Sh.Peare tirng néi: “Khoéng di sé&n nao quy gia bang léng trung thwe”. Vay “trung
thwe” 1a gi? “Trung thwe” nghia la ngay thang, that tha, ndi dung sw that, khéng lam sai léch
sy that, dam nhan 16i khi minh mac khuyét diém. Trong cudc sbng, ngudi co dirc tinh trung
thwe ludn tén trong sw that, chan ly va 1& phai. Trung thwc 1& mét phdm chét cao dep lam
nén nhan cach con nguwoi. Trung thwe mang dén gia tri Iong tin 1am cho cudc sbng xa hoi
va cac mdi quan hé tr& nén bén virng. Ching ta ludn trung thwe, thang than thi ludn co két
qua tbt dep vi dem lai long tin cho moi ngwdi. Luc lam sai — nguoi trung thwe ludn diing
cam nhan trach nhiém, biét stva sai. Trung thwc 1am cho xa hoi, cdng dong ludn trong sach,
day lui dwoc sy tha hoa dao dirc. Trung thwe lam cho sy gian déi, gid tao khéng con déat
sbng. Long trung thwc mac du khéng dem lai cho ta sy giau c6 va quyén luc, nhung né
mang dén cho ta mot xa hoi cong bang va cé sy tin twéng gitra nguwdi véi ngudi. Nguoc
lai, gian ddi va khéng trung thwc sé bién con nguoi ta thanh nhung ké gia tao, dao duc con
nguwoi dan dan bi ha thap, pha bé nhirng nét dep truyén thong cua dan toc. Cling qua day
chuiing ta can rut ra bai hoc cho minh: 1a mét con ngwoi song trong xa hoi hién dai, dlre tinh
trung thwe 1a khong thé thiéu cho ban than, can tich cwc rén luyén dirc tinh dang quy nay
dé hoan thién chinh minh, tré thanh nguoi cong dan tét dwa dao dirc xa héi ngay cang di
|&n, dat nwéc ngay mot phat trién hon nira.

2. Viét doan van ngan (khoang 200 chi¥) suy nghi vé hai chir: That bai

“Thét bai |a me thanh céng” — ban c6 ddng y khédng? M&i nghe qua c6 vé vé li vi that
bai 1a sy déi lap cia thanh cong vay tai sao lai la “me” cua thanh cong dwgc? Thanh cong
la trang thai ma con nguoi dat dwoc muc dich ma ho mong mudn. Con that bai thi ngwoc
lai d6 1a khi ching ta khéng dat dwoc diéu minh mudn. Trong cau néi nay y chi rang that bai
chinh 1a tién dé dé tao nén sy thanh céng. Khi ban that bai ban sé& cé kinh nghiém hon vé
viéc d6 dé roi sau nay cé thé han ché dwoc mat tiéu cuc va dat dwoc thanh cong. Sau that
bai ban s& c6 dong lwc dé vuc day, stra ddi mat yéu kém. Clr nhw thé thanh cdng sé chao
don ban. Cac nha khoa hoc da phai that bai rat nhiéu truéc khi cé nhirng phat minh cé thé
lam thay dbi ca thé gi¢i. Nhwng néu khi ban that bai ma chan nan, bd cudc dé rdi ban sé
khéng bao gi¢& dat dwoc thanh céng ma ban mong muédn. Chung ta can cé y thirc, nghi lwc
dé khac phuc that bai va bién n6 thanh thanh céng. Théat bai chwa 1a ddu chdm hét, né thuc
sw két thic Ia khi ban khéng cé nghi luc sbng dé giai quyét that bai. Canh ctra thanh cong
ludn chao dén ban, vay tai sao ban khéng tw dirng Ién dé Bat Dau.

3. Viét doan van ngan (khoang 200 chi¥) suy nghi vé ban linh

Trong cudc sdng ctia mdi con ngwdi mudn dat dwoc thanh cdng, chung ta khong thé
thiéu ban Iinh. Vay ban Iinh 1a gi va tai sao lai déng vai trd quan trong dén vay? Béi ban
linh la nhitng van dé quyét dinh mét cach doc lap, khéng vi ap luc bén ngoai ma dé dang
thay dbi. Moét con ngwdi ban linh luén dam nghi, dam lam, dam dwong dau véi thir thach
khoé khan va khéng bao gi®» chdi bd trach nhiém cia minh. Nh& vay, trén duéng doi voi vo
sb chéng gai, ho luén gilr cho minh mét tinh than sét da, phong thai diém tinh, sw kién dinh
dang ngwdng mé va dé dang danh dwoc sy tin nhiém, ton trong tlr nhirng nguwdi xung
quanh. Oprah Winfrey la mét tam guong tiéu biéu. Sinh ra tai mét khu 6 chudt, lon 1én véi
ngwoi cha nghién ngap, tham chi da tng bi xam hai tinh duc, ba van kién cwong vuot qua
moi dinh kién, gian nan dé tr& thanh ti pht da mau & tudi 40 ciing nhuw truyén cam hing
cho biét bao manh ddi bat hanh. Tuy nhién trong xa hoi ngay nay van con mét sb nguoi
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thiéu ban Iinh trong cudc séng, ngai khd, ngai khd, ludn dé 16i cho sb phan. Chinh vi vay ho
mai mai khong bao gio cham dén nguwdng clra thanh céng. Ban than médi chung ta hiéu
dwoc gia tri clia ban Iinh vi vay can xay dwng cho riéng minh mét ban linh virng vang bang
cach khéng ngirng trau doi tri thire, ki ndng séng cling nhw nhan cach. Hon tat thay, tuyét
ddi khéng dwoc nham 1an gitra ban linh véi sy tw phu hay béo thd. B&i nhw John Ruskin
tirng noi, “ ban Iinh 1a sw hop nhat cha kinh nghiém, tri tué va dam mé trong gudng hanh
dong”.

4. Viét doan van ngan (khoang 200 chir) ban vé vai tré cta y chi (Nghi
Iwc)

Néu néi ban Iinh nghiéng vé thuc hanh thi y chi chinh 1a phan ly thuyét. Mudn thyc
hanh thi phai ndm vieing ly thuyét ma ap dung. C6 y chi, con ngwdi méi c6 da quyét tam dé
chinh phuc nhirng tdm cao mai. Ban than y chi vén khéng cé mét dinh nghia cu thé. Noi
don gian, dé la quyét tam cb gang vwot qua gian khd thir thach; con néi phire tap, y chi la
moi Itra gilp cho ban linh bung chay. Ong ba ta c6 cau “céd chi thi nén” ciing la vi & do.
Chuwa néi dén kha nang ban dén dau, chi riéng viéc ban cé cho minh mét y chi sat da cung
niém tin virng vang thi ban da di trwedc ngudi khac mot buwdc! Nhuwng, cai gi ciing ¢o cai gia
cla nd, y chi ciing khéng phai 1a mét ngoai 1&. P& c6 dwge mot tinh than thép khi ding
trudc bao td clia cudc doi, ban sé phai bd ra rat nhiéu thdi gian va cong strc d& mai sat
luyén kim! Vay nén, ngwoi néi dwoc cau “Toi co y chi” thi rét nhiéu, nhwng ngwdi ma hanh
dong cha ho néi 1én diéu dé thi qua thwe khéng dwoc may ai. Nhirng nguoi chi moi giap
mat con l6c xody hung ton da nhut chi xin hang, hay nhirng ké san sang quy gbi truwéc
nhirng thé lwc manh mé, tit ca bon ho suy cho cuing déu 1a vi thiéu di cai y chi can thiét. Ho
khéng biét cach tw tao cho riéng minh mét dé ché hung manh. Nhitng nguwdi nhw thé,
chung quy lai, cling chi mai & ké that bai ma théi. Con ban? Ban sé chon con dwong gap
ghénh huéng téi twong lai hay bién minh thanh mot con 6c chi biét thu minh trong vé? Y
chi cé vai trd rat quan trong trong cudc song cua moi con nguoi. Y chi phai gan lién voi
hanh déng. Néu ban c6 quyét tam chac chan rdng: Ban c6é cong mai sat co ngay ban sé tao
nén chiéc kim, d4 chinh 1a thanh qué cta ban tao nén t sw nd lwc y chi phan d4u hanh
déng trong qua khr va ca hién tai.

5. Viét doan van ngan (khoang 200 chir) suy nghi vé “Niém tin"

Steven Jobs — ciu CEO cia dai gia cong nghé Apple — da néi mét cau ma t6i rat tam
dac: “Déi khi cudc doi s& ném gach vao dau ban. Nhwng dirng bao gi danh mét niém tin”.
Vay, niém tin duwgc nhac dén trong cau noi trén dwoc hiéu nhw thé nao? Do chinh la mot
trang thai tinh than ton tai trong y thirc cua moi ngudi, thwong gan VOi nhwng cam xuc tich
cwe, voi woe mo, khat vong vé twong lai. Trong cudc song cla tAt ca chung ta, niém tin
dong vai tro vo cung quan trong. Bgi trong cudc song, chang phai ltiic nao moi chuyén ciing
diénra tot dep, ai rdi cling co luc vap nga hay that bai thdm hai. Roi vao tinh hudng ay, néu
mat di niém tin, s& chang con ngudn st¢ manh nao co thé nang ban day va buoc tlep con
dworng da chon. Thir hadi, trong nhivng thang ngay bén ba noi dat khach qué nguoi, thiéu di
sy tin twédng vao mét twong lai twoi sang hon cho dan tdc, liéu rang Bac H6 co thé tim
dwoc con dwdng cach mang vé san va dung né dé gidi phdng dat nwéc ta hay khong? Vay
nhwng, mét thuc trang dang budn hién nay la méot bd phan giGi tré ngay nay qua dé dang
guc nga truwdc thir thach kho khan, tro’ nén tw ti, bi quan. S6 khac lai qua tw phu, dan dén
nhirng niém tin sai léch, hdo huyén vé ban than. Thé hé tré ngay nay can xa roi nhirng |6i
song nhw vay, nghiém tuc hoc tap va rén luyén, phat trién cac ki ndng sdng va kham pha
dwoc kha nang tiém an cta minh. B&i chi khi biét duwgc minh la ai, minh co thé lam duoc
nhirng gi, ching ta m&i cé thé xay dwng dwoc mét niém tin vibng chac cho twong lai.
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6. Viét doan van ngan (khoang 200 chir) nghi ludn vé mang xa héi
Facebook

Hién nay cung véi sy phat trién vwot bac clia cong nghé thong tin da cho ra ddi nhiéu
mang xa hoi. Nhdc dén mang xa hdi thi khong thé thiéu Facebook — mét trang mang réat
quen thudc ddi véi thé gi¢i néi chung va Viét Nam ta néi riéng. Khong thé khong nhéc dén
nhirng gi ma mang xa hdi lam dwoc cho con ngudi: giao lwu, két ban, gidi tri, quang ba
thuwong hiéu, ban hang...Nhwng ching ta cling khdng phd nhan nhirng tac hai khon Iwo’ng
t mang xa hoi mang lai. Mang xa hoi da va dang lam méat quy thoi gian ngan ngui cGa con
ngudi. Qua tap trung mang xa héi, chung ta dwong nhw quén rang minh phai lam rat nhiéu
viéc. Qua rong choi trong thé gidi 4o ta quén mat minh can séng cho minh, cho moi nguo
xung quanh. Chinh mang xa héi dang dan dan tha tiéu moi giao tiép clia con ngu®i. Ngbi
dau, & dau dau ban cling chi thy nguwdi ta chai dau vao dién thoai va quén di viéc phai tro
chuyén cung nhau. D6 la chwa ndi dén viéc nhivng thdng tin trén mang xa hoi la théng tin
chwa qua kiém chirng, that gid 1an 16n. Chang nhitng gay hai vé strc khde, sdn phadm cong
nghé nay con tac dong tiéu cwc vé mat tinh thdn cla con nguoi, dac biét la gidi tré. Do
ngudn thoéng tin trén mang khéng cé ai giam sat, kiém duyét nén con tran lan rat nhiéu
théng tin sai léch, van héa pham dbi truy, trong khi gi¢i tré con chwa di nhan thirc dé sang
loc théng tin, d& dan dén nhan thirc léch lac, kéo theo d6 la hanh déng sai 1am. Bj ké x4u
loi dung tén tudi, hinh &nh vao nhirng viéc lam pham phap gay anh hwéng téi uy tin va
long tin cda ngudi khac. Co nhléu hoc sinh cling chinh vi nghién mang xa héi ma viéc hoc
tap ngay cang di xuéng. Lo sbng 4o nén quén méat ban than can phai cb gang trong doi
thwe. B&i vay chung ta can nhan thirc dwoc y nghia thwe sw cla mang xa hoi va can phai
str dung mang xa héi mét cach thdong minh va phai lam chu né cling nhw Iam chu dwgc ban
than trwdc nhivng cam dé.

7. Viét doan van ngan (khoang 200 chi¥) ban vé long khoan dung

Long vi tha |a biéu hién cao dep nhat clia vé dep tdm hén con nguoi. Vay vi tha nghia
la gi va dong vai trd nhw thé ndo trong cudc sdng? Vi tha chinh la sbng vi nguwdi khac,
khéng ich ki hay mwu loi ca nhan véi xuét phat diém khong gi khac ngoai mét trai tim biét
yéu thwong dong loai. Trong cong viéc, mét con ngudi cé duwoc dire tinh nay ludn dat loi
ich tap thé I1&n trén tw loi ca nhan, khéng lwoi biéng, y lai hay tranh né, dun day trach
nhiém. Trong quan hé v&i moi ngudi, ho luén vui vé, hoa nha, biét ddng cdm sé chia va sdn
long thi tha cho 16i 1am clia ké khac. B&i vay, 1ong vi tha gitr mét vai trd vé clng quan trong
trong ddi séng con ngudi. N6 gitp ta tim dwgc sy binh an, thanh than trong tam hén, gidr
dwoc cam tinh, sw ton trong tr nhi'ng nguwdi xung quanh. Ddng thdi, 16ng vi tha cling kéo
nguwoi gan lai véi nhau hon, gép phan kién tao mét xa hoi lanh manh va bac ai, noi doc ac
muwu toan khdng con chd dirng. Va con mét diéu ta ludn phai nhé, sdng vi tha khéng dong
nghia véi viéc nuéng chiéu, dung ting nhirng théi hv tat xAu hay mwon hanh déng thién
nguyén dé danh bong tén tudi. B&i chi nhivng diéu xuat phat tr sau thdm tdm hén méi cé
thé cham t6i trai tim nguoi khac. Méi ching ta hay hoc cach I&ng nghe, chia sé va tha the
cho nguwdi khac ciing nhw chinh ban than minh, dé Iong vi tha cé thé lan tda manh mé va
giup cho cudc doi dep dé, hanh phuc hon.

8. Viét doan van ngan (khoang 200 chir) ban vé Long yéu nwéc

Nhac dén cac pham chét cla nhirng ngudi con dat Viét, ta khong thé khéng ké dén tinh
yéu nwdc ndng nan. Yéu nwéc khéng phai mot khai niém xa xoi, triru twong. D6 1a tinh
cam gian di, gan giii nhung vd cung thiéng liéng bat ngudn ti sw tran trong, nang niu ma ta
danh cho nhirng sy vat quanh minh, cho nhitng con nguoi ta yéu thuong, gan bo. Biéu
hién cla long yéu nwéc cling ndm ngay trong y thire, hanh déng hang ngay cia méi ching
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ta. Trong thdi chién, né suc séi va cudn trao cung cac cudc khdi nghia, cung 16p 1&p thanh
nién san sang hi sinh tinh mang khi 1&n dwdng nhap ngl. Trong théi binh, méi nguei thé
hién tinh yéu nwéc bang cach cham chi trau doi tri thire, can cu lao déng va rén luyén dao
dirc v&i wédc mong dem dén cudc sbng twoi dep hon cho ban than, gia dinh va dan toc
minh. Clr nhw vay, long yéu nwéc da truyén tlr thé hé nay sang thé hé khéac, tré thanh
ngudn strc manh vo gia, thanh soi day ndi két trai tim cGa nhirng “con Lac chau Hoéng”, gitup
ta co thé 1ap nén nhirng chién cong “lirng ldy ndm chau, chan déng dia cau”. Chinh tinh
yéu nwéc cla thé hé di trwdc da tao dwng niém tin cho thé hé mai sau. Du thé hé tré cé lap
nghiép noi dau trén dia ciu rong Ién, nhivng con ngwdi Viét Nam ta van ludn gil trong trai
tim minh tinh yéu nwéc ndng nan, d& nhé, d& ngwéng vong va ciing dé khao khat dwoc
lam diéu gi d6 cho manh d4t hinh chi S than thuwong Viét Nam.

9. Viet doan van ngan (khoang 200 chir) nghi luan ve 16i song “ao” & moét
b6 phan gi&i tré hién nay

Hién nay, 16i séng ‘40” & mot bo phan gioi tré dang la van dé thu hat sw quan tam ctia
toan x& hoi. Vay, “song ao” la gi? No co tac dong nhw thé nao t&i cude séng cua chung ta?
Theo t6i, d6 la |6i song qua phu thugc vao mang xa hoi, thiéu di sw lién 1& can co voi cude
sbng ’[hl_J’C tai. L6i sébng nay da va dang dé lai rat nhiéu hé luy cho mét bd phan thanh thiéu
nién. Trwéc hét, danh quéa nhiéu thoi gian lang thang trén mang sé khién ta thiéu di co hoi
hoc tap, giao tiép trwc tiép véi nhivng ngudi xung quanh ciing nhw gay ra cac van dé vé thé
chét: can thi, cong veo cot sdng... Ddng thei, d@@m minh trong mét thé gi¢i ma moi thir dua
lén déu dwoc chinh slra ki lwéng va day hao nhoang, ta s& dé cam thay ghen ti va roi vao
trang thai tw ti, bat hanh. D6 la chwa ké dén mét s bj am anh bdi nhirng nut “like”, nhirng
|1 khen sé&o réng trén mang xa hoi dé rdi dung dd moi chiéu trd dé thu hat sw cha y. Chang
han, cach day khéng lau, dw luan tirng xén xao truéc sy viec mot nam thanh nién nhay cau
Tan Hoéa sau khi nhan dwoc 40 nghin lwot thich hay mét nguoi khac tw thiéu khi cd dugc
diéu twong tw. Day déu la nhivng hanh dong mu quang, gay tdn hai cho ban than ciing nhw
tac dong tiéu cwc tdi xa hoi. B&i vay, tat ca chung ta can nghiém tac I&n an nhirng hién
twong nay, can trong khi an tirng nat “like”, tirng 161 binh luan va tran trong hon nhirng gia
tri dich thwe cta cudc sdng. Mang xa hoi Ié con dao hai lw&i. Hay str dung mét cach théng
minh va chac chan né sé dem lai cho ban nhiéu lgi ich.

10. Viét doan van ngan (khoang 200 chi?) nghi luan vé “Hanh phuac”

Cudc sbng nay la hanh trinh khdng ngirng nghi nham kiém tim hanh phuc. Vay hanh
phuc |4 gi va c6 vai trd nhw thé nao trong cudc sbéng ctia moi chung ta? Hanh phuc chinh la
trang thai vui v&, thodi mai khi chung ta dwoc théa man mét diéu gi do. Triru twong nhw vay
nhwng ta c6 thé tim dwoc hanh phuc trong nhirng diéu gan gii va gian don vd cung: mot
I&i khen cua c6 gido, mét brc tranh nguéch ngoac ma dira tré 1én ba danh tdang me hay
mot ban thang vao khung thanh dbi phwong... Hodc I&n lao hon, dé la niém han hoan rao
rwc khi ta 1am nén nhirng diéu ki diéu, thda wéc mo chay béng béy lau: dat dwoc tAm huy
chuong vang & dau trwdng quoc té, dé vao ngdi truong mo wéc hay mua dwec can nha
dep dé... Nhung dau la gi chang nira, hanh phuc van mang y nghia quan trong ddi voi cude
song cla moi ca nhan cing nhuw ca cong déng. N6 mang t&i cho tdm hén sy thodi mai,
thanh than, 1a nén tang virng chac dé ta chinh phuc nhitng hoai bo I&n hon. Twong tw, &
mot quéc gia cé chi sé hanh phuc cao, con nguwdi sé gan bé véi nhau hon, ti 1é tdi pham
cling nh& vay ma gidm bat. Do vay, thé hé tré can nhan thirc rd vé y nghia thuc sw cla
hanh phtc va phan dau hét strc dé dat dwoc hanh phuc, trwdc 1a cho ban than va sau la
cho ca cong ddng. Mubn lam dwoc diéu nay, moi ngwo’l phai khéng ngirng boi duo’ng tri
tué, tao 1ap nhan cach dé coé thé virng vang trén “con dwong kiém tim va chia sé hanh
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phic”. “Mbi ngwdi déu la kién tric sw hanh phac cho riéng minh”. Vay nén hay séng hét
minh v&i nhirng diéu minh mudn va ban sé tim dwoc y nghia clia cuéc doi minh.
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