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LOI CAM ON

Sau 4 nam hoc tdp ciing nhw thuc hién nghién ciru dé tai tot nghiép, em da hodn
thanh bai khoéa lugn cua minh.

Loi dau tién, em xin g 1o cdm on chdn thanh dén ThS. Triéu Tat Pat, nguoi
dd tan tinh huréng ddn, chi bao em trong sust qué trinh thyc hién bai khoa lugn nay.

Pong thoi, em ciing xin giri 161 cam on chan thanh dén quy thdy co trong khoa
Gi&o duc Mdm non va quy thay cd khac trong trieong Pai hoc S pham Thanh phé Ho
Chi Minh da tao diéu kién thudn lgi cho em c6 thé hoan thanh tét bai khoa lugn nay.

Pé c6 thé hoan thanh dwoc bai khod ludn, em ciing xin cam on sy hé tro téi da
cua Ban Giam Hiéu va cdc gido vién ding 16p ¢ Cac trieong mdm non, dac biét trirong
mdm non Trinh Virong, Qudn Thu Birc, TPHCM.

Cudi cuing, em xin gui loi cam on dén tdp thé 16p gido duc mam non 4A dac
biét nhitng nguoi ban trong nhdém hoc va gia dinh dd mang dén cho em nguén dong
vién rat I6n khi theec hién cdng trinh nghién cizu nay.

Trong qué trinh nghién cizu dé hoan tar dé tai chac han khéng tranh khéi thiéu
s6t, rat mong duwoc sir gop y cua Héi dong giam khao va véi hét tam huyét cua minh,
em ciing mong dé tai sé gop mgt phan nhé cho nganh nghé ma minh da va dang theo
dudi.

Mgt lan niza, em xin gui 101 cam on chdn thanh nhdt dén tat ca moi
nguoi da gitip em hoan thanh khéa ludn tot nghiép nay.
TP. HCM, ngay 15 thang 05 nim 2013
Sinh Vién

Bui Thi Hong Anh
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PHAN 1. MO PAU

1. Ly do chon dé tai

1.1. Vao dau thap ky 90 céc té chirc caa Lién Hiép Qubc nhu t6 chuc Y té thé
gidi, Quy ctu tro nhi dong, To chire gido duc vin hoa va khoa hoc va cac nha gido duc
thé gidi da cung tim cach gido duc dé tao cho tré nang lyc tdm ly x& hoi, nham ung
ph6 véi nhitng yéu cau va thach thic cia cudc séng hang ngay. D6 1a ki ning séng
can thiét.

Pung trude nhitng van dé phic tap lién tuc nay sinh trong x& hoi ngay nay, néu
mdi ngudi trong d6 co tré em khong cé nhitng kién thic can thiét dé biét lua chon
nhitng gia tri song tich cuc, khéng ¢ nhiing nang luc dé tmg phé, dé vuot qua nhitng
thach thirc ma hanh dong theo cam tinh thi rat d& gap tré ngai, rai ro trong cudc song.

Do d6, viéc hinh thanh k§ nang séng can thiét cho moi ngudi n6i chung va tré em
noi riéng dang trd thanh nhiém vy quan trong.

Theo quyét dinh 55 — B Giao duc 1990, muc tiéu gido duc & bac hoc mam non
la: “Hinh thanh & tré nhitng co s dau tién cua nhan cach con ngudi mai Xa hoi Viét
Nam” [19]

Trong khi d6, muc tiéu ciia gido duc mam non la gidp tré em phat trién hai hoa,
toan dién vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, tham my, ngén ngix, hinh thanh nhitng yéu t6
dau tién cua nhan cach, chuan bi cho tré vao 16p mot; hinh thanh va phat trién ¢ tré
nhitng chtrc ning tim sinh 1y, ning lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng k¥
nang séng can thiét phi hop véi lta tudi, khoi day va phat trién téi da nhitng kha ning
tiém 4n, dat nén tang cho viéc hoc tap & cac cip hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt
doi.

Cung cap cho mdi tré nhitng kién thirc can thiét vé ki nang séng dé cac em sbng
sao cho lanh manh va c6 y nghia. Gilp cac em hiéu, bién nhitng kién thirc vé ki ning
can thiét duoc cung cap thanh hanh dong cu thé trong qua trinh hoat dong thuc tién véi
ban than, véi ngudi khac, véi xa hoi, ang pho truéc nhiéu tinh hudng, hoc cach giao
tiép, tng X VGi moi ngudi, giai quyét mau thuin trong médi quan hé va thé hién ban

than mét cach tich cuc...



Theo UNESCO, 8 tudi di 1a qué tré dé giéo duc k¥ ning song. Vi dén do tudi nay
tré da hinh thanh cho minh phan 16n céc gia tri; trir phi c6 sy thay do6i siu sac vé trai
nghiém trong doi, néu khong thi khé ma linh hoi thém gia tri sau do tudi nay. Tré tir
dudi 2 tudi da bat dau tiép thu tir mdi truong séng xung quanh, nhu giong ndi cua
nguoi 16n khi tro chuyén vaéi tré, cach thic tiép xuc voi tré,... tat ca déu tac dong dén
su phét trién cua tré. Vi vay viéc hinh thanh va phat trién ky nang séng can thiét can
duoc tién hanh tir bac hoc mam non.

1.2. Pat nudc Viét Nam ta dang hoa nhap va phat trién cing véi thé gigi mot nén
kinh té tri thirc va mot x& hoi thong tin day khé khé khan va thach thic. Chinh vi thé
viéc dao tao nguon nhan luc vé CNTT Ia rat quan trong va cap thiét. Trong quyét dinh
s6 81/2001/QD- TTG cua Thu tuéng chinh pha da giao nhiém vu trong tim cho nganh
gi4o duc 1a dao tao ngudn nhan lyc CNTT va day manh tng dung CNTT trong cong
tac gido duc va dao tao. Nam hoc 2008-2009, Bo gido duc va dao tao da trién khai
cudc van dong “Nam hoc wng dung CNTT trong giang day” & tit ca cac cap truong tir
dai hoc, cao ding cho dén THPT, THCS, TH va ca bac hoc mam non.

Nam trong hé théng gido duc qudc dan, nganh gido duc mam non la mit xich
dau tién trong viéc thuc hién nhiém vu dao tao nguon nhan lyc CNTT va ddy manh
ung dung CNTT vao giang day.

Hién nay cé4c trudng mam non c6 diéu kién dau tu va trang bi Tivi, dau Video,
xay dung phong da ning vai hé thong may tinh va may chiéu, ni mang internet. Mot
s6 trudng con trang bi thém may quay phim, chup anh,...tao diéu kién cho gi&o vién
mam non c6 thé ang dung CNTT vao giang day. Qua dé ngudi gido vién mam non
khéng nhiing phat huy duoc t6i da kha nang lam viéc caa minh ma con tré thanh mot
ngudi gido vién ning dong, sang tao va hién dai, phi hop vai su phat trién cua nguoi
gi&o vién nhan dan trong thoi dai CNTT.

Cong nghé théng tin phét trién da mé ra nhitng huéng di mai cho nganh giao
duc trong viéc doi méi phuong phap va hinh thirc day hoc. Cong nghé théng tin phat
trién manh kéo theo su phét trién caa hang loat cac phan mém gido duc va c6 rat nhiéu
nhitng phan mém hitu ich cho ngudi gido vién mam non nhu  Activinspire, Bo Office,

Lesson Editor/ Violet, Active Primary, Flash, Photoshop, Converter, Kispix, Kismas,



...Cé&c phan mém nay rat tién ich va tro thanh mot cdng cu dic luc hd trg cho viéc
thiét ké gido an dién tr va giang day trén may tinh, may chiéu, bang tuong tac ciing
nhu trén céc thiét bi hd trg khac nhu Tivi, dau Video...vira tiét kiém duoc thoi gian
cho nguoi gi4o vién mam non, vira tiét kiém duoc chi phi cho nha truong ma van nang
cao dugc tinh sinh dong, hi¢u qua cua gio day.

Xuat phat tir nhitng Iy do trén, tdi quyét dinh lra chon dé tai “Ung dung cong
nghé thdng tin vao viéc xay dung bai tap nham cang c6 mot s6 k¥ ning song can thiét

cho tré 5-6 tudi” dé nghién cuu.

2. Muc dich nghién ciru
Xay dung bai tip nham cang c6 mot sb ki ning sdng can thiét cho tré 5-6 tudi
va ung dung cdng nghé thdng tin vao viéc xay dung hé thong céc bai tap trén.
3. Khéch thé nghién ciru va doi trugng nghién ciru
3.1. Khéch thé nghién ciu
- Ban giam hiéu trudng mam non, gi4o vién mam non & mot sé tredng mam non
trong Thanh phé.
- Tré mau gi4o 5-6 tuoi.
3.2. Poi twong nghién ciru
Ung dung c6ng nghé thong tin vao viéc xay dyng bai tap nham cung c6 mot so
k¥ ning sdng can thiét cho tré 5-6 tudi.

4. Nhiém vu nghién ciru
4.1. Nghién ctru co sé ly luan cia deé tai.
4.2. Ung dung cong nghé thong tin vao xay dwng cac bai tap nham cing cé mat
so ky ning séng can thiét cho tré 5-6 tuoi .
4.3. Thir nghiém hé théng cac bai tap vao day cho tré thong qua hinh thic day
hoc.



5. Gia thuyét khoa hoc
Néu dé tai “Ung dung cdng nghé thdng tin vao viéc xay dung cac bai tap nham
cing c6 mot sé ky ning séng can thiét cho tré 5-6 tudi” thanh cdng thi tng dung céc

bai tap trén vao day hoc cho tré ¢ trudng mam non sé thuan loi.

6. Giéi han pham vi nghién ciu

Vi diéu kién nghién ctru han ché vé thoi gian va khong gian nén dé tai chi tap
trung nghién ctu viéc xay dung céc bai tap nham cang ¢ mét sé ki ning séng can
thiét cho tré 5- 6 tudi trén 5 k¥ nang séng sau:

e Ky ning hiéu biét va cham séc stc khoe- dinh dudng.

e K¥ nang cham soc vé sinh ca nhan.

e K¥ nang gitt an toan ca nhan.

e Ky ning nhan thirc vé mdi truong xa hoi.

e K¥ ning nhan thirc vé méi truong tu nhién.

T6i hy vong dé tai s& 1a mot goi ¥ tét cho nhitng nghién ciru rong va sau hon vé

k§ nang séng khac can thiét cho tre.
7. Phwong phap nghién ctru

7.1. Phwong phap nghién cwu tai liu

- Tim kiém, doc, phan tich va téng hop tai liéu phuc vu cho dé tai nghién cau
nhu céc sach giao khoa, sach chuyén nganh, cac tap chi, trang web...

- Nghién ctu i luan va nhiing thanh tuu vé tdm Ii hoc, gido duc hoc, vé dic diém
tam sinh ly cia tré 5-6 tudi. Tir d6 xac dinh ndi dung va phuong phap mot s ky ning

séng cho tré mau gido lén trong chuong trinh méi.

7.2. Phuong phap nghién ciru thuc tién:

Str dung phiéu hoi cho gido vién mam non, Ban giam hiéu & mét sb truong
mam non trong Thanh phé H6 Chi Minh dé thu thap thdng tin, thuc trang vé viéc hinh

thanh, cang cd mot sé k§ nang sdng can thiét cho tré 5-6 tudi ¢ trudng mam non.



Phong van, trd chuyén, trao ddi véi Ban giam hiéu, gido vién trudng mam non
nham thu thap y kién, théng tin can thiét cho van dé nghién ctu. Pac biét 1a tim hiéu
vé mirc d6 k¥ ning sdng cua tré va nhan thic khach quan caa quy ¢ vé mirc d6 quan

tam cua ho doi véi ki ning séng cua tré MGL 1a doi tugng chuan bi budc vao 16p mot.

- Quan sat qué trinh tré tham gia vao cac hoat dong choi va su tich cuc, hang thd
Vi céc bai tap ky nang song.
- Quan sat qua trinh gido vién hudéng dan cho tré cac ki nang séng thong qua céc

trd choi, bai tap vé ky nang.

Nham kiém tra tinh kha thi va tinh hiéu qua cua qué trinh xay dung cac bai

tap cing c6 mot s ky ning song can thiét cho tré 5 - 6 tudi.
8. Pong gop ciia dé tai

8.1. Vé mat Ii luan
GO6p phan 1am phong pht, sang rd hon co sé i luan cua mot sb ki ning séng

cho tré dic biét 1a tré 5-6 tudi & trudng Mam non.

8.2. Vé mit thyec tién
- Ung dung cdng nghé thdng tin vao viéc xay dung cac bai tap nham gido duc
mot s6 ky ning séng cho tré gidp cho tré linh hoi kién thic co ban doi thuong mot
cach tich cuc. Gop phan lam tré hiing thi hoat dong, tich cuc hoat dong va séng tao
trong qua trinh hoc.
- Lam phong pha cac bai tap, tro choi cung cd mot sb ki ning sdng can thiét cho

tré 5 - 6 tudi.

9. CAu trdc cua dé tai
Phan 1. Mg dau
Phan 2. Noi dung

Chuong 1: Co so Ii luan cua dé tai.



Chuong 2: Ung dung cong nghé thdng tin vao viéc xay dung cac bai tap nhim
ctng ¢ mot s6 ky nang song can thiét cho tré 5 - 6 tuoi.

Chuong 3: Thuc nghiém su pham va phan tich két qua

Phan 3. Két luan chung

Tai liéu tham khao va trich dan

Phu luc



PHAN 2. NOI DUNG
CHUONG 1. CO SO LI LUAN CUA PE TAI

1.1. Lich sir nghién ciru vin dé

Trén thé gici, viéc nghién ctu k§ nang séng da dugc nhiéu to chirc con nguoi
quan tdm va tim hiéu, vi day 1a mot diém quan trong trong viéc nghién ciru va phat
trién con ngudi. Trudc tién, nhitng khéi niém vé k§ niang song da duoc dé cap dén
trong nhitng nghién ctru cia UNESCO khi cho rang: “K¥ ning song 1a nang lyc ca
nhan gilp cho viéc thuc hién day du chic ning va tham gia vao cudc sdng hang
ngay”. Bén canh d6, UNICEF ciing dé cap dén khai niém, dic diém va nhitng con
duong hinh thanh k¥ nang song, trong nhiéu nghién ciu khac nhau. T chic Y té thé
giéi (WHO) ciing nghién ctru vé k¥ nang song nhu 12 mot nang lyc ca nhan.

1.1.1.1. O phwong Tay

Cac nuéc phuong tay, viéc gido duc mot sé ki ning sdng da van dung mot

cach tong hop cac quan diém cta nhitng nghién cau cia cac to chirc nhu WHO,
UNICEF dé cung c6 mét s6 ki ning séng cho thanh thiéu nién. Nhiéu &p dung chuyén
biét da dinh hudng rén k§ nang song caa thanh thiéu nién duya trén cac nhom ky ning
nhu: k¥ niang thudc vé tm ly ca nhan, ki nang trong mdi quan hé véi nguoi khac, k§
ning cong dong va ki ning lam viéc. Bén canh dé, viéc huin luyén hay trang bi k§
nang sdng con dugc van dung mot cach 16ng ghép va tich hop c6 ké hoach trong ting
mén hoc khéac nhau trong chuong trinh hoc. Tung mon hoc va ting ké hoach bai day
déu thé hién rd yéu cau hinh thanh k§ ning séng trong ké hoach bai giang mét cach cu
thé théng qua nhitng hoat dong rat chi tiét.

o Tai My
Nam 1989, B6 lao dong My di thanh 1ap mot Uy ban thu ky vé Rén luyén cac k§ ning
can thiét (The secretary’s commission on achieving necessary skills- SCANS). Muc
dich caa uy ban nay nham thac day nén kinh té bing nguén lao dong ki ning cao va

cdng viéc thu nhap cao. Ho khing dinh rang chi trang bi nhitng ky ning can thiét cho



nguoi lao dong, dac biét 1a nhitng k¥ ning dé ho thich ung, thi méi cai thién duoc hiéu
qua lao dong.
% Tai Uc
Ciing trong khoang thoi gian ndy, nim 1990 -2002, Hoi déng kinh doanh Uc ( The
businest Councli of Australia - BCA) va Phong thuong mai va Céng nghiép Uc ( The
Australia Chamber of Commerce and Industry - ACCI) véi su bao tro cia Bo Gido
duc- Pao tao va Khoa hoc ( The Department of Education,Science and Training
Authority - ANTA) da xuat ban cuén “ K¥ ning hanh nghé cho tuong lai” (2002).
Quyén sach dé cap dén nhiing k¥ ning va kién thirc ma ngudi lao dong can phai co,
trong d6 lién quan dén nhiéu k¥ nang song. K§ nang hanh nghé ( employability skills)
la céc k§ nang can thiét khdng chi dé c6 viéc 1am ma con tién bo trong t6 chuc khi
phéat huy tiém ning cta c4 nhan va dong gop cac dinh hudng chién luoc cua t6 chic.
[21, tr.3]
1.1.1.2. O phwong Pong
Nhitng ndm dau thap nién 90, mot sé nuéc gan véi Viét Nam trong khu vic Pong
Nam A va ca Chau A n6i chung nhu: An P9, Lao, Campuchia, Indonexia, Malaysia,
Thai Lan,... cling dd nghién ctu theo huéng ap dung thir nghiém rat duoc quan tam
va trién khai chuong trinh day ky ning séng & cac bac hoc phé théng tir Mam non
cho dén Trung hoc phé théng. Nhitng noi dung gido duc chii yéu & hau hét cac nuée
nay, d6 1a trang bi cho ngudi tré tudi nhitng ky nang séng can thiét dé gitp ho thich
nghi dan vai cudc sdng sau nay, muc dich chinh 1a day — trang bi va hinh thanh. Muc
tiéu chung cua cung c6 mot sb ky ning séngduogc xay dung 1a: “Nham nang cao tiém
ning cua con ngudi dé c6 hanh vi thich wng va tich cuc nhiam dap ¢ng nhu cau, su
thay d6i, cac tinh huéng cia cudc séng hang ngay, dong thoi tao ra sy thay doi va
nang cao chat luong cudc song”. Bién hinh nhu:
% TailLao
Tir nam 1997 — 2002, lan dau tién gido duc KNS duoc thuc hién trong 5 truong
trung hoc co s thugc mot tinh, sau d6 da mo rong ra 700 truong tiéu hoc va trung
hoc thugc 8 tinh. Véi nhitng ndi dung co ban nhu:

- K§ nang giao tiép cd hiéu qua



- K¥ nang tu duy sang tao

- K§ nang giai quyét van dé...

Trong khi thuc hién, mot sé bai hoc kinh nghiém da duoc chi rd nhu: can phai
bién soan, in 4n nhiéu tai liéu huéng dan dé phd bién cho nguoi day va ngudi hoc.
Poéng thoi can ting cudng viéc dio tao gido vién truc tiép cung cd6 mot sé ky niang
sénga cac trudng vé ndi dung va phuong phap tich cuc hon.

% Tai Campuchia

Tai Campuchia ngudi ta coi KNS 1a ning Iyc ma con ngudi can phai co dé nang
cao céc diéu kién song co hiéu qua nham phat trién qudc gia, ky nang tim viéc va kiém
tién dé nudi séng ban than va gia dinh 1a nhitng KNS quan trong d6i véi thé hé tré va
ngudi 16n. Vi thé trong sy phan loai duoc chia thanh 3 nhém chu yéu:

- Nhom 1: K§ ning chung bao gom:

+ Nhitng ky ning don gian trong doi séng gia dinh nhu: ky ning phong ngira
nhitng bénh lay lan qua dudng tinh duc, ki ning an toan thuc pham, ki ning hiéu biét
vé dinh dudng...

+ K¥ ndng quan 1y gia dinh va cac phuong phap hoc tap.

+ K§¥ ning ning cao doi sdng hang ngdy nhu: K ning hiéu biét vé& nhitng cong
nghé co ban trong doi séng hang ngay .

+ K¥ ning hiéu biét vé céc gia tri dao duc, tu chu...

- Nhém 2: K¥ nang tién nghé nghiép: D6 1a nhitng ky niang giao tiép, ki ning
tinh todn, tri thicc v& quyén va trach nhiém cia ngudi chi va ngudi 1am thué, k§ ning
giai quyét van dé...

- Nhém 3: Cac k§ nang nghé nghiép: Nhu trdng trot, nudi gia suc, stra chita do
dién, stir dung may tinh va ndi ngdn ngir nudc ngoai.

Tai Campuchia KNS duoc dao tao chinh quy trong nha truong va dugc coi nhu
la nhitng nhan té chinh trong chinh sach gido duc nham két ndi gido duc véi nhu cau
thi truong dé phat trién kinh té xa hoi. Su két ndi nay s& nang cao tinh hiéu qua nghé
nghiép cua nguoi hoc sau khi tt nghiép va ting cuong sy dau tu cua dia phuong va
qudc té, dong thai s& tao ra nhu cau tu hoc caa nguoi hoc. Chuong trinh gido duc KNS

trong cé4c trudng chinh quy déu hudng téi gitp nguoi hoc c6 kha niang:



- Ap dung kién thtrc cuia cac mdn hoc khac nhau vao cudc séng hién thyc.

- Sau khi roi ghé nha truong 12 nguoi tich cuc va cd trach nhiém d6i voi xa hoi

- Tham gia vao thé gisi cong viéc.

- Giam nan that nghiép va nghéo déi dé gép phan phat trién xa hoi.

Dé thyc hién duoc nhitng muc tiéu do, viéc gido duc KNS tai Campuchia dugc
thuc hién nhu sau:

- Cac KNS chung duoc tich hop vao bai hoc cua cac mén hoc co ban tir 16p 1 dén
l6p 12.

- Céc k¥ nang nghé nghiép tir 16p 6 dén 16p 12 dugc t6 chac day va thyc hanh
trong cac tiéu ban céng nghé.

- Céc k¥ nang nghé don gian duoc lua chon thuc hién dya trén kha ning cua ting
truong.

% Tai Malaysia

Giao duc KNS ¢ Malaysia do b Gido duc. Ho coi KNS la mén ky nang cua cudc
séng va mén nay dugc day nhu moét mon hoc ¢ trudng tiéu hoc va THCS. Muyc tiéu
cua mdn hoc nay & truong tiéu hoc 1a cung cip cho ngudi hoc nhitng ky ning thuc té
co ban dé ho cd thé thuc hién cac nhiém vu va c6 xu hudng kinh doanh. Con & bac
THCS thi muc tiéu Ia tao ra nhitng c& nhan cd thé ty thuc hién, duoc x0d mu vé cong
nghé va kinh té, 12 nguoi ¢6 su ty tin, sdng tao, kha ning twong tac hiéu qua véi ngudi
khéc.

% Tai Indonesia

Tai Indonesia KNS duoc quan niém 1a nhitng ki ning, kién thic, thai do gidp
ngudi hoc séng mot cach doc 1ap. Gido duc KNS sé:

- Nang cao co hoi viéc lam cho ngudai hoc.

- Nang cao chat lwong ngudn nhan lyc tir d6 thiic day viéc thuc hién chinh sach
tu chu cua dia phuong.

- Tao ra chat lwong gi4o duc cho ngudi nghéo va ngudi ¢ hoan canh dac biét.

% Tai Thai Lan

Tai day ho quan niém, KNS la thuoc tinh hay nang luc tam ly xa hoi giup ca

nhan duong dau véi tat ca tinh hudng hang ngay maot cach hiéu qua va co thé dap ung



v6i hoan canh tuong lai dé c6 thé sdng hanh phudc. N6i cach khac, KNS 1a kha ning
cua c& nhan c6 thé giai quyét nhitng van dé trong doi séng hang ngay dé an toan va
hanh phuc. Va it nhat can hinh thanh cho ngudi hoc 10 KNS co ban sau:

- Ra quyét dinh.

- Giai quyét xung dot.

- Séng tao.

- Phéan tich va danh gia.

- Giao tiép.

- Quan hé lién nhan cach.

- Lam cha cam xdc.

- Lam cha duoc nhitng ¢l séc.

- Bong cam.

- Thyc hanh.

% Tai An D

KNS duoc coi 1a kha ning giup ting cudng su 1anh manh vé tinh than va ning
lyc cia con ngudi. Bao gdm nhitng k§ ning co ban nhu:

- Giai quyét van dé.

- Tu duy phé phan.

- Tu duy sang tao.

- Giao tiép.

- Quan hé lién nhan cach.

- Ra quyét dinh.

- bam phan.

- Tu nhan thuec.

- P6i pho vai stress va cam xuc.

- Tr chéi.

- Kién dinh va hai hoa.

% Tai Nepal:

- K§ ning ton tai: 1a nhitng k§ nang can c6 dé con nguoi co thé ton tai.



- K¥ niang chung: La nhitng k§ ning gitp con ngudi tim ra va giai quyét duoc
nhitng van dé cua cudc song.

- K¥ nang dich chuyeén: 1a sy két hop ciia ki nang ton tai ky ning chung va k§j
nang nghé nghiép. Gilp con ngudi nhanh chéng thich wng véi viéc phai chuyén sang
nghé nghiép mai.

¢ Tai Philipine

Véi quan niém coi ky niang séng la nhitng nang lyc thich nghi va tinh tich cuc
cua hanh vi gidp cho ca nhan c6 thé tng phd mot cach hiéu qua véi nhitng yéu cau,
nhitng thay d6i, nhitng trai nghiém va tinh hudng cua doi séng hang ngay va vi vay
nhitng k¥ nang can thiét khi cung cb mot sé k§ nang séngcho nguoi hoc can ¢ la:

- Tu nhan thuec.

- bong cam.

- Giao tiép hiéu qua.

- Quan hé lién nhan cach.

- Ra quyét dinh.

- Tu duy sang tao.

- Tu duy phé phan.

- Ung pho.

- Lam cha cam xuc.

- Kinh doanh.

T6m lai, dU xuat phat tir nhitng quan diém chung vé k¥ ning song tir T6 chic Y
té thé giéi (WHO) hay UNESCO, nhung & mdi qubc gia trén thé gioi déu ¢ su khac
biét vé quan niém va ndi dung, c6 nuéc thuc hién dung chuin ky niang nhung ciing cd
nudc mo rong thém chir khdng chi bao ham ki nang song la nhitng k¥ niang tam 1y, xa
hoi. K§ niang sdng dugc 1ong ghép ¢ ca giao duc chinh quy (gido duc trong chuong
trinh dao tao) va ca giao duc khéng chinh quy (hoat dong ngoai khéa — hoat dong
ngoai gio 1én 16p). Nhitng quan diém, ndi dung cung c6 mot s6 ki nang séngduoc trién
khai vira thé hién nét chung cua cac qubc gia ciing méi budc dau trién khai chuong
trinh va bién phap cang c6 mot sé k§ nang sdngnén chua that toan dién va sau sac, vi

chua c6 qudc gia nao dua ra duoc kinh nghiém hoac hé théng tiéu chi danh gia chat



lwong k¥ ning séng & ngudi hoc sau khi dwgc trang bi hay huan luyén ki ning song.
[1, tr.40 - 43]

Trong lich str gido duc Viét Nam , trudc nhitng nam 1990, ndi dung giéo duc con
nguoi biét dbi nhan xtr thé, kinh nghiém 1am an dé dap ung véi nhitng thach thac cua
thién tai,...da duoc phan &nh kha phong phd qua hé théng danh ngdn, ca dao, tuc ngi
va nhitng 10i day ciia nguoi xua. Con ddi véi chirc ning cua gido duc thi myc tiéu hoc
dé 1am nguoi hay ndi cach khac 1a hoc dé biét d6i nhan xir thé, hoc dé séng tét hon va
hoc dé phuc vu ban than — gia dinh va xi hoi, da dugc quan tdm ngay tir nhiing ngay
dau tién cua gido duc Viét Nam. C6 thé dé dang nhan thay van dé nay dugc dé cap dén
trong chuong trinh giao duc cia nudc ta nhu mén hoc Pao duc, Giao khoa thu. Bén
canh d6 c6 nhiéu tac gia, dich gia, hoc gia nghién ctu va bién soan ra nhiing tai liéu,
sach hoc 1am nguoi nham cung cap cho moi giGi c6 thé hoc biét vé cach l1am nguoi,
cach d6i nhan xir thé, phuong phap hoc tap, tét chirc doi séng khoa hoc, ... C6 thé néu
lén mot sb tac gia ndi danh: Nguyén Hién Lé véi tac pham “ Rén nhan cach”, “ Nghé
thuat giao tiép”; “ Phép lich su” cua Pham Cdng Hoan,... Nhing tai liéu nay da gop
phan rat 16n trong viéc trang bi nhitng k§ nang nhat dinh dé séng, lam viéc cho con
nguoi Viét Nam . Diéu d6 cho thay viéc nghién ciu ki ning séng tuy chua dugc goi la
chinh thac nhu nghién ciu vé ki ning sdng nhung da dwoc quan tim dé cap dén
nhiéu.

Thuat ngir “K§y ning séng” bat dau dugc quan tam tai Viét Nam, vao nhiing dau
thap nién 90 — khi x& hoi bit dau cd nhiing chuyén bién phuc tap — nén kinh té thi
truong va viéc du nhap cac nén van hoa tir cAc nudc bén ngoai vao Viét Nam hay d6 1a
su bién doi cua mdi truong tu nhién da tac dong rat I6n dén con nguoi. Vi 18 do, doi
hoi mdi ngudi phai thich nghi véi nhitng su thay dbi do, tir day nhitng k¥ ning khac
ngoai trinh do hoc van, tu cach dao duc, nang luc lam viéc bat dau dugc xem xét va
quan tdm. D6 chinh 1a diéu kién dé gido duc Viét Nam quan tdm dén thuat ngir ky
nang séng trong chuong trinh trién khai mot sé du an cua cac to chuc khac nhau trén

thé gioi.



Nhitng nim dau thap nién 90, Thu tuéng Chinh phu ciing d3 c6 van ban quyét
dinh 1363/TTG Vé viéc “Pua noi dung gido duc mdi truong vao hé théng gido duc
qudc dan”, tuy quyét dinh nay chua thay rd vé viéc phai rén luyén k¥ ning séng & cac
bac hoc, tuy nhién, ndi dung cua quyét dinh ciing da dé cap trang bi cho nguoi hoc
nhitng van dé vé van héa ang xir, vé thai do song,... Chi thi 10/ GD&PT niam 1995
hay chi thi 24/CT&GD nim 1996 cua Bo truong Bo GD&PT di ¢ nhitng chi dao vé
phong chdng HIV/AIDS hay ting cuong cong tac phong chéng ma tdy tai truong hoc
ciing it nhidu da dé cap dén noi dung cua thuat ngir ki nang séng [1, tr.40-43].

Niam 1996 théng qua chuong trinh cia UNICEF “Gi4o duc mot s6 ky nang séng
dé bao vé suc khoe va phong chong HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong va ngoai
nha trudng”. Giai doan mot cua chwong trinh chi danh cho mét sé ddi twong ciia nganh
gido duc va Hai chir thap do, ho duoc trang bi mot sé ki nang nhu: k§ ning tu nhan
thirc, Ky ning giao tiép, k¥ nang kién dinh, ky niang dat muc tiéu, ky nang xac dinh gia
tri,...Sang giai doan hai cua chuong trinh ddi twong tap huin dugc mo rong va thuat
ngit “ky nang séng” duoc hiéu mot cach rong rai hon. “K¥ niang séng” 1a cac ki niang
thiét thuc ma con ngudi can dén dé cé cudc séng an toan va khoe manh”. Cudi cling
khai niém k¥ ning sdng thuc sy duoc hiéu véi noi ham day du va da dang sau hoi thao
“Chét luogng gi4o duc va ki ning song” do UNESCO tai tro vao nim 2003. Va chinh
tir day, nganh gido duc di bt dau quan tdm dén k§ ning sdng va cach thic cung cb
mét s6 ki nang sdng cho hoc sinh.

Trong nhitng nim dau cua thé ky XXI, mot s6 bo Luat caa Nugc Cong hoa xa
hoi chi nghia Viét Nam sira d6i ciing dd c6 nhitng dinh hudng va diéu khoan lién quan
dén viéc trang bi k§ ning song nhu: Luat chim soc va gido duc tré em nim 2004, hay
Lu4t gi4o duc 2005. Mit khac, Gido duc Viét Nam bit dau quan tdm nhiéu van dé lién
quan dén nguoi hoc — dic biét 1a van dé phat trién toan dién cho ngudi hoc nham dap
ing Yéu cau ngay cang cao caa x& hoi va cua nén kinh té tri thic. Tir ndm 2001, Bo
Gido duc va Pao tao thuc hién gido duc mot sb ki nang sdng cho hoc sinh phd théng
qua du an “Giao duc séng khoe manh, K¥ nang sdng cho tré va vi thanh nién” véi sang
kién va su hd trg cia UNICEF tai Viét Nam. Tham gia du an ¢ hoc sinh THCS va tré

em & mét sé trudng hoc thudc nhiéu khu vuc nhu: Lao Cai, Lang Son, Quang Ninh,



Hai Phong, Ha Noi, TPHCM... Cac em duoc rén k§ ning séng thiét thuc dé tng pho
v6i nhitng van dé anh huong dén cudc song an toan, manh khoe cua tré nhu: phong
chéng HIV/AIDS, strc khoe sinh san, van dé quan hé tinh duc sém, ... Muc tiéu cua du
an 1a hinh thanh thai d6 tich cuc cua hoc sinh dbi vai viéc xay dung cudc séng khoe vé
chat, manh vé tinh than, hiéu biét vé x& hoi, nang cao nhan thic cia cha me vé ky
ning song...dé ho cha dong trong viéc trang bi kién thirc cho con em minh. [2, tr.37,
38, 43, 44]

Nam 2007-2008, B6 Gido duc va Pao tao da dwa ra phong trao thi dua “Xay
dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”. Phong trao nay bat dau trién khai manh
mé& trong hau hét cac bac hoc tir mam non cho dén dai hoc. Ngay 22 thang 7 nim
2008, mot 1an nita Bo Gi4o duc va Pao tao di ra chi thi vé viéc phat dong phong trao
thi dua “Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc” trong céc truong pho
thong giai doan 2008-2013. Kém vai chi thi nay 1a mot théng bao vé huéng dan trién
khai phong trao *“ Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc” nam hoc 2008-
2009 va giai doan 2008-2013 véi myc tiéu lién quan dén k§ nang séng la “ Reén luyén
k§ ning (ng xir hop ly véi céc tinh hudng trong cudc sdng, théi quen va k§ ning lam
viéc, sinh hoat theo nhom; rén luyén sic khoe va y thac bao vé siuc khoe ky nang
phong, chéng tai nan giao théng, dudi nudc va cac tai nan thuong tich khac; rén luyén
k§ ning tng xir van hoa, chung sbng hoa binh, phong ngira bao luc va cac té nan xa
hoi”.

Ciing trong thoi diém ndy, mot s nha chuyén mon ciing bat dau nghién ciu va
viét mot sé tai liéu lién quan dén linh vuc ki ning sng. Téc gia Nguyén Thanh Binh
khi tham gia du an Dao tao gido vién Trung hoc co s¢ da cho ra doi Giao trinh “Giédo
duc mot s6 ki ning séng”— Nha xuat ban DPai hoc Su pham Ha Noi nam 2007. Gido
trinh d3 tdp trung phan tich vé khéai niém k¥ ning sdng, c4c nguyén tic va phuong
phap cing c6 mot s6 ki nang séng hiéu qua. Tuy nhién, ndi dung co ban cua ting ky
ning van chua dwoc phan tich mot cach c6 hé théng va sau sic vi khong phai 1a noi
dung trong tam cua tai liéu nay.

Nam 2009, tac gia Huynh Van Son cing Nha xuat ban Gido duc cho ra doi tai

licu “ Nhap mdn k¥ niang song” vai cac ndi dung co ban: nhitng van dé chung vé ky



nang sdng va mot sb ki ning song co ban. Cung thoi diém nay, Trung tdm hd tro sinh
vién Thanh phé H6 Chi Minh da t6 chuc dién dan Nhitng ky nang thuc hanh xa hoi
danh cho sinh vién va thong qua dién dan nay tai liéu “Nhitng k¥ ning thuc hanh xa
hoi danh cho sinh vién ciing da dugc xuat ban. Tai liéu 1a cam nang gom mot s ky
nang song va 1am viéc danh cho nhitng nguoi tré trong thoi ki hoi nhap va phat trién
ctia dat nuée. Va tai lidu ki nang séng danh cho tré mam non thi trong nam 2009, Nha
xuat ban Gi&o duc lan dau tién cho in quyén “Gido duc mot s6 ki nang séng cho tré tir
5-6 tudi” cua tac gia L& Thi Bich Ngoc. Muc dich cua cudn sach nay tac gia muén
nhdm dén cac con phu huynh c6 con tir 5-6 tu6i & ving nong thon. Trong d6 tac gia
phan loai thanh 7 nhém k§ niang séng; mdi nhdm gém nhiéu ky nang song; mdi k¥
nang séng c6 huéng dan vé tén goi, nhimg diéu cha me can hudng din cho tré va goi y
cac hoat dong, phuong tién, hinh thirc gido duc.[24]

Nam 2010, tai Thanh phé H6 Chi Minh, tc gia Mai Hién Lé da nghién ctu ky
ning séng cua tré mam non, véi dé tai: “ Mot sé biéu hién k¥ ning séng cua tré 16p
mau gido 16n trudng mam non Thyc Hanh thanh phd H6 Chi Minh”. Tac gia da budc
dau di vao nghién ctru vé k§ ning song cua ddi twong maéi 1a tré mam non va da co
cudc khao sat kha ddy du vé cac ki ning séng cua tré mau giéo 16n.

Tom lai:

D3 c6 nhiéu tai lidu va cdng trinh nghién ctu trong va ngoai nuéc vé ky nang
séng, nhung viéc nghién ciru ki nang séng cho tré mam non — giai doan 5 dén 6 tudi la
giai doan chuan bi cho tré vao truong phd thong va la nén tang cé tinh quyét dinh cho
qua trinh phét trién nhan cach ciia mdi ca nhan trong nhimg giai doan tiép theo lai
chua cd nhiéu. Va cho dén nay, ki ning song van con 1a mot van dé duoc quan tam va
cha y trong khoa hoc ciing nhu trong hé théng gido duc Viét Nam. Nghién ctu ky
ning séng tai Viét Nam, hay trién khai chuong trinh rén luyén k§ niang sdng cho tré
cling nham muc dich nang cao k¥ nang sdng cho nhitng mam non tuong lai ciia dat
nudc. Va viéc ching toi tim hiéu vé k§ ning sdng cling nhu thiét ké nhitng bai tap
cing c6 mot sé ky nang séng can thiét cho tré mau gido 16n ciing khong nam ngoai

muc tiéu chung do.



1.2. Mét s6 khai niém

Bai tap 1a bai ma gido vién dua ra dé gilp hoc sinh luyén tap, van dung lai

nhitng kién thirc da duoc hoc trén 16p.

Bai tap cang cd 1a mot dang bai tap nham gitp hoc sinh nhé lai cac kién thirc da

hoc dong thoi nam viing hon, khic sau hon nhitng kién thirc do.

Theo Tir dién tiéng Viét, ky nang 1a kha nang van dung nhitng kién thic thu nhan
duoc trong mot linh vire ndo do vao thyc té. [23, tr.517]

Tir dién Oxford dinh nghia “skill” — k¥ niang 14 kha niang tim ra giai phap cho
mot van dé nao d6 va cé duoc nhd rén luyén. [21, tr.15 — trich theo]

Theo Tur dién Gido duc hoc, k¥ ning 1a “ kha nang thyc hién dung hanh dong,
hoat ¢ong phu hop véi nhitng muc tiéu va diéu kién cu thé tién hanh hanh dong ay, cho
dit d6 12 hanh dong cu thé hay hanh dong tri tug” [22, tr.220]

Theo Tir dién Tam Iy hoc do tac gia Vi Diing (Chu bién), ki ning 13 “ning luc
van dung c6 két qua nhitng tri thirc vé phuong thirc hanh dong da duoc cha thé linh
hoi dé thuc hién nhitng nhiém vu tuong tng. O mic do k¥ ning, cong viée duoc hoan
thanh trong diéu kién hoan canh khong thay ddi, chit lwong chua cao, thao tac chua
thuan thyuc va con phai tap trung chu ¥ cang thang, k§y nang duoc hinh thanh qua luyén
tap”. [5]

Nhu vay, c6 thé thay khéai niém k§ ning duoc nhin nhan tir nhiéu goc do khac
nhau. Viéc 1am rd nhitng diém chung va nhirg diém khac biét trong ting khai niém
nham di dén mot cach hiéu nhat quén vé k¥ niang duoc st dung trong dé tai..

C6 nhiéu tac gia trong va ngoai nudc déu da cd gang minh chang mot cach sinh
dong vé khai niém ky nang khi dua ra quan diém cia minh.

% Quan diém tha nhat: xem k¥ ning nhu I k¥ thuét thao tac.

Téc gia Tran Trong Thay cho rang: k§ nang 1a mat k¥ thuat cua hanh dong, con

nguoi ndm duoc cach hanh dong tac 1a ¢ ki thuat hanh dong, ¢d ky nang. [13, tr.49]



Tir dién Tam ly hoc (1983) cua Lién X6 (cii) dinh nghia: “K§¥ ning 1a giai doan
giita cia viéc nam virng mot phuong thirc hanh dong méi — céi dua trén mot quy tac
(tri thirc) ndo d6 va trén qua trinh giai quyét mot loat nhiém vu tuong (ng vai tri thire
d6, nhitng con chua dat dén mot muc d6 ki xao”. [9, tr.376]

Céc tac gia Nguyén Hiru Nghia, Triéu Xuan Quynh, Bli Ngoc Oanh cho rang:
“K¥ nang 1a nhitng hanh dong dugc hinh thanh do su bat chudc trén co so cua tri thic
ma co, ching doi hoi sy tham gia thuong xuyén cua sy y thac, sy tap trung chd y, can
tiéu ton nhiéu niang luong cua co thé”. CAc tac gia ciing cho biét, k§ ning c6 nhing
ddc diém khéc nira 12 “hanh dong chua dugc khai quét, do thao tac chua chinh xac nén
vai tro kiém soét cua thi giac la quan trong”. [25]

Con tac gia N.D. Levitovxam xét k§ niang gan lién véi két qua hanh dong. Theo
6ng, ngudi c6 k§ niang hanh dong 1a nguoi phai ndm dwgc va van dung dung din céc
cach thirc hanh déng nham thyc hién hanh dong c6 két qua. Ong nhan manh, muén
hinh thanh k§ ning con nguoi vira phai ndm viing ly thuyét vé hanh dong, vira phai
van dung ly thuyét d6 vao thuc té.

% Quan diém th hai: xem k¥ niang nhu 13 mét ning lyc cua con ngudi.

Téc gia A.V. Petrovxki cho rang: “K§¥ ning 1a cach thirc co ban dé chu thé thyuc
hién hanh dong, thé hién boi tap hop nhitng kién thie da thu luom duoc, nhitng thoi
quen va kinh nghiém”. Cuy thé hon, tac gia viét: “ning luc st dung cac su kién, céc tri
thizc hay kinh nghiém da co, nang lyc van dung ching dé phét hién nhiing thudc tinh
ban chét caa cac sy vat va giai quyét thanh cong nhitng nhiém vu ly luan hay thuc
hanh xac dinh, dugc goi la ky nang”. [26]

Cung quan diém nady, céc tac gia Nguyén Quang Uan, Nguyén Anh Tuyét, Tran
Thi Tuyét Minh ciing quan niém k¥ ning 1a mot mat cua ning lyc con ngudi thuc hién
mét cdng viéc co két qua.

Céc tac gia Bic Minh, Pham Céc, 6 Thi Xuan cho rang k¥ niang 1 cach van
dung tri thire vao thuc tién, k§ xao 1a ki ning duoc cung ¢b va tu dong hoa.

Nhu vay, véi ca hai quan niém nay chdng ta thay rang: néu c6 k§ nang thi con
ngudi lam viéc mot cach ¢o hiéu qua hon. Ky ning s& giip mdi ngudi thuc hién céng

viéc co thtr tu, ké hoach va to chirc duoc qua trinh 1am viéc mot cach chuy@n nghiép



va hiéu qua. K¥ ning 1a kha ning thuc hién mot cdng viéc nhat dinh, trong mot hoan
canh, diéu kién nhat dinh, dat dugc mot chi tiéu nhat dinh.

Duya trén co sd nhiing quan niém cua cé&c tac gia vé k¥ ning ¢ ca hai goc do,
ching tdi cho rang: k§ nang 1a kha nang thuc hién c6 két qua mot hanh dong nao do
bang cach van dung nhitng tri thic, nhitng kinh nghiém da c6 dé hanh dong phi hop
vé6i nhimg diéu kién cho phép. K§ ning khong chi don thuan vé mat ki thuat caa hanh
dong ma con 1a biéu hién nang lyc ctia con ngudi.

*Pic diém cia Ky ning
Phéan biét k§ nang véi ky xao. Trong ky xao, it co sy tham gia cua y thic, tham
chi c6 khi khong c6 su tham gia cia ¥ thirc va doi khi c6 kiém tra bang cam giac van
dong, tam tri giac dugc mo rong. O cac ky nang lai co diém riéng biét nhu sau:

oY thitc dong vai tro tich cuc va thuong tryc. Trong qué trinh thuc hién mot
hanh dong, chu thé thuc hién moét ki ning nao d6 thi chinh chu thé ludn sir dung y
thire dé nhan biét duoc cac thao tac va hanh dong cu thé.

e Khi thue hién ki ning, cha thé phai sir dung cac loai tri thirc khac nhau dé kiém
tra cac thao tac thuc hién.

e TUy vao tirng muac do k¥ ning ctia mdi chi thé ma cac thao tac duoc thuc hién
day du, chinh xac dén mirc d6 ndo. Tuy nhién, khi thuc hién k§ ning, thudng nhing
dong tac phu chua dugc loai trir.

e Trong k¥ ning, c6 su thong nhat gitra tinh 6n dinh va tinh linh hoat: c6 y nghia
la k¥ ning khéng thdng nhat gin lién véi mot ddi twong nhat dinh, ma trong truong
hop k¥ niang & mirc d6 cao thi cha dé c6 kha nang di chuyén linh hoat va dé dang sang

nhitng di tugng mai.

1.2.4.1. Khai niém ky néing séng

Theo WHO (T6 chirc Y té thé gioi), ki nang séng la nhitng k¥ ning mang tinh
tam ly x& hoi va k§ nang vé giao tiép duoc van dung trong nhitng tinh hudng hang
ngay dé twong tac mot cach cd hiéu qua voi ngudi khac va giai quyét mot cach cé hiéu

qua nhitng van dé, nhitng tinh hudng cia cudc séng hang ngay.



Theo UNICEP (quy Nhi dong Lién hop qudc), K§ ning séng la nhitng hanh vi
cu thé, thé hién kha nang chuyén dbi kién thirc va thai do thanh hanh dong thich tng
trong cudc séng. K§ niang séng phai dya trén nhan thic, thai do va chuyén bién thanh
hanh vi nhu mét yéu cau lién hoan va ¢ dinh hudéng. Giéo duc dya trén ky ning song
co ban 1 sy thay ddi trong hanh vi hay mot su phét trién hanh vi nham tao su can bang
gitra kién thirc, thai do va hanh vi.

Theo UNESCO (t6 chitc Vian héa, Khoa hoc va Gido duc cia Lién hop quéc),
thi k¥ nang song 1a ning lyc c4 nhan dé thyuc hién ddy du cac chic ning va tham gia
vao cudc séng hang ngay. Nhu vay, ki nang song chinh la nhiing k§y nang tam 1y- xa
hoi nham gilp c& nhan giai quyét mot cach c6 hiéu qua nhitng yéu cau, thach thuc cua
cudc sdng dat ra va thich nghi véi nhitng yéu cau, thach thirc do.

Theo tac gia Xkommi thi ki ning sdng 1a kha niang con ngudi thuc hién nhiing
hanh vi thich tng véi thach thirc va nhitg doi hoi cia cudc séng. K§ ning séng thé
hién ning lyc sbng cia con ngudi trong cudc séng ca nhan, trong méi quan hé xa
hoi...

Téc gia Huynh Vin Son quan niém: k§ ning sdng Ia nhitng k§ ning tinh than hay
nhitng k§ ning tdm 1y, k¥ ning tdm 1y — x& hoi co ban gilp cho c& nhan ton tai va
thich @ng voi cudc séng. Tac gia cho rang k§ nang song nhin dudi goc do ning luc
tam Iy 1a nhitng k¥ ning giup con ngudi ton tai vé mat thé chat va mat tam ly. [11,
tr.7-9]

Tir goc do tam ly hoc, tac gia Nguyén Quang Uan khang dinh: k§ nang song la
mot to hop phic tap cia mot hé thdng ki ning noi 1én ning luc sbng cua con ngudi
gilp con ngudi thuc hién cong viéc va tham gia vao cudc sdng hang ngay co két qua,
trong nhitng diéu kién xac dinh cua cudc séng. [18, tr. 2-4]

Tom lai:

O mdi quan niém vé k¥ ning sdng, ching ta nhan dinh dugc mot hudng suy nghi,
mét hudng giai thich. Nhung, rat ra dia trén co so nhitng quan niém cua cac tac gia vé
k¥ nang song, c6 thé quan niém rang: k¥ nang séng la nhitng hanh vi ma con nguoi thé
hién dé (g pho voi nhiing tinh hudng dién ra trong doi song dua trén nhitng pham

chat tim 1y co ban caa nhan cach va kinh nghiém ca nhan.



1.2.4.2. Phan logi kj ning song [2, tr.10]

Do ¢6 nhiéu quan niém khéc nhau vé ky nang song, ma su phan loai vé sé luong
k§ nang séng, ciing nhu tén goi ciia nhitng ky nang song ciing khac nhau.

< Theo to chic Y té Thé giei (WHO) gom ba nhém Ky ning:

e Nhom k¥ ning nhan thirc gom céc k¥ ning:

+ Tu nhan thirc ban than: bao gdm sy nhin nhan vé ban than, tinh tinh, mit manh,
mat yéu, wéc mudn cua ching ta cling nhu nhitng diéu ma ching ta khdng thich. Y
thirc vé ban than gidp ching ta nhan ra stress hay tinh trang bi &p luc dé tng pho kip
thoi. Y thic vé ban than 12 mot tién dé quan trong dé truyén thdng va giao tiép co hiéu
qua cling nhu dé thau cam vai nguoi khéc.

+ K¥ ning sang tao: gop phan vao viéc lay quyét dinh va giai quyét van dé bang
cach gilp ching ta xem xét tat ca cac bién phap khac nhau va suy nghi vé cac hau qua
cua viéc ta hanh dong hay khong hanh dong.

+ K¥ nang ra quyét dinh: Gilp chung ta chon nhiing quyét dinh tich cuc lién
quan dén cudc sdng cua ching ta.

+ K¥ nang giai quyét van dé: gilp ta xtr Iy nhitng kho khan gap phai mot cach
tich cuc nhat. Nhitng vin dé gap phai néu khdng quan tdm giai quyét s& gay ra stress,
dan theo nhitng x40 tron vé cudc sdng va sic khoé.

+ Ky nang tu duy.

+ K¥ nang xac dinh gia tri.

+ K¥ nang ty dat muyc tiéu.

e Nh6m k§ ning lién quan dén cam xtc gom cac ky ning:

+ K¥ ning nhan biét va chiu trach nhiém vé cam xdc caa minh.

+ K§ nang kiém ché va kiém soat duoc cam xuc.

+ K¥ ning ty gidm sét- ty diéu chinh cam xdc caa ca nhan.

e Nhom k¥ ning xa hoi: Nhém nay géom cac ky nang: [11, tr.8]

+ K¥ nang giao tiép va truyén thong: Gilp con nguoi thiét 1ap va duy tri cac moi
quan hé mat cach tich cuc.

+ Ky nang cam thdng: La kha nang hinh dung hoan canh song cua nguoi khac.

Cam thong ching ta chap nhan nguoi kia du ho rat khac véi chung ta. Didu nay s&



gilp cai thién cac mdi twong tac xa hoi. Pong thai, cam théng con gitp ching ta co
thai ¢6 phl hop véi nhitng ngudi can sy gitp dd caa ching ta.

+ K¥ nang thich irng véi cam xuc cua nguoi khac: Do 1a cach nhin nhan cac cam
xuc noi ta va nguoi khac, y thire ring cam xdc anh huong dén hanh vi nhu thé nao va
c6 kha nang rng pho véi cam xic mét cach phu hop.

+ K¥ nang chia sé, k§ nang hop tac.

+ Ky nang gay thién cam.

< Theo quy Nhi ddng Lién hop qudc (UNICEF) ¢é 3 nhém sau day:

e Nhom k§ nang tu nhan thic va séng vai chinh minh. Nhém nay gom:

+ K¥ nang tu nhan thirc va danh gia ban than.

+ K¥ ning xay dung muc tiéu cudc song.

+ Ky nang bao vé ban than.

+ K¥ nang kién dinh,

+ K¥ ning dwong dau vai cam xuc.

+ K¥ niang dwong dau vai cing thang...

e Nhom k§y nang nhan thirc va séng véi ngudi khac. Nhém nay co cac ki nang:

+ K¥ ning thiét 1ap quan hé.

+ K¥ nang hop tac va 1am viéc nhom: biéu 16 su ton trong ddi véi su dong gop va
phong céach riéng cua ngudi khac. Dong thoi biét danh gia kha ning va sy dong gop
cua ban than cho nhom.

+ K¥ nang thuong lugng: Pay khong chi la thuong lugng véi nguoi khac ma con
thuong lugng véi chinh ban than minh. Dé thuong luong véi ngudi khac mot cach co
hiéu qua, ngudi ta can biét rd minh muén gi trong cudc séng, ndm chic cac gia tri va
niém tin cua ban than dé c6 thé ndi khong véi nhitng hanh vi c6 hai hay nhiing cam dé
cO nguy co cao.

+K§ nang ding vitng trudce nhieng ap luc tiéu cuc.

e Nh6m k§ ning ra quyét dinh va lam viéc hiéu qua:

+ K¥ ning phén tich van dé.

+ K¥ nang nhan thuc thyc té, ra quyét dinh, ang xu va giai quyét van dé.

+ K¥ nang tu duy sang tao...



O mdi goc d6 khac nhau, cach phan loai ki niang sdng c6 thé khac nhau, du c6
phén loai trén goc nhin ndo di nira thi k§ niang song phai la nhitng kha ning thudc vé
nang lyc c& nhan, gilp ban than tn tai va 1am chu cudc séng cua minh ciing nhu dat
duoc nhitng muc tiéu séng mot cach hiéu qua. [11, tr.9]

% Theo to chire Vin héa, Khoa hoc va Giao duc Lién hgp quéc (UNESCO)
gom hai nhém sau:

e NhOm k¥ nang chung:

Nhom nay gom nhitng ki ning co ban ma mdi ca nhan déu c6 thé co dé thich
g vai cude song chung bao gom céc ky nang: k¥ ning nhan thic, k§ ning lién quan
dén cam xdc va cac k¥ ning co ban vé xa hoi.

e NhOm k¥ nang chuyén biét.

Nhom nay gom cac ki niang duoc thé hién trong céc linh vuc cu thé cia doi song
x& hoi nhu: Céc k¥ ning vé sic khoe va dinh dudng, k§ niang lien quan dén gidi va
gidi tinh, k¥ ning vé cac van dé xa hoi nhu ma tay, HIV- AIDS, c4c k§ ning lién quan
dén madi truong thién nhién, cac van dé bao luc, rui ro, nhitng k¥ nang lién quan dén
cudc song gia dinh, moi trudng cong dong, hoa binh va giai quyét xung dot, phong
tranh bubn ban tré em va phu ni...

% T6 chiec ESCAP ( Héi dong kinh té x& hdi chau A Thai binh Dwong caa

Lién Hop Quaéc)

Theo t6 chirc ndy ho phan loai ki ning séng thanh 3 dang:

- K¥ ning sbng dé phat trién ca nhan.

- K§ nang sdng dé tao mdi quan hé véi nguoi khac.

- K¥ ning cong nghé theo dé nghi cua cac dai dién tré tai mot hoi nghi. Ho nhan
manh dén k¥ niang cong nghé thong tin.

DU c6 cach sap xép khéac nhau cho phi hop véi tirng muc dich cua cac t6 chic,
nhung tat ca déu dya trén 10 k¥ nang séng co ban nhu:

- L4y quyét dinh

- Giai quyét van dé

- Suy nghi sang tao

- Suy nghi c¢6 phan doan



- Truyén théng hiéu qua
- Giao tiép giita nguoi véi nguoi
- Y thtic vé ban than
- Kha ning thau cam
- Ung pho véi cam x(c
- Ung ph6 véi stress
TOm lai:

K$ ning sbng co thé duoc phan chia theo hai nhdm 16n rit co ban d6 1a nhitng
k§ nang tam 1y va nhitng ky nang tam 1y — xa hoi. Theo quan niém méi, mot s6 nha
nghién ciru déu cho rang nhiing k§ nang tam 1y 1a nhitng Ky nang thién vé tinh than
cuia con ngudi 1a chu yéu, con nhiing ky niang tam 1y- x& hoi thién vé nhitng k¥ nang
hanh dong trong cudc song, k¥ ning quan hé véi ngudi khéc...

Tir day, c6 thé nhan thdy nhiing ki ning sdng can thiét nhat ddi véi con nguoi
cling chinh 1a nhitng k¥ ning co ban ma con nguoi can dugc hinh thanh va can cé tir
d6 tudi mau gido.

Dudi géc nhin thuc té, viéc cung ¢6 mot s6 ki nang song trén binh dién k§ ning
tam ly hay k¥ niang tam 1y x4 hoi luén cho thay giira cac ki ning co sy lién quan kha
mat thiét v&i nhau. Chinh vi I d6, viéc quan tam dén tirng loai ki ning lai khdng thuc
su ¢6 y nghia bang viéc quan tim dén ban chat cua ki nang d6, cling nhu nhiing bién
phap rén luyén va qua trinh hinh thanh ting loai k§ ning nay déi véi tirng c& nhan cu
thé.

Thé nén, theo ching tdi, ki ning séng dugc phan ra thanh 2 nhom:

- K§ ning sdng co ban: bao géom nhirng k§ ning nhu tu nhan thic ban than, ky ning tu
duy, k¥ ning sang tao, k§ nang tu bao vé ban than, k¥ ning ra quyét dinh va giai quyét
nhitng van dé don gian.

- K¥ niang séng nang cao: bao gom nhitng k¥ ning co ban, duoc rén luyén, tich liy va
nang cao theo thoi gian song, nhu k§ ning dé phat trién ca nhan, ky ning dé tao moi

quan h¢ vaoi nguoi khac, k§ nang cong nghé...



1.3. Pic diém tam sinh ly caa tré 5-6 tudi
L{ra tudi 5-6 tudi 1a giai doan cudi cing cua la tudi mau giao va da trai qua
mot thoi ky phét trién manh mé véi téc d6 nhanh ca vé thé chat 1an tam ly. Toc do
nhanh nhu vy s& khdng thay lai duoc & nhitng giai doan phét trién sau nay. Cubi lra
tudi nay, tré dang hoan thién dan vé hinh thai co thé va cac chirc ning tam 1y nguoi &

giai doan dau tién cua qua trinh hinh thanh nhan cach.

% Vé tam voc:
Tré 5 tudi ting nhanh vé chiéu cao va can nang.
e Trung binh vé chiéu cao:
+ Tré trai cO thé dat tur: 106,4 cm dén 116,1 cm
+ Tré gai co thé dat tir: 104,8 cm dén 114,6 cm
e Trung binh vé can ning:
+ Tré trai c6 thé dat tur: 16 kg dén 20,7 kg
+ Tré géi c0 thé dat tir: 15 kg dén 19,5 kg
< Vé gidi phdu sinh ly
Hé xuong cua tré 5 tudi bat dau dugc cdt hoa, co bap to ra. Co quan ho hap va
hé tuan hoan phat trién manh. Trong luong ndo ting nhanh, tir 1,110 g dén 1,350 g,
gan bang trong lrong ndo ngudi 16n. Nho d6, vo ban cau dai ndo phat trién manh nén
vai tro diéu chinh va kiém tra cia né ddi véi ving dudi vo ting cudng rd rét hon, tc
d6 hinh thanh phan xa c6 diéu kién ting 1én nhanh chéng, hé théng tin hiéu tha hai
phét trién manh ma.
Sy phét trién thé chat 1a diéu kién can thiét dé tré 5 tudi co thé hoat dong doc
lap dugc nhiéu hon va gitp chung linh hoi nhitng hinh thac mai caa kinh nghiém xa

hoi trong qua trinh tiép nhan gido duc.

< Dic diém phét trién nhgn cam
Hoat dong nhan cam (gom qua trinh cam giac va tri giac) cua tré 5 tudi phat

trién manh, cho phép tré dinh huéng vao nhitng thugc tinh va nhiing méi lién hé bén



ngoai cua su vat va hién tuong. Kha ning quan sat bat dau hinh thanh gidp tré biét
ngam nghia va hién tugng trong thé gii xung quanh.

Nho su phéat trién cua hoat dong nhan cam nén tré 5 tudi c6 thé linh hoi dugc
mot s6 chuan nhan cam vé mau sac, hinh dang, am thanh, kich thuéc, ngoai ra, chiing
con phan biét dugc do to nho, dai ngan khac nhau (theo don vi do thoi gian)...

V& tri gi4c khdng gian, tré 5 tudi c6 thé nhan biét mot cach chinh xac cac hudng
cha yéu trong khdng gian nhu trén- dudi, phai- tréi, trudc- sau. Cung véi su phat trién
cua tri giac khong gian, tri giac duoc tranh vé cua tré 5 tudi cling c6 mot budc tién bo
rd rét, tré c6 thé nhan ra mau sac, dudng nét va ca bé cuc cua bic tranh.

V& tri giac thoi gian, tré 5 tudi nhan biét thoi qua khi, hién tai va tuong lai
trong nhitng khoang thoi gian gan ching han nhu luc ndy, bay gio, chc nita hay xa
hon, hdm qua, hdm nay va ngay mai. Cung véi sy phét trién cua tri giac thoi gian, tri
giac do dai cua Am thanh ciing c6 mot budc tién rd rét, tré c6 thé phan biét dugce do6 dai
ngin cua nhitng 4m thanh khac nhau. D6 chinh 13 co s& dé tré tiép nhan tiét tau, mot
thanh phan co ban trong am nhac.

% Dic diém phat trién twe duy
Tu duy cua tré phat trién manh, dic biét 1a kiéu tu duy truc quan hinh
tugng. O giai doan ndy, mot kiéu tu duy truc quan hinh tuong méi xuat hién, do 1a
kiéu tu duy truc quan so dd, trong d6 hinh twong di bi tude di nhitng chi tiét ruom ra,
sinh dong chi giir lai nhitng b phan chu yéu nhat, khién cho hinh tuong bi mat di tinh
truc quan cu thé ma mang thém tinh khai quat. D6 chinh 1a budc trung gian cua su
chuyén tiép tir tu duy truc quan hinh tuong dén tu duy logic. Nho d6, mot s6 yéu to
cua tu duy logic duoc xuat hién, tao cho tré kha niang khai quat hoa, phan doan, suy
luan va hinh thanh dugc mét sé khai niém don gian.
% Ddc diém phat trién tri nhg

O tré mau gido ndi chung, tri nhé khong cha dinh chiém wu thé, nhung dén 5
tudi thi tri nhé c6 chu dinh da bat dau phat trién dang ké. Vi tri wu thé cua tri nho
khong cha dinh gio day da bi yéu dan, nhung vai tro ctia nd van hét sicc quan trong

trong doi sdng cua tré.



Cung voi su phéat trién cua tu duy, tri nhé co v nghia bat dau phét trién manh,
nhitng gi ma tré hiéu thudng duoc ghi nhd bén viing hon. Tuy vay, tri nhé may mac
van giir vai trd quan trong trong doi séng cua tre.

< Dic diém phat trién cha y

Tinh cha ¥ cua bé da duoc phat trién trén nén tang cua tinh chit dong biét hudng
y thic caa minh vé cac d6i tuong can cho vui choi, hoc tap va lao dong tu phuc vu.

Tré da c6 kha nang chi y c6 chi dinh tir 37-51 phut néu do vat, ddi twong cha y
hap dan, nhiéu thay doi, kich thich su td md ham hiéu biét cua tré. Tré ¢ thé phan phdi
duoc chd y cua minh I1én 2-3 ddi twong ciing mét luc, tuy nhién thoi gian phan phéi chd
y chua bén viing, dé dao dong (dac biét trong cac hoat dong tao hinh, quan st tranh
anh...).

Di chuyén chl y caa tré nhanh néu sy hudng dan di chuyén tét.

Tinh phan tan chd y cua tré con manh, doi khi tré khéng tu chu duoc do xung luc
ban ning (v6 thirc) chi phéi, do vay can thay dbi dd choi, trd choi hap dan hon. Néu su
cha y cua tré trudc day tap trung nhiéu vao do vat tac dong vao thi giac, thi nay y nghia
clia 4m thanh di lam tré ch( y nhiéu...ttr 4m thanh dén sy chd y vao su suy nghi, cam
xuc bén trong ndo cua tré.

Can luyén tap cac pham chat chl y cho tré thong qua céac trd choi va cac hoat

dong hurng tha cho tré.

< Tré siz dung thanh thgo tiéng me dé theo cac huong:

Nam vitng ngit &m va ngit diéu khi st dung tiéng me dé: tré biét doc dién cam,
biét dung diéu bo bod sung cho ngbn ngit néi. Co quan phat 4m trudng thanh dén mic
tré c¢6 thé phat ra nhitng &m twong d6i chuan, ké ca nhitng am kho cua tiéng me dé
nhu: uénh oang, khic khuyu...

< Vén tir va co cdu ngir phap phét trién.

Vén tir caa tré 5- 6 tudi kha phong phi khdng nhiing chi vé& danh tir ma ca
dong ti, tinh tir, lién tir...von tir cua tré da dé dién dat cac mit trong doi séng hang
ngay. T4t nhién viéc ting cac thanh phan tir ngit s& khong c6 ¥ nghia to 16n néu tré

khong nam dugc cac ki nang két hop cac tir trong cau theo quy tac ngit phap. Diéu nay



phu thudc truc tiép vao diéu kién song va gido duc. Véi diéu kién séng va gido duc tot
thi tré cudi do tudi mau gido da co thé sir dung ngit phép tiéng me dé mot cach thanh
thao, mac dau qua qué trinh d6 dién ra mot cach khéng co y thirc, khac véi qua trinh
hoc ngit phap mot cach cé y thic & truong phé thdng.

Sy linh hoi ngdn ngit con dugc quyét dinh bai tinh tich cuc cua ban than tré doi
v6i ngdn ngit. nhitng tré tich cuc giao tiép, tim hiéu cac hién twong ngdn ngit thi
khong nhitng hiéu duoc tir ngit va nam viing ngit phap mot cach virng vang ma con
séng tao ra nhitng tir ngit, nhirng cach noi chua hé cé trong ngdn ngir caa ngudi 1on.

% S phét trién ngdn ngi# mach lgc:

Ngon ngir giai thich, tré ¢ nhu cau nhan su giai thich va ciing giai thich cho ban
bé. Ngbn ngit tinh hung (hoan canh) do giao tiép v&i nguoi xung quanh bang nhirng
thong tin ma tré truc tiép tri giac dwgc trong khung canh. Chi c6 nhitng nguoi dang giao
tiép véi tré lac do6 mai biét trée mudn néi gi.dan dan cudc sdng doi hoi tré can co kiéu
ngdn ngir khéc, it phu thudc vao tinh hudng hon, nhat 13 tré can mé ta lai cho nhiing
diéu ma minh mat thay tai nghe. O day, tré phai néi sao cho ngudi khac co thé hiéu
duoc nhitng diéu tré md ta ma khéng thé dwa vao tinh hubng cu thé truéc mat. Kiéu
ngdn ngit nay la “ngdn ngit ngit canh”, mang tinh rd rang, khic chiét, tinh mach lac, rd
rang. Mot kiéu ngdn ngir khac ciing dang phat trién 12 kiéu ngdn ngir giai thich. O do
tudi nay tré c6 nhu cau giai thich cho cac ban vé ndi dung tro choi, cach tao ra d6 choi
va nhiéu hoat dong khac. Ngbn ngit giai thich doi hoi tré phai trinh bay y kién riéng cua
minh theo mét trinh ty nhat dinh, phai néu bat nhitng diém chu yéu va nhitng mdi quan
hé lién két cac sy vat hién tuong mot cach hop 1y dé nguoi nghe dé dong tinh, c6 nghia
la phai c6 tinh chat ché va mach lac, do d6 con goi la ngdn ngit mach lac.

Tinh dia phuong trong ngdn ngit: n6i ngong, ndi lip, n6i mat dau...nén vin hoa
cua dia phuong, cong dong thé hién rat rd trong ngdn ngit cua tré.

Tinh c4 nhan da boc 16 rd qua cé4c sac thai ngdn ngi khac nhau cua tré dac biét &
chtrc nang ngdn ngir biéu cam (¢ tré ndi leu loat hoac roi rac, ap Gng...)

Viéc st dung ngbn ngir trong giao tiép va céc tinh chat caa ngdn ngit o tré phu
thudc phan 16n vao viéc huéng din va lam guong vé 10i ndi caa cha, me, 6ng ba, anh

chi, ¢6 giao va nhirng nguoi xung quanh...



Tré 5-6 tudi trude khi vao 16p mot di co kha ning nam dugc cac y nghia cua tir
vung thdng dung, phat &m gan dung cach phat am cia nguoi 1on, biét ding ngir diéu
phl hop voi hoan canh giao tiép, va dac biét 1a nam dwoc hé thong ngir phéap phirc tap
bao gom nhiing quy luat ngdn ngir tinh vi nhat vé phuong dién cl phap va ca vé tu t,
nodi nang mach lac, thoai mai.

T6m lai, tré thuc sy nam virng tiéng me dé.

< Dic diém phét trién tinh cam

Cubi tudi mau gido, tinh cam van tiép tuc phat trién va chi phdi manh doi song
tam li tre.

Nét dac biét trong doi song tinh cam cua tré 5 tudi 1a sy hinh thanh twong ddi ro
nét, cua cac loai tinh cam bac cao nhu: tinh cam tri tué, tinh cam dao dtc, tinh cam
tham my.

Tinh cam tri tug, biéu hién & chd tré ham hiéu biét, ham tim toi kham pha
nhitng gi con mai la, bi an.

Tinh cam dao dtc thé hién & chd tré rat d& xc cam va cam dong véi con nguoi
va canh vat xung quanh, dic biét tré rat d& thuong cam di véi nhirng ngudi tan tat hay
gap phai nhitng canh ngd éo le. Khéng chi déi véi con ngudi ma ngay ca déi véi dong
vat, cay cdi, tré ciing boc 16 tinh cam yéu thuong. Di véi tré, tit ca déu mang hon
nguoi. Pay 1a thoi diém thuan loi nhat dé gido duc 1ong nhan ai.

Tinh cam tham my thé hién & chd tré biét yéu thich cai dep xung quanh, mong
muén 1am ra cai dep dé mang dén niém vui cho chinh minh va cho moi ngudi. O tudi
nay tré rat thich céc loai hinh nghé thuat. Nhiing bt tranh dep, nhitng bai hat hay,
truyén cé tich day chat huyén thoai déu rat d& cudn hat 1ong say mé cua tré va dé lai
nhitng 4n tuong sau sic trong tim hon. do vay, gido duc bang nghé thuat dbi voi lra
tudi nay la phuong phéap gido duc ¢é hiéu qua nhat.

< Dic diém phat trién y chi
Y chi caa tré 5 tudi da bat dau phat trién tao cho tré kha ning diéu chinh hanh

vi. Tuy vay, tinh boc phat van chi phi manh mé hanh vi cua tré.



Dic diém ndi bat trong su phat trién y chi cua tré 5 tudi 1a y chi gan lién voi
dong co hanh vi. Luc nay & tré hé théng thi bac cac dong co dwoc hinh thanh tuong
d6i rd nét va bat dau co sy dau tranh dong co. T d6, nhitng dong co x4 hoi cling bat
dau hinh thanh.

Trén day 1a mot sé dic diém phét trién chi yéu cua tré 5-6 tudi néi chung.
Song, theo ching tdi, néu dua tré phat trién binh thuong, dugc gido duc tir té, lai duoc
séng trong mot moi trudng vian hoa thi su phat trién cia no sé dat téi hiéu qua cao, tam
ly cua tré ciing nhu ky nang song 6n dinh va phét trién hon. Nguoc lai, néu dua tré
khong duoc gido duc lai song trong méi truong kém vin hoa thi su phat trién cia no sé
roi vao tinh trang kém céi. Do d6, nhimng dic diém phét trién néu trén day chi noi Ién
dic diém chung cia mot do tudi nhat dinh (5-6 tudi), con trong thuc tidn gido duc, mdi
dua tré van 12 mot con nguoi riéng biét. Nhitng ngudi 1am céng tac giéo duc c6 thé so
sanh trinh do phat trién riéng cua ting tré véi trinh d6 phét trién chung cua ca do tudi
dé biét duoc sy phat trién cua tré do thudc vao loai nhanh hay cham dé tim céach gido

duc va chuan bi cho tré 5 - 6 tudi mot cach hop ly.

“Pdc diém phat trién Ky ndang séng cia tré 5-6 tudi

Tré 5-6 tudi dang trong qué trinh phét trién manh mé vé thé chat, tinh cam, tri
tu¢, thAm my, hinh thanh nhitng yéu t6 du tién cua nhan cach va trong giai doan
chuan bi cho tré em vao 16p Mét. Vi vay, nhiing k¥ nang séng cua tré o giai doan nay
can ¢6 nhiing dic trung nhu sau:

K$ ning song phai pht hop vai lra tudi, hinh thanh va phat trién cho tré em
nhitng chirc ning tdm sinh 1y, ning lyc va pham chat mang tinh nén tang; khoi day va
phét trién t6i da nhitng kha nang tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép
theo va cho viéc hoc tap subt doi cua tré.

Do dic thi cua tré em la tudi mam non 1a dang lam quen véi xa hoi va thé gigi
xung quanh, nén nhiing k¥ ning séng thuong gan gili véi cudc séng cua tré va duoc
ma rong dan trong mdi quan hé qua lai giita tré véi gia dinh, véi trudng mam non, Voi
cong dong xa hoi va moi trudng ty nhién. Noi dung ky nang séng cho tré Iép mam non

néi chung va tré 16p mau giéo 16n néi rieng phong phi va toan dién dé gilp cac em



thich wng véi cudc sdng. Do vay, dac diém ki ning séng cua tré 5-6 tudi ciing phi hop
VGi yéu cau vé noi dung gido duc mam non nhu sau:

- Pam bao tinh khoa hoc, tinh vira sac va nguyén tic dong tam phat trién tir dé
dén kho; dam bao tinh lién thdng gitta cac d6 tudi, giita nha tré, mau gido va cap tiéu
hoc; théng nhat gitra noi dung gido duc véi cudc song hién thuc, gan véi cudc séng va
kinh nghiém cuatré, chuan bj cho tré timg budc hoa nhap vao cudc séng.

- Phil hop voi su phét trién tdm sinh Iy cua tré em, hai hoa gira nuoi dudng,
chiam séc va gido duc; gilp tré em phét trién co thé can ddi, khoé manh, nhanh nhen;
cung cap k¥ nang song phu hop véi laa tudi; gilp tré em biét kinh trong, yéu mén, 18
phép vai 6ng ba, cha me, théy giao, c6 giao; yéu quy anh, chi, em, ban be; that tha,

manh dan, ty tin va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

1.4. Néi dung- yéu cau k¥ ning séng caa tré 5-6 tuoi

O lra tudi mam non, nhirng k¥ ning séng can thiét cua tré em dugc phan tich
dua vao nhitng dic diém tam sinh Iy I&a tudi. Tré em 5-6 tudi dang phat trién manh mé
vé thé chat, tinh cam, ngdn ngir; giai doan chuan bi vao I6p mét, budc dau tré gia nhap
vao xa hoi rong 1on, tré can c6 kha ning ty phuc vu, chim séc ban than, nhan thic ban
than, nén tré 5- 6 tudi rat can dwoc trang bi mot cach toan dién vé k¥ niang song.

Dua trén co sé phan tich kinh nghiém qudc té va thyuc trang ki ning song &
Viét Nam nhitng nam qua, két qua khao sat y kién cua giao vién mam non vé nhiing ky
nang can phai rén luyén cho tré 5- 6 tudi, can ctr trén ndi dung Chuong trinh gido duc
mam non do B Giéo duc va Pao tao nim 2010 , va Tai liéu huéng dan st dung Bo
chuan phat trién tré em nam tudi cua Bo Gido duc va Dao tao lién két véi UNICEF, c6
thé dé xuat noi dung k¥ nang séng cua tré 5-6 tudi trong trudng mam non bao gém céc

k§ ning sdng co ban sau: [12, 27]

- Biét mot sb hoat dong cua ban than tré trong sinh hoat hang ngay ¢ lgi cho stc
khoe, su 16n 18n va phaét trién cua co thé.
- Biét mot s6 mén an, thuc pham thong thuong va ich lgi cua ching d6i véi stc

khoe. Tré co thé lya chon duoc mét s6 thuc pham khi dugc goi tén nhém: Thuc pham



gidu chat dam nhu thit, c4,... Thuc pham giau chat vitamin va mudi khoang nhu rau,
qua,...Bén canh do, tré dugc ké tén mot s mén an hang ngay va dang ché bién don
gian: rau c6 thé luoc, nau canh; thit c6 thé ludc, chién ( ran), kho; gao niu com, nau
chao....

- Biét mot s6 hanh vi an udng c6 hai cho stc khoe

- Biét thudc 14 6 hai cho stc khoe va thé hién thai 6 khong ddng tinh véi nguoi

hat thudc.

Thuc hién dugc mot sb viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

- Biét rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban.

- Biét di vé sinh dung noi quy dinh, biét di xong ddi hoac giat nuéc cho sach.

- C6 thoi quen rira miat, danh rang hang ngay; biét tu thay quan 4o khi da do ban,
bi wdt va dé vao noi quy dinh.

- Biét chon quan 4o phi hop vai thoi tiét; gigi tinh.

- Giit dau tdc gon gang, quan 4o sach s&.

- Biét che miéng khi ho, hit hoi, ngap.

- Biét nhitng vat dung va noi nguy hiém va no6i duoc mdi nguy hiém khi dén gan.
- Biét kéu ctru khi gap nguy hiém.

- Nhan biét va khong tu ¥ str dung nhimg d6 vat gay nguy hiém.

- Khong di theo va nhan qua cta nguoi la khi chua dugc nguai than cho phép.

- Biét y nghia va c6 ¥ thuc thuc hién theo quy dinh caa mét sé bién bao giao

thdng, bién bao noi nguy hiém.

- N6i duoc ho va tén, dia chi nha hoac s dién thoai, tén bd, me cia minh.
- Biét minh Ia trai hay gai va c6 tng xt phi hop.
- No6i duoc kha nang ctia ban than.

- Biét dé xuat nhiing trd choi va hoat dong thé hién sé thich cia ca nhan.



- Chap nhan va cé gang thyc hién cong viéc duoc giao.
- Hai long khi hoan thanh cong viéc.
- Chu dong va doc 1ap trong mét sé hoat dong don gian hang ngay.

- Manh dan bay t6 y kién cia ban than.

- Nhan biét trang thai cam xGc vui, budn, tic gian, so héi, ngac nhién, xau ho cua
nguoi khac.

- Biét boc 16 cam xuc vui, budn, tic gian, so héi, ngac nhién, xau ho.

- Biét an ui hoac chia vui v&i ngudi than va ban be.

- Quan tam, thich thii ddi vai cac hién tuong trong thién nhién.

- Thich cham soc cay cbi, con vat than thudc.

- Thay d6i hanh vi va thé hién cam xdc phd hop véi hoan canh.

- C6 gang kiém ché nhirng cam xuc tiéu cyc.

- D& hoa d6ng voi ban trong nhom choi.

- Chi1 dong giao tiép vai ban va nguoi 16n gan giii.
- Chia sé cam xtc, kinh nghiém va d6 choi véi ban.
- San sang giup d& khi ban gap kho khan.

- C6 nhom ban choi thuong xuyén.

- Tuén theo thtr tu lu&n phién khi tham gia vao céc hoat dong.

- Biét ling nghe y kién cua ban.

- Biét trao d6i y kién cua minh véi cac ban.
- Biét tim cach dé giai quyét mau thuan .

- Chap nhan su phan cong caia nhom.

- San sang thuc hién nhiém vy don gian cung ngudi khac.



- Biét duwoc hanh dong hoac viéc 1am cua minh anh hudng dén nguoi khac nhu
thé nao.

- C6 théi quen chao hoi, xung ho 1 phép voi nguoi 16n, cam on, xin 16i...

- biét dé nghi su gitp d& cua nguoi khac khi can thiét.

- Biét dugc mot s6 hanh vi dung, sai ctia con ngudi dbi voi méi truong.

- C0 hanh vi bao vé mdi truong trong sinh hoat hang ngay.

- Noi dugc kha nang va so thich cua nguoi khac.
- Chap nhan su khac biét gitra nguoi khéac vai minh,

- Nhan ra sy khdng cong bang trong nhdm ban va biét cach tao lai su cdng bang.

- Phan biét duoc sic thai caa 11 n6i khi vui, budn, tic, gian, ngac nhién, so héi.
- Hiéu va dap lai 10i n6i ciia nguoi khac.
- Hiéu nghia mot s6 tir khéi quat chi su vat, hién twong don gian, gan giii.

- Nghe hiéu ni dung cau chuyén, tho, dong dao, ca dao... danh cho tré.

- Phéat &m r6 rang.

- St dung cac tr chi tén goi, hanh dong, tinh chat va biéu cam trong sinh hoat
hang ngay.

- Str dung cac loai cau khéac nhau trong giao tiép: cau don, cdu ghép, cau hoi, cau
khang dinh, cau phu dinh, cdu ménh Iénh.

- Loi noi bay to dugc cam xdc hozc nhu cau, y nghi va kinh nghiém cta ban than.

- Biét str dung 1oi néi dé thoa thuan, trao d6i, hop tac, chi dan ban bé trong hoat
dong vui choi.

- Ké vé mot sy viéc, hién tuong nao dé dé ngudi nghe hiéu duoc.

- Ké lai duoc noi dung chuyén di nghe theo dung trinh tu.

- Biét khoi dau mét cudc trd chuyén bang cac cach khac nhau.



- Biét diéu chinh giong n6i ph hop véi hoan canh giao tiép.

- Cham chu lang nghe ngudi khac va dap lai bang ctr chi, nét mat, &nh mat pho
hop.

- Biét chd dén luot trong giao tiép, trd chuyén, thao luan.

- Biét hoi lai hoic ¢ nhitng biéu hién qua cir chi, diéu bd, nét mat khi khdng hiéu
ngudi Khac noi.

- Biét st dung mét s6 tir: chao, tam biét, cam on, xin 15i, Xin phép, thua, vang a
pht hop vai hoan canh giao tiép.

- Khdng ndi tuc, chi bay.

- C6 kha ning nhan biét va thuc hién duoc mét s quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi
cdng cong.

- Biét duoc cong dung va chat liéu cua cac dd dung thdng thuong trong sinh hoat
hang ngay.

- Ké dugc mot sé dia diém cong cong gan giii noi tré song.

- Néi dugc nghé nghiép va noi lam viéc caa b me.

- Chia nhém cay céi, con vat va dat tén theo dic diém chung.

- Biét thtr tu cac giai doan phat trién co ban cua cay.

- N6i duoc nhitng dic diém ndi bat cua ting mua trong nam; phan biét duoc sy
khac nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat trang.

- Biét dugc mot s6 dic diém, tinh chat cia nudc; ich loi cia nude dbi véi doi
séng con ngudi, con vat va cay.

- Biét duoc khong khi, cac ngudn sang va sy can thiét cua né voi cude séng con
ngudi, con vat va cay.

- Dy doan mot s6 hién tuong tu nhién don gian sip xay ra.

- Nghe va cam nhan duoc giai diéu cua bai hat / ban nhac.



- Hat dung giai diéu nhitng bai hat don gian, thich tham gia vao cac hoat dong
biéu dién.

- Thé hién cam x(c va van dong phi hop véi nhip diéu cua bai héat, ban nhac.

- Thé hién cam x(c trudc vé dep cuaa thién nhién va san pham tao hinh.

- Biét sir dung cac phuong tién, vat liéu khac nhau dé tao hinh mét san pham don
gian.

- Néi dugc y tuong thé hién trong san pham tao hinh caa minh.

- Thé hién cai moi, doc ddo trong tro choi hodc trong tao hinh, &m nhac.

- Ké thém hoic thay doi dién bién cua cau chuyén da biét mot cach hop |i.

1.5. Vai tro cia ki ning song doi véi sw phat trién chung cia tré 5-6 tuoi

K§ nang séng c6 vai trd quan trong ddi voi sy phat trién cua tré mam non noi
chung — dang trong giai doan phat trién manh mé& vé moi phuong dién cua nhitng nim
thang dau doi — 1am co so nén tang, va ciing co6 thé ndi su phét trién cua giai doan nay
quyét dinh cho qué trinh phat trién vé sau nay. Vi thé, vai tro cua ki ning sdng di voi
tré mam non ciing s& gan lién véi muc tiéu caa gido duc mam non, ma Bo Giéo duc va
Dao tao di dé ra, can phai dat duoc, 12 gidp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri
tu¢, tham my, hinh thanh nhitng yéu té dau tién cia nhan céch, chuan bi cho tré em
vao lép mot.

Thi nhat, xét vé mat thé chat, k§ nang séng hinh thanh cho tré nhitng thoi quen
hoat dong mang lai ich loi cho stc khoe, qua d6 lam phat trién chiéu cao, can nang
theo dung v6i do tudi; cac van dong co ban cua tré ciing dugc thé hién mét cach viing
vang, ding tu thé; lam ting kha nang phdi hop cac giac quan va van dong cua tré; tré
c6 k¥ ning tronng nhitng hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay van dong nhip nhang,
biét dinh hudng trong khong gian. Bén canh do, tré s& ¢ kha nang dé co thé hiéu biét
thuc pham va ich loi cua viéc dn udng cho stc khoe cia minh; ddng thoi, hinh thanh &
tré nhiing thoi quen, k¥ nang tét trong an udng, giir gin suc khoe va dam bao sy an

toan cua ban than.



Thi hai, xét vé mat nhan thac, k§ ning sdng s& tao cho tré niém dam mé thich
th( ham hiéu biét, kham ph4, tim toi vé cac sy vat, hién tuong xung quanh méi truong
séng cua tré. N6 hinh thanh cho tré kha ning quan sét, so sanh, phan loai, chd y, ghi
nhé c6 chu dinh; kha ning phat hién va giai quyét nhitng van dé don gian trong cudc
séng; tré co kha nang dién dat sy hiéu biét cua minh bang cac cach khac nhau (bang
hanh dong, hinh anh, 15i ndi...) véi ngdn ngit ndi la chu yéu; ngoai ra, tré ciing s& co
duoc nhitng hiéu biét ban dau vé con nguoi, Sy vat, hién twong xung quanh va mot sé
khai niém so dang vé toan.

Thi ba, xét vé mat ngdn ngit, trong nhitng hoat dong giao tiép hang ngay, k¥
nang séng s& hinh thanh cho tré kha nang biét lang nghe, hiéu 1oi noi trong khi tro
chuyén, trao d6i voi nguoi khac; tré con c6 kha niang biéu dat bang nhiéu cach khac
nhau (nét mat, cir chi, diéu bd) va cd kha nang dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa
trong cudc séng hang ngay. O ddy, k¥ ning séng ciing s& gilp cho tré c6 dugc mot sb
k¥ ning ban dau vé viéc doc va viét.

Thir tu, xét vé mat tinh cam x4 hoi, kha ning biét y thirc vé ban than cua tré sé
duoc hinh thanh nhd cac ki niang sdng. N6 ciing gitip cho tré ¢6 kha ning nhén biét va
thé hién tinh cam caa minh véi con ngudi, Sy Vat, hién tuong xung quanh. Ddng thoi,
k§ nang séng hinh thanh cho tré nhitng pham chat c4 nhan nhu: manh dan, ty tin, ty
lyc; c6 mot sé k§ ning quan trong trong doi sdng x& hoi nhu: tén trong, hop tac, than
thién, quan tam, chia sé véi ban bé va nhitng nguoi khac; bén canh do, tré ciing biét va
thuc hién dugc nhitng quy tic, quy dinh co ban trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong 16p
mam non va nhing noi cong dong.

Thir nam, xét vé mat thAm my, k§ nang song s& lam phét trién ¢ tré kha nang
cam nhan vé dep thién nhién, cuoc séng va trong tdc pham nghé thuat. Tré biét thé
hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong &m nhac, tao hinh. Qua d6, lam cho tré biét
yéu thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong nghé thuat.

T6m lai, c6 thé khang dinh lai rang, ki nang séng lam cho chwong trinh gido
duc mam non dat dugc muc tiéu, vi k§ nang song c6 mot vai trd quan trong la tao sy

khoi dau cho su phét trién toan dién cua tré: phét trién thé chat, nhan thic, tinh cam,xa



hoi, ngdn ngit, tham my, dit nén tang cho viéc hoc ¢ céc cap tiép theo va cho viéc hoc

tap suét doi sau nay cua tré.

1.6. Thuc tién viéc xay dung bai tadp nham cing c6 mot sé ky ning sdng can
thiét cho tré 5 - 6 tudi.

Qua trinh chuan bj xay dung va s dung hé thdng cac bai tap nham cung cb
mot s6 k§ nang séng can thiét cho tré 5 - 6 tudi duoc tién hanh thong qua viéc diéu tra,
khao sat gi4o vién day khéi 16p 14, quan st tré mau giéo lén & cac truong mam non.

1. Muyc dich diéu tra:

Muc dich diéu tra huéng tdi viéc tim hiéu van dé cung cdé mot sé ki nang song
can thiét cho tré 5 - 6 tudi bang phuong phap dua ra cac bai tap cho cac tré mau giao
l6n & truong mam non.

2. Bdi tuong diéu tra:

Gi4o vién day khdi 16p 14 & c&c trudng mam non tai Thanh phé H6 Chi Minh

(50 giao vién) trong do co:

- 12 gi4o vién day khéi 1&4 & Truong mam non Trinh Vuong, 52 dudng 25,
Phuong Linh Bong, Quan Thu buc, TPHCM.

- 10 gi4o vién day khéi 14 & Truong mam non Son Ca 5, s6 7 Cam Ba Thudc,
Phuong 7, Quan Phd Nhuan, TPHCM.

- 8 gi4o vién khéi 14 Treong mam non Huong Sen, 180 Bach Ping, Phuong 3,
Quan Pha Nhuan, TPHCM.

- 10 gi4o vién khéi 14 Treong mam non Duyén Anh, 70A duong 16, KP 4
Phuong Linh Béng, TPHCM.

- 10 gi4o vién khéi 14 Truong mam non Anh Sang, 2/2 Lé Lai, Phuong 12 - Tan
Binh - Tp. Ho Chi Minh, Quan Tan Binh, TP. HCM

3. Thoi gian tién hanh: 15/11/2012 — 20/12/2012.

4. Phuong phap diéu tra: anket va quan sat.

5. Tong két diéu tra:

Noi dung diéu tra gom 10 cau hoi phat cho 50 gi&o vién khéi 16p 14 (mau gido
I6n) & cac truong mam non. (Phu luc 7)

6. Nhan xét, danh gia qua trinh diéu tra:



Tir nhirng s liéu thng ké cho thiy, da sé gi4o vién khéi mau giéo 16n ¢ cac
truong mam non khao sat danh gia kha cao tim quan trong cua viéc cang cb Ky ning
séng cho tré 5 - 6 tudi. Nhung da phan vi ap luc thoi gian nén cac gio vién lai chua
chi trong nhiéu trong viéc dua ra cac bai tap vao cang c¢6 mot sé ki nang sdng can
thiét cho tré. Bé cd thé lam phong phl vé hinh thtc, phuong phép trong qua trinh
truyén thu ciing nhu cung c6 kién thic ¢ nhidu ngudi chwa biét dén viéc xay dung cac
bai tap sir dung cong nghé thong tin. Qua tim hiéu, trao doi ngan véi cac gido vién
dugc biét cac gido vién cho rang thuc ra khdng phai dén thoi diém hién tai khi Bo
Gido duc va Pao tao va xa hoi ndi nhiéu vé ki ning séng va dua k§ niang séng vao
truong hoc thi cac gido vién di thuc hién diéu nay trong nhitng nim hoc trudc day.
Tuy nhién, truéc day giao vién goi tén cta nhitng ky nang d6 1a k¥ nang tu phuc vu
con bay gio goi n6 véi mot tén mai 1a ki nang séng. Tuy nhién, theo nguoi nghién
ctru, ki ning séng khdng chi 12 nhitng k¥ ning ty phuc vu ma con c6 ca nhiing k¥
nang tm 1y, tim 1y-xa hoi...va vi vay mot sé k§ niang nhu nhan biét vé bién bao giao
thong hay thé hién van hoa trong giao tiép, ton trong ngudi khac... chua duogc cao ¢ da

sd tré.



KET LUAN CHUONG 1

Can ctr vao két qua cua nhitng ly luan phan tich cac ngudn tai liéu tham khao,
ching ti nhan thay:

K§ nang song la nhitng nang lyc tdm Iy — x& hoi co ban gitp cho ca nhan thich
{rng va ton tai trong cudc sdng. Va ciing chinh nhitng ky ning nay giup c& nhan thé
hién nang luc caa minh thich nghi véi nhitng thach thirc trong cudc séng va phat trién.
Trong khi d6, viéc nghién ctu vé ki niang sdng ndi chung & Viét Nam 1a mot linh vuc
khoa hoc con khé non tré, dac biét 1a nhitng ki ning song & tré em la tusi mam non
chua c6 nhitng nghién ctru day du vé van dé nay. Nhin chung, van dé k§y ning song
dang con 1a mot trong nhitng van dé duoc tim hiéu va duoc quan tam theo chiéu sau
trong twong lai. Nén da c6 rat nhiéu dinh nghia hay khai niém khac nhau vé K§ nang
séng. Va ciing tir nhitng quan niém cua cac nganh khoa hoc khac nhau nén viéc xéac
dinh danh muc cua cac nhém ki niang song ciing khac nhau. Hién nay, nganh giéo duc
va dao tao dang trong qué trinh nghién ctu va hoan thién dé cho ra doi bo khung
chuong trinh giang day gido duc mot sb ky ning sdng trong tat ca cac cap hoc, bac hoc
nham gidp hoc sinh hinh thanh va phat trién. Cho thiy duoc tim quan trong cua viéc
gido duc va hinh thanh k¥ ning song can thiét cho tré dac biét tré chuan bi vao 16p
Mot.

Dua vao phan con lai caa co sé 1i luan va thuc tién ching ta biét chinh xac hon
vé dic diém tam sinh Iy cua lta tudi mau gido 16n trong viéc gio duc va hinh thanh ky
nang song can thiét cho tré va cac noi dung - yéu cau ky ning séng cua tré 5-6 tudi,
gilip c&c gido vién mam non s& gap thuan loi hon trong viéc phong phi hinh thic gido
duc va hinh thanh k¥ ning séng cho tré va ty thiét ké cac bai tap cung cbé mot sb ky
ning song cho tre.

Ngoai ra, & chuong 1 con cho ta thay két qua diéu tra thuc tién viéc gido duc
mét sé k§ ning sdng cho tré ¢ tredng mam non, dé tir d6 chuén bi cho viéc tién hanh
xay dung va sir dung cac bai tap nham cang ¢ mot s6 ky ning séng cd tng dung cong
nghé thong tin cho tré mau gido 16n & cac truedng mam non sé duoc trinh bay & chuong
2.



CHUONG 2. UNG DUNG CONG NGHE THONG TIN VAO VIEC
CUNG CO MOT SO KY NANG CAN THIET CHO TRE 5 - 6 TUOI.
Trong chuong 2 nay, ching ta s& tim hiéu ki hon vé& phan mém hd trg cho viéc

xay dyung cac bai tap vé cung ¢ mot sé ky nang séng can thiét cho tré 5- 6 tudi.

2.1. Phan mém Activinspire

Hién nay, viéc ung dung Cong nghé thdng tin nham d6i méi phuong phap day
hoc dang 14 van dé duoc gido vién va nha truong quan tim hang dau. Trong xu thé do,
trong nhitng nam gan déy, rat nhiéu gido vién da s dung may tinh dé tién hanh soan
thao va thiét ké bai giang dién tir. V& hau hét, cac chuong trinh tdp huin déu hudng
dan gido vién thiét ké bai giang bang phan mém PowerPoint. Tuy vay, chuong trinh
nay thién vé tinh trinh chiéu hon 13 giup nguoi hoc twong tac . Bén canh dé, cac bai
giang soan trén PowerPoint déu khong thé chuan hoa theo chuan SCORM (Sharable
Content Object Reference Model). Chinh vi vay, trong thoi gian qua, di c6 rat nhiéu
phan mém thiét ké bai giang dién tir d¢a xuat hién nhu:

Violet (Bach Kim — Viét Nam): tan dung cac tinh ning cta Flash dé thiét ké bai
giang.

Adobe Presenter: bo addins cua Adobe dugc nhing vao chuong trinh
PowerPoint dé cung cap, b6 sung cac tinh ning twong tic ciing nhu bién dich thanh bai
giang theo chuin SCORM. Chuwong trinh ndy di dwoc Cuc Cong ngé thong tin
(CNTT) — Bo Gio duc va DPao tao trién khai, tip hudn dén cic dja phuong va xem diy
nhu 13 1 budce dém dé chuyén sang cac phan mém thiét ké bai giang dién tir theo ding
chuan.

Lecture Maker & Teaching Mate (Han Quéc) — hé thng thiét ké bai giang dién
tr va quan |y tai nguyén, tao ngan hang dé thi... Phan mém nay hién dang dugc Cuc
CNTT trién khai, tap huan cho céc gido vién cét can cua cac dia phuong.

Microsoft LCDs: chuong trinh thiét ké bai giang dién tir theo chuan SCORM
cua hdng Microsoft.

Activinspire: phan mém hd tro day hoc tuong tac cua hdng Promethean (Anh).



Trong sé cac phan mém trén, c6 18, Activinspire 12 1 cai tén kha xa la ddi voi
c4c gido vién Viét Nam. Tuy nhién, theo cam nhan cha quan ciia M4Ps, thi day 1a phan
mém hd tro tt viéc twong tac giita thay va tro trong qua trinh day hoc, ciing nhu giup
gido vién dé& dang thiét ké cac y tuong su pham phuc vu tét cho bai giang.

Vay Activinspire c6 gi néi bat?

Activinspire 1a phién ban méi nhat tich hop 2 phan mém ActivStudio va
ActivPrimary trudc day. Pay 1a phan mém soan bai giang nam trong hé théng Day va
hoc twong tac (Digital Interative Classroom) cua tdp doan Gido duc qubc té
Promethean (Vuong qudc Anh). Hé théng nay bao gom: ActivBoard- bang tir twong
tac; ActivPen - bt tir twong tac, vira c6 tinh nang nhu but viét bang, vira hoat dong
nhu con 1 con chudt may tinh; ActivSlate - c6 tinh ning nhu ban con cua HS va c6 thé
tuong tac v6i bang ActivBoard & bt ¢t noi nao trong 16p; ActivVote — hé thdng phan
hdi tric nghiém cua HS (gidng tro choi truyén hinh dau truong 100)... tao thanh 1 hé
thong két ndi hd tro tét viec day hoc twong tac gitra hoc sinh va gido vién. Trong do,
phan mém Activinspire di dat 2 giai thuongWorlddidac cho san pham giéo duc tét
nhat. Bac biét, chwong trinh di duoc Viét hda hoan toan gilp gi4o vién Viét Nam co
thé dé dang tiép can cong nghé gido duc nay.

Vén da quen véi cac hiéu ¢ng trinh chiéu caa PowerPoint nén khi tiép can voi
ActivInspire, ban ddu, M4Ps, nghi rang phan mém nay ciing kha binh thuong (do
khong c6 nhitng hiéu tmg nhu PowerPoint). Tuy vdy, khi duoc truc tiép kham phé
phan mém véi cac chuyén gia Kate Bonana vaStewart Hargreaves cua chinh tap doan
Promethean, M4Ps di that sy bat ngo. Nhitng ¥ tuéng von khong thé thuc hién hoac
phai 1ap trinh twong ddi phirc tap trén cac phan mém khéc, thi gio ddy, gido vién dé
dang thuc hién cac y twong d6 véi Activinspire. Bién hinh nhu:

- Ban dé dang tao céac tro choi 6 chit, Trdc Xanh, ghép hinh, tham chi ca choi co
ca ngua... bang céac thao tac don gian trén Activinspire.

- H& tro viéc kéo, tha trong khi trinh di&n. Minh hoa rd nhit trong tinh ning nay
la cac y tudng sau:

 Ban c6 san 1 con voi bi cat thanh nhiéu phan va tré phai ghép thanh mot con voi

hoan chinh theo bong caa con voi. Néu ghép sai thi phan d6 s& quay vé vi tri ban dau.



« Ban cd 1 khay cac loai thyc pham, va tré s& phai nhan dién thuc pham nao giau
chat dam va kéo chat d6 vao 1 rd cho truéc, néu ding thi thyc pham d6 s& o lai, néu
sai thi s& quay Vé vj tri ban dau trong khay...

Vai nhitng v teong nay thi viéc thuc hién trong PowerPoint hoac Violet va ca
LectureMaker la rat phirc tap, nhung véi Activinspire thi day 1a nhirng thao tac rat don

gian.

2.1.2.1. Uu diém:

Nhu da trinh bay so lugc vé phan mém Acticlnspire ¢ trén thi ngoai ra
Promethean con két hop véi cac hang phan mém khac dé cung cap cho Activinspire
nhitng tinh ning rat hiru dung:

- Tich hop sin cong cu ghi am, ghi hinh, cong cu chup man hinh. Dy 1a nhitng
cdng cu khéng c6 sin & cac phan mém khac ma phai cai dat thém. Vi du: dé chup man
hinh ban can phai cai dat phan mém Snaglt, hay mudn quay phim man hinh, hoic 1
ving nao d6 trén man hinh thi phai cai thém phan mém Camtasia... nhung véi
ActivInspire thi day 1a nhitng cdng cu di duoc tich hop san. Va dudi day 1a mot tinh
ning ma thuat duwgc M4Ps thuc hién va quay lai bing cdng cu Screen Recorder cua
chinh Activinspire:

- Cho phép cheén tryc tiép file Flash ma khong can phai thiét 1ap cac thong sb
hay cai thém phan mém hd tro nhu PowerPoint hay Violet.

- Khi soan bai, ban tim kiém va phat hién 1 hinh anh thich hop trén Internet. Dé
chén vao bai giang ciia minh, thong thuong, ban phai luu hinh anh xudng may, roi
ding chirc ning Insert dé chén. Gio day, véi Activinspire, ban chi can kéo hinh anh d6
roi tha vao cira 6 ciia chwong trinh.

Ngoai ra, rat nhiéu tai nguyén di duoc hang phan mém tich hop sin trong phan
mém ciing nhu dugc cung cip tai trang web prometheanplanet.com. Tai day, ngudi
ding dé dang cap nhat phién ban méi; ban dé dang tim kiém cac goi tai nguyén theo
cac cha dé thich hop trong sb 12.761 géi tai nguyén dugc cung cdp mién phi dé tich
hop vao phan mém nham phuc vu céng viéc cua minh. Dac biét, tai day con ¢6 1 thu

vién flipchart (bai giang thiét ké bang Activinspire) dugc khoang 40.000 gido vién &



70 nudce trén thé giéi chia sé véi rat nhiéu mdn hoc va cap 1op: mau gido, tiéu hoc,
trung hoc co sd, trung hoc phd théng. Ngoai ra, hién tai, Promethean dang t6 chiic
cudc thi thiét ké flipchart trén toan cau, va sé tang Iphone cho 5 flipchart thé hién y
tuéng giang day xuat sic nhat trong mdi thang.

2.1.2.2. Khuyét diém:

- Pay la phan mém thuong mai duoc cung cip kém theo cac thiét bi hé thdng
nén phai dang ky ban quyén maéi sir dung duoc. Néu khong, ban chi ¢ thé dung thi
phan mém trong 60 ngay Vi day du tinh ning. Sau do, phai g& bo va cai dit lai dé tiép
tuc st dung. Tuy nhién, theo ngudn tin riéng cua M4Ps, hién tai, Cuc nha gido — Bo
Gido duc va Pao tao — dang tién hanh dam phan vdi Promethean dé cung cap 1 triéu
ban véi gia ré nham gitp gido vién va cac truong hoc c6 thé tiép can phan mém nay 1
cach mién phi.

- Viéc phd bién céc tai liéu huong dan st dung phan mém nay chi dugc tién
hanh trong khudn khé du &n hop tac gitra Promethean, Cong ty c6 phan mang truc
tuyén Viét Sin (don vi y quyén cua Promethean tai Viét Nam) va Cuc Nha gi4o — Bo
Giao duc va Dao tao.

Chinh vi vay, M4Ps chi duoc phép gidi thiéu chir khdng thé cung cap cac tai
licu hudng dan st dung phan mém nay. Mic du vay, trong khudn khd hop tac giira
Promethean va Cuc nha gi4o, hé théng day hoc twong tac dang duoc trién khai tai cac
truong: Pai hoc Su pham Ha Néi 1, Pai hoc Su pham TpHCM, Pai hoc Gido duc (Ha
Noi), Pai hoc DPa Ning, Pai hoc Can Tho. Ngay khi doi ngii giang vién cha chdt vuot
qua bai test va dugc Promethean cap chiing chi, chuong trinh s& dugc trién khai tap
huan cho giang vién, sinh vién cac truong va cac dia phuong trong thoi gian téi.

Nhin chung, day 1a mot phan mém gitp cho gi4o vién dé dang thé hién cac y
tuéng giang day ciia minh, déng thoi, gilp cho giéo vién va tré dé dang tuong tac véi
nhau trong qué trinh tiép thu bai giang.

Chiing ta c6 thé tim hiéu rd hon vé phan mém Acticlnspire nay & Phu luc 8



2.2. C4c bai tap nham ciing c6 mét sé k¥ niing sdng can thiét cho tré 5 - 6 tudi

O phan nay, t6i xin ndi tom tat vé cac bai tap cd trong bai tap gido duc mot sd
Kk nang s6ng can thiét cho tré 5-6 tudi. Cac bai tap nay duoc thiét ké thanh 5 nhom
k¥ ning sdng ma dé tai nghién cau:

Nhom 1. Ky ning hiéu biét va chiam séc sirc khée, dinh dwong véi 26 cau.

Xoay quanh nhitng noi dung hoat dong sinh hoat hang ngay co lgi cho stc
khoe, su 16n 18n va phat trién cua co thé; mot sé hanh vi an udng 6 hai cho stc khoe;
thudc 14 c6 hai cho sirc khoe va thé hién thai do khong dong tinh véi nguai hit thude.

Nhom 2. Ky nang cham séc vé sinh ca nhan veéi 13 cau.

Xoay quanh nhitng noi dung: quy trinh cham soc vé sinh than thé: ria tay, ddnh
ring, rira Mat; chon quan &o phu hop véi thoi tiét, gigi tinh; hanh vi bao vé siic khoe
nhu che miéng khi ho, hat hoi, ngap.

Nhom 3. Ky ndng giir an toan ca nhan vgi 13 cau.

Xoay quanh nhitng noi dung: Nhiing vat dung va noi nguy hiém va néi duoc
méi nguy hiém khi dén gan, kéu ciu khi gap nguy hiém; nhan biét va khéng tu y st
dung nhitng d6 vat gay nguy hiém; biét ¥ nghia va c6 y thic thuc hién theo quy dinh
ciia mot sd bién bao giao théng.

Nhom 4. Ky ning nhgn thirc vé méi truong xa héi véi 26 cau.

Xoay quanh nhitng noi dung: C6 kha ning nhan biét va thuc hién duoc mot s6
quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong; biét cong dung va chit lidu caa cac dd dung
thong thudng trong sinh hoat hang ngay; biét mot sé dia diém céng cong gan giii noi
tré song; biét va noi duoc nghé nghiép va noi 1lam viéc cua bd me.

Nhom 5. K§ ning nhdn thirc vé méi trwomg tw nhién véi 17 cau.

Xoay quanh nhitng noi dung: Chia nhém cay cdi, con vét va dat tén theo dic
diém chung; biét thir tu cac giai doan phat trién co ban cua cay; noi duoc nhiing dic
diém noi bat caa tirng mua trong nam; phan biét dugc sy khac nhau giita ngay va dém,
mat troi, mat trang; biét ich loi cua nude ddi véi doi sdng con ngudi, con vat va cay;

du doan mot s6 hién tugng tu nhién don gian sap xay ra.



Cau 1: Bé c biét suc khoe quan trong nhu thé ndo véi con nguoi. Vay bé hay
chon nhiing hoat dong cé loi cho stc khoe cua moi nguoi ciing nhu cua bé bang cach

danh dau vao céc 6 trong nhé!




Cau 3: Ong Tu nim nay di sdu muoi lam tudi roi. Mot ngay no, éng dem

alblum anh ra 6n lai ky niém. Cac bé c6 biét theo thoi gian 6ng da 16n 1én nhu thé nao

khong? Cac bé hay sap xép lai cho dung thir tu nhé.




Cau 4: Ba ngoai goi sang nha Tin nhd Tin mang mot mon chira chat vitamin va
mubi khoang dé bira trua cho dng ba ngoai thém ngon miéng lai dam bao sic khoe

tudi gia nita. Theo cac bé, ba ngoai da nho Tin mang thuc pham nao ma ba dang can

trong nhitng thuc pham sau? Bé hay liy thuc pham d6 vao rd nhé!
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Cau 5: Mot bira an day da chat dinh dudng can c6 4 nhoém thuc pham dinh

dudng. Me Tip mua nhiéu thir Iat vit cho nha ma quén mit moét mon caa mot nhém

chat. Vay khi dén siéu thi Tip s& mua thém mon nao? Bé hiy xem va danh dau vao

nha.




CAau 6: Chao cac ban nho! Té 1a Pho mai miim mim day! Cac ban c6 biét trong
cac thuc pham dudi day, ai 1a nguoi ho hang vai té khdng né ? Bé hay ndi Pho mai

nhitng ai ¢6 ho v4i Pho mai nhé !




CAau 7 : Chao cac ban nho d& thuong! Té 13 vitamin A gitip d6i mét cua ban ludn sang
dé nhin rd moi vat xung quanh ban day. Vay ban c6 biét thuc pham nao ciing ho véi t&

khong né ? Cac ban hiy danh dau ( X ) vao & tam giac trong nhé !

Cau 8 : Pé han ché chay mau chan ring ciing nhu da ban luén dep thi cac ban
rat can dén ngudi ban nho tén 1a Vitamin C nay d6. Cac ban c6 biét thuc pham nao
chtra chat dinh dudng nay khéng ? Hay xem va danh dau (X ) vao 6 tréng cho dung

nhé !




Cau 13 : Bé c6 biét thuc pham nao khong cting nhém chat dinh dudng véi thuc

pham dau hang khong ? Bé hiy danh dau (X) vao 6 tréng nhé !
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Cau 14 : Thyc pham nao cung nhém chat dinh dudng véi thuc pham dau hang

day nhi ? ? Bé hiy danh dau (X) vao 6 tréng nhé!




Cau 15 : Bé hiy danh dau (X) vao 6 tréng Cac mon rau c6 thé in sbng va can

dem rtra sach trude khi dn nhé!

Cau 16 : Cac Thuc pham can phai dem nau chin méi c6 thé an duoc 1a nhiing

nao vay? Bé hay danh dau (X) vao & tréng nhé!




Cau 17 : Theo bé thi thuc pham nao cd thé vira dn sdng bang cach tron hoic

dem nau chin déu duoc? Bé hiy danh dau (X) vao 6 tréng nhé!

Cau 19: Céc thuc pham nao dugc mudi chua, ngdm dam vdy bé? Bé hiy danh

dau ( X) vao 6 trong nhé!: dua cai, ca phao, hanh, kiéu, du du, cu cai...




Cau 20 : O! Céi lugi cua ching ta that 12 tai gioi c6 thé ném duoc nhiéu vi khac

nhau nao chua, cay, ngot, dang. Khong biét vi & cac thuc pham dudi day nhu thé nao ?

Ban hay dem thuc pham c6 ciing vi vao cling mét cai ré nhé.




Céau 21: Hinh vé thic an nao cé loi va hai cho suc khoe hodc nén an it. Bé hay dat

ding ban nhé!




Cau 22: ba dén gio tap thé duc sang rdi, cd giéo tap trung 4 nhém thuc pham
thanh 4 hang doc. Bé hay gilp cac to truéng caa 4 nhom chat dinh dudng dang dung

dau mdi hang tim va xép cac ban thuc pham vao hang cho ngay, cho diing hang nhé !




Cau 23: Phan biét bdn nhom thuc pham sao cho méi hang, mdi cot déu chira 4

nhom chat dinh dudng.




CAau 24 : Hom nay la cudi tuan, ba me dua Min di dén vién dinh dudng dé xem
tinh hinh stc khoe, vira buéc 18n céi biét néi dé do sé ky cua Min thi Min nghe ¢
tiéng noi : **Béo qua! Béo qua!’’. Theo cac ban nho thi Min di an nhiéu nhing thyc

pham nao l1am cho Min tro nén béo phi nhu vay ?

Cau 25: Bé hiy danh dau (X) vao nhirng noi can tranh xa khi gap dé khéng anh

huong dén sirc khoe, bé nhé!




Cau 26: Chudt Jerry phai di theo con duong cd céc thuc pham giau hat béo thi
mé&i dén dugc chd cd miéng pho mai thom ngon kia. Chudt nén di theo huéng nao

day? Cac ban chi giup chudt di nhé!




Cau 1: Sau mot dém ngii ngon, hdm nay Quynh quyét dinh danh rang mot minh
vi thay rang minh da 16n réi. Cac ban hay sap xép thtr tu cac budce danh ring dé nhic

cho ban Quynh nhé !
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Cau 2: B3 dén gio an trua rdi va viéc can lam caa Mi luc nay 1a rira tay dé khéng bi vi
khuan xam nhap 1am dau bung Mi dugc. Vay cac budc rira tay nhu thé nao 1a dung

nhi? Ban nho hay sap xép dat sé cho ding thir ty nhé!
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Cau 3: Vi thoi tiét thé nay thi bé s& chon d6 nao dé mic? Bé hiy danh dau (X)

vao 0 trong nhé!
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Cau 6: Truong hop nao dudi day can lay tay hoac khin che lai, bé hdy tim va

danh dau (X) vao 6 trong nhé!




CAau 7: Cac d6 nay la cua ai trong hai ban nho nay ddy ? Céc bé hay xem va kéo

d6 vao cho hai ban ay nhé !




Cau 8: Vi thoi tiét thé nay thi ba ban nho cua ching ta can gi ? Bé hay ndi

quan 4o va do dung véi cac ban cho phi hop véi thoi tiét nhé !




Cau 9: B4 bé biét ban nay Ia con trai hay con gai vay ? Bé hdy xem va gilp ban

ay chon dd pht hop cho ban 4y bang cach danh dau (X) vao 6 tréng nhé !




Cau 10 : Bé hiy danh dau (X) vao 6 tréng dé chon d6 phu hop cho nguoi ban

nhoé dudi day nhé !




Cau 11 : Bé hdy viét s6 1 vao d6 cua ban trai, s6 2 vao d6 ban gai, s6 3 vao dd

ma hai ban déu c6 thé cé sir dung dugc nhél.
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Cau 12 : Chip xem du béo thoi tiét trén tivi nhung gio' Chip cd viéc can di ra
ngoai. Vay véi thoi tiét thé nay thi Chip can dem theo vat nao day? Bé hay danh dau

(X) vao 6 tréng nhé !




Cau 13 : Khi ho, hit hoi, ngap c6 thé iy gi dé che miéng lai Bé hiy danh dau

(X) vao & tréng nhé!

Cau 1: Bé hay danh ddu ( X ) vao 6 trong nhitng d6 d& gay chay nd nhé!-( dap

an: ltra, phao, dién)

o




Cau 2: Bé hdy danh ddu (X) vao vat dung sic nhon gay nguy hiém cho moi

ngudi nhé!l

!

O

Cau 3: Bé c6 biét vat dung nao trong nhirng vat dung duéi day dang nong va dé

gay bong, nguy hiém cho nguoi khac khong? Bé hiy danh dau (X) vao 6 tréng nhé!




Cau 4: Bé hdy ndi vat dung nguy hiém véi hinh tam giac va noi nguy hiém véi

hinh vuéng nhé!




Cau 5: Bé hiy danh dau (X) vao 6 trong nhitng loai qua dudi day khi an can luu

y dé khong bi hoc sic nhé!

S\

Cau 6: Bé hay giup KiWi tim ra nhitng thtrc dn khi 4n c6 thé gay dau bung

hodc bi ngd doc dé khi an con tranh bang cach danh dau ( X) vao 6 tréng nhé!

e




Cau 7: Viéc nao sau day khong tot cho stc khoe vay bé nhi? Bé hiy danh dau

(X) vao & tréng nhé!

Cau 8: Bé hiy danh dau (x) nhimng truong hop nao dudi day bé can goi nguoi

I6n gilp nhé!




Cau 9: Bé cd biét nhirng sb duéi ddy 1a cua xe ndo khdng? Bé hay ndi sé vai xe

cho thich hgp nhé!

Cau 10: Nhitng nguoi duéi day dang gip nguy hiém ciing nhu ¢6 ngudi dang
gay hai. Vay ching ta can goi s6 nao dé gilp ho ciing nhu mét bai hoc cho ké gay hai?

Bé hay ndi sé dién khan twong tng véi hoan canh nhé!

L3




Cau 11: Bé c6 biét mdi xe s& nhiém vu riéng cua minh trong nhitng trueong hop

khan. Bé hay thir néi cac xe dudi day véi hoan canh dang dién ra nhé!




Cau 12: Bé cd biét cac ngudn gay ra lia, d& chay khong? Bé hiy danh diu vao 6

trbng nhé! (bép gas, bat lira, con, nén, dau, xang,..)




Cau 1: Khi dén mét sb noi cong cong, chdng ta can tuan tha mot s6 quy dinh &
d6. Vay bé hay danh dau ( X) vao 6 tréng nhiing viéc khéng duoc phép lam tai cong

cong nhé!




Cau 2: Dé dam bao an toan cho ban than khi tham gia giao thong ciing can tuan
thi nhitng quy tic giao thong. Vay bé hay danh dau (X) vao 6 trong nhitng truong hop

chua tuan thu quy tac giao théng nhé!




Cau 3: Khi dén nhirng noi nhu 13 vuon cay, trai chan nuéi thi hanh vi nao khdng

nén lam? Bé hay danh dau (X) vao 6 tréng nhé!

Cau 4: Hay chon cho bé db dun g cach danh dau (X) vao 6 trong ma bé

thuong dung khi danh rang dé khong bi sau ring nhé!



Colgate.

e o

Cau 5: Dé c6 mot co thé sach s&, khdng bi vi khuan xam nhap thi bé can phai
tam goi. Vay khi tim bé thuong dung dd nao dudi day? Bé hiy danh dau (X) vao 6

trng nhé!

s A [\ ]

Cau 6: Bé hiy danh dau ( X) vao 6 trong d6 dung ma bé thuong dung khi an.




Cau 7: Bé thay d6 dung nao dudi day thuong dung khi troi ning nong? Bé hay

danh dau (X) vao 6 trong nhé!

Cau 8: Hay chon d6 dung ma bé thay thuong dung khi trai lanh bang cach déanh

dau (X) vao & trong.




Cau 9: Bé c6 giac ngu ngon, bé can nhitng d6 dung nao trong cac d6 dung dudi

day khi ngt1 vay? Bé hay danh dau (X) vao 6 tréng nhé!

Cau 10: Hang ngay me thuong 12 nguoi ndu n cho gia dinh. Bé co biét do dung

nao ma me thudng dung khi 1am bép khong? Bé hiy danh dau (X) vao 6 trong nhé!




Cau 11 : Bé hiy danh dau (X) vao d6 dung ma gilp me cat, thai, bam, chat, gid

ca loai thyc pham cho me.

]

Cau 12 : Bé hay danh dau ( X) vao 0 trong do dung nao trong cac do dung dudi

day can sir dung dién nhé!

T

Va®




Cau 13: Bé hay danh dau (X) vao db dung phuc vu nhu cau giai tri, xem tin téc

nhé!

Cau 14: Bé hdy ndi nhimg d6 dung c6 cung cong dung véi dd dung ¢ chinh

gitra dé chuan bi cho Tip ra hoc 16p 1 nhé!




Cau 15 : Bé hiy tim va danh dau (x) vao 6 trong khung mau chira cac do vat co

cung cong dung nhé!




| LR
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Cau 16: Bé hiy danh dau (X) vao do dung 1am bang gidy nhé!




CAau 17: Bé hiy danh dau (X) vao do 1am bang vai nhé!

Cau 17: Bé c6 biét do nao dudi ddy lam bang kim loai khong? Hay danh dau

vao (X) vao 6 trng nhé!




Cau 19: Bé hdy ndi d6 vat cung chat liéu véi d6 nam & gitra cac do vat nhé!

" E




Cau 20 : Bé biét nhirng ngudi dudi diy dang can d6 dung gi khéng? Bé hay ndi

ngudi d6 vai dd vat can dung phia dudi ho nhé!




Cau 21 : Mot ngay no, bé Nam nhé ba ngoai qué lién viét thu va gui cho ba

ngoai. Vay bé Nim can dén noi nao dé giri thu day? Bé hiy danh d4u vao noi d6 nhé!

HOSPITAL




Cau 23: Suri bi bénh ning, gio> me s& dua dén noi nao trong cac dia diém dudi

day thi dang? Bé hiy danh ddu vao dia diém d6 nhé!

W EECORAER

jB - i

Cau 24: Mot ngay mai bat dau, Trac Nghi mudn tap thé duc va hit the khang

khi trong lanh ciing nhu muén choi mét sé tro choi. Vay theo bé, ban Tric Nghi s& dén

noi nao trong cac dia diém sau? Bé hiy danh dau (X) vao noi d6 nhé!




Cau 25 : Bé hay ndi nhitng dung cu ma nghé cia cha Nam can dung dén nhé!

N

Cau 26: Bé hay tim lai dung cu ciia mdi nguoi dudi day bang cach ndi dung cu

vaGi ho nhé!




Cau 1: Bé hay danh dau ( X) vao s dé xem nhiing buc hinh duéi day 1a giai

doan thit may trong 5 giai doan phét trién ciia cay nhé!










Cau 3: Khoéng biét ai 3 dem mat ré cua cic cdy di dau roi. Bé hay tim va ndi

lai ré cho dung cay ctia minh nhé!




Cau 4: Bé hay ndi cac qua nhiéu hat véi lon c6 nhiéu cham tron, mét hat hoic

khdng hat vai lon ¢6 mot cham tron.




&i nhitng qua con
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Cau 6: Panh dau vao con vat khong cling méi trudng song.




Cau 7: Nbi cac con vat nudi trong gia dinh véi hinh tron, trong ring véi hinh

vuong.




Cau 8: Sau mot ngay di choi cung nhau, gid cac ban thd nho phai vé to minh
roi. Bé co thé dua cac ban ay vé té dugc khdng! Bé hdy ndi to véi cac ban thi nho

nhé! Ong, nhén, sau, chim.




Cau 9: Céc ban th nho khéng tim dugc nha caa minh roi. Bé ¢6 thé gilp cac

ban 4y tim nha dugc khong? Bé hdy kéo cac ban thi nho vao nha nhé!




Céau 10: bong vat nao dé tring, dong vat nao dé con? Bé hay dat con vat vao

dung 6 tréng nhé!




Cau 11: Bé c6 biét ban thi nho nao biét boi gioi khdng? Bé hay kéo ban thu

nho vao noi c6 nudc nhél.

Cau 12: Bé tim thir va ndi cac con vat co cach di chuyén giong nhau lai nhé!







Cau 13: Thic an da bay san cho cac ban thii nho, ¢ ban thi thich an thit, ba thi
thich dn c6, ban thi thich an 14 cdy. Cac bé hay dé cac ban tha thu nhé vao dung ban

cua ho nhé!




Caul4d: Bé c6 biét cac hoat dong trong tranh dién ra véi thoi tiét nhu thé nao

khong? Bé hdy ndi cac hoat dong nay voi thoi tiét twong ting nhé!




Cau 15: Trong cudc séng hang ngay nudc la mot diéu rat can thiét cho moi

ngudi, moi vat. Bé hay ndi ich lgi ciia nude bén trai phd hop véi hinh bén phai nhé!




Cau 16: CAac canh sinh hoat sau dién ra vao ban ngay hay ban dém day? Be hay

ndi cho thich hop nhé!




Cau 17: Bé hay ndi con vat ngi ngay véi 6ng mat troi va con vt nga dém voi

mat trang nhé!




KET LUAN CHUONG 2

Dua vao co so Ii luan va thuc tién & Chuong 1, toi da tién hanh xay cac bai tap
vé nhan biét k¥ ning sdng cho tré 5-6 tudi. Hé thdng cac bai tap nay duoc thiét ké theo
5 k§ nang séng bao gom 95 bai tap. Cac bai tap dwoc soan thao theo tirng muc k¥ ning
séng dé thuan tién cho viéc gido vién ciing nhu ngudi 16n lya chon bai tap cung cd mot
s6 k¥ nang séng cho tré khi can. O céc bai tap nay, cd rat nhiéu hinh anh phong phu va
da dang sé& gilp cho qué trinh 1am bai cua tré tré nén sinh dong va khién tré hao hang
hon khi lam bai tap. Vi thoi gian ¢6 han, ching tdi s& tién hanh chuyén mot sb bai tap
& trén c6 (ing dung cong nghé thong tin véi su hd tro ciia mot s cac cong cu pho bién,
dic biét toi dd nhan manh dén cbéng cu Activinspire , 1a cdng cu ma t6i da chon dé
soan thao cé4c bai tap. Sau khi hoan thanh san pham la cac bai tap nham cang ¢ mot s6
k§ nang séngcho tré 5 -6 tudi, toi s& dua bd san pham nay xudng trudng mam non va
thuc nghiém trén tré. Qué trinh thuc nghiém va két qua thuc nghiém s& dugc néu rd &

chuong 3.



CHUONG 3. THUC NGHIEM SU PHAM VA PHAN TICH KET QUA

3.1. Piéu tra vé nhan dinh cia gido vién va Ban giam hiéu truong mam non
sau khi da xem xét va tu thir nghiém cac bai tap.

Truéc khi tién hanh thyc nghiém trén tré, chung t6i da gai téi Ban giam hiéu
nha truong va gido vién khdi La bo san pham thir nghiém dé cac c6 xem xét tinh kha
thi cua cac bai tap d6 ciing nhu thir nghiém trudc cac bai tap do.

Sau khi cac cd xem xét bo san pham thir nghiém, ching ti phét phiéu hoi dén
cac gi4o vién khdi L4 ciing nhu phong van Ban giam hiéu dé biét duoc nhan dinh cua

c4c cO vé cé4c bai tap nay.

Ching tdi da phat phiéu diéu tra anket cho 50 gi&o vién thugc 5 truong mam
non trén dja ban Thanh phé H5 Chi Minh. Ching t6i tién hanh phong van 4 hiéu pho
phu trach chuyén mon.

Bang 3.1.1 Péi tweng va phwong phéip nghién citu

Phuong phap nghién ciu Dbi tuong nghién ciu
Anket 50 gido vién lop La
Phong van Ban giam hiéu 4 Hiéu phd chuyén mon
Phong van gio vién mam non 6 Gio vién Iop L4

Phwong phap diéu tra bang Anket

Ching t6i dung phuong phap diéu tra Anket dé biét duoc chinh x&c nhan dinh
cling nhu nhitng y kién riéng caa cac cd giao I6p La vé tinh kha thi cta céc bai tap
nham cang cb mét sb ki niang séng can thiét cho tré 5 - 6 tudi & cac trudng mam non.
Anket duogc thiét ké bao gdm 14 cau hoi nham tim hiéu nhan thtc cua gio vién lép La
vé uu diém, nhiing thuan loi cling nhu kho khan khi tng dung cac bai tap nham cing
cb mot sé ki nang séng can thiét cho tré 5 - 6 tudi & tai trudong mam non; danh gia cua
gido vién vé mirc d6 hung thi, tich cuc cua tré va hiéu qua khi sir dung cac bai tap nay.

Pong thoi Anket ciing dua ra nhiing cau hoi dé tim hiéu vé céch thuc giéo vién su



dung cac bai tap ciing nhu nhirng y kién xoay quanh vé noi dung cac bai tap duoc thiét
ké trong hé thdng thir nghiém. (Mau phiéu diéu tra & Phy lyc 1)

Phwong phap phéng van

Phuong phap phong van dugc st dung nham tim hiéu sau hon cach nhin nhan
ctia gi4o vién mam non va Ban giam hiéu vé viéc (g dung céc bai tap nham ciang cb
mot s6 ky ning song can thiét cho tré 5 - 6 tudi & cac trudng mam non. Noi dung
phong van bao gom 12 cau hoi xoay quanh nhitng van dé: nhan thirc caa Ban giam
hiéu va gi4o vién mam non vé tinh hiéu qua, vu diém ciing nhu nhitng khuyét diém,
nhitng thuan lgi va kho khan khi tnhg dung cac bai tap nay cho tré; noi dung cua cac
bai tap da phu hop vai trinh d6 va kién thic cua tré khong; nhiing dé xuat caa gido
vién ciing nhu Ban gidm hiéu nhiam nang cao hiéu qua cua viéc tng dung cac bai tap
nham cang cd mot sé k§ ning sdng can thiét cho tré 5 - 6 tudi ¢ cac trudng mam non

(Mau phong van caa Phu luc 2).

3.1.2.1. Théng tin chung vé déi twong diéu tra

Bang 3.1.2 Trinh d9 chuyén moén, thdm nién cong tac, chwong trinh gido duc

(N = 50)
Ti lg Ti

a) Chua c6 bang cap vé nganh mam non 0 0%

Trinh d§ | b) Tot nghiép Trung hoc nganh mam non 4 8%
chuyén mon ¢y Tt nghigp Cao dang nganh mam non 28 56%
d) T6t nghiép Pai hoc mam non 18 36%
a) Duéi 5 nam 19 38%
Tham nién | b) Tir 5 dén 10 nam 14 28%
coNg tac ") Trén 10 nam 17 34%
Chuwong | a) Chuong trinh d6i méi 10 20%
trinh giang | b) Chwong trinh mai 32 64%
day ¢) Chuong trinh khac 8 16%




Bang 3.1.2 cho thiy gan 2/3 gi4o vién mam non tham gia vao nghién cau la

nhitng giao vién co6 kinh nghiém lam viéc trén 5 nam; 100% giao vién co trinh do dat

chuan, trong d6 c6 36% gido vién co trinh d6 dai hoc. Nhu vay céc gido vién khao sat

c6 trinh d6 cao so voi mat bang chung ca nude (1.5% gido vién co trinh do dai hoc vao

nam 2004). Bang 3.1.2 con cho thay cé 76% gido vién dang thyc hién chwong trinh

gido duc mam non méi. Piéu nay cho thiy cac gido vién tham gia vao nghién ctu da

dugc trang bi nhitng Kkién thire va ki niang day hoc tré mam non va du kha ning tiép

can vai nhitng kién thirc moi, ciing nhu kha ning nhan dinh tbt mot van dé nam trong

linh vyc gi4o duc mam non.

3.1.2.2. Nhdn thiéc cia gido vién vé wu diém cia viéc gng dung cac bai tap

nham cing cé mét sé kj néing song can thiét cho tré 5 - 6 tudi ¢ cac trwong mam

non.

Biang 3.1.3 Uu diém cia hé thong cac bai tdp nham ciang cé mét sé ky ning

song cho tré 5 - 6 tudi & cac treong mam non (N = 50)

STT [Uu diém cia bai tap Tile | Tilé %

1 Gay hang thi cho tré do c6 am thanh va hinh anh truc quan| 42 84%
sinh dong

2 _ . L 32 64%
Giup tré tich cuc hon doi vai viéc 1am bai tap
Tré cung co lai nhitg kién thiac d3 hoc mot cach dé dang

3 44 88%
hon

4 ) g o 39 78%
Tré co thé lam thém bai tap tai nha
Gilp cho tré giai quyét nhiém vu lam bai tap mot cach nhe

5 . ) _ _ 40 80%
nhang hon thdng qua viéc choi ma hoc

6 _— 0 0%
Y kien khac

Qua tim hiéu nhan thirc cua gido vién 16p 14 vé vu diém cua viéc tng dung cac

bai tap nham cang cb mot sé ki niang sdng can thiét cho tré 5 - 6 tudi ¢ trudng mam

non. Két qua cho thay giao vién da nhan thay cac wu diém cua cac bai tap nay nhu sau:




88% giao vién thiy rang hé théng cac bai tap nay gilp tré cang cb lai nhitng kién thuc
tu nhién ciing nhu x4 hoi da hoc mot cach dé dang hon; 84% gido vién thay rang hé
théng nay gay nhiéu hitng tha cho tré do c6 &m thanh va hinh anh truc quan sinh dong;
80% gi&o vién cho rang khi (g dung hé thong nay s& gilp cho tré giai quyét nhiém vu
lam bai tap mot cach nhe nhang hon thong qua viéc choi ma hoc; 78% y kién cho thay
cd thé két hop véi phu huynh rat tét trong viéc cho tré tng dung hé thong nay khi lam
bai tap trén may tinh tai nha; 64% gido vién cho rang hé théng nay da giup tré tich cuc
hon ddi véi viéc 1am bai tap. Théng nhét vai cac két qua trong phiéu diéu tra, ban
giam hiéu va céac giao vién mam non trong cac cudc phong vén ciing néu rd nhiing uu
diém khi ang dung céc bai tap nay. Mot Hiéu pho chuyén mon cia mot truong da co y
kién rang:

“Céc bai tdp nay c6 thé sé gilp cho tré cam thdy thodi mdi hon véi viéc kién
thire dé hoc, c6 1€ bai tap trén gidy va trén cac gido cu da qud quen thudc Véi tré nén
phan nao khién cac em cam thdy khdng hing tha va khdng tich cuec trong ldc 1am bai,
cac em chi cé gang lam bai that nhanh nép ¢é dé dwoc ra choi cing cdc ban. Nhung
véi cac bai tap lam trén may tinh nay, két hop véi Am thanh, nhizng hinh dnh vui nhén
chdc chan sé gay hing thl cho tré hon va tao ra mét niém vui khi dwoc 1am bai tdp doi
voi tre.” (C.K.Ng.H)

Bang 3.1.4 Panh gia cia gi4o vién vé mire dd hieng tha caatré (N = 50)
STT Mire d§ hieng thu caa tré Til¢ Til¢ %
1 Rt hing tha 12 24%
2 Hng thu 35 70%
3 Binh thuong 3 6%
4 Khéng hung thu 0 0%

Bang 3.1.4 da sé gido vién danh gia rang tré hung tha véi cac bai tap. Khi
dugc phong van, cac gido vién mam non lan Ban giam hiéu déu cho rang cac bai tap

nay dem lai nhiéu hang tha cho tré, tré dwoc hoc twong tac véi may tinh, cang cé lai



nhitng kién thuc da duoc hoc ddng thoi rén luyén k§ niang thao tac voi may tinh.
Mot cd gido mam non da cho biét:

“Pay la mgt cach hoc hoan toan mai so vai tré va ca vai toi. Truoc kia tre co
lam quen véi may tinh nhung chi dé choi véi cac phan mém tro choi théi, con bay gio
tré duoc hoc trén may tinh va viéc hoc nhu thé nay sé khdng gay nham chan véi tré,
chdc chan sé dem lgi nhiéu niém vui, si hing th cho tré.”” (C.Ng.Tr.D.A)

Bang 3.1.5 Nhirng thuan lgi danh cho gido vién khi sir cac bai tap nham

ciing c6 mdt sd k¥ niing sdngcho tré miu gido lom. (N = 50)

STT [Nhirng thuin lgi déi véi gido vién Tile | Tile %
1 St dung duge & moi thoi diém, moi ldc moi noi 25 50%
o [Strdung duogc trong nhiéu nam 31 62%
3 [Strdung mot cach linh hoat trong khi day tré 40 80%
4 |[Khdng can mat nhiéu thoi gian d€ chuan bi gido cu 8 56%
5  [Md rong cac dang bai tap cung cb cho tré 35 70%
5 Iﬁg){rgéi cach thirc vé viéc hinh thanh va cing cé kién thirc 2 58%
7 |Y kién khac 0 0%

Qua diéu tra ching t6i thay duoc rang gi4o vién co cai nhin rat tich cuc vé cac
bai tap. 80% y kién cho rang diéu thuan loi ma ho thay I co thé sir dung mét cach linh
hoat khi day tré hoc, c6 thé nhd hé thng bai tap ndy s& han ché di nhitng gio 1am bai
tap kho khan trén gidy; 70% giéo vién cho biét s& dua vao hé thong cac bai tap nay ma
mé rong hon nita cac dang bai tap cho tré, lam phong pht hon cac bai tip dé tranh
nham chéan d6i vai tré; 68% y kién ciia gido vién cho thay nho vao hé thdng nay ho sé
c6 thé thay doi cach thuc vé viéc hinh thanh ciing nhu cang ¢ nhitng kién thirc d hoc
cho tré; mot s6 y kién chiém 50%, 56% va 62% cho rang nhd vao hé thong nay ma
gido vién cd thé giam tai rat nhiéu cong viéc hing ngay vi hé théng nay co thé sir dung
& moi thoi diém, sir dung duogc trong nhidu nam va nhat 1a khéng tén thoi gian chuan
bi gido cu. Sau day 1a y kién caa mot Hiéu phé chuy@én mon: “Giéo vién truong toi

thurong hay tam sy rang do khdi liong cong viéc qua nhiéu nén hau nhu ho khéng cé



thoi gian dé soan cac bai tdp cho tré va chudn b cac gido cu lién quan, cac cd ton rat
nhiéu thoi gian dé nghi ra cdc dang bai tdp méi cho tré d@é tranh viéc nham chan doi
Véi tré. Nhueng toi tin rang néu triong toi ing dung hé théng nay thi chac chan toi sé
khong con nghe thdy nhiing loi than the niza ma thay vao dé la sy vui ming cia cac
¢d. " (C.H.Th.Th.Th)
3.1.2.3. Nhdn thirc ciia gi4o vién vé viéc kng dung cac bai tdp ciing co

mot sé ky nang séng can thiét cho tré 5 - 6 tudi é cac truwong mam non.

Bang 3.1.6. Nhitng bai tap ¢ k§ ning séng khién tré gip nhiéu khé khan trong
khi 1am, nhirng bai tap & ky ning séng tré thich l1am nhit (N = 50)

Bai tap ¢ ki ning song [Bai tap & k§ ning s,(‘)ng
kho khan khi lam tré thich lam nhat
STT
KY nang
Tilé Ti 1€% Ti 1€ Ti 1€%
1 |K¥ nang hiéu biét va
cham soc suc khoe, 40 80% 8 16%
dinh dudng
2 | K¥ nang cham soc vé
0 0
sinh ca nhan 32 64% 10 20%
3 |K¥ nang gilr an toan|
0 0
4 nhan 25 50% 25 50%
4 |Ky nang nhén thuc
XA .1 A 16 32% 31 62%
v€é moi truong xa hdi
5 Ky ning nhan thirc vé
N n 12 24% 39 78%
mo1 truong tu nhién

Bang 3.1.6 cho thiy nhan dinh cua gi4o vién vé céc bai tap co trong hé thdng
cac bai tap: 80% y kién cho rang bai tap vé hiéu biét va chim soc stc khoe, dinh

duong la bai tap gay kho khan véi tré trong khi lam vi ndi dung bai tap nay tuy da



dugc day nhung véi thoi nay tré duoc cha me lam thay nhiéu diéu va ciing khong
dugc nhic nhé cung cd lai nhiéu lam tré c6 thé dan danh mat nhan thic vé k§ niang
nay ; hai nhom bai tap gay kho khin tiép theo cho tré 1a k¥ niang chiam soc vé sinh
ca nhan (64%) va k¥ nang gitt an toan ca nhan (50%); con cac bai tap khéng gay
khé khan nhiéu cho tré trong khi 1am 1a k§ ning nhan thirc méi truong xa hoi
(32%) va ky nang nhan thirc méi truong ty nhién (24%). Cang trong bang 3.1.6
ching t6i cd thé thay rang, c6 tsi 78% y kién cua gido vién cho rang bai tap ¢ k¥
nang nhan thirc moi trudng ty nhién khién tré thich nhét trong khi lam; tiép theo la
dén k¥ nang nhan thirc méi truong xa hoi chiém ti 1& 1a 62%; bai tap tré khdng
thich nhiéu d6 1a & k¥ nang hiéu biét va cham séc, stc khoe dinh dudng(16%) va ki
ning cham séc stc khoe ca nhan (20%). Mot gido vién da cho y kién:

“Suy nghi ciia tré em rdt ngay tho va dé thirong, tré thuong yéu thich nhing
gi tre lam dwroc, d6 chinh la li do nhiing dang bai tdp nao khéng gay khd kian
cho tré thi tré thich hon rdt nhiéu so véi nhimg dang bai tdp tré khong Iam
duoc” (C.D.Th.M)

Bang 3.1.7 Thai diém gido vién cho tré lam cac bai tap ky niing séng (N = 50)

STT Thoi diém Tilé Tilé %
1 | Moi thoi diém 12 24%
2 Hoat dong co chu dich 8 16%
3 Hoat dong goc 17 34%
4 | Gio hoat dong chiéu 13 26%

Qua khao sét, trén bang 3.1.7 t6i thay duoc rang 34% y kién gido vién cho ring
hé théng cac bai tap nay nén cho tré 1am vao gid hoat dong goc va 26% y kién cho
thiy nén cho tré 1am vao hoat dong chiéu; c6 24% giéo vién nghi ring c6 thé lam
bai tap nay vao moi thoi diém va 8% y kién cho ring nén lam vao gio hoat dong co
cha dich. Li do da sb gido vién muén cho tré 1am vao gio hoat dong goc theo diéu
kién thuc té & truong vi c6 thoi gian dé quan sét, tac dong dén ting ca nhan tré tot

hon.



Bang 3.1.8 Nhirng ling tang tré thwong gap trong qué trinh tré lam bai tap trén
may tinh (N = 50)

STT Cé&c van dé tré thuong gap Tilé Tilé %
1 | Khéng biét cach sir dung may tinh 20 40%
2 | Khdng hiéu noi dung bai tap 13 26%
3 | Khong biét cach 1am bai tap 17 34%
4 | Y kién khac 0 0%

Bang 3.1.8 cho thay da s gido vién nghi rang viéc 1am tré ling tlng trong qué
trinh tré 1am bai tap trén may tinh d6 1a do tré khong biét cach sir dung may tinh
(40%); con 34% y kién cho rang tré khdng biét cach phai 1am bai tap trén may tinh
nhu thé ndo. C& Hiéu phd chuyén mdn cia mot truong cho biét rang:

“Vi tré khong thirong xuyén siz dung may tinh nén @6 1a 1i do chinh khién tré
gap nhiéu khd khan trong qua trinh 1am bai tgp. Can phdi rén luyén nhiéu hon nira
cac thao tac don gian trén may tinh cho tre. ” (C.Ng.Th.H)

3.1.2.4. Nhitng kho khan khi i#ng dung céc bai tdp nham ciing cé mot so ky
néng song can thiét cho tré 5 - 6 tudi ¢ cac trwuong mam non va cac bién phép khdc
phuc

Bang 3.1.9 Nhitng khd khin khi wng dung cac bai tap cing c6 mét so ky

niing sdng can thiét cho tré 5 - 6 tudi ¢ cac truong mam non (N = 50)

STT  [Nhirng khé khin Tile  [Tilé %
1 Khdng c6 may vi tinh tai I6p va mang Internet 12 24%
2 Truong chua c6 phong may riéng danh cho tré 16 32%
Tré chua biét cac thao tac don gian vé st dung
3 may tinh (danh sb, nhap chudt vao dbi tuogng 8 16%
chon)
4 Tré chua c6 ki nang 1am hé théng cac bai tap nay 11 22%

Co chua c6 kinh nghiém huéng dan tré 1am hé théng

5 cac bai tap nay 3 6%




6 Y kién khac 0 0%

Bang 3.1.10 cho thay da s6 gido vién cho rang khé khan nhat khi tng dung hé
théng cac bai tap nay la viéc thiéu phong may danh cho tré thuc hanh déng thoi thiéu
may vi tinh va mang internet tai 16p hoc, chiém ti 1& 1a 32% va 24%:; ngoai ra 22% y
kién cho rang gap phai kho khan khi tré chua c6 ky nang l1am bai tap dang nay trén
may tinh. Ngoai ra c6 khoang 16% gi4o vién cho rang viéc thao tac trén may tinh
ciing 1a van dé rat kho khan, mot gido vién di cho y kién rang:

“Theo t6i, viéc izng dung cac bai tdp nay tuy rat hiéu qud cho viéc day cua gido
vién va viéc hoc cua tré nhung cing gap phdi khong it kho khan vao thei diém luc
dau khi zng dung trén tré, va mét trong nhiing khé khan ma toi thdy dueoc 1a tré khdng
6 ky nang thao tac trén may tinh. Vi vdy, muén ing dung hé théng nay thanh cong
can phai danh nhiéu thoi gian rén luyén kj nang thao tac trén may tinh cho tre.”
(C.M.Th.Th.A)

Két qua tir phiéu diéu tra Anket va phong van da cho thy da sé tré gap khé
khin khi 1am cac bai tap nay la do khong c6 nhiéu nhitng ki niang vé sir dung may
tinh va tinh trang sb luong tré qua dong & mot s truang 13 mot kho khan rat 16n, dong
thoi viéc thiéu cac trang thiét bi va co so vat chat ciing da gay ra rat nhiéu tré ngai. Ti
nhitng khé khan d6, Ban giam hiéu va c&c gido vién mam non da dua ra mot sé y kién
dé gop phan nang cao hiéu qua cua viéc ung dung cac bai tip nham cang c6 mot sb ky
nang séng cho tré 5 - 6 tuoi:

- Can c6 mot phong may tinh riéng cho tré, tir d6 cd thé 18n lich hoat dong

ctia phong dé cac 16p co thé thay phién nhau st dung phong may.

- Thuong xuyén ren luyén k¥ nang, cac thao tac don gian trong viéc st dung

may tinh cho tré.

3.2. Thwe nghi¢m sw pham

Qué trinh t6 chuac thuc nghiém dwoc tién hanh ¢ truong mam non Trinh
Vuong, Q.Thu Buc. Truong MN Trinh Vuong, ndm ¢ khu phd 2, dudng 25 phuong

Linh Pong- Quan Thu Drc. Trudng di 3 ndm lién dat tiéu chuan lao dong tién tién cp



Quan. Nam hoc 2011- 2012 Truong dang ki danh hi¢u dat lao dong tién tién cép thanh
phé. Truong c6 12 16p véi 562 tré, trong d6 cd 1 16p nha tré (40 tré), 3 16p mam(148
tré), 4 16p choi (182 tré) va 4 16p 14 (192 tré). SO luong GV twong d6i dong, toan
truong c¢6 26 GV. Trinh 4o GV : 100% dat chuén. Riéng GV day tré MG, c6 38% dat

chuan va 62% dat trén chuan.

- Panh gia hiéu qua cua viéc str dung cac bai tap nham cung ¢b mot s6 ky nang
séng can thiét cho tré 5 - 6 tudi.

- Panh gia mirc do hang thi cua tré mau gigo Ion khi sir dung céc bai tap nham
cing c6 mot sé k¥ ning sdng can thiét cho tré 5-6 tuoi.

- Kiém chung lai tinh kha thi cua viéc van dung cac bai tap nham cang cé mot

s6 k¥ nang song can thiét cho tré 5 - 6 tudi.

Chlng t6i tién hanh thyc nghiém su pham vé viéc tng dung cac bai tap nham
cung c6 mot sb ki niang séng can thiét cho tré trong hoat dong c6 chu dich va céc thoi
diém trong ngay.

- Trong hoat dong c6 chu dich: gido vién va tdi s& chon mot sé cac bai tap co
trong bai tip ma toi dd soan twong (rng voi gido an dé day cho tré hoc.

- Ngoai ra, ching t6i thudng xuyén cho tré 1am cac bai tap vé k§ ning song trén
may tinh dé gilp tré cang cb cac kién thie da hoc dong thoi cho tré quen dan véi cac
thao tac trén may tinh. Hoat dong nay duoc tién hanh moi lic moi noi trong ngay (gio

choi, gio hoat dong chiéu, gio hoat dong goc...).

- Thoi gian thuc nghiém tir thang 3/2013 dén thang 5/2013 duoc tién hanh lam
2 dot:

+ Dot 1: trong thang 3/2013.

+ Pot 2: tir gitta thang 4/2013 dén thang 5/2013.



- Ching t6i chon 20 tré mau gi4o 16n (5-6 tudi) lam nhém thuc nghiém va 20 tré
mau gi4o 16n (5-6 tudi) & nhom ddi chung. 40 tré & nhém thuc nghiém va d6i ching

déu dang hoc & truong mam non Trinh Vuong — Q. Thu Buc, TPHCM.

Xac dinh viéc st dung céc bai tap nham cang ¢b mot sé ki ning sdng cho tré 5
- 6 tudi ¢ gilp tré nam vitng hon vé kién thirc d& hoc khong, dong thoi xem hé thong
cac bai tap do s& anh huong nhu thé ndo dbi véi hung tha hoc tap va cang cd mé rong
kién thuc cho tre.

Phuong phap dung bai tap do nghiém.

Phuong phép 1én tiét hoat dong chu dich c6 két hop bai tap.

Phuong phap thu thap dix liéu va phan tich két qua.

RUt ra két luan khoa hoc.

- S6 luong tré ¢ hai nhom thyuc nghiém va déi chiing phai trong dwong nhau.
- Két qua khao sat vé cac biéu tugng thanh phan sé & mirc d6 tuong duong nhau.
- GV c¢6 trinh do chuy@n mén tét, ¢6 kinh nghiém giéo duc tré, tam huyét vai nghé.

- Trudng mam non c6 diéu kién co s& vat chat tuong dbi day du.

Khao sat dot 1: khao sét kién thirc cua tré vé cac ky ning sdng dira theo cac noi
dung cua cac ky nang.

Tién hanh thuc nghiém.

Khao sat dot 2: khao sat kién thic cua tré vé cac ky niang song sau khi da thuc
nghiém.

Truéc khi tién hanh khao sat va thuc nghiém, tdi va gido vién da cho tré lam
quen véi cac thao tac don gian trén may tinh nhu: danh sb, nhap chuot vao déi tugng
chon. Tré duoc st dung va thao tac trén may tinh vao cac gio choi, hoat dong goc,
hoat dong chiéu. Chung t6i muén tré 1am quen véi may tinh dé tré c6 thé thanh thuc

hon va khdng lung tang khi stir dung may tinh vao viéc khao sat va thuc nghiém.



3.2.8.1. Khdo sat (det 1va?2)

Vi thoi gian khéng nhiéu nén tdi chi c6 thé khao sat mot sé bai tap nam trong
hé théng bai tap da soan, bao gdm 25 bai tap nho duoc xay dung dya trén Chuong
trinh cham séc gi4o duc miu gido 5-6 tudi cho mdi dot khao sat. Cac bai tap nay
duoc thiét ké thanh 5 nhdm k¥ niang song (Phu luc 3 & 4):

Nhom 1. Ky ndng hiéu biét va chiam séc sirc khée, dinh dwong

- Biét mot sé hoat dong cua ban than tré trong sinh hoat hang ngay c6 loi cho
sirc khoe, su 16n 18n va phét trién cua co thé.

- Biét mot s6 mon an, thuc pham thong thuong va ich loi cia chung di vai st
khoe. Tré c6 thé lua chon duoc mét s thuc pham khi duoc goi tén nhdm: Thuc pham
giau chat dam nhu thit, c4,... Thuc pham giau chat vitamin va mudi khoang nhu rau,
qua,...Bén canh do, tré duoc ké t8n mot s6 moén an hing ngay va dang ché bién don
gian: rau c6 thé ludc, nau canh; thit c6 thé ludc, chién ( ran), kho; gao ndu com, niu
chéo....

- Biét mot s6 hanh vi an udng c6 hai cho stc khoe

- Biét thudc 14 c6 hai cho suc khoe va thé hién thai do khong ddng tinh véi
nguoi hat thudce.

Nhom 2. Ky ndng cham séc vé sinh ca nhan

Thuc hién dugc mot sb viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

- Biét rira tay bang xa phong trudce khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban.

- Biét di vé sinh dung noi quy dinh, biét di xong doi hoac giat nuéc cho sach.

- C6 théi quen ria mat, danh ring hang ngay; biét ty thay quan 4o khi di do
ban, bi uét va dé vao noi quy dinh.

- Biét chon quan 4o phl hop vai thoi tiét; gigi tinh.

- Gitr dau toc gon gang, quan 4o sach sé.

- Biét che miéng khi ho, hat hoi, ngap.

Nhom 3. Ky nang giir an toan ca nhan

- Biét nhitng vat dung va noi nguy hiém va néi dugc méi nguy hiém khi dén



- Biét kéu ctru khi gap nguy hiém.

- Nhan biét va khong tu y st dung nhitng d6 vat gay nguy hiém.

- Khong di theo va nhan qua cia nguoi la khi chua dugc nguoi than cho phep.

- Biét ¥ nghia va c¢6 ¥ thic thuc hién theo quy dinh cua mot s6 bién bao giao
théng.

Nhom 4. Ky ning nhan thirc vé méi truwong xa hgi

- C6 kha nang nhan biét va thuc hién dugc mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va
noi cong cong.

- Biét dugc cong dung va chat liéu cua cac do dung thong thuong trong sinh
hoat hang ngay.

- Ké dugc mot sé dia diém cong cong gan giii noi tré song.

- Noi dugc nghé nghiép va noi lam viéc cia b me.

Nhom 5. K§ ndng nhan thirc vé méi trwong tw nhién

- Chia nhdm cay cbi, con vat va dat tén theo dic diém chung;

- Biét thr tu cac giai doan phat trién co ban caa cay

- N6i duoc nhitng dic diém noi bat cua timg mua trong nam; phan biét duoc su
khac nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat trang.

- Biét dugc mot s6 dic diém, tinh chat ciia nuéc; ich lgi ciia nudce dbi voi doi
séng con ngudi, con vat va cay.

- Biét duoc khong khi, cac ngudn sang va su can thiét caa né vai cudc sdng con
nguoi, con vat va cay.

- Dy doan mot s6 hién twong tu nhién don gian sip xay ra.

3.2.8.2. Thue nghiém

- Sau khi da soan gido an, t6i trao do6i y kién véi gido vién tai 16p TN vé noi
dung, phuong phép, vé céc thiét bi dd dung dé sir dung trong hoat dong day hoc.

- Gi4o 4n lén tiét day (Phu luc 5) cho tré c6 chtra cac bai tap cung cd nam trong
hé théng cac bai tip ma tdi da soan, cac bai tap dugc chon dé dua vao gido &n can

phai pht hop véi ndi dung va muc tiéu da dé ra trong gido an.



- Ngoai ra , tré con duoc tiép can véi hé thdng cac bai tap trén may tinh vao cac
gio hoat dong khac nhau trong ngay.

- Trong thoi gian tién hanh thyc nghiém, can tao tdm thé thoai méi cho tre,
khong go bo &p dit tré 1am theo y mudn cua cd, dé tré c6 thé tién hanh tha nghiém
mot cach tét nhat.

- Ngudi nghién ctiu va giéo vién quan sat, ghi chép, ghi diém cho tré dua vao
phiéu ghi diém ddng thoi quan sat sy hieng thi tich cyuc caa tré trong qua trinh 1am bai

tap dé xem xét tinh kha thi cua hé thdng cac bai tap do.

Chung tdi dung céc bai tap do nghiém vé 5 nhém k¥ ning séng (nhu phu luc s6
3 va phu luc sb 4) dé khao sat thuc trang mac do nhan thac cua tré vé cac ky ning
séng trude TN va danh gid mirc d6 nhan thirc k§ nang séng cia nhém TN va DC sau
khi thyc nghiém. Két qua nhu sau:
3.2.9.1. Két qud do nghigm bai tdp vé mgt sé kj ning séng cia nhom thuc
nghiém va déi chieng trwéc thuc nghigm
Bang 3.2.1. Két qua mirc dd nhan thic vé mdt sé ky ning song giira tré PC

va TN ( Trwéc thuc nghiém)

Murc do o , Trung , 7
e Nhom tré | Rat thap Thap Cao Rat cao | Tong cot
Wﬂg binh
1.Hiéu biétWOcTréTN Aan1 [0 [ 0% | 9| 45% |8] 40% |3 15% |0| 0% |20/ 100
sic khoe, dinh dudng [Tré DC1an1 [0 | 0% |8 | 40% |8| 40% |4]20% | O] 0% |20 100
2. Chim s6c vé sinh [Tré TNlanl1 [0 | 0% | 9| 45% |7 35% (4] 20% |0| 0% |20| 100
c4 nhan TrebCl1an1 [0 | 0% | 8| 40% |8] 40% |3 15% |1| 5% |20/ 100
_ ~_ |TreTNIlan1 [0 [ 0% | 4| 20% |8] 40% |7| 35% |1|5% |20| 100
3. Gilr an toan ca nhan ]
TrebCl1an1 [0 | 0% | 3| 15% 8] 40% |7 35% |2]10% | 20| 100
4. Nhan thic vé mdi [Trée TNlan1 [0 [ 0% | 2 | 10% |6| 30% |11 55% |1]| 5% |20]| 100
truong xa hoi TrebClan1 |0 | 0% | 2] 10% |5] 25% |10 50% |3|15% |20/ 100
5. Nhan thtc vé méi [Tré TNlan1 [0 | 0% | 2 | 10% |4|20% |12 60% |2]10% | 20| 100
truong tu nhién TrebCl1an1 [0 | 0% | 0] 0% |5[25% |11 55% |4|10% | 20| 100




Sau khi d& khao sét trén 2 nhom tré caa 2 16p L4 ( 20 tré/ 16p) truong mam
non Trinh Vuong, Quan Thi Burc va nhin vao bang thdng ké s liéu trén, ching ta thu
duoc két qua nhu sau:

- Két qud nhdn thirc vé ky ndng hiéu biét va cham séc sirc khée, dinh dwing
cia nhém TN va BPC truée khi tién hanh thec nghiém con thap, tré & nhém TN ¢6 9
tré chiém téi 45% va nhom BC c6 8 tré chiém 40%. O muac do rat thap ca hai nhém
TN va BC khéng co tré nao (chiém 0%) va mirc do trung binh thi ¢ ca hai nhom
TN va BC déu c6 8 tré (chiém 40%) théng qua viéc thuc hién bai tap. Muc cao thi
nhom TN c6 3 tré (chiém 15%) va nhom BC c6 4 tré (chiém 20%). COn & muc rat
cao thi ca nhom TN va BC ciing déu khong ¢ tré ndo nhan thirc duoc hét ki ning
théng qua viéc thuc hién duoc bai tap (chiém 0%). Qua trao d6i voi cac giéo vién
l6p L& ¢ trudng va ban than toi quan sét thi thay rang nguyén nhan dan dén két qua
nay Ia do: tré da phan la con mot, dugc gia dinh chim soc k§ cang, nén su tu nhan
thirc vé k¥ ning hiéu biét va chim soc stc khoe- dinh dudng cua tré con chua cao;
mat khac, trong quéa trinh day hoc ciing nhu an udng cua tré ¢ truong, do s lwong tré
kha d6ng nén viéc truyén tai kién thirc ciing nhu nhic nhé tré trong ki ning nay cua
tré con chua ddng loat va nhat quan.

- Két qua nhdn thizc vé Ky nang cham séc vé sinh ca nhan cia nhém TN va PC
triéc khi tién hanh thyc nghiém ciing con thap, ta ¢d thé thidy mac do thap thi tré ¢
nhédm TN ¢6 9 tré chiém t&i 45% va nhom DPC c6 8 tré chiém 40%. O muc do rat
thap thi & nhém TN khdng c6 tré nao (chiém 0%) thong qua viéc thuc hién bai tap.
Con ¢6 7 tré (chiém 35%) & nhdm TN va 8 tré (chiém 40%) ¢ nhom PC dat mtc do
trung binh. Mac d6 cao thi nhém TN c6 4 tré (chiém 20%) va nhém BC co 3 tré
(chiém 15%). Con & muc rat cao thi nhom TN khéng c6 tré nao dat duoc (chiém
0%) va nhém DC ¢ 1 tré (chiém 5%) théng qua viéc thuc hién duoc bai tap. Tiép
tuc trao doi V4i gido vién thi ching toi duoc biét nguyén nhan mot s noi dung
trong k§ niang chua cao nhu ky nang chon quan 4o phi hop voi thoi tiét va gitr dau
tdc gon gang thi nhiéu bé chua thyc hién duoc Ia do trang phuc bé mac hang ngay
déu do me hoac ba luya chon va nhiéu khi thay tré 1am lau, so ton thoi gian nén

chuan bi san sang hét marc 6 thé hozc tham chi 1am thay cho bé.



- Két qua nhdn thizc vé ki ndng giiF an todn ca nhan cia nhém TN va PC
trwéc khi tién hanh thyc nghiém dat & mac trung binh, tré & ca hai nhém TN va
nhém DC déu c6 8 tré chiém téi 40%. O muac do rat thap va mac do cao thi ¢ ca hai
nhém TN va nhoém DC theo lan luot 12 déu khéng cé tré (chiém 0%) va 7 tré (
chiém 35%) théng qua viéc thyuc hién bai tap. Con c6 4 tré (chiém 20%) ¢ nhom TN
va 3 tré ( chiém 15%) ¢ nhom PC dat mac do thap. Mac do rat cao thi nhém TN
c6 1 tré (chiém 5%) va nhém BC c6 2 tré (chiém 25%) nhan thirc dugc k¥ ning
thdng qua viéc thuc hién duoc bai tap.

- Két qua nhdn thizc vé ki nang nhdn thizc vé méi trweong xa héi cia nhom TN
va DC triéc khi tién hanh thec nghiém dat & mic cao, tré & nhém TN c6 11 tré
chiém t6i 55% va nhom BC c6 10 tré chiém 50%. O mic do rat thap thi ¢ ca hai
nhém TN déu khdng c6 tré nao khong nhan thiac dugc vé moi trudng xa hoi thong
qua viéc thuc hién bai tap. O muc d6 thap ¢ ca hai nhom ciing chi ¢6 2 tré (chiém
10%). Con c6 6 tré (chiém 30%) & nhom TN va 5 tré (chiém 25%) nhom DC ¢ mic
d6 trung binh. Va muc rat cao thi nhém TN c¢6 1 tré (chiém 5%) va nhém BC c6 3
tré (chiém 15%) nhan thire duoc hét ki ning thong qua viéc thuc hién duogc bai tap.

- Két qua nhdn thic vé ki nang nhan thizc vé méi triong tie nhién cua nhom TN
va PC trudc khi tién hanh thyc nghiém dat & mac cao, tré ¢ ca nhém TN va BC
déu c6 11 tré chiém t&i 55% . Tham chi & mic d6 rat cao, nhom TN cé 2 tré
(chiém 10%) va c6 4 tré (chiém 20%) & nhém DC di hoan tat hét bai tap dua ra. O
murc d6 rat thap thi ¢ ca hai nhom TN déu khong c6 tré nao khéng nhan thac dugc
vé moi trudng tu nhién thdng qua viéc thuc hién bai tap. O mac do thap & nhém TN
cling 6 3 tré (chiém 15%). Con c6 6 tré (chiém 30%) ¢ nhém TN va 7 tré (chiém
35%) ¢ mic do trung binh. Va muc trung binh thi nhém TN c6 4 tré (chiém 20%)
va nhdm BC c6 5 tré (chiém 25%)

T6m lai, chling ta thay c6 thé chia ra lam 3 nhém. K§ niang hiéu biét va chiam
soc sirc khoe, dinh dudng va ki ning cham soc sic khoe ca nhan con & muc thap; ky
nang giit an toan ca nhan thi & mac trung binh; K§ ning nhan thic vé moi truong va ky
ning nhan thic V& ty nhién thi da s cac tré cua 2 16p déu dat duoc & mac Cao. Xét

téng thé 2 nhom tré c6 két qua khao séat gan gidng nhau (khong chénh lIéch nhiéu).



3.2.9.2. Két qua do nghi¢m bai tip vé mot so kj ning song cia nhém thwce

nghiém va doi chirng sau thwe nghiém

Bang 3.2.2. Két qua mirc dd nhan thiec vé mot sé k¥ ning sdng giira tré PC

va TN (sau thuc nghiém)

Mlﬁ:C dé ) ) ) Trung ) ,

. s Nhom tré | Rat thap Thap Cao Rat cao | Tong cot

K¥ nang binh
1.Hiéu biét va cham s6dTré TN1an2 [0 | 0% |4 | 20% |[6] 30% |7 | 35% |3]15% |20| 100
suc khoe, dinh dudng (Tré BC 1an2 |0 | 0% |5 | 25% | 7| 35% |6 30% 2| 10% | 20| 100
2. Cham soc vé sinh |[Tré TN Aan2 | 0 | 0% 3| 15% |5] 25% |8 40% |4|20% | 20| 100
ca nhan TreDClan2 |0 | 0% 6| 30% |7 35% |5| 25% |2|10% |20]| 100
_ o Tre TN1an2 [0 [ 0% | 0| 0% |4| 20% (10| 50% |6]30% | 20| 100

3. Giir an toan ca nhan .

Tre DClan2 |0 | 0% 21 10% |7 35% |8| 40% |3|15% | 20| 100
4. Nhan thac vé moi [Tre TNI1an2 | 0 | 0% 0| 0% 2| 10% |11 55% |7(35% | 20| 100
truong Xa hoi TreDClan2 |0 | 0% 1| 5% 4| 20% |11 55% |4|20% | 20| 100
5. Nhan thac vé moi [Tre TNI1an2 | 0 | 0% 0| 0% 1|5% 13 65% |6|30% | 20| 100
treong tu nhién TreDCl1an2 | 0 | 0% 0| 0% 3115% (12 60% |[5|25% | 20| 100

Sau khi so sanh, danh gia két qua do nghiém vé nhan thuc mot sé ky ning
séng, trudc TN (1an 1) va sau TN (lan 2) ¢ ca 2 nhom tré TN va BC, chung t6i so sanh
két qua do nghiém vé nhan thirc mot s k§ ning séng cia nhom TN va dbi ching &
sau TN (lan 2) xem c6 su khac biét khong ? Két qua ciia nhém TN ¢6 tét hon so véi
nhom BC khong ? Trén co s& d6 chung t6i danh gia tinh kha thi, hiéu qua caa cac bai
tap tac dong thuc nghiém.

Két qua & bang 3.2.2 cho thay:

- Két qua nhan thirc vé Ky ndang hiéu biét va cham séc sirc khde, dinh dwong
ciia nhém TN va DC sau khi tién hanh thec nghiém O mirc rat thap thi van khong
c6 gi thay doi, & muc thap va mic trung binh thi sé luong tré déu giam di ro rét va
ting 1én & cAc muc cao va mic rat cao. Cy thé, muc cao, nhom DC ¢o 7 tré (35%).
nhém TN c6 7 tré (35%). Muc rat cao, nhdm DC co 2 tré (10%), nhém TN cé 3

tré(15%). Két qua c6 su khéc biét nhitng chua rd rét.




- Két qua nhdn thizc vé Ky nang cham séc vé sinh ¢a nhan cia nhém TN va PC
sau khi tién hanh thyc nghiém ta cé thé thay sé luong tré & mitc d6 thap giam han
& nhom TN chi con 3 tré chiém téi 15% trong khi tré nhom BC ¢6 6 tré chiém 30.
C6 5 tré (chiém 35%) ¢ nhom TN va 8 tré (chiém 40%) ¢ nhom DC dat mic do
trung binh. Mtc do cao thi nhém TN c6 8 tré (chiém 40%) va nhom PC co ting
nhung ciing chi ¢6 5 tré (chiém 25%). Con & mac rat cao thi nhém TN di ting
nhiéu so v&i ban than nhom trugc thuc nghiém co6 4 tré (chiém 20%) va so voi ca
nhoém BC co 3 tré (chiém 15%). Két qua ciing da rd rét, sau khi thuc nghiém tré &
nhém TN di thyc hién bai tap tot hon nhom PC.

- Két qud nhdn thitc vé ky nang giir an toan ca nhan cia nhém TN va PC sau
khi tién hanh thyc nghiém da dat & mac cao khéng con & mirc trung binh nhiéu nixa,
c6 thé thay sb luong tré & mirc nay tang tré & nhom TN c¢6 10 tré ( chiém 50%) va
nhém BC c6 8 tré (chiém 40%). O mirc d6 thap nhém TN khdng con tré nao (chiém
0%) trong khi nhom DC con 2 tré (chiém 10%). Con c6 4 tré (chiém 20%) ¢ nhom
TN va 7 tré (chiém 35%) & nhom BC ¢ muc d6 trung binh. Muac d6 rat cao thi
nhém TN da c6 4 tré (chiém 20%) va nhom BC c6 3 tré (chiém 15%). Nhom TN
cling thuc hién bai tap nay tét hon nhom DC, di c6 sy khéc biét gitra hai nhom.

- Két qua nhdn thizc vé kj ndng nhdn thic vé méi truong xa hgi cia nhom TN
va PC sau khi tién hanh thyc nghiém so sanh két qua cua tré & nhom TN va nhom
DC, sé luong muc d6 thip va trung binh & nhém TN giam nhiéu hon so vi nhom
PC. Cu thé c6 1 tré chiém 5% nhom PC va nhém TN khong c6 tré nao ¢ muc do
thap va O muac do trung binh nhém TN ¢6 2 tré (10% ) , nhém DC c6 4 tré ( 20%).
O muc d6 thap & ca hai nhom ciing chi ¢6 2 tré (chiém 10%). Thém vao d6, di c6 6
tré (30%) nhan thic tét vé k§ ning nay trong khi nhém PC chi ¢6 4 tré (chiém
20%)

- Két qua nhdn thize vé kj nang nhan thirc vé méi trieong ti nhién cia nhom TN
va PC sau khi tién hanh thiec nghiém tré ¢ ca nhom TN va BC déu khong con tré
nao ¢ muc thap (chiém 0%). Mac do trung binh thi nhém TN con ¢6 1 tré (chiém

5%) va nhom PC c6 3 tré (chiém 15%). O muc do cao ting 1én nhung khong nhiéu



& nhom TN ¢6 13 tré (chiém 65%) va nhém DC c6 12 tré (chiém 60%). G mutc d6
rat cao & nhom TN ciing c6 6 tré (chiém 15%).
Nhu vay, c6 thé két luan rang két qua nhan thac cia nhom tré TN tét hon
nhiéu so véi nhém DC & lan do sau TN.
3.2.9.3. Két lugn vé quéa trinh thwe nghiém va khdo sét trén tré ciia 2 I6p TN va
lép DC

Qua qué trinh thuc nghiém su pham, ching tdi nhan thiy ring viéc @ng dung
c4c bai tap nham cung ¢ mot sé k§ nang séng can thiét cho tré 5 - 6 tudi da budc dau
dat duoc nhitng hiéu qua tét. Diéu d6 da duoc chitng minh qua viéc khao sét trén 2
nhém tré caa 2 1op nhom tré.

O cudc do nghiém lan 1, ching ta c6 thé thay dwoc rang kién thic vé mot s6
k¥ ning sdng can thiét gitra 2 nhom tré 1a twong dvong nhau, khdng chénh 1éch nhiéu.
Nhung sau mét thoi gian dwoc tiép xdc véi cac hé thdng bai tap nay bang nhiéu céach
khac nhau (nhu 16ng c4c bai tap cang cb vao gido an cua hoat dong day c6 chu dich,
cho tré 1am bai tap truc tiép trén may tinh, tré dugc 1am bai tap vao nhiéu thoi diém
trong ngay...), tré cua lop TN & lan do nghiém 2 da cd mot budce tién khé tdt so véi
lan khao sét 1, sb tré dat mac thap 1a rat thip, con sé tré dat mac cao va rat cao lai
twong d6i cao. Khong gidng nhu tré ¢ 1op TN, tré ¢ I6p PC sau lan khao sat 1 d&
khong dugc tiép xtc véi hé théng cac bai tap cung cb, khong dugc thuc hanh cac
bai tap d6 trén may tinh nén & lan do nghiém 2, tré 16p DC khéng ¢ tién bo gi so
véi 1an do nghiém 1.

Chlng ta c6 thé thay dugc rang hién tai nhan thirc vé mot sé k§ nang song can
thiét va ki ning str dung may tinh cua tré & 16p BC khong bang tré ¢ I6p TN do khdng
dugc trai qua qué trinh thuc nghiém trén lop.

Vi vay, tdi c6 thé nhan dinh rang viéc ung dung c4c bai tap nham cung cb
mot sb ki niang séng cho tré 5-6 tudi tai trudng mam non da dat dwoc hiéu qua & muc
d6 twong dbi tét. Mac di viéc khao sat dién ra trong pham vi hep va ddi tuong tré chua

nhiéu nhung né ciing phan nao tao cho tdi niém tin rang: “Néu cac bai tap nay duoc



tng dung rong rai toan truong danh cho tré mau gido 16n 5-6 tudi s& mang lai nhiing
két qua tot cho ca tré I4n giéo vién”.

3.3. Két luan chung vé méi twong quan giira nhan dinh caa gi4o vién va
khao st thure té trén tré

Qua viéc khao sat vé nhan dinh cua gido vién va thuc té khao sat trén tré, ching
t6i nhan thay rang cac giao vién va Ban giam hiéu d nhan dinh va danh gia rat chinh
x&c vé kha nang cua tré, vé nhitng kho khian ma tré gap phai trong qué trinh lam bai
tap trong hé thdng cac bai tap nay.

CAac gi4o vién va Ban giam hiéu truong mam non ciing da thay duoc nhitng wu
diém, thuan loi, tinh hiéu qua khi ung dung hé théng nay vao day hoc cho tré mau
gido Ion, dong thoi dua trén thuc té tai truong hoc ma cac cd da nhan thay rang bén
canh nhiing diéu thuan loi @6 ciing c6 nhiing diéu khd khan can phai c6 thoi gian dé
giai quyét va hoan thién.

Qua khao sét thyc té trén tré, toi thay rang viéc tng dung hé thong cac bai tap
néu c6 mot sé diéu chinh thich hop theo thuc té tai trudng mam non thi s& 1a mét wng
dung rat t6t danh cho viéc day cua cd va viéc hoc cua tré. Cac bai tap nay s& gop
moét phan trong viéc hoan thién kién thic caa tré hon dong thoi rén luyén céc k¥

nang str dung may tinh cho tré tro thanh céc ki xao tot.



KET LUAN CHUONG 3

Trong Chuong 3, toi dd phan tich két qua diéu tra vé nhan dinh cua gido vién va
Ban giam hiéu truong mam non vé viéc (ng dung cac bai tap nham cang ¢ mot sb ky
nang sdng can thiét cho tré 5 - 6 tudi tai trudng Mam non. Pdng thoi ciing khao sat va
thuc nghiém trén tré dé thiy duoc tinh kha thi cua hé théng cac bai tap nay. Két qua
cho thiy da s6 gido vién diéu nhan dinh rang day 1a mét (ing dung twong ddi tét véi ca
tré va cd, cd thé tng dung hé théng nay tai trudong mam non. Tuy nhién ciing gap mot
s6 kho khan va cac gido vién, Ban giam hiéu trudng mam non ciing da dwa ra mot s6 Y
kién dong goép dé khic phuc nhitng kho khin dé va nang cao hiéu qua cua tng dung

nay.



KET LUAN CHUNG

Qua qua trinh nghién ciru dé tai “Ung dung cong nghé thdng tin vao viéc xay
dung cac bai tap nham cang ¢ mot s ky nang sdng can thiét cho tré 5 - 6 tudi” da dat
duoc mot s6 két qua nhu sau:

1. Xac lap duoc co sd |i luan va thuc tién cua viéc xay dung cac bai tap nham
ctng c6 mot s6 ky nang song can thiét cho tré 5 - 6 tuoi.

2. Xay dung cac bai tap cung cé mot sb ki ning sdng can thiét dong thoi gop
phan nang cao chat luong day hoc tai trudng mam non.

3. Gop phan cang cé & tré mot sé ky nang séng co ban 1am nén tang cho su
linh hoi nhitng kién thirc khac & truong tiéu hoc.

4. GOp phan dinh hudng cho gido vién mam non trong viéc xay dung va soan
thao thém céc bai tap nham cung cb mot s6 k§ nang séng cho tré, dong thoi ang dung
thanh qua ciia khoa hoc — cdng nghé vao viéc to chic day va hoc tuong tac & truong
mam non.

5. Xay dung dugc phuong phap danh gia nhan thirc k¥ ning séng cua tré mau
gido Ion & truong mam non.

6. Xac lap tinh kha thi va tinh hiéu qua cua viéc xay dung va st dung hé thdng

c4c bai tap nham cang c¢b mot sb ky nang séng cho tré 5 - 6 tudi.
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PHU LUC

PHU LUC 1
BANG HOI DANH CHO GIAO VIEN MAM NON

Xin chao chi!

Hién nay chung t6i dang tién hanh khao sat vé tinh hiéu qua va loi ich cua viéc
xay dung hé théng cac bai tap ciang ¢ mot s6 ky ning song cho tré 5 -6 tudi ¢ truong
mam non. Xin chi vui 10ng cho biét y kién caa chi vé mot s6 van dé sau ddy bang céach

danh dau vao y phu hop.

TEN QIA0 VIBN: ..., Trinh d6 chuyén moén:...............
Tuoi:....... cereerere THAM NiBN CONG tAC:....cvveee e
ChiC VU .o, Nhém I6p phu trach:................oooee e,

1. Theo chi, hé théng céc bai tap nham cing ¢ biéu tugng s6 lugng cho tré mau
gi4o 16n nay da phu hop véi kién thic cua tré chua?

] Phu hop

[1Ch af@ phu h

Y KN KNAC: ... e e e,

2. Chi thuong cho tré 1am céc bai tap cung ¢ nay vao thoi diém nao trong ngay?

[IMoi thoi diém

[ 1Hoat dong c6 chu dich

[ 1Hoat dong goc

[]Gio hoat dong chiéu

3.Theo chi, trong qué trinh str dung hé thng céc bai tap nay, tré thuong gap ling
ting & nhitng bai tap cua k¥ ning ndo? (Chj cé thé chon 1 hay nhiéu 6)

[JK$ ning hiéu biét va cham soc sic khoe, dinh dudng

[1K§ nang cham soc stc khoe ca nhan

[IK¥ nang gitr an toan ca nhéan

[1K¥ nang nhan thirc moi treong xa hoi



[1K¥ nang nhan thirc méi trueong tu nhién

4. Theo chi, trong qua trinh sir dung hé thong cac bai tap nay, nhitng dang bai tap nao

tré dé dang 1am duogc? (Ch; c6 thé chon 1 hay nhiéu )

[JK§ ning hiéu biét va cham séc stic khoe, dinh dudng
[ IK¥ ndng cham soc suc khoe ca nhan

[ 1K¥ nang gitr an toan ca nhéan

[ 1Ky nang nhan thirc moi treong xa hoi

[ IK¥ nang nhan thirc méi treong tu nhién

5. Theo chi, trong qua trinh 1am cac bai tap nay, tré thich nhat dang bai tap gi?
(Chi c6 thé chon 1 hay nhiéu 6)

[JK§ ning hiéu biét va cham séc stic khoe, dinh dudng
[1K§ nang cham soc stc khoe ca nhan

[ ]K¥ néang gitr an toan ca nhan

[1K§ nang nhan thirc moéi truong xa hoi

[_IK¥ nang nhan thirc méi treong tu nhién

6. Khi lam cac bai tap nay, tré st dung may tinh (danh s, nhap chuét chon dbi twong)

nhu thé nao?

gi?

[] ¢ dang

[1 Kho kh[nd

Y KIEN KNAC: ... .. e e e e e e e

7. Tré c6 hung tha trong qué trinh lam céc bai tap nay trén may tinh khéng?
[] Rat hang tha

[JHung tha

[] Binh th ang

[[] Khong hrng tha

8. Trong qua trinh tré 1am bai tap trén may tinh, tré thuong ling ting vé van dé

[JKhdng biét cach sir dung may tinh
[] Khong hiu noi dung bai tap
[JKhong biét cach 1am bai tap



Y KIBN KNAC. .. oo e e e e e e,
9.Trong qua trinh tré 1am bai tap trén may tinh, gido vién c6 giup do tré khong?
[1C6 giup do

[1Tré tu lam

10. Tré thuong ngdi 1am bai tap dugc khoang bao 1au?
[] 5phat
[] 10 phat
[] 15 phat
[1 20 phat

11.Theo chi, khi &ng dung hé théng céc bai tap nham cing cé mot sé ky niang
séng cho tré 5- 6 tudi 6 nhitng wu diém nao?

(Chi c6 thé chon 1 hay nhiéu 6)

[1Gay hing thu cho tré do c6 &m thanh va hinh anh truc quan sinh dong

[]Gidp tré tich cuc hon ddi véi viéc 1am bai tap

[JTré cung c6 lai nhitng kién thirc d3 hoc mot cach dé dang hon

[]Tré c6 thé 1am thém bai tap tai nha

[C]Gidp cho tré giai quyét nhiém vy l1am bai tap mot cach nhe nhang hon thong
qua Vviéc choi ma hoc

Y KIEN KNAC. .. .o et e e e e e e

12.Theo chi, kho khin nao dudi day 1a quan trong nhat trong khi tng dung hé
thng cac bai tap nay cho tré ¢ tai trudng mam non?

[ 1Kh6ng c6 may vi tinh tai 16p va mang Internet

[] Truong chua c¢6 phong may riéng danh cho tré

[]Tré chua biét cac thao tac don gian vé st dung may tinh (danh s, nhip chuot
vao ddi tugng chon)

[]Tré chua c6 k¥ ning 1am hé théng cac bai tap nay

[]C6 chua c6 kinh nghiém trong viéc hudng dan tré st dung hé thdng bai tap



Y KIBN KNAC. .. ... e e e e e

13.Chi thay c¢6 nhitng thuan lgi nao danh cho giéo vién khi sir dung hé thdng cac
bai tap nham cang ¢ mot s6 k§ nang sdng cho tré 5-6 tudi ? (Chj ¢ thé chon 1 hay
nhiéu 6)

]St dung dugc & moi thoi diém, moi Ic moi noi

[ Sir dung duoc trong nhiéu nim

[ 1St dung mot cach linh hoat trong khi day tré

[JKhdng can mat nhiéu thoi gian dé chuan bi gido cu

[IMé rong cac dang bai tap cang ¢ cho tré

[JThay dbi cach thirc vé viéc cung cb kién thire cho tré

Y KIEN KNAC. .. ... e e e e et e e e e

14.Theo chi, chling ta can luu ¥ gi khi tng dung hé théng bai tap nay vao viéc
hoc cho tré?

[ JKhdng nén cho tré lam bai tap trén may tinh qué lau

[]Cap nhat thudng xuyén céc kiéu bai tap cho tré

[JCan két hop véi phu huynh trong viéc cho tré 1am bai tap nay tai nha

Y KIEN KNAC: ... et e e e e e



PHU LUC 2
CAU HOI PHONG VAN

( Danh cho ban giam hiéu)

Xin chao c6!

Hién nay, chiing t6i dang tién hanh khao sét vé tinh hiéu qua va loi ich caa viéc
ting dung cdng nghé théng tin xay dung cac bai tap nham cang ¢b mot s ky ning
séng cho tré 5-6 tudi & truong mam non. Chang tdi hi vong ¢d co thé bat chit thoi
gian tra o1 nhitng cau hoi dudi day. Xin chan thanh cam on su hop tac va gitp do
nhiét tinh caa c6.

1. Truong c6 dang day chuong trinh nao?

2. Theo cd, viéc hinh thanh va cung cd mot sé ki nang séng ¢ quan trong doi
vai tré khong?

3. Trudng cua cd c6 thudng xuyén suu tam hay soan thao ra nhitng hé thdng
cac bai tap nhiam cung cé mot sé ki ning sdng cho tré 5-6 tudi khong?

4. Tré & trudng mam non ching ta c6 thudng xuyén dugc sir dung may tinh
khéng?

5. Theo ¢6, viéc dua cac bai tap nham cang ¢ mot sb k§ nang séng cho tré mau
gido 16n 5-6 tudi co ich loi gi cho gi4o vién va cho tré?

6. Theo c0, viéc tng dung cac bai tap nay c6 dem lai hiéu qua cao trong viéc
day cua gido vién va viéc hoc cua tré khong?

7. Cd cd thé cho biét vé nhitng thuan loi va kho khin khi wng dung cac bai tap
nham cang ¢ mot sé k§ nang sdng cho tré miu gido 16n 5-6 tai trudng mam non
khong?

8. Néu c6 kho khin, theo c6 s& c6 nhitng bién phap gi dé khic phuc nhitng kho
khan do?

9. Theo cd, viéc cho tré lam céc bai tap nay nén duoc st dung vao moi thoi
diém trong ngay hay chi nén sir dung vao nhiing thoi diém nhat dinh théi?

10. Theo ¢6, hé théng cac bai tap nay da phu hop véi trinh do va kién thic cua

tré chua?



11. Sau khi da tim hiéu vé hé thdng céc bai tap nham cung cd mot sé ki ning
cho tré mau giao 16n 5-6 tudi, cd thay hé thong nay ¢ nhitng wu diém va khuyét diém
gi?

12. Xin c6 cho biét y kién riéng cua ca nhan co vé cac bai tap nham cung ¢

mot s6 k¥ nang sdng cho tré 5-6 tudi & trudng mam non.



PHU LUC 3
BAI TAP PO NGHIEM LAN 1
Nhom 1. K§ ning hiéu biét va chim séc sicc khoe
Cau 1: Bé c6 biét suc khoe quan trong nhu thé ndo véi con nguoi. Vay bé hay
chon nhiing hoat dong ¢ loi cho stc khoe cua moi nguoi ciing nhu cua bé bang cach

danh dau vao cac 0 tréng nhé!

Cau 2 : Thuc pham nao cung nhdm chat dinh dudng voi thuc pham dau hang day nhi ?

? Bé hay danh dau (X) vao 6 trong nhé!




Cau 3: Mot bira an ddy du chat dinh dudng can c6 4 nhém thuc pham dinh

dudng. Me Tip mua nhiéu thir It vit cho nha ma quén mit moét moén caa mot nhém
chat. Vay khi dén siéu thi Tip s& mua thém mon nao? Bé hiy xem va danh ddu vao

nha.




Cau 4 : O! Céi ludi cua ching ta that 13 tai gioi ¢ thé ném duoc nhiéu vi khac

nhau nao chua, cay, ngot, dang. Khong biét vi & cac thuc pham dudi day nhu thé nao ?

Ban hay dem thuc pham c6 cing vi vao cling mét céi ré nhé.




Cau 5: Pa dén gio tap thé duc sang rdi, co gido tap trung 4 nhém thuc pham
thanh 4 hang doc. Bé hay gilp cac to truéng cua 4 nhodm chat dinh dudng dang dung

dau mdi hang tim va xép cac ban thuc pham vao hang cho ngay, cho diing hang nhé !




Nhom 2. Ky ning cham soc strc khée ca nhan
Cau 1: Sau mot dém ngii ngon, hdm nay Quynh quyét dinh danh ring mot minh
vi thay rang minh da 16n réi. Cac ban hay sap xép thtr tu cac budce danh rang dé nhic

cho ban Quynh nhé !

ik
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Cau 2: Db bé biét ban nay la con trai hay con gai vay ? Bé hdy xem va giGp ban ay

chon @6 phu hop cho ban 4y bang cach danh dau (X) vao & trong nhé !



Cau 3: Voi thoi tiét thé nay thi ba ban nho cua ching ta can gi ? Bé hay noi

quan 4o va d6 dung véi cac ban cho phu hop véi thoi tiét nhé !




Cau 4 : Chip xem du bao thoi tiét trén tivi nhung giod Chip cd viéc can di ra
ngoai. Vay vai thoi tiét thé nay thi Chip can dem theo vét nao day ? Bé hiy danh dau

(X) vao & tréng nhé !




Cau 5: Vi thoi tiét thé nay thi bé s& chon d6 nao dé mic? Bé hiy danh dau (X)

vao o tréng nhé!







Nhom 3. K§ ning giir an toan c4 nhan.

Cau 2: Bé hdy danh ddu (X) vao vat dung sic nhon gay nguy hiém cho moi

nguoi nhé!

Cau 7: Viéc nao sau day khong tot cho stc khoe vay bé nhi? Bé hiy danh dau

(X) vao & tréng nhé!




Cau 4: Bé hdy ndi vat dung nguy hiém véi hinh tam giac va noi nguy hiém véi

hinh vuéng nhé!




Cau 10: Nhimng nguoi duéi day dang gip nguy hiém ciing nhu c6 ngudi dang
gay hai. Vay chlng ta can goi s6 nao dé gilp ho ciing nhu mét bai hoc cho ké gay hai?

Bé hay ndi s6 dien khan twong tng véi hoan canh nhé!

Cau 5: Bé hiy danh dau (X) vao & trong nhirng loai qua duéi day khi 4n can luu

y dé khong bi hoc sic nhé!




Nhom 4. K§ ning nhan thiec vé méi truwong xa hoi
Cau 1: Bé dam bao an toan cho ban than khi tham gia giao thong ciing can tuan
tha nhitng quy tic giao thong. Vay bé hay danh dau (X) vao 6 trong nhimng trueang hop

chua tuan thu quy tic giao théng nhé!




Cau 2: Hay chon cho bé db ding bang cach danh dau (X) vao 6 trong ma bé

thuong dung khi danh rang dé khong bi sau ring nhé!

Cau 3 : Mot ngay no, bé Nam nhé ba ngoai qua lién viét thu va giri cho ba

ngoai. Vay bé Nam can dén noi nao dé giri thu day? Bé hiy danh diu vao noi d6 nhé!




Cau 4 : Bé biét nhitng ngudi duéi day dang can d6 dung gi khdng? Bé hay ndi

ngudi d6 véi d6 vat can dung phia dudi ho nhé!

B
/

Cau 5 : Bé hdy néi nhitng dung cu ma nghé cia chd Nam can dung dén nhé!

=
>




Nh6om 5. Nhan thirc vé méi truong tw nhién.

Cau 1: Bé hiy danh dau ( X) vao s dé xem nhiing buc hinh duéi day 1a giai

doan tha may trong 5 giai doan phat trién cua cay nhé!
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Cau 2: Bé hay ndi cac qua nhiéu hat véi lon c6 nhiéu cham tron, mét hat hoic

khdng hat vai lon ¢6 mot cham tron.




Cau 3: bong vat nao dé trirng, déng vat nao dé con? Bé hay dat con vat vao

dung 6 tréng nhé!




Cau 4: Bé c6 biét cac hoat dong trong tranh dién ra voi thoi tiét nhu thé nao

khong? Bé hdy ndi cac hoat dong nay voi thoi tiét twong tng nhé!




Cau 5 : Cac canh sinh hoat sau dién ra vao ban ngay hay ban dém day? Bé hay

ndi cho thich hop nhé!




PHU LUC 4
BAI TAP PO NGHIEM LAN 2
Nhom 1. K§ ning hiéu biét va chim séc siec khée, dinh dudng.
Cau 1: Ong Tu nim nay di sau muoi lam tudi réi. Mot ngay no, ong dem
alblum anh ra 6n lai ky niém. Cac bé c6 biét theo thoi gian 6ng da 16n 1én nhu thé ndo

khong? Cac bé hay sap xép lai cho ding thir tu nhé.

)

Cau 2: Bé hiy danh dau (X) vao hoat dong gay hai cho sirc khoe.




Cau 3 : Bé c6 biét thyc pham nao khdng ciing nhém chat dinh dudng véi thyuc

pham dau hang khén
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Cau 4: Chao cac ban nho! T4 1a Pho mai miim mim day! Cac ban c6 biét trong
cac thuc pham dudi day, ai 1a ngudi ho hang véi to khong né ? Bé hay ndi Pho mai

nhitng ai ¢6 ho v4i Pho mai nhé !




Cau 5 : Dé han ché chay mau chan ring ciing nhu da ban ludén dep thi cac ban
rat can dén ngudi ban nho tén 1a Vitamin C nay d6. Cac ban c6 biét thyc pham nao
chta chat dinh dudng nay khong ? Hay xem va danh dau (X ) vao 6 tréng cho dung

nhé !




Nhom 2. Ky ning cham soc strc khée ban than
Cau 2: D3 dén gio an trua roi va viéc can 1am cua Mi ldc nay 1a rira tay dé khong bi vi
khuan xam nhap lam dau bung Mi duoc. Vay cac budc rira tay nhu thé nao 1a ding

nhi ? Ban nho hay sap xép dit s6 cho dung thir ty nhé!
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Cau 4: Bé hiy danh dau (X) vao 6 tréng dé chon d6 cho phi hop thoi tiét nhé!




Cau 7: Cac dd nay la cua ai trong hai ban nho nay day ? Céac bé hay xem va kéo

d6 vao cho hai ban ay nhé !




Cau 11 : Bé hay viét s6 1 vao d6 cua ban trai, s6 2 vao dd ban gai, s 3 vao dd

ma hai ban déu c6 thé cd si dung dugc nhél.

4




Nhom 3. K§ ning giir an toan ca nhan
Cau 1: Bé c6 biét vat dung nao trong nhirng vat dung dudi day dang nong va dé
gay bong, nguy hiém cho nguoi khac khdng? Bé hiy danh dau (X) vao 6 tréng nhé!

Cau 2: Bé hiy danh dau (x) nhirng trudng hop nao dudi diy bé can goi nguoi

I6n gilp nhé!
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Cau 3: B&é c6 biét mdi xe s& nhiém vu riéng ciia minh trong nhimg trudng hop

khan. Bé hay thir nbi cac xe dudi ddy voi hoan canh dang dién ra nhé!







Cau 5: Bé hay gitp KiWi tim ra nhitng thirc an khi an c6 thé gay dau bung hoic

bi ngd doc dé khi an con tranh bang cach danh dau ( X) vao 6 trong nhé!

"

Nhom 4. K§ ning nhan thiec vé méi truweong xa hoi




Cau 1: Khi ¢én mét sé noi céng cong, ching ta can tuan tha mot sé quy dinh ¢
d6. Vay bé hay danh dau ( X) vao 6 tréng nhiing viéc khong duoc phép lam tai cong

cong nhé!

Cau 2: Bé hay danh dau ( X) vao 0 trong d6 dung ma bé thuong dung khi an.




Cau 3: Suri bi bénh ning, gio me s& dua dén noi nao trong cac dia diém dudi

day thi dang? Bé hiy danh ddu vao dia diém d6 nhé!




Cau 4: Bé hay ndi dd vat clng chét liéu véi a6 nim & gitra cac do vat nhé!




Cau 5: Bé hay tim lai dung cu cua mdi nguoi dudi day bang cach ndi dung cu

véi ho nhé!

Nhom 5. K§ ning nhan thirc moi trweong tw nhién
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Cau 2: Sau mot ngay di choi cung nhau, gid cac ban thd nho phai vé to minh
roi. Bé co thé dua cac ban ay vé té dugc khdng! Bé hdy ndi to véi cac ban thi nho

nhé! Ong, nhén, sau, chim.




Cau 3: Céc ban th nho khéng tim dugc nha caa minh roi. Bé ¢6 thé gilp cac

ban 4y tim nha dugc khong? Bé hdy kéo cac ban thi nho vao nha nhé!




Cau 4: Bé hdy ndi con vat ngi ngay véi 6ng mat troi va con vat nga dém voi

mat trang nhé!




Cau 5: Trong cudc sbng hang ngay nudc 1a mot diéu rat can thiét cho moi

ngudi, moi vat. Bé hay ndi ich loi cua nudc bén trai phi hop voi hinh bén phai nhé!




PHU LUC5
MOT SO GIAO AN DAY THU NGHIEM

HOAT PONG CHAM SOC VE SINH

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire

- Tré biét giit gin than thé vé sinh d6i ban tay.

- Biét rira tay khi tay ban, trude khi dn va sau khi di vé sinh

- Tré biét cac budc thuc hién céc thao tac rira tay va thyc hién thanh thao nhanh nhen.
2. Ky nang

- Rén cho tré k¥ nang rua tay

3. Giao duc

- Gigo duc tré vé sinh than thé sach s& dé co thé khoe manh, phong cac bénh tat nhu
chan tay mi¢ng.

II. Chuan bi

- 1 binh nudc, 1 gia dung.

-1x6

- 1 chau.

- Tham kho trai dudi chan tré

- Khan lau tay cho tré

- Gia phoi khan.

- May tinh.

III. T6 chirc thue hién

1. Hoat dgng 1: Tao cam xUc

Cb moi cac con ding Ién hat cung cd nao.
- C6 cung tré hat bai: “Tay thom tay ngoan”
- C6 con minh vira hét bai gi?

- C6 cuing tré choi tro choi "dau tay"

- Trod chuyén vé d6i ban tay:



+ Mdi chung minh déu c6 may ban tay?

+ Hang ngay doi ban tay gitip chung minh lam gi?

* Ban tay da gitip chiing ta rat nhiéu viéc: Panh rang, rira mat xac com, cam d6 ding
dd choi va con lam nhiéu viéc khéc nixa.

- Néu déi ban tay ban thi s& thé nao?

- Néu d6i ban tay ching minh bi ban, khi an thirc an, trang giun s& theo xubng ruot va
chdng minh s& bi nhiém giun diy, néu tay ban ma cac con dui mat s& bi dau mat va
con mic bénh ngoai da nita day....

- C&c con rua tay khi nao?

* Gido duc: Muébn cho co thé khoe manh cac con phai giit gin vé sinh sach s&, cac con
phai rira tay bang xa phong trudc khi dn va sau khi di vé sinh, sau khi choi c¢6 tiép x(c
VGi dat cat, sau gio hoc, gio vui choi véi d6 ding d6 choi. Gitr cho doi ban tay sach s&
c6 tac dung phong chéng bénh dudng tiéu hoa, bénh ngoai da, nhat 1a bénh chan tay
miéng va phong chéng bénh dau mét nita diy.

HOm nay cd sé cung céc con thuc hanh thao tac: Rira tay theo ding quy trinh nhé .

2. Hoat dgng 2: Lam mau

(Trudéc khi rira tay, ¢d xdn cao tay 4o dé khoi uét).

1. Lam wét hai ban tay, thoa xa phong vao long ban tay. Cha sat hai long ban tay vao
nhau.

2. DUng ngon tay va 1ong ban tay phai cudn va xoay lan luot tirng ngon tay cua ban tay
trai va nguoc lai.

3. Dung ban tay phai cha sat chéo 1én ¢6 tay, mu ban tay trai va nguoc lai.

4. Dung dau ngon tay cua ban tay phai miét vao ké giira c4c ngén tay cua ban tay trai
va nguoc lai.

5. Chum nam dau ngén tay cia ban tay phai co vao 10ng ban tay trai bang cach xoay di
xoay lai.

6. X4 tay cho sach hét xa phong duéi voi nudc sach .Vay nhe tay xudng phia dudi.

7. Sau d6 lau tay bang khin kho.

- Céc con thay tay c6 bay gio thé nao?



- C6 mot ban nho khong biét phai rira tay nhu thé ndo, bay gio cac con hay gilp ban iy
sap xép lai cac budc ria tay dé co ban tay sach nhé! ( Cho tré thuc hién bai tap trén
may tinh)

- CO moi con nao giodi nén ria tay nao?

- C6 lan luot cho tré thuc hién

3. Hoat dong 3: Treé thuc hién

- CO nhac tré xan tay 40

- Cho tré thuc hién cac thao tac rua tay theo tirng ca nhan tré.

- C6 tro chuyén vai tré va hoi tré ban dang thuc hién thao tac gi?

- Trong quaé trinh tré thuc hién, cd quan sat, sira sai cho tré, két hop gido duc tré gitr
gin vé sinh than thé va doi ban tay ludn sach s& dé co thé luén khoe manh, phong
chéng bénh chan tay miéng.

4. Két thic:

- C6 con minh vira thuc hién thao tac gi? Céc con thay ban tay thé nao? Da dén gio an
trua, 6 con minh cung nhau ra ngoai va chuan bi n trua nhé.

- Cho tré hat bai: "Khoe tay"

TIM HIEU PO DUNG PE AN, PE UONG

I.Muc dich- yéu ciu

1. Kién thire

- Tré nhan biét, goi tén,phan loai mot s6 dd dung dé an, dé udng trong gia dinh.

- Tré biét dic diém, cong dung, chét liéu ctia mot sb dd dung do.

2. Ky nang

- Rén khd niing quan sét, ghi nhé va dién dat mach lac.

- Tré biét sir dung ngdn ngir dé dién dat y cua minh.

3. Thai d¢

- Tré hirng tht va tham gia tich cuc hoat dong.

- Gi4o duc tré biét gilr gin va bao quan do dung sach s&, gon gang, can than khi sir

dung.



II. Chuan bi
- May tinh, silde cac d6 dung gia dinh cho tré xem mé rong.
- Po dung dé an, dé udng : Bat, thia, bd 4m chén.
I11. T chirc thuc hién :
*Hoat dong 1 : On dinh, hiing thi
- Tro choi : D1 siéu thi
- Cach choi: Cho ca 16p di t6i siéu thi va mua mot do dung ma minh thich.
- Cho tré di mua
*Hoat dong 2: Bé tim hiéu
- Chia nhém cho tré quan sét.
+ Nhom 1: Quan sat am, chén
+ Nhém 2: Quan sat bat, thia.
- Bai dién cac nhom I1én ndi nhirng  gi ma nhom minh quan sat dugc.
* P dung dé udng
+ Pay la céi gi? — Bo 4m chén
- C6 dua bd Am chén ra trudc mit
+ Ching minh thay b 4m chén nay nhu thé nao ?
+ Chang minh ¢6 nhan xét gi vé bo 4m chén nay?
+ Céi 4m duoc dung dé 1am gi?Né duoc 1am bang chat liéu gi?
+ Ngoai chat liéu bang s 4m con dugc 1am bing chat liéu nao nita?
- CO va tré tao dang: Cai am.
- Con ¢6 nhan xét gi vé cai chén?
+ Céi chén duogc dung dé lam gi ?
+ Puoc lam tur chat liéu ndo?
+ Ngoai 4m chén ra con c¢6 @b dung nao dung dé uéng?
-M& rong mot s6 d6 dung dé udng : Am tra, chén, phich nuéc, binh nuéc.
* Po dung dé an
- C6 doc ciu dé tré doan xem d6 1a cai gi ?
“ Miéng tron 1ong trang phau phau

Pung com, dung thit, dung rau hang ngay’’



( C4i bat, cai dia)
- C6 dua vat that : Cai bat

- Ai c6 nhan xét gi vé cai bat ?

- Cai bat nay co dic diém gi?

+ Miéng bat nhu thé nao

+ Bat duoc trang tri nhu thé nao ?

+ Bat dung dé lam gi ?

+ Tai sao bét lai ding duoc ?

+ Chiéc bat nay duoc lam tir chét liéu gi ?

- Ngoai bat 1am bang s con biét bat 1am bang gi ?

+ Hang ngay dm com con cam bat tay nao ?

+ Con cam thia tay nao ?

+ Cai thia ¢ dic diém gi ?

+ Thia dwgc 1am bang chét liéu gi ?

- BPoan xem day la cai gi ?

+ Pia cdo dic diém gi ?

+ N6 dugc 1am bing chat liéu nao ?

+ Pia ding dé lam gi ?

+ Ching minh phai lam gi dé giir d6 dung ludn sach s& ?

- C6 khang dinh lai va giéo duc tré.

- Cho tré ké mot s6 d6 dung dé an ma tré biét.

- CO mad rong mot s6 do dung dé an trén may chiéu.

* So sanh : Pia va chén c6 dic diém gi giéng va khéc nhau

- C6 khai quat lai.

* Mo rong :

-Ngoai do dung dé an, dé udng, con mot sé dd dung gi trong gia dinh ma cac con biét
nira ?

- C6 khang dinh lai

- C6 cho tré xem mot s6 do dung trong gia dinh : Pai, ti lanh, givong, quat, tivi.

* GD: Tré yéu quy va bao vé do dung.



* Hoat dong 3 : Tro choi cang ¢d

* Trd choi : Ai nhanh hon

- Cach choi : Chia tré thanh 2 ddi. Bat qua cac vong thé duc 1én chon d6 dung. Doi 1
chon d6 dung dé an. Poi 2 chon db dung dé ubng

- Luat choi : Bat khong cham vao vong. Poi nao lay duoc nhiéu d6 dung hon sé& danh
chién thang.

- Cho tré choi.

TRO CHUYEN VE MUA HE

1.Muc dich:
a.Kién thirc:
-Tré biét mua hé 1a mot trong 4 mua cta nim.
-Tré biét mot sb dic diém thoi tiét, canh vat thién nhién, hoat dong ctia con nguoi
trong mua he.
b.Ky nang:
-Rén luyén cho tré kha nang quan sat, nhan biét va mé ta dau hiéu dic trung cua thoi
tiét mua heé, canh vat thién nhién, hoat dong cta con ngudi trong mua he.
c.Thai do:
-Gi4o duc tré biét an mic trang phuc, pht hop thoi tiét.
-Gido duc tré yéu mén canh vat thién nhién mua hé: Co thoi quen sinh hoat, gilt gin v¢
sinh c4 nhan, vé sinh mdi trudng ph hop thoi tiét, himg thi véi cac hoat dong vui
chot, rén luyén stc khoe.
2.Chuén bi:
-1 s6 tranh anh v& canh vat mua he va sinh hoat ctia con ngudi trong mua he.
-Hai tranh v€ canh vat mua he, mua dong
-3 16 dyng 16 t6 vé cac do dung, quan 4o cua tré vé cac mua.
3.T06 chirc hoat ddng:

1.Hoat déng 1: On dinh va gy htng tha.

-lang nghe, lang nghe.

-cac con lang nghe c6 d6 d6 1a mua gi nhé?



Co doc cau dé: “Mua gi néng nuc
Troi nang chang chang
bi hoc di lam
Phai d6i nobn mi”
-b6 1a mua gi?
-C6 bai hat nao n6i vé mua hé khong nhi?
-C0 va tré cung hat bai “Mua he dén”.
-Sip dén mua heé roi cac con thay mua hé nhu thé nao?

-H6m nay c6 con minh s& tim hiéu vé mia hé ¢ nhiing dic diém gi noi bat nhat

nhé.

2.Hoat dong 2: Trd chuyén vé mua hé:

[]Thai tiét va canh vat thién nhién mua hé:

-C0 cho tré xem mot sé tranh anh vé canh vat va thoi tiét trung bay ¢ 16p va dam
thoai:

-Am thanh ndo cua thién nhién 14 biéu hién dic biét cia mua hé?

-Nhirng loai cay nao no hoa lam cho canh vat mua hé thém ruc rg?

-Tai sao mua hé c6 nhiéu trai cdy ngon ngot?

-Muia hé dién ra sau va truéc mua nao trong nim?

-Nhin bau troi mua hé cac con thiy thé nao?

-Cé4c con c6 biét vé mua he, may gio thi troi sang va may gid thi troi toi khdng?

-V& mua hé ban ngay dai hay ngan hon thdi gian mua dong?

-CAu tuc ngit nao ndi vé dic diém nay caa mia heé?

-Nhitng ngay heé troi thudng ndng nhat vao lic nao?

-Vao budi chiéu va budi toi mua hé thudng cd hién tuong thoi tiét nguy hiém
nao?

-Dé phong tranh dong, sim,sét, 16¢ xody moi nguoi phai lam gi?
-C6 mat hién tuong thoi tiét nita d6 13 gay ra thiéu nude sinh hoat cho con ngudi
va nude tudi cho cay trong vé mua hé do 1a hién tuong gi?

[_1Sinh hoat cua con nguoi trong mua hé:



-Mua hé céc anh, céc chi cua bé di hoc dén hét thang nao? va nghi hé vao thang
nao?

-Pé tranh cai nang gay gat ciia mua hé khi di hoc, di choi cac con phai chl y
diéu gi?

Mua hé troi néng biic con ngudi thudng mac bénh dich gi?

-Dé phong tranh céc loai bénh dich mua hé ching ta phai 1am gi?

-Khi troi mua to sim chép cac con ¢ nén dua nghich va tim nudc mua va choi
dudi gdc cay to va cam cac vat bang kim loai khong?

-Hoat dong nao vao budi chiéu mia hé ¢ ving bién duoc moi ngudi mong chd
nhat?

-Noi nghi mat nao dwoc moi ngudi mong mudn duoc dén thim trong mua hé
nhét?

-Céac con dd dugc bé me cho di du lich, nghi mat & nhirg dau?

3.Hoat dong 3:Tro choi luyén tap:

[1Trd choi 1: Tim d6 dung pht hop cho mua hé.

-Céch choi: C6 chia tré thanh 3 doi choi méi ddi 9 tré.

-Méi ddi c6 1 16 td vé cac d6 ding cua tré nhu: 4o mua, mii len, khin len...khi co
ra hiéu lénh hay chon d6 dung va trang phuc mua hé thi 3 doi thi dua tré dimg dau
hang s& chay 1&n cho 1 16 t6 chi db dung hoic trang phuc mua hé roi dat 1én ban cua
d6i minh sau dé tré chay xudng dap tay ban tiép theo cir nhu thé cho dén hét thoi gian
cd qui dinh.

-3 d6i choi xong ¢ kién tra két qua cua timg doi choi.Doi nao lay dugc ding va
niéu 16 t6 thi d6i d6 thang cudc.

[Tro choi 2:Mua hé ¢o gi?

-C6 néu cau hoi tré tra loi.

-Mua he hoa gi n¢?

-Mua hé c¢0 loai trai cay gi?

-Bau troi moa hé thé nao?

-Thoi tiét mua hé thé nao?

-bi du lich mua he ¢ dau?



[Céc con oi mua heé thoi tiét ndng nuc nén céac con khi di ra ngoai troi phai doi
nén mil , n udng phai an chin ubng sdi cac con nhé !
4.Hoat dong 4: Két thic, nhan xét, chuyén hoat dong:

-Cho tré hat bai “Troi nang, troi mua”

NHUNG PO VAT CO THE GAY NGUY HIEM
TAl LOP, TRUONG MN

I.Muc tiéu giao duc:

- Tré nhan biét, ké tén cac d6 dung co thé gay nguy hiém tai 16p, truong MN.

- Tré biét str dung va cat don cac do dung ding noi, can than tranh gay nguy
hiém.

- Gi4o duc tré khong nghich pha db ding cé thé gay nguy hiém cho ban than va
nhitng nguoi xung quanh.
I1. Chuan bi:

- Cac do dung, dd choi trong 16p, san trudng.

- Hinh anh mot sb vat dung, db ding khéac (¢ 16p, trong nha bép...), hoa béo

- Bang phan nhém nhiing hanh dong ding va khong dung khi str dung cac do
dung.
I11. T4 chitc hoat déng:
1. Hoat @dng 1: Trod chuyén vé cac dd dung va cach sap xép cac dd dung trong 16p.

- ¢0 tao tinh hudng sip xép maot s6 d6 ding c6 thé gay nguy hiém & trong 16p.

- Hoi tré vé cach sap xép, muic d6 an toan khi sap xép cac d6 dung do.
2. Hoat dong 2: Thao luan va dua ra giai phap an toan khi str dung cac do dung dé gay
nguy hiém tai lép, truong.

- Cho tré thuc hién bai tap tim thém nhiing d6 dung nguy hiém khac ¢ trudng,
nha bép, nha trén may tinh.

- Hoi y kién caa Tré vé céach sir dung va cét gitr cac do dung sao cho an toan
nhit.
+) Nhirng db vat sic, nhon.. can lam gi khi sir dung dé khéng gay nguy hiém cho ban

th&n va nhitng nguoi xung quanh.



+) Nhitng do vat nho, tron c6 thé gay nguy hiém cho ching ta khéng ? tai sao?
3. Hoat ddng 3: Lap bang nhiing hanh dong dung va khong dting khi st dung do dung,
do choi.

- cho Tré chia thanh 3 nhdm ty liy hoa béo, kéo, hd.
- Tré tim cat nhitng hanh dong ding va khong dung khi sir dung cac do dung trén
hoa béao.
- Dan céc hinh anh suu tdm duoc dan vao bang phan loai hanh dong dung, sai.

* Két thac: nhan xét bang phan loai cua ting nhom.

SUKHAC NHAU G104 NGAY VA PEM,
MAT TRO1, MAT TRANG

I. Muc dich yéu ciu:

- Tré biét duoc sy khac nhau giita ban ngay va ban dém, biét cac budi trong ngay, biét
mat troi xuat hién vao ban ngay, mit tring xuat hién vao ban dém va biét ich loi cua
chung.

- Phét trién & tré kha ning so sanh, suy luan. Phan biét duoc sy khac nhau giira ngay
va dém, phdi hop cac ki nang da hoc: V&, nan, xé dan tao birc tranh ngay va dém,.... -
Tré hirng tha tham gia hoat dong, biét gii gin sic khoe.

I1. Chuin bi:

- May vi tinh.

- Phan mém Kisdmart “Ng6i nha thoi gian va khong gian cua Trudy”

- Poan videoclip vé céc budi trong ngay, cac hién twong mat troi moc, mat troi 1an,
dém trang

- M6t s6 tranh minh hoa cau chuyén vé ngay va dém.

- 4 to gidy A 3 va mot sb nguyén vat lisu mé: gidy mau, 14 khd, cay khd, but mau, mau
nuac, kéo, keo...

I11. Té chirc hoat dong:

*Hoat dong 1: Vui cung Trudy

L=
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-Choi “Troi séng - troi toi



-C6 m¢ hinh anh ban ngay trong chuong trinh KIDSMART-NgO6i nha thoi gian cua
Trudy
+Pay 1a quang canh lic nao? Vi sao con biét ?
+Chia tré 1am 2 d6i thi dua tim dung gid theo yéu cau cua cd
VD: ¢d ndi 6 gio - tré lick chuot ding s6 gid cua cd
+M&i doi s& giai thich hinh anh tuong ang s gio da chon.
Chuyén tiép: Choi tro choi “Ngay va dém”
*Hoat dong 2: Nhan biét ngay va dém
- Hoi tré ban ngay bat dau tir 1dc nao ? (Idc mat trai moc)
- Khi mat troi moc nguoi ta con goi la gi? (binh minh)
- Khi nao thi chuyén qua ban dém ? (lic mat troi lan)
- Mat troi 1an con goi la gi? (hoang hén)
-Vao ngay ram thi trén bau troi c6 cai gi xuat hién? (mit trang)
[JCho tré xem doan videoclip vé& canh: mit trdi moc, mit troi lin, dém tring
sang va cac hoat dong cuia ngay va dém
+Cho tré néu nhan xét vé ban ngay?
- Hai tré hién gio dang 1a budi gi?
- Thoi tiét vao lic nay nhu thé nao? khi hau ra sao?
- Trén bau troi c6 gi?
- Ké cac hoat dong cua con nguoi vao ban ngay ?
+ Cho tré néu nhan xét vé ban dém? (thoi tiét, khi hau, thoi gian...Céc hoat dong cua
con nguoi vao ban dém ..)
+ Mat tro1 va mat trang c6 vao lac nao? Co tac dung gi ?
Chuyén tiép: hat «Trang sang »
*Hoat dong 3 : Ké chuyén « Ngay va dém »
- Cb gidi thiéu mot sb hinh anh (trong cau chuyén ngay va dém). Cho thuc hién theo
yéu cau: Tim va néi cac hinh anh thé hién ban ngay va ban dém @ng véi mat troi va
mat trang.
- C6 ké chuyén két hop cac hinh anh tré vira sap xép

+ Hoi tré vi sao lai c6 ngay va dém ?



+ Vi sa0 mat troi moc va 1an trén bau troi ?

+ Néu khdng c6 mat troi va mat tring thi diéu gi s& xay ra ?

*Hoat dong 4 : Bé tao burc tranh ngay va d¢ém

- Chia tré 1am 4 nhom, tré dung cac nguy@n vat liéu mé tao thanh 2 bic tranh vé ban
ngay va 2 buc tranh vé ban dém

Két Thuc : Ca I6p cung hat bai Biéu ky diéu quanh em



PHU LUC6
PHIEU GHI KET QUA PO NGHIEM
I. So yéu ly lich

Il. Két qua do nghiém:

Nhom 1: Bai tap vé k¥ ning hiéu biét va chim séc sirc khoée.

Két qua Két qua do nghiém Ghi chu
Cau

Caul

Céu 2

Céu 3

Céau4

Caub

Nhom 2: Bai tap vé k¥ ning chim séc sirc khoe c4 nhan.

Két qua Két qua do nghiém Ghi chu
Cau

Caul

Céu 2

Céu 3

Céau4

Caub

Nhom 3: Bai tap vé ky niing giir an toan ca nhan.

Két qua Két qua do nghiém Ghi chu
Cau

Caul

Céu 2




Céu 3

Céau4

Caub

Nhom 4: Bai tap vé ki ning nhin thirc vé méi truwong xa hoi.

Két qua Két qua do nghiém Ghi chu
Cau

Caul

Cau 2

Céu 3

Céau4

Céaubs

Nhom 1: Bai tap vé ki ning nhin thirc vé méi trudng tw nhién.

Két qua Két qua do nghiém Ghi chd
Cau

Céau1l

Cau 2

Cau 3

Cau 4

Céaubs

GHI CHU: Panh dau (+) vao 6 két qua do nghiém néu bé 1am dung.

Danh dau (-) vao 6 két qua do nghiém néu bé lam sai.



PHU LUC 7
DANH CHO GIAO VIEN MAM NON
Xin chao co!
Hién nay ching t6i dang tién hanh khao sat vé mot s6 k§ ning séng can thiét cho
tré 5 - 6 tudi tir d6 co thé timg dung thong tin nham cung ¢ mot sé k¥ ning can thiét do.
Xin ¢b vui 1ong cho biét y kién caa c6 vé mot sd van dé sau day bang cach danh diu

vao y phu hop.

Nhitng thong tin chinh xdc ma quy c¢6 cung cip sé& lam ting thém gia tri cho dé tai.
Chan thanh cdm on sy hop tac ctia quy cd.

L 10 T2 1 <) o

e Trinh do chuyénmén:........................ TUOE ...
e Thdmnién cONgtac:..........ocvvvvvivennnnnn. Chucvui...oooii e,
e Nhom 16p phutrach:.............coooi i, NoiCONgtacC:......covvvnvennennn.

Cau 1: Theo c6, viéc tré 5- 6 tudi cd ky nang séng quan trong nhu thé nao cho ban

than tré, cho gia dinh va cho xa hoi?

Rat quan trong Quan trong Khéng quan trong

Tan s6 Tylé Tan s6 Tyle | Tanso Ty lé

Khdi mau
9 18% 23 46% 18 36%

giao I6n

Cau 2: C6 thuong lam gi dé cang c6 mot s6 ky nang séng cho tré 5-6 tudi?

Thai d6 )
Bai tap cung co Tro choi

S6 phicu Tan s6 Ty lé Thn s6 Ty

1¢

Khéi mau gi4o 16n
27 54% 23 46%




Cau hoi 3: Viéc thiét ké bai tap nham cang c6 mot sé ky niang sdng cho tré dugc co

thuc hién nhu thé nao?
Théi do Rat thuong xuyén Thuong xuyén Thinh thoang
o Tansd | Tylé | Tansd Ty 1é Tan s6 Ty 1é
So6 phiéu
Khéi mau gi4o 16n
7 14% 15 30% 28 56%

Cau hoi 4: Co thuong tién hanh cho tré thuc hién nhitng bai tap do:

Phuong phép A Suu tAm tir sach Suu tam tir Cac
Tu xay dyung .
chuyén nganh nguon khac
o Tansd | Tyleé Tan s6 Tylé Tan s6 Tylé
Sé phiéu
Khébi mau gi&o 16n
20 36% 23 50% 7 14%
Cau hoi 5: Nhitng khé khan chii yéu ¢d gap phai khi swu tim céc bai tap 1a:
Noi cung cap Thoi gian Chi phi Noi luu trit
o Tansd | Tylée | Tansd | Tylée | Tansd | Tyle | Tansd | Tylé
Sé phiéu
Khéi mau
_ 30 60% 15 30% 5 10% 0 0%
gido lon




Cau hoi 6: Khi thiét ké hodc swu tam bai tap vé k§ ning séng cho tré thuc hién cd

thuong can cir vao dau?

Lua chon | Noi dung kién Do khoé cua Kha nang Tht ca did
i A ro g at ca diéu trén
thire mai Bai tap cua tré
S phiéu Tansd | Tyle | Tansd | Tyle | Tansd | Tyle | Tansd | Tylé
Khdi mau
_ 3 6% 7 14% 10 20% 30 60%
giao l6n

Cau hoi 7: Theo ¢, tré giai quyét bai tap & bbi canh nao thi hing thi hon?

S6 phiéu

Lua chon

Bai tap trong sach vo

Bai tdp cé sir dung cdng

nghé thong tin

A

Tan so Ty lé

Tan s

A

Ty 1€

Khébi mau giao Ién

0 0%

50

100%

Cau hoi 8: Co6 c6 thuong xay dung bai tap c6 ing dung cong nghé thong tin khéng?

Thai do Rat thuong xuyén Thinh thoang Chua bao gio
S6 phiéu Tansé | Tyle | Tansd | Tylé Tan sb Ty lé
Khéi mau giao I6n 10 20% 15 30% 25 50%




Cau hoi 9: Co gap kho khin nao nhét trong qua trinh xay dung bai tap c6 ung dung

cong nghé¢ théng tin?

Lwa chon . . .s . .. . |Chuadugc tiép can nhiéu| Diéu kién co s& vat
Mat nhicu thoi gian .
véi cong nghé thong tin chat cua truong
S6 phiéu Tansd | Tyleé Tan sb Ty lé Tansé | Tylé
Khoi mau gido |5 14% 25 50% | 18 36%
I6n

Cau hoi 10: Khi xay dung cac bai tap cang c6 mot s6 ki ning séng cho tré 5-6 tudi.

Nhitng viéc ndo sau diy can tro cac cd nhat?

Noi dung Dang bai tap Giao cu Thoi gian
S6 phiéu Tansd | Tyle | Tansd | Tyle | Tansd | Tylé
Khoi maugiao | 4 20% | 27 54% | 13 26%
lon




PHU LUC 8
PHAN MEM ACTIVINSPIRE
PHAN I: GIOI THIEU TONG QUAT VE PHAN MEM ACTIVINSPIRE

Phién ban Activinspire Professional:
Blc anh sau sé& hién thi mot hinh anh thu nhd cua cua s6 phién ban
Activinspire Professional. Danh sach bén tay trai s& chi cho ban thdy nhimng thanh

phan dugc danh so:

©_© ®
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1/ Hop cong cu chinh
2/ Trinh duyét

3/ Thanh Menu

4 | Tén Flipchart

5/ Chi tiét cc kich c&
6 / Trang Flipchart

7/ Thung réc Flipchart



Tao 1 Flipchart mai:
Tap tin = M6i = Chon d§ phan gidi phu hgp. Tuy nhién, nén chon Bang lat kich
cd man hinh

Mé mot Flipchart di soan sin:
Tap tin > Mo ... > Xuat hién cira s6 > Chi duong dan dén noi luu trit Flipchart
can m& > Chon Flipchart cdn mé = Nhap Open.

Luu trir m¢t Flipchart:
Vao Trinh don chinh / T4p tin > Luu (Save) = Xuat hién cira s6 > Chi dudng
dan dén noi can luu trit Flipchart = Dit tén Flipchart trong myc File name =
Nhép Save.

Pang thao tac ma ban mudn luu thi nhan Ctrl+S

Nhép vao miii tén = dé di chuyén t6i lui gitta cac trang trinh bay.
PHAN II: HUONG DAN SU DUNG PHAN MEM ACTIVINSPIRE
A. HOP CONG CU CHINH
Hop cong cu chinh xudt hién trén man hinh khi khéi chay Activinspire. Khi
chay Activinspire trong lan dau tién, hop cong cu bao gdom mét loat cac cong cu phod

bién nhat.
Activinspire  Activinspire  Céng cu
Nhitng khodn muc Professional Personal

trong hop cong cu chinh chi E er:rll:hdun e Lhaa:;im a:zzg cu®y hoan tac
e

la chon lya cia mot vai cong & o lsd 4 frang trwoc | trang o . . lamlai
ke -

- & today
cu san co. Co thé truy nhép BisEt dwng Xpress r hinh . cai dat
oII

\ X A A 2 = dang & Iaitran

vao rat nhiéu cac cong cu bd b6 phiéu J =g
. . , B bang mau .

sung tr menu ‘“cong cu’. 5. J | o

A < A . 5. ' ‘ '}\
Lan tiép theo khi khoi chay  y % /2
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Activinspire, n6 sé nhd noi o 'f 3 daynétbat ¢ phuong tign

i hA A A x. o A s tir tap tin
dat hop cong cu lan cudi va I ¢ . ¢ 5

. &T T k chon x’ o g T van ban

cong cu nao bao gom trong 6 i lo

, = o but dung cu 3;
do. 2 ’ ! to dam M x0d

B. TUY BIEN HOP CONG CU



Trinh don chinh / Xem - Tuy chinh ... (hodc nhan t6 hop phim Ctrl + U)
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Hodn tat

Ctra s6 bén tay trai: Bao gom tat ca cac cong cu cO trong phan mém

Activinspire. Nhirng cong cu bi mo la nhirng cong cu hién da co trén hop céng cu
chinh, nguoc lai.
Ctra s6 bén tay phai: Hién thi cac cong cu hién c6 trén hop cong cu chinh

Mudn thém céng cu méi vao hop cong cu:

Chon cong cu can thém > Nhip nat Bo sung (Add) > Coéng cu moi s& xuét
hién trén hop cong cu chinh (Main toolbox).
Mudn thay déi vi tri cong cu trén hdp cong cu:

Chon c6ng cu can thay d6i > Nhéap Di chuyén 1én hoic Di chuyén xudng dé
thay doi vi tri cong cu.
C. KHAM PHA CAC CONG CU

Activinspire bao gdm mot sb cong cu giup tao ra nhitng bai hoc séng dong
nham thu hit cac hoc sinh va sy quan tam cua cac em khi hoc tap tai bang.

Hop cong cu chinh bao gdm nhitng céng cu phd bién nhit va thém nhiéu cong
cu san co trong menu cic cong cu.

Sau day, 1a su huéng dan kham pha mot vai cong cu :



i Chii thich trén man hinh nén (Annotate over Desktop): Pay 1a mot cong cu

cho phép lién két cac file khac véi man hinh nén cua Flipchart.
Mubn tré lai Flipchart, nhan vao i mot 1an nita.

e Camera: Cong cu nay cho phép thuc hi¢n mot birc anh chup nhanh tirc thoi
nhitng gi trén man hinh va dat n6 vao Flipchart, bang ghi tam hoéc trong thu muc tai
nguyén cia toi va tai nguyén dung chung. Mot loat nhitng tiy chon cho phép diéu

chinh kich ¢& va hinh dang ciia nhitng birc anh chyp nhanh phu hop véi nhu cau.

‘b-.g Chirc niing biéu quyét (Express Poll): Cong cu nay cho phép nhanh chong hoi
cac hoc sinh mdt cau hoi va ghi lai nhiing cau trd 161 cia cac em bﬁng cach sir dung
cac thiét bj Activote va ActivExpression. Mot cong cu hitu dung dé xac nhan sy hiéu

biét hodc dé khuyén khich kha nang tranh luan.

[
é‘ Trinh thu @&m : Cong cu nay cho phép ghi lai &m thanh thanh 1 tip tin trong
Flipchart. Vi du, co6 thé tao ra cac trich doan 4m thanh va lién két chung vao céac tir

nham gitp hoc sinh phat 4m hodc ghi lai Am thanh trong khi thuc hién chuc ning quay

phim man hinh bang b trinh quay phim man hinh .

=

ra trén man hinh thanh 1 tip tin video (*.avi). C6 thé gir file am thanh trong

Trinh quay phim man hinh : Cong cu nay cho phép thu lai bat ctr nhiing gi xay

Flipchart, hodc luu dén mot thu muc tai nguyén va phat lai mdi khi can thiét.
s Cong cu vén man hinh (Revealer): Cong cu nay che phu trang Flipchart.

ﬂ Cong cu dén chiéu diém (Spotlight tool): Cong cu nay cho phép chon loc 4n
hién cac vung trong trang Flipchart.
C6 thé di chuyén dén chiéu diém xung quanh va:
e An man hinh, nhung chi hién thi ving hinh tron hodc hinh chir nhat cta dén
chiéu.

¢ Hién man hinh, nhung chi an vung hinh tron hodc hinh chir nhat cua deén chiéu.



Céc cong cu s& nhé cac thiét 1ap cua chung. Khi chuyén qua lai giita cac cong
cu, mdi mot cong cu s& nhd lya chon cudi cing. Vi du, cong cu bit (Pen) va

cong cu but t6 sang (Highlighter) s& nhd cac thiét 1ap vé mau va do day ctia nét but.
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D. CAC CONG CU THUONG PUQC SU DUNG NHIEU NHAT

Khi dang lam viéc véi phan mém Activinspire, thanh tit ciia hop cong cu nim
bén phai hop cong cu chinh s& dan dan liap ddy cac bicu tugng. Activinspire s& tu
dong dat cac cong cu thuong dugc st dung thuong xuyén nhét vao do, sao cho chung
c6 thé d& dang dugc truy nhap.

Trong céc birc hinh sau day, thanh tit ciia hop cong cu bao gdm mdt sd cong cu

da duoc kham pha trong chu dé trude.

i Ch thich trén man hinh nén *E‘ Cong cu quay phim man
hinh
Q‘ Trinh thu am N Cong cu vén man hinh

:\ Cong cu thu phéng trang (Page Zoom) m@: Cong cu chup anh quay
phim

E. CAC TRINH DUYET CUA ACTIVINSPIRE

cERIE b



Cé 7 trinh duyét trong Activinspire:

——
R

e Trinh duyét trang (Page Browser) #

e Trinh duvyét tai nguyén (Resource Browser) %

e Trinh duyét ddi twong (Object Browser)

e Trinh duvét ghi chi (Note Browser) ‘--

e Trinh duyét thudc tinh (Properties Browser)

]
e Trinh duyét thao tac (Action Browser) 0

, , ) ) v

e Trinh duyét biéu quyét (Voting Browser) d _
What is an Activelas sroom? E!I

I/. Trinh duyét trang ¥

Gitp nhanh chéng két hop céc co sd cho trang Flipchart.

Nhép chudt vao trinh duyét trang (biéu twong duoc bao quanh

boi hinh vudng mau xanh ¢ hinh trén).
Ngoai vi¢c cung cap cac chic nang giong voi nhitng phién

ban trudc, Trinh duyét trang con cho phép sip xép lai cac

trang bang 1at (Flipchart) bang cach kéo va tha ching truc

Durable formicake hard surlacs
nn maving pans to wear out

tiép trong Trinh duyét. Ciing c6 thé kéo cac trang tir Trinh

A \ 1 , A A, 1 , Ar N 2 Flipcharts
duyét Trang va tha ching lén bat ky tab bang 1at nao dé sao o &llow you 1 b essans n advance,
20N g o mare IkEiucoral ine.
, , o , . n R W ustrate JILE":.';‘!:?| ':JTF.'.'“:
chép cac trang gilra cac bang lat dang md. i bl ecbeb o
ese0rs Eshpw ClEOES.

- Pé viéc sap xép cac trang duoc dé dang, kéo thanh truot
(goc phai, phia dudi trong hinh phia dudi). . WM

- €6 thé sao chép ddi tuong giira cac trang voi nhau: Chon dbi twong mubn copy

qua trang khac, kéo dbi tuong tir trang hién tai sang trang méi trong Trinh duyét

trang.



Trinh duygt Trang
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St dung Menu Popup (biéu twong danh déu do) dé 1am viéc véi cac tran

I1/. Trinh duyét tai nquyén % :

Trinh duyét nay gitp nhanh chéng xem, dinh huéng va st dung céc tai nguyén dugc
cung cip cung Activinspire dé 1am giau Flipchart. Thu vién Tai nguyén c6 rat nhiéu
tro choi va cac hoat dong, chu giai, ddnh gia, hinh nén, cic ban d6 khai niém, hinh
anh, hinh dang, am thanh va nhiing hang muc khac ...

C6 thé d& dang mo rong thu vién cia minh bang cac tai nguyén cta chinh minh va
clia ngudi khic ciing nhu bo sung cac goéi tai nguyén tir trang web Promethean Planet

tai www.prometheanplanet.com, hoic tir cac déng nghiép.

Swr dung Trinh duyét Tai nguyén dé:

« Nhanh chong dinh huéng dén va xem tat ca cac tai nguyén trong mét thu muyc cu

thé, vi du nhu Tai nguyén Cua toi (My Resources) L , Tai nguyén Dung

chung (Shared Resources) ﬂ hozc nhitng dja diém khéc trén may tinh

——

« Hién thi cac hinh nho va tén tip tin cta cAc tai nguyén da chon trong trinh duyét.



http://www.prometheanplanet.com/

« Kéo va tha cac tai nguyén chang han nhu mau trang, cac trang hoat dong va cac
trang cau hoi tir trinh duyét vao bang lat.

o K¢éo va tha tai nguyén tor mdt trang bang 1at vao

Trind durydt Tal nouyén

mdt thu muc trong Thu vién Tai nguyén ~ER—_C ¢@
. AmC ) @
e Sur dung Con dau cao su (Rubber Stamp On/Off) B &
: _ : ;::::::i temmplates

L dé nhanh chéng tao ra nhiéu ban sao cua mat Gt

tai nguyén trong bang 1at. S—rame Ol
Vi du: Theo mac dinh, Trinh duyét Tai nguyén s€ md i - :
thu muc T’éi nguyén dung chung. Hinh & phia trén minh (EEE e @Lﬁ
hoa mot so tai nguyén trong thu muc Tai nguyén dung
chung. —

1025, udb

I11/. Trinh duyét d6i twong :

Co tit ca 4 16p trong trang Flipchart:

- Lép trén cung: 1a cac dbi twong duge tao ra boi cac cong cu But f , But da quang

1 But than ki /

- L6p giita gdbm: hinh anh, hinh dang va cic déi twong vin ban.
- Lép dudi cung: ¢6 thé kéo va tha cac ddi twong khac 18n tang nay.

- Lop nén: nén, ludi va mau trang.

< = .5:-:; g ]l Fa .
Nhap chudt vao trén thanh I" B @J ~ e de vao

trinh duyét dbi tuong



Trong trinh duyét d6i twong hién thi tit ca cac ddi tuong cé trén trang Flipchart
dudi dang biéu tuong di tao ra chung va tén dbi tuong.
Trinh duyét hién ré ddi tuong nio & tang trén, tng giita va tang dudi cing .
P _
phia sau van ban trong trinh duy¢t cho biét déi tuong nay da

rﬁ
dugc khod. C6 thé “mé khoa” bang cach nhap doi chudt vao biéu tugng i trong

- Biéu tuong

trinh duyét, sau d6 chon “mé khoa”.

o

- Hinh tam gic va cac hinh vudng duoc tao ra bang céng cu Hinh dang %

tang gitta theo mic dinh.

- Biéu twong con mit gach chéo ® ké bén ddi twong trong trinh duyét. Biéu

tuong nay cho biét ddi twong dd duoc an. Cho d6i trong “khong an” bang cach nhip

G

d6i chudt vao biéu tuong , chon Hién thi.
- C6 thé thay ddi 16p (ting) cho cac ddi twong bang cach chon dbi twong trong
Trinh duyét doi twong va kéo dén 16p (tang) theo ¥ mudn.
Ciing c6 thé thay ddi 16p cua d6i tugng bang cach nhdp chudt phai vao ddi
tuong mudn phan 16p / Sap xép lai / chon 16p theo ¥ mudn (Pén ting trén cing, Pén

tang gitra hodc dén tang dudi cung).

IV/. Trinh duyét ghi chu . St dung trinh duyét ghi cha dé bd sung ghi cha va

nhén xét cho trang Flipchart, gitp cho viéc chia sé va tai st dung duoc dé dang
Nhap chudt vao khung Trinh duyét ghi chii dé gd ghi cht dudi dang vin ban don
gian. Hodc st dung thanh cong cu dinh dang van ban dé diéu chinh van ban.

|._I

V. Trinh duyét thugc tinh == : gidp xem so bd tit ca cac thudc tinh ciia mot

dbi tuong.

Nhap chudt vao L= trén . ﬂ’ ' b a dé mé trinh

duyét thugc tinh



MOT SO THAO TAC TREN FLIPCHART
PHAN I: TAO HINH NEN
Céch 1: Tur trang hién tai, vao lién két man hinh, mé tép ma ban mudn, chon hinh
nén ban thich, coppy, vao lién két man hinh, chuot phai, chon “dan”. Sau dé chinh
kich ¢& anh cho phu hop, r6i chudt phai, chon “da khoa”, dé khi ban di chuét, hinh nén
khong di chuyén theo. Vi cach nay, hinh nén phai duoc chon trudce céc thao tac khéc.
Vi nhitg d6i twong can c¢b dinh trén man hinh ban ciing phai khoa nhu thé.

Cach 2: Tu trang hién tai, vao thanh cong cu bén phai, vao biéu tuong “hinh nén”,
mét cira sO hién ra, chon dong “hinh anh”, théy mét cira s6 khac chira duong dan téi
cac tép tin, ban vao tép cua minh, chon hinh nén, roi quay lai ctra s6 thtr nhat, bén dudi
dong “tim kiém”,chon “pht hop nhat”, rdi nhan chudt vao “ap dung”. Vi cach nay,
hinh nén c6 thé chon sau khi di hoan chinh moi thao thac trén trang, va ban khong can
phai “khoa”.

Muon @61 hinh nén, ban chi can thao tac lai tir dau qui trinh trén.

PHAN II: TAO VAN BAN

1. Cong cu soan thiao van ban

Ban 4n vao nut (T) ndm & thanh cong cu phia bén phai man hinh. Khi d6, & phia
bén dudi man hinh s€ hién ra cac cong cu hd trg cho viéc soan thao van ban

Sau do, ban chi can 4n vao chd nao trén bang (noi ma ban muén hién doan van
ban d6) rdi dung ban phim dé nhap cic chit, s6 nhu diung microsoft word thong
thuong.

C6 thé coppy mot van ban tir mot trang hay mot phan mém khac (Unicop) vao
trang cua Flipchart
2. Cac cong cu hd trg cho viéc soan thio

Ban c6 thé thdy giao dién nay kha giéng so véi khi sir dung word, (B): in ddm
chir; (I) : Chir in nghiéng, U: chir gach chan. Cac mau xanh do tim vang... la mau
ctia chit ma ban mong mudn. Size: ¢ chir to nhé.....

3. Chinh stra van ban



Khi nao ban mudn chinh stra doan vin ban ma ban da danh, ban kich dap chudt trai
vao doan vin ban can stra. Khi d6 ban c6 thé chinh stra doan text nhu binh thudng. 4.
Cong cu ban phim &0
Gia sir ban dang dung ¢ trén buc giang, dimg canh chiéc bang, ban c6 thé
khong can lai gan ban phim mdy vi tinh ma cé thé chinh stra ngay trén bang bang cach:
An vao nut “cong cy” sau khi 1 ctra s6 hién ra, Chon “cong cu bod sung” trong

ctra sO do, o1 chon “ban phim man hinh” 1 hinh anh ban phim s€ hién ra giong nhu

hinh v€ dudi day:
Bl 3 | -
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Ban sir dung ban phim nay giéng nhu ban phim cta may vi tinh.

PHAN I11: VE HINH

Vao biu tuong l-h_d 6 hdp cong cu bén phai, cac hinh v€ hién ra, tuy ban chon.
néu muon v€ hinh theo muc dich, vao bi€u tugng “dau néi” & hdp cong cu bén phai,
cac duong nét s€ hién ra, ban vé hinh theo y muon cua minh.

A

CONG CUDOMAU @

Muon d61 mau khoi hinh hay bat ki mgt doi twong nao, ban chi can nhan vao

. ©

nut trén thanh cong cu chinh phia bén phai man hinh. Py 1 cong cu d6 mau.
Tiép dén, ban chon mau bit ky trén bang mau da ning phia trén, chon mau, rdi nhin
d6i twong d6, mau ddi twong d6 s& d6i mau thanh mau ma ban mong mudn.

PHAN IV. CAC KY NANG NANG CAO

I.Tao kinh lip nhin thiu qua 1 16p.



* Bwoe 1:

- Tao hai ddi tugng: mot ddi tugng che va mot dbi twong bi che (gid siz 2 hinh

D61 tirong bi che | 61 tuong che |

* Buéce 2:
- Pua déi twong che 1én tang trén cing bang cach:

+ M6 trinh duyét déi twong

+ Sau d6 dung chudt kéo doi twgng che tir ting giita 1én ting trén cing.

@ Activinspire - Phoong tranh

Téptn  HiEuchinh Xem Chén Céngou  TOQI | Chuaco tiéu de* [El| B wang1/1 [Phihenhha
Trin buiong O

SE®= -

D6l trgng &n £
= T&ng Trén cing
= Hinh anhs
= Tang Gila
[ <
Téng Dudi cing
Téng Mén




Bwoec 3:

- Vao biéu tugng cong cu...  chon Muc than ky.

- Giu chudt tréi t6 1 hinh troi aeo ¥ thich (chi y: khi té hinh tron ta phdi t6 bén ddi
twong che thi méi c6 nhin thday hinh tron nay dwoc. Va nhé giv chudt trdi lién tuc,

khong nén bo chugt trai, vi khi tha ra no sé tao ra nhiéu nét but khdc nhau).

* Bwoc 4:

- Tao dudng vién va can cho kinh lap bang cach: st dung cong cu hinh thé. Q
(Chii ¥: Tao dwong tron khéng nén “click vao é nhan | chéo o bén hop

mau)

- Ta dung chu6t va dua 2 hinh dang nay 1én tang trén cing (vi 2 hinh nay dang nam ¢
tang giita, chii y phdi dwa 2 hinh nay 1én I6p trén ciing ciia tang trén cing)
- Sau d6 ta dua dudng vién va can cua kinh lp t6i hinh tron ctia myc than ky dé

ta nhdm ching lai. (chii y: Puwa doi twong che ra ngodi réi méi nhém)



| B tuang An [

= Hrha
= Tang Giora
& Hich anha
Tang Dudl cing
Tang Nén

- Cudi cung ta sap x€p doi tuwong che trong 1€n do1 tugng bi che, va kiém tra xem

kinh 1aip ctia minh vira tao c6 nhin thau dwoc khong.

II. Tao lién két
(LIEN KET PEN 1 POAN PHIM, FLASH, AM THANH, PHAN MEM KHAC, WEB ).
1. Lién két dén mot tép tin.
* Buoe 1:

- Tao 1 ddi twong can click (Gid si la I doan chit “hinh duéi”).

Lién két dén 1 doan video

\ Doi tirong can click dé

lien ket den doan video




* Bude 2:
- Vao Chén/Lién két/Tép tin (Néu muén lién két dén trang web thi thay vi chon
tép tin ta sé chon trang web).
- Sau khi chon T¢ép tin hop thoai chén tép tin xuét hién, lac nay ta tim dén 1 doan
video, am thanh, flash hoac 1 phﬁn mém, sau dé click nut “Open”’. Hop thoai

“Chen tép tin” khac xuét hién.

MhEp dirdng d3n wa ten bSp Hin 48 lién ket dsn. ..

CiiDocuments and Settingsiedu-phuiMy DocumentsiDovwnloadsividec| YauTube - Sang Sparraw 2.0 | [L.. | _ Trong hép thoal
Thing & Dana Lénh * ‘
EB& sung lign ket dudi dang (13 Ch \ P e 33
) wER ban () Bidu burong Hinh Anh £ ©&i brang Thao técl (53 Thoat khoi d5i tu'cn—n;l ) Phan gitf chi en toep tln ta‘

wan bani I I 5

L4 4 14 A .
Lo hrin s chu y cac diém sau:
) Ly ESp bin ra b&n ngoai | (&3 Lia E&p bin wa&o bang |§:| ) Luu E&p tin + danh muc vao bang 15
Cranh mue
Ba phurong kidn
[] Ph&E bur d8na [] wa&na 1ap B& digu khign
Ph&n gl ch
B
Sy e Trong muc
Thay £&i Hinh Phan Gid Chd ,
[13 X L) A
C o ) 5 ] Bo sung lién ket

dwéi dang” ta danh dau vao muc “Thodt khéi déi twong” tiép tuc click vao nat
3 chdm tim dén 1 doan video, Am thanh, flash, 1 phan mém khac (0 ddy ta chon
1 doan phim) sau d6 click nut “Open”.

e Trong muc “Luwu dwéi dang” ta danh ddu vao muc ““ Luweu tép tin vao béing lgt”
(Khi do ta mang bai giang sang 1 may tinh khac thi doan video nay sé khong bj
mat di va ta khéng phdi tao lién két lai).

Cudi cung ta click nat “Ok”. Chuyén sang ché d6 trinh chiéu dé kiém tra.
2. Lién két dén mot trang web.
Gan mot website vao ddi tuong c6 san trong trang Flipchart,

Vi du: Nhip chudt vao ngdi sao (d6i twong) s& md website www.mamnon.com

-Chon ngoi sao.
- Bén cira sO Trinh duyét thao tac (Action Browser ) chon Mé trang

web (Open website).

- Trong 6 URL gd: www.mamnon.com



http://www.mamnon.com/
http://www.mamnon.com/

- Nhép chudt vao Ap dung cac thay ddi (Appy changes).

HUONG DAN MOT SO THUQC TiNH VA HIEU UNG TRONG PHAN MEM
ACTIVINSPIRE

I. GAN THUOQC TiNH CHO POI TUQNG

1. Thugc tinh chira dung.

* Bude 1:

- Tao 2 ddi tugng : d6i tuong chira (thung chira) va dbi tuong bi chita (hinh diedi)

* Budc 2:
- Chon tt ca cac “doi tiwong bi chita diing”(Gid sir thung chita nay sé chira tdt cd
cdc tam gidc thi lic ndy cdc tam gidc la doi twong bi chiva diing).
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1. Thudc tinh chira dung.
* Bude 1:

- Tao 2 dbi tuong : ddi twong chira (thung chira) va ddi tuong bi chira (hinh duéi)

* Budc 2:
- Chon tt ca cac “doi tiwong bi chira diing”(Gid sir thung chita ndy sé chira tat cd
cac tam giac thi lGc ndy cac tam gidc la doi twong bi chira diing).
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Vao “Trinh duyét thuéc tinh” Chon muc “Nhdn dang” Pat cho nd cai tén trong muc

/

Poi twong clhika

AN -/
~—
“Tir khoa” P6i tuong bi chiia (va nho cdi tén

nay).

Trinh duyét Thudc Einh B o

=ER- L e

|=I Mh&n dang

TEn
Tii khéa
Enudi C&u hoi Khing cd w

* Bwoe 3:

- Chon tat ca cac “doi twong bi chua”.

- VAo “Trinh duyét thuéc tinh” chon muc “Thiing Chita”. D1 voi ddi tuong bi

chtra ta chi lam vi¢c vo1 mot muc 1a “Tro lai néu khong chira” ta chon “Dung ™.



[=l Thiing chifa
Cd thé Chira Khdng co gi w

Chira ©148i buigng

Chira T
Chira Quy tac Chifa Hodn bodn
&m Thurang Sai

Bia diém Am Thudng

Tra lai néu Khing chu b

* Budc 4:
- Chon déi twong chira (Thing chira).
- Vao “Trinh duyét thuoc tinh” chon muc “Thung chira”, trong muc thung chira
ta s€ lam viéc v&i cac muc sau:
e Muc “C9 thé chita” ta chon “Tir khéa”.
e Muc “Chira tir” ta danh tir khoa ma ta da dat voi doi tieong bi chira diing.
e Muc “Pia diém Am Thuéng” Click vao nat 2 cham tim dén 1 4m thanh cin tan
thuong khi kéo dung.
* Budec S:
- Luu lai (Crtl + S). Luc ndy chuyén sang ché do trinh chiéu dé kiém tra.
2. Thudc tinh chuyén dong.
(Thugc tinh nay né sé gici han chuyén déng cia 1 ddi tirong nao dé)
* Budc 1:
- Tao mét dudng dan bat ky (c6 thé la nét vé tay hodc 1 dwong hinh thé nao dé)

VA tao mdt doi twong can di chuyén).

* Bworce 2:



- Chon “doi twong can di chuyén ”vao “Trinh duyét thudc tinh” chon muc “Bé
han ché”. Trong muc bd han ché ta chu ¥ 2 muyc sau:

e Muc “C6 thé di chuyén” chon “Doc theo dwong dan” (néu mudn di chuyén
theo chiéu ngang, doc, tw do thi ta chon cac muc do).

e Muc “Di chuyén dwong dan” Click vao nat 2 cham chon dudng dan can di

chuyén.
=/ Bé han ché
C6 thé Chin E v|
6 thé Chup Bing v
Biém Chup x 0 |
Bigm Chup v 0 |
Chup dén (Du Tréi v|

Céthé Dichuyén Dot theo dudng d |

i chuyén Bidng d3 E]

6 thé Binh cd |T|__r do v|

* Buée 3: Ta luu lai va chuyén sang ché do trinh chiéu dé kiém tra.

3. Thudc tinh nhan.

(Thuoc tinh nay cho phép khi ta dwa chuot lai

1 doi twong ndo dé thi sé xudt hién ghi chii ciia
doi twong @6 “Thuong sir dung thudc tinh ndy
dé ghi chu anh...”).

* Bwoe 1:

- Tao 1 dbi twong can ghi chu (gid sit &

day ta sé ghi chu buc anh phia dudi).

* Bwoe 2:



- Chon dbi twong can ghi chua (chon birc

anh).

I=I Mhan

Tiéu 38

- Vao “Trinh duyét thudc tinh” chon muc

Tén Font chir

“Nhan”, trong muc “Nhan” ta chu y cac

muc sau:

Hoanh Son Guan

arial Black w

Kich thuidc Font chy |15 =

M&u Font chir

Muc “Tiéu dé” ta danh dong chit can ghi chu

cho d6i twong (chu y: Trong muc tiéu dé ta chi

dinh dang dwoc font chit, kiéu chit, mau chit con

Kigu Phéc thao

Ché dd Man

ta khong thé enter xuong dong dwoc. Khi ta ddnh

xong dong

Mau MNEn

Hanh wi

e Muc “Adm Thuong” ta chon “Piing”.

i gach ndi

M L

Chil giai céng cu - »

e Muc “Kiéu phdt thio” cho phép ta chon kiéu dudng vién cua ghi chu.

e Muc “Ché do nén” chon nén cho ghi chu (“Trong suot” hodc “Mo”).

e Muc “Mau nén” cho phép ta chon mau nén ghi chu.

e Muc “Hanh vi”:

+ Chon “Luodn bat” thi ghi chu nay luon bat. (Khong nén chon)

+ Chon “Chu giai cong cu” thi ghi chu s€ hién khi ta dua chuot

lai gan, con khi dua chudt ra khoi ddi tugng thi ghi chi nay sé bi

mat di. (Thong thurong ta nén chon muc nay)

4. Cach thiét 1ap man che (B¢ hién thi)

Trang2

|=| Cdng cu
Zdng cy Trang

Che d6 Bd hign thi | BEy

Ché df Bén chigu | Ben chigu Hinh e



Gia st ta c6 3 trang lién tiép: Trang thir 3 ta can thiét

lap “Bo hién thi”:

- Cudi cung luu lai. Lic nay ta mé trang thir 3

Mé trang 2, vao “Trinh duyét thupc tinh”
chon muc “Céng cu” cin chi y muc sau:

O muc “Céng cu Trang” chon “tit cong cu’.
Tiép theo mé trang 3. Vao “Trinh duyét
thudc tinh” chon muc “Céng cu” cin chu y
muc sau:

A

O muc “Céng cu trang” chon “Céng cu bd
hién thi” (néu muon den chiéu diém thi ta
chon “Céng cu dén chiéu diém”’), ngodi ra ta
c6 thé thiét 1ap 1 s6 cac ché do hién thi trong
muc “Ché do hién thi”...

O diy c6 mdt niit ta cin lru y & goc bén
phai trén cung (Hinh). Ta muén man che,
che phin nao thi ta chi viét click vao nit
trén bén phai chon “Luru vi tri b hién thi”
Tiép theo mé trang 4 ta vao “Trinh duyét

thugc tinh” chon muc “Céng cu” can chu y:

O muc “Cong cu Trang” chon “tat cong cu”.

Trinh duyét Thao bac
A 1 |,
BEW=L &

Lura chon Hién kai

Kéo wi Tha
Jf Cac Thao Tac Lénh »

f Bang I& Ty chinh Kich od
Bang digu khign

i Bk

g B3 hien thi

= Bang gidy. ..

k Chan

:‘? Chup dén Ludi

B cre as Thietke

\ E':I:IFI'I I}
' F
'm Con 1&n Kic xac

Cudn 1én Hap cdng cu

J Zdng cu xoa

Dung cu k3 dam
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.
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| Hinh chup nhianh Bidém kG Big
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thi n6 da ty dong xuat hién sin man che.
II. GAN HIEU UNG TUONG TAC CHO POI TUQNG
1. Cac thao tac I¢€nh.
Cdc thao tac 1énh cho phép khi ta click vao 1 doi twong nao dé né sé thie hién ldy 1
cong cu nao do ra “Zcfy cong cu todan hoc...” hodac lién két dén trinh duyét ghi chu nao
do...).
* Budc 1:
- Tao 1 d6i twong can click vao.
* Budc 2:

- Chon dbi tuong can click. Chon nut “Trinh duyét thao tac. Sau d6 chon 1 cong
cu & danh sach phia dudi ma ta can léy, hodc ta mudn lién két dén “Trink duyét
ghi ch(” thi chon trinh duyét ghi cht (véi diéu kién phdi tao ghi chii trang
truoc).

- Cubi cing an nit “dp dung cdc thay déi”.

- Luu lai va chuyén sang ché d6 trinh chiéu dé kiém tra

2. Thao tac trén trang.
(Thao tdc trang gitip chiing ta tao lién két qua lai giita cdc trang véi nhau)
* Bwée 1:Tao cac dbi twong can click. (Gia sir ¢ day la “Trang 17, “Trang 2",

“Trang 3”).

Trang 1 Trang 2 Trang 3
* Budc 2:
- Chon ddi tuong can click .
(Gia sw o day la “Trang 1”).
- Vao “Trinh duyét thao tac” chon “Thao tac trén trang” Chon “Mot trang khdc.
- Trong muyc “S6 trang” xuat hién phia dudi. Ta mudn lién két dén trang bao

nhiéu thi ta danh so6 trang vao muc nay.



( (Cha y: dé biét dwoc trang nao minh can lién

g @ | <> 8

ket den thi ta mo trang do ra va nhin lén trén — e
N , Liura chon Hién tai K&o wa Tha

thanh bdng chon, dé biét dwoc minh dang lam BB o i 1ec o5 Trrs |0

viéc o trang bao nhléu) Wi b Trén cing B&n tréi P

Wi EFi Tang dan

- Luu lai va chuyén sang ché d¢ trinh chiéu > xea
. a2 [ %, Woa Cha qiai
deé kiém tra. 5 wea Lus
. N N N q{ maa MEn
- Hiéu ung sang trang : Vao ‘xem’, vao dong BB 6o 6i tuong
Aea s A 21 en <> An
hi€u tng sang trang’, ro1 chon ki€u hi¢u £ 5knea
, :‘: £83 nhém
u’l’lg. Ban
\ \ \ BEn Tang Dudi cdng
- Chentrang : Vao ‘chen’, chon ‘trang’, chon ME Don g Qe L
. ‘n . - S >
‘trang trudce trang hién tai’, hodc sau ‘trang
= Thudc tinh Thao tac
hién tar’ Esich WEn bane ]

3. Cac thao tac ddi twong.

(Cac thao tac doi twong giup ta gan cdc hiéu ung 5 o0 (W0 e D 8

[ Ap dung cac Thay ddbi ]

twong tac cho doi twong)
a. An/ hién.
(Thao téc An/hién gitip ta thie hién thao tac click vao 1 doi twong nao dé thi 1 doi
tuwong khdc sé an di hodc hién ra).
* Budce 1:

- Tao ddi tuong can click va ddi twong can an hién. (gid si hinh diwedi)

(Dbi tuong can click co thé 1a chinh ddi tuong can hiéu tng)

Poi twong can click

/ ' A A ganm
/ Poi twong can an/hien

Il”ﬂm giac can la tam giac co hai canh bén bang nhau. |

1. Pinh nghia.




* Bwoe 2:

Chon dbi tuong can click.

Vao “Trinh duyét thao tac”, chon  ** Cac
thao tac doi twong”, Chon “An”.

Trong muc “Pich” click vao nut hai cham tim
dén doi twong can an/hién sau d6 click nat
“OK”.

Cudi cung an nut “Ap dung cdc thay doi”.

Luu lai va chuyén sang ché do trinh chiéu dé
kiém tra.

(ChU y: Néu muon déi twong can dn/hién an di
ta click chudt phdi lén doi twong dé sau dé

danh dau vao muc “An”. Va luu lai).

(Thao tdc lam hién dan doi twong gitip ta thuc hién

= T

Lura chon Hién tai Kéo wa Tha
!‘{/_ Zac Thao Tac & Tuong N
[=tals e

Goc Tang dan
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%—- Gurang kren Truc X
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Kéo dai Bén phai

Ké&o dai BEn phal Ting d&n
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Kéo dai BEn trai Tang dan

Keo dai Dudi cdng

X -
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I=! Thudc Einh Thao tac

25 tromg mdr [=1u)

Eiich wan bang E]

=aa bd MG dung Higén oo

[ Ap dung cac Thay d&i ]

thao tdc click vao 1 déi twong ndo dé thi 1 doi twong khdc sé hién dan ra).

* Bwore 1:

Tao mot doi tuong can click. Va doi tugng can hién dan

(Gia s hinh duoi)

1. Pinh nghia. / Poi twong can hién dan

_I]“mn giac can 1 tam eidc ¢o hai canh bén bang nhau, |

Doi twong can click

* Bworc 2:

Chon doi tuwong can click.

- Vao “Trinh duyét thao tac” chon “Cadc thao tdic doi twong”, Chon “It trong mo

hon”.

»”



- Trong muc “Pg¢ trong mo” ta danh s6 ma ta mudn hi¢n (so cang lon thi cang
hién nhanh va nguoc lai). Trong muc “Pich” Click vao nut hai cham va tim

dén dbi tuong ta can hién dan va click “OK”.
- Click chon “Ap dung cdc thay doi”.

* Bworc 3:
- Chon “Pdi twong can lam hién dan”. Stt dung nut 1énh tha 4 “Thanh truot
trong mo” kéo thanh truot vé phia trai dé cho ddi tugng nay mo di.

b. Lam hién dan doi twong.

(a6 L) /[ (] o] ] ) (e e s

K--\ K \
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* Bwoe 1:

by Eura vE Trudc

< >
=] Thudc tinh Thao tac

Eich Hinh dangs E]

- Tao 1 d6i tugng can click. Va ddi tuong can mang

Vé trude (Gid sir hinh duéi).

#oa bd M&i dung Hign cd

[ Ap dung cac Thay ddi




Anh cin mang ve truéc

Poi twyng cin click «—

* Buérce 2:
- Chon dbi tuong can click.
- Vao “Trinh duyét thao tac”, chon “Cdc thao tac doi twong”, chon “Pua vé
truoc”.
- Trong muc “Pich” ta click vao niit hai cham tim dén ddi tugng can dua vé
trudce.
- Click nat “Ap dung cdc thay déi”.
- Cudi cung luu lai va chuyén sang ché d6 trinh chiéu dé kiém tra.
- (Chii y: Véi thao tdc “Pwa vé sau” ta ciing lam tieong tw nhir viy)
d. Poi gia tri viin ban
(Khi click vao 1 doi tiwong thi gid tri ciia van ban ndy sé dwoc thay thé boi I vin ban
khac)
* Bude 1:
- Tao 1 vin ban chta ddu cdch trong bang cach sir dung cong cu vin ban.
- Tao cac ddi twong can click (¢ ddy la Caul, Cau2).
* Budc 2:
- Chon dbi twong can click (& ddy ta chon Caul).
- MO0 trinh duyét thao tac/Cac thao tac ddi twong/Doi gia tri viin ban.
- Trong muc “Thudc tinh thao tiac”:
+ Muc Pich (van ban) Click vao nut (-] chon tén véin bdn chira cdch trong,

sau do click nut ok.



+ Trong muc Vin ban ta danh ndi dung can thay thé (¢ ddy gid du ta ddnh:
Caul: Viét Nam cé tdt ca bao nhiéu tinh?).
= Chii y: Vi trong muc Vén ban ta khéng thé trinh bay dwoc vin bdan, nén khi can
trinh bay néi dung nay, ngwoi lam can trinh bay néi dung dé ¢ Word truée sau
do moi copy noi dung nay vao muc Van bdn.
- Cudi cung ta chon Ap dung cac thay ddi, Sau d6 luu lai va chuyén sang ché 4o

trinh chiéu dé kiém tra.
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Tk Free Fils Hosting Mad. . Eh Grac TRINH ACTIV ...

(Cach 1am thao tac “b6 sung vian bdn” ciing twong tu nhu thao tic “doi gid tri vin
ban”)
e. Di chuyén dbi twong tuy y
*Di chuyén va ty dong nhan doi d6i twong
Chon dbi twong / chudt phai / Kéo mot ban sao
*Khoa ddi tugng ( khong cho di chuyén sira chita )
Chon dbi twong / chudt phai / D khoa
g. Hiéu ing ting, giam kich thuéc... ddi twong
Tang vi tri ctia doi tuong :Chon doi tuong - Cac thao tac doi tuong - Vi tri tang dan
Lam tang giam kich thudc cia doi tuong vé cac vi tri : Trai, phai, trung tam...
Chon dbi twong - Cac thao tac ddi twong - Kich c& ting dan Trai, phai, trung tAm...
Lueu y: Muon xod bo thude tinh di gan cho doi twong.
- Chon doi twong muon xod thudc tinh.
- Nhép chudt vao “Xo4 bo noi dung hién cd” .
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