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NGHỊ LUẬN TƯ TƯỞNG, ĐẠO LÍ VỀ CÂU NÓI CỦA NHÀ THƠ TỐ HỮU 

“ÔI! SỐNG ĐẸP LÀ THẾ NÀO HỠI BẠN” 

 

1. Dàn ý nghị luận về câu nói của nhà thơ Tố Hữu “Ôi! Sống đẹp là thế nào hỡi bạn” 

a. Mở bài 

- Dẫn dắt vào vấn đề: lựa chọn lối sống là vấn đề khó khăn đối với nhiều bạn trẻ. 

- Giải thích mục đích, ý nghĩa câu thơ: là sự băn khoăn, trăn trở về một lẽ sống đẹp, đó là 

câu hỏi của nhiều người không riêng gì nhà thơ Tố Hữu. 

b. Thân bài 

1. Sống đẹp là như thế nào ? 

- Sống đẹp là sống thật con người mình, sống là mình một cách chân thành, sống không trái 

với lương tâm của một con người. 

- Sống đẹp là sống yêu thương, trân trọng, sẻ chia với mọi người, trân trọng những gì mình 

có, đồng thời cũng biết căm ghét những điều xấu xa 

- Sống đẹp là biết cố gắng, nỗ lực hoàn thiện bản thân, có ước mơ, có nghị lực thực hiện 

ước mơ. 

- Sống đẹp không chỉ là sống cho riêng mình mà là dùng tài năng, công sức của mình để 

cống hiến làm cho xã hội trở nên tốt đẹp hơn. 

2. Ý nghĩa của việc sống đẹp 

- Sống đẹp khiến cuộc sống trở nên ý nghĩa, “sống” theo đúng nghĩa chứ không phải sự tồn 

tại đơn thuần: đời sống tinh thần phong phong phú hơn. 

- Khi ta có một cách sống đẹp, bản thân mới thực sự có giá trị, ta sẽ nhận được sự yêu 

thương, giúp đỡ từ người khác. 

- Nếu mỗi người đều có một lối sống tích cực thì sẽ không còn khoảng cách giữa người nữa. 

3. Bàn luận, mở rộng 

- Bên cạnh những người có lối sống đẹp lại có những người sống tiêu cực: ích kỉ, chỉ quan 

tâm đến lợi ích của mình, sống vô cảm, thờ ơ, sa vào tệ nạn, ... 

- Sống đẹp không phải chỉ ngày một ngày hai có thể làm được, nó thể hiện ở những hành 

động nhỏ nhất trong suốt đời người. 

4. Liên hệ bản thân 

- Có thái độ phê phán, lên án với những người có lối sống tiêu cực. 
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- Luôn mở rộng lòng mình để yêu thương, sẻ chia nhiều hơn với người thân, gia đình và 

những người xung quanh. 

- Là học sinh cần phải biết định hướng lối sống lành mạnh, không ngừng nỗ lực học tập để 

hoàn thiện bản thân góp phần xây dựng xã hội tốt đẹp. 

- Cần tỉnh táo để tránh xa lối sống ăn chơi, xa đọa 

c. Kết bài 

- “Khi bạn ra đời, bạn khóc, mọi người cười” nhưng hãy sống sao để “khi chết đi mọi người 

khóc còn bạn cười”. 

2. Viết đoạn văn ngắn nghị luận về câu nói của nhà thơ Tố Hữu “Ôi! Sống đẹp là thế 

nào hỡi bạn” 

Trong cuộc sống, mỗi người đều có một thái độ sống và phong cách sống riêng của chính 

mình. Thật vậy, theo em, phong cách sống đẹp chính là thái độ sống có mục tiêu, có ước 

mơ và luôn nỗ lực để theo đuổi ước mơ và mục tiêu sống của chính bản thân mình. Đã bao 

giờ bạn tự hỏi "Cuộc sống sẽ ra sao nếu không có ước mơ?". Không có ước mơ, con người 

chắc chắn sẽ sống một cuộc sống vô định, vô nghĩa. Không có ước mơ thì đồng nghĩa với 

việc chúng ta chẳng có con đường để đi cho riêng mình, ta sẽ mãi mãi phó mặc cuộc sống 

của mình cho số phận và điều gì đến thì đến. Vậy nên, không có ước mơ thì ta sẽ mãi phụ 

thuộc và sống vô nghĩa biết nhường nào. Vì vậy, sống đẹp chính là việc từng ngày được 

sống, ta luôn nỗ lực phấn đấu theo đuổi ước mơ và mục tiêu của mình đến cùng bằng tất cả 

những sự nỗ lực và kiên trì. Nỗ lực là khi con người dồn 100% sức lực, tâm trí cho công việc 

mà mình muốn làm, con đường mà mình muốn đi. Nỗ lực là khi ta vận dụng tất cả những 

tiềm năng và yếu tố, năng lực, kỹ năng mình có bằng mọi cách khác nhau để đạt được thứ 

mà mình mong muốn. Kiên trì là khi con người có sức bền bỉ với công việc mà mình đang 

làm, gặp khó khăn thì không nản mà tìm cách vượt qua bằng các cách khác nhau để đạt 

được điều mà mình muốn thì thôi. Kiên trì và nỗ lực cũng chính là thông điệp trong câu nói 

"Có công mài sắt có ngày nên kim": nếu như con người chịu khó, nỗ lực làm việc, phấn đấu 

và hoàn thiện bản thân không ngừng nghỉ thì sẽ đạt được thành quả tương xứng.Người biết 

nỗ lực là người biết tìm tòi và khám phá ra những yếu tố và tiềm lực mà mình có để vận dụng 

vào công việc mình đang làm. Hơn nữa, người nỗ lực cũng là người không từ bỏ 1 cơ hội 

nào để đưa ra những giải pháp tốt nhất cho công việc mình đang làm, không ngừng thử 

thách bản thân và tìm đủ mọi cách để đạt được thành công. Chính nhờ sự nỗ lực phi thường 

ấy mà đã có biết bao con người thành công trên cuộc sống. Trên cả thành công, đó là một 

thái độ sống đẹp hơn bao giờ hết. Chính vì vậy, thái độ sống đẹp mà ai cũng cần phải có đó 

là sự nỗ lực, phấn đấu không ngừng nghỉ và kiên trì đến cùng vì mục tiêu của bản thân. 

3. Nghị luận về câu nói của nhà thơ Tố Hữu “Ôi! Sống đẹp là thế nào hỡi bạn” 

Con người ta sinh ra và lớn lên, ai lại không một lần ước mơ, dù là ước mơ thật bình thường, 

thật đơn giản và ai cũng có những khát vọng, có niềm tin và có lý tưởng để sống nhất là đối 

với tuổi trẻ của chúng ta, lứa tuổi người ta cho là đẹp nhất thì ước mơ và lý tưởng lại bộc lộ 

rõ nét, có lúc lại đan xen với nhau, có lúc lại là một cuộc đấu tranh dằn vặt. Ai cũng biết, tuổi 
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trẻ bao giờ cũng vươn tới cái hay nhất, cái đẹp nhất. Đứng trước ngưỡng cửa của cuộc đời 

biết bao điều mới lạ đặt ra đòi hỏi phải nhận thức và xử lý. Đâu sẽ là sống đẹp, sống có ích? 

Tiền đề tươi sáng? 

Thế nào là hạnh phúc, là ước mơ cao đẹp? 

"Sống đẹp" không phải là một cái gì to lớn lắm, nó rất gần gũi với chúng ta, đó không phải là 

những lý lẽ, những lời nói suông, nhưng phương châm trên giấy, sách vở... mà đó là những 

việc làm, những hành động cụ thể diễn ra hàng ngày trong đời sống của chúng ta. Ðịnh nghĩa 

về "Sống đẹp" sẽ có rất nhiều cách khác nhau; Đó là sống có đạo đức trong sáng và bản lĩnh 

vững vàng, có lý tưởng và sống hết mình vì lý tưởng, chỉ khi xác định được điều đó ta mới 

sống và làm việc thật sự có ích cho bản thân, gia đình và xã hội. 

Có thể hiểu "Sống đẹp" là sống có ích, là sống có lý tưởng, có bản lĩnh vững vàng, có mục 

tiêu phấn đấu rõ ràng, trong sáng. Chỉ khi xác định được điều đó ta mới sống và làm việc 

thật sự có ích cho bản thân, gia đình và xã hội. Bản thân tôi nghĩ rằng bản thân mỗi người 

nên cố gắng hoàn thành tốt công việc mình đang làm cũng là sống đẹp. 

Trong thực tế, rất có thể có một số bạn trẻ nghĩ "Sống đẹp" là một khái niệm xa vời, khó thực 

hiện; tuy nhiên, nếu nhìn thẳng và sâu vào vấn đề này trong thời kỳ đất nước đổi mới tiến 

vào công nghiệp hóa - hiện đại hóa ta thấy điều đó thật sự không có gì xa lạ, khó thực hiện; 

mà trái lại nó tồn tại ngay trong cách nghĩ, cách làm hay nói gần hơn là trong cách ăn nói, 

ứng xử trong lao động, công tác, học tập và đời sống thường nhật của mỗi con người. Nếu 

như trong chiến tranh, lớp lớp cha anh ta đã sống và cống hiến quên mình cho nền độc lập 

dân tộc, tính mạng con người và cuộc sống hạnh phúc cá nhân là rất qúy giá, nhưng tất cả 

đều được tình nguyện gác lại, tình nguyện hy sinh, họ sẵn sàng đánh đổi những gì là riêng 

tư nhất để đổi lấy nền độc lập dân tộc. 

Họ "Quyết tử cho Tổ quốc quyết sinh" khi tuổi đời còn rất trẻ và cống hiến xứng đáng vào sự 

nghiệp chung của Tổ quốc. Khi Tổ quốc cần, họ đã tự nguyện ra đi, chiến đấu và hy sinh anh 

dũng. Đó là sự dấn thân, cống hiến hoàn toàn tự nguyện khi bản thân đã hiểu thế nào là lẽ 

sống của một con người và lý tưởng của Người Cộng sản. Họ đã có niềm tin tuyệt đối vào 

độc lập tự do, có lý tưởng cao cả vì sự nghiệp giải phóng dân tộc, vô tư dâng hiến tuổi trẻ 

và cuộc đời cho đất nước. Niềm tin và lý tưởng ấy được bồi đắp và khích lệ mạnh mẽ bởi 

sự hy sinh lớn lao và nhân cách cao cả của bộ máy lãnh đạo mà người đứng đầu là Chủ tịch 

Hồ Chí Minh. Biết bao nhiêu anh hùng, liệt sĩ đã nghĩ và hành động như vậy. 

Ngày hôm nay, sống giữa đất trời hoà bình, chiến tranh đã lùi xa, phần lớn mọi sự so sánh 

giữa thời chiến tranh với thời hiện tại đều có rất nhiều sự khác biệt, nhưng có một điểm 

chung rất thống nhất trong tình cảm và lí trí của thế hệ trẻ chúng tôi hôm nay chính là: lý 

tưởng cách mạng và khát vọng sống, cống hiến cho quê hương, đất nước. Bởi tôi nghĩ, ở 

mỗi con người nhu cầu khẳng định mình là rất lớn; nhất là ở tuổi trẻ, bởi dù trong bất cứ 

hoàn cảnh nào các bạn trẻ cũng luôn luôn khát khao được thực hiện những ước mơ và khát 

vọng của bản thân. Nếu như những ước mơ, khát vọng, niềm tin và lý tưởng ấy được quan 

tâm, chăm sóc, giáo dục và khơi dậy sẽ biến nó thành sức mạnh to lớn để phát triển đất 

nước và sẽ là những đoá hoa thơm có ích giữa cuộc đời như lời Bác đã khẳng định khi tham 
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dự Đại hội Đoàn lần thứ III năm 1961 "Thanh niên là người tiếp sức cách mạng cho thế hệ 

thanh niên già, đồng thời là người phụ trách dìu dắt thế hệ thanh niên tương lai". 

"Sống đẹp" là chúng ta phải biết dung hoà mọi mặt: môi trường sống và làm việc, quan hệ 

xã hội, gia đình... Một hành động giúp đỡ người già cả, tàn tật, người gặp khó khăn hoạn 

nạn; một phong trào cứu trợ đồng bào bị thiên tai; một phong trào đền ơn đáp nghĩa rộng 

khắp; những lớp học tình thương đem ánh sáng văn hoá đến với trẻ em nghèo... tất cả những 

việc làm ấy là kết quả của một cách sống coi trọng nhân nghĩa. Chúng ta thật sự cảm động 

khi bắt gặp rất nhiều những hình ảnh thanh niên tình nguyện đang lao động quên mình trên 

mọi miền đất nước. Đấy là những thanh niên có lý tưởng cao đẹp, có trái tim nồng nhiệt, 

xung kích vào những công việc mà tổ quốc và nhân dân gọi đến. 

Tôi đã nhìn thấy trong ánh mắt và qua chuyện kể của các bạn tình nguyện, ngọn lửa truyền 

thống yêu nước nồng nàn và lòng nhân ái cao đẹp của thanh niên ta. Riêng hai chữ "tình 

nguyện" đã nói lên những đức tính quên mình vì nước, vì dân của các bạn và một phong 

cách mới "mình vì mọi người", không đòi "mọi người vì mình". 

"Sống đẹp" phải chăng nó cũng giống như lý tưởng và ước mơ, bao giờ nó cũng đi đôi với 

nhau. Bởi chỉ sống đẹp, có ước mơ không thôi thì sẽ dễ sản sinh ra một lớp người chỉ thích 

hưởng thụ, dễ lầm lạc và dễ sa ngã. Còn sống chỉ có lý tưởng thì con người dễ bi quan, dễ 

chao đảo khi có cái gì đó không như họ muốn, họ nghĩ vậy thì chẳng khác nào sống có ích, 

có lý tưởng là cái gì đó thật cao qúi, tốt đẹp mà mình mơ ước và hướng tới, coi đó là mục 

đích phải thực hiện được, dẫu phải trải qua những khó khăn gian khổ. Có những lúc, chính 

cái "Sống đẹp" mà mình đang kiên trì hướng tới lại là cái tạo cho mình sức mạnh để vượt 

qua khó khăn. 

"Sống đẹp" cũng là lý tưởng cao đẹp của một thời, lý tưởng càng đẹp càng cao thì sức mạnh 

càng nhân lên gấp bội. Thời kháng chiến gian khổ ác liệt, sống chết trong gang tấc thì cái lý 

tưởng giải phóng đất nước đánh đuổi kẻ thù luôn là động lực thúc đẩy để người chiến sỹ 

cách mạng vượt lên và chiến thắng. Trong hoà bình xây dựng đất nước, không phải là không 

có kẻ thù, không có những cản trở đê hèn luôn rình rập để lôi kéo con người tha hoá, biến 

chất. Chính cái lý tưởng sống nhân ái, mong muốn dân giàu nước mạnh, xã hội công bằng 

dân chủ văn minh lại là niềm cổ vũ, là sức mạnh để những con người tự khẳng định và 

trưởng thành. 

Chúng ta có thể kể ra rất nhiều những nét tiêu biểu của lối sống đẹp - sống có ích. Nếu như 

trong chiến tranh, như đã nói ở trên, cha anh ta đã sống và cống hiến quên mình cho nền 

độc lập dân tộc; tính mạng con người và cuộc sống hạnh phúc cá nhân đều được tình nguyện 

gác lại, tình nguyện hy sinh, họ sẵn sàng đánh đổi những gì là riêng tư nhất để đổi lấy nền 

độc lập dân tộc. 

Họ "Quyết tử cho Tổ quốc quyết sinh" khi tuổi đời còn rất trẻ và cống hiến xứng đáng vào sự 

nghiệp chung của Tổ quốc. Khi Tổ quốc cần, họ đã tự nguyện ra đi, chiến đấu và hy sinh anh 

dũng. Đó là sự dấn thân, cống hiến hoàn toàn tự nguyện khi bản thân đã hiểu thế nào là lẽ 

sống của một con người và lý tưởng của Người Cộng sản. Biết bao nhiêu anh hùng, liệt sĩ 

đã nghĩ và hành động như, thì ngày hôm nay, sống giữa đất trời hoà bình, khi chiến tranh đã 
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lùi xa, mọi sự so sánh giữa thời chiến tranh với thời hiện tại phần lớn đều có rất nhiều sự 

khác biệt, nhưng có một điểm chung rất thống nhất trong tình cảm và lí trí của thế hệ trẻ 

chúng tôi hôm nay chính là: lý tưởng sống, khát vọng sống và cống hiến cho Tổ quốc. Bởi 

tôi nghĩ, ở mỗi con người nhu cầu khẳng định mình là rất lớn; nhất là ở tuổi trẻ, chúng tơi 

luôn luôn khát khao được thực hiện những ước mơ và khát vọng của bản thân. 

Thực tế, trong cuộc sống có rất nhiều những tấm gương để chúng ta suy nghĩ và học tập nói 

theo. Với tôi, đó là tấm gương của em học sinh vượt nghèo khó để học và học rất giỏi Nguyễn 

Vũ Hoàng - Trường THPT Bố Trạch - Quảng Bình. Em có thể quá xa tôi về khoảng cách địa 

lý, tuy nhiên tôi luôn cảm thấy em rất gần và có nhiều điều để cho tôi học tập. 

Sinh ra trong một gia đình nghèo trên mảnh đất nghèo, khô cằn bởi khí hậu và bom đạn, 

tưởng rằng như thế cũng đã là thử thách giành cho Hoàng, nhưng không, mẹ Hoàng lại còn 

bị bệnh hiểm nghèo, bố là thương binh, sức khoẻ yếu. Trong hoàn cảnh đó em đã biết vượt 

lên số phận để vừa lao động mưu sinh vừa học tập. Niềm khát khao được học tập của em 

đã làm cho bà ngoại của em đã có một hành động rất đáng nhớ, đó là hàng ngày đi cắt lúa 

mót, vừa là để ăn, vừa là để bán, bởi mùa nào thì thức đó, bà đều đặn để vào hũ tiết kiệm 

tiền cho Hoàng đi học: 1. 000 đồng. Điều tôi học được từ Hoàng đó chính là ý chí phấn đấu 

không mệt mỏi của em. Không cam chịu, không đầu hàng số phận, không buông xuôi bản 

thân mình em đã cố gắng và đã là học sinh giỏi trong 12 năm liền và hơn thế em đã là người 

vinh dự đội vòng nguyệt quế của chương trình "Đường lên đỉnh Olympia" với một phần 

thưởng vô cùng lớn lao đó là được đi du học nước ngoài. Thành tích của em đã đem lại nghị 

lực để chiến thắng bệnh tật cho người mẹ, niềm vui cho người bà rất mực thương yêu em 

và là tấm gương cho người em nhỏ trong gia đình và hơn thế, nó đã nâng cánh cho ước mơ 

cống hiến cho quê hương, đất nước của em dần trở thành hiện thực. 

Và tôi tin, em lớn lên từ nghèo khó và trưởng thành bằng nghị lực, em sẽ tiếp tục gặt hái 

được nhiều thành công, sẽ là người thanh niên sống có ích cho xã hội em sẽ luôn là tấm 

gương sáng về "Sống đẹp" cho rất nhiều người dù cho hoàn cảnh sống của họ có giống em 

hay không. 

Vâng! Có lẽ vì thế mỗi con người chúng ta, ai cũng đều có riêng cho mình những mục đích 

sống, những lý tưởng, ước mơ và hoài bão. Nhưng để "Sống đẹp" thì ai cũng phải tự nhìn 

lại chính mình để suy ngẫm về mục đích sống, những lý tưởng, những ước mơ và hoài bão 

đó. Và có lẽ còn khó khăn hơn để chúng ta hiểu cặn kẽ thế nào là "Sống đẹp - sống có ích"? 

Riêng bản thân tôi: "Sống đẹp" đó chính là mình phải biết sống vì cái chung của xã hội và 

của mọi người, phải biết xa rời cái chủ nghĩa cá nhân, thực dụng. Để từ đó xây dựng cho 

chính mình một lối sống "Sống đẹp" cho mọi người và cho xã hội. Một nhà thơ đã từng viết: 

"Sống là cho, đâu chỉ nhận riêng mình". Sống đẹp là nếp sống của một con người có phẩm 

chất đạo đức tốt, biết hy sinh và cống hiến, không đơn điệu, cá nhân, mà phải biết hoà mình 

với cộng đồng, với tập thể, biết yêu thương, đoàn kết giúp đỡ lẫn nhau khi khó khăn hoạn 

nạn. Sống có ích là lối sông biết hy sinh, biết gạt bỏ những lợi ích riêng tư để tìm cái chung 

và chia sẻ những đau thương mất mát của người khác, biết đóng góp và cống hiến hết sức 

mình vì lợi ích, tương lai của Tổ quốc, của dân tộc. 
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Gần đây, qua hai cuốn nhật ký của Đặng Thùy Trâm và Nguyễn Văn Thạc, chúng ta như 

được sống lại không khí thời chống Mỹ. Tôi rất tâm đắc với lời nhận xét của nhà phê bình 

văn học Vương Trí Nhàn: "Sự tận tụy làm người của Đặng Thùy Trâm là nhân tố khiến cho 

những người lính Mỹ khác hắn về lý tưởng cũng phải kính trọng. " Trước mắt tôi hiện lên 

hình ảnh một cô gái Hà Nội nhỏ bé, một nữ bác sĩ trẻ phụ trách một bệnh viện dã chiến trong 

rừng sâu Đức Phổ, Quảng Ngãi. Đêm đêm, sau những lúc mệt mỏi vì chăm sóc thương binh, 

chị lại ngồi cặm cụi ghi những dòng nhật ký, ghi lại những khát vọng sống, khát vọng yêu 

thương, khát vọng làm người. Chị và đồng đội của chị đã chiến đấu và hy sinh với mong 

muốn ngày mai đất nước ta tươi đẹp, hoà bình thống nhất hai miền, để những đứa em Miền 

Nam kết nghĩa của chị được ra thăm Miền Bắc, để mọi người dân được sống trong hạnh 

phúc, ấm no. 

Tôi lại nghĩ đến một số không ít những thanh niên thế hệ chúng tôi ngày nay, sinh ra trong 

những gia đình giàu có đang lao vào những cuộc ăn chơi thác loạn, quay cuồng trong những 

hộp đêm với thuốc lắc hoặc đua xe gầm rú trên đường phố như những hung thần. Tôi lại 

nghĩ đến những cán bộ thoái hoá biến chất đang sống trong nhung lụa, trong những căn hộ 

cao cấp, thừa mứa những tiện nghi đắt tiền. Họ còn tìm đủ mọi mánh lới thủ đoạn để tham 

nhũng tiền bạc của nhà nước của nhân dân đem cung phụng cho "bồ nhí", thư ký riêng, trong 

khi có nhiều người đang sống trong những căn nhà dột nát, bữa no, bữa đói, thiếu nước, 

thiếu điện. 

Tóm lại, "Sống đẹp" không là một khái niệm xa vời, khó thực hiện; trái lại nó tồn tại ngay 

trong cách nghĩ, cách làm hay nói gần hơn là trong cách ăn nói, ứng xử trong lao động, công 

tác, học tập và đời sống thường nhật của mỗi con người. Nói rõ ra. thanh niên ngày nay sống 

đẹp, sống có ích trước hết phải là sống có lý tưởng, mục đích rõ ràng, trung thành với mục 

tiêu của chính mình. Mỗi người có thể có mục tiêu khác nhau, nhưng nhất thiết không phải 

là một lối sống vị kỷ mà luôn hướng tới cộng đồng, như nhà thơ Tố Hữu trong buổi đầu băn 

khoăn đi kiếm lẽ yêu đời đã viết: 

“Tôi buộc lòng tôi với mọi người 

Để tình trang trải với muôn nơi 

Để hồn tôi với bao hồn khổ 

Gần gũi nhau thêm mạnh khối đời.” 
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