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BINH LUAN CAU TUC NG “LA LANH PUM LA RACH

1. Lap dan y nghi luan vé cau tuc ngir "La lanh dum la rach"
a. M& bai
- Dan dat van dé: Ca dao, tuc ngir 1a kho tang quy bau ma éng cha ta dé lai cho thé hé

sau.Méi cau ca dao, tuc ngir déu la kinh nghiém, 1&i khuyén tir cac thé hé di trwéc cho con

chau sau nay.

- Néu vén dé: Trong sb do, cau tuc ngi “I& lanh dum |4 rach” la bai hoc quy gia vé tinh doan

két, twong than twong ai gitka ngudi véi ngudi trong xa hoi.

b. Than bai

Giai thich

- Nghta den: L4 lanh che ché, bao boc la rach khéi nhivng tac déng xau to méi truéng

- Nghia bong:

+ L& lanh: Chi nhirng ngwdi cé cudc sbng day dd, khée manh trong xa hoi

+ La rach: Chi nhirtng ngudi cé cudc séng thiéu thdn, khiém khuyén vé ca vat chét, tinh than,
strc khée...

+ dum: bao boc, giup d&, cwru mang, chia sé...

= Nghia béng: Nhirng nguwdi ¢ cudc sdng day du can biét dum boc, gilp d& nhirng ngu i
gdp hoan canh kho khan. Trong cudc séng, con nguwdi phai biét yéu thwong, giup d& 1an
nhau.

Tai sao lai phai sbng dum boc, yéu thwong 1&n nhau

- Cau tuc ngi la 11 khuyén day ctia 6ng cha ta vé 16i sbng yéu thwong, doan két, dum boc
l&n nhau. Pay ciing 1a mét trong nhirng pham chét quy bau cla ngwdi dan Viét Nam.

- Trong cudc séng, mbi nguwdi khdng séng c6 1ap mdt minh ma sbng trong mot tap thé, mot
coéng dong, vi vay, sw sé chia, doan két la vd cung can thiét dé xay dwng mét xa hoi tét dep.
- Khi mét ngudi gap phai hoan canh kho khan, thiéu thdn (vat chat, tinh than, strc khde) thi
nhirng ngwdi xung quanh can co6 sy ddng cadm, giup d&, dum boc dé ho co thé cb gang vuot

qua hoan canh, néi dau. Cé nhw vay, xa hoi mai tré nén van minh va ngay cang phat trién.

elib.vn: Thu vién tryc tuy&én mién phi


http://www.elib.vn/

Website: www.eLib.vn | Facebook: eLib.vn

- “Cho di 1a nhan lai”, néu ching ta biét dum boc, giup d& nhirng nguwdi gap khoé khan thi
khéng chi tw ta thdy thoai mai trong 1dng ma con dwoc nhirng ngwdi xung quanh ciing sé tin
twdng, quy mén, va tén trong. Va chic chan trén con dwdng doi, néu khéng may ta gap khé
khan thi cling sé c6 nhirng ban tay dwa ra giup d& ta vwot qua tat ca.

(LAy dan ching khi déng bao mién Trung gap bao 1d...)

- Nguore lai, néu trwéc nhivng sw kho khan, thiéu thdn ctia ngudi khac ma ta dirng dwng, vo

cam, ich ki thi ch&c chén sé bi nhan lai nhirng “qua bao” khon lwdng.

Lam thé nao dé rén luyén 16i sdng yéu thwong, dum boc IAn nhau

- Rén luyén dao dirc, phdm chét, 16i séng cao dep.

- Luén sén sang giup d& nhirng ngwdi gap khoé khan bang cac hanh déng cu thé, nghia clr

cao dep.
- Kéu goi giup d& nhirng canh ngd khé khan & dia phwong va trén khdp moi mién dét nwéc.

M& rong van dé

- Phé phan nhirng nguwdi ¢ 16i séng ich ki, chi biét lo cho ban than minh, vo cdm, dirng dwng

trwdc nhikvng kho khan, bat hanh cua nguoi khac.

- Phé phan nhitng nguwoi loi dung tinh thwong clia moi nguwdi dé y lai, lwdi biéng, chi muébn

nhan sy gitp d& cta ngudi khac ma khong biét cd géng vwon Ién.
3. Két bai

- Khang dinh lai gia tri cGa cAu tuc ng¥: Cau tuc ng¥ con nguyén gia tri cho dén ngay nay,

tr& thanh truyén thong dao drc quy bau cla dan toc ta.

- Bai hoc rut ra va lién hé ban than: Ching ta can phai biét gitr gin va phat huy nhirng gia tri
truyén théng tét dep nay.

2. Nghi luén cau tuc ngir "La lanh dum la rach"

Lao déng tinh thwong, I€ phai la vé dep tinh cach cldia con nguwoi Viét Nam. Dac biét, tinh
thwong la biéu hién cao quy cta dao i dan téc. Kho lang van hoc dan gian cé nhiéu bai ca
dao, tuc ngl tuyét hay néi vé tinh thwong ngudi. Mét trong nhirng cau tuc ngir duwoc cha
ong nhac nhé con chau la cau: "La lanh dum 14 rach.” Chang ta can tim hiéu cau tuc ngiy

trén thé nao cho dung?
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“La lanh, la rach” 1a hai trang thai sbng twong phan clia cé cay trong thién nhién. “Dum” nghia
la dum boc, bao boc, che ché, bao vé. “La lanh dum la rach”: La lanh" dum boc, bao boc.
che ché, bao vé cho “la rach" dé ciing tén lai trong moét co thé sdng cla cay cé nwéc néng
gio, thoi gian. “La rach” cé dugc "la lanh" dum boc, ché che thi dat tréi méi c6 mau xanh,
M&i c6 sy sinh sbi nay n& cua thwc vat. Hinh anh binh di, dan da ma xuc dong long ngui:

sw dum boc cia nhirng ngudi binh dan.

Nhan dan ta mwon cay cé lam an du néi lén méi quan hé gira con nguwdi véi con ngudi. “La
lanh” - biéu twong noi vé nhivng con ngudi cé cudc d&i &m no, hanh phuc, vui twoi, khoé
manh. “La rach’- biéu twong chi nhirng con nguwdi bat hanh, déi rét, dm dau. hoan nan... L4y
biéu twong “La lanh dum 1a rach”, nhan dan ta nhac nhic nhé moi nguoi biét thwong yéu,
dum boc déng loai, biét twong than twong &i, gitp d& 1an nhau, vwot qua hoan nan kho khan,

cung nhau xay dwng cudc séng 4m no, hanh phac lau dai.

C6 thé ndi, cau tuc nglr “L4 lanh dum 14 rach” néu I&n bai hoc dao Ii vé tinh thwong nham

giao duc moi nguoi.

Cau tuc ngl "La lanh dum 14 rach” biéu dwong cho méi quan hé tét dep, gan bé trong nhan
gian ta t bao d&i nay. Cung sinh sdng trong mét viing qué, mét dworng phd, hoc chung mét
mai trwdng, v&i tinh lang nghia xém, ltc tat Itra tdi den cé nhau, ngot bui dang cay cung chia
sé. Vi tinh nguwdi va nghia déng bao ma moi ngudi déu biét yéu thwong, dum boc, giup d&

l&n nhau, biét séng dep “Léa lanh dum 14 rach”.

Cudc sbng day ray kho khan. Khi gap thién tai, dich, hoa, lic hoan nan... moi ngwdi biét dwa
vao nhau trén tinh thwong yéu. Nh& thé ma cudc sbéng dep dé hon, ddy mau sac y vi hon.
Nao ai séng biét lap, séng cd don, ich ki ma dwoc hanh phac that sy bao gid?
Moi ngu®i dum boc, che ché, thwong yéu nhau... sé cho ta thém stic manh, séng nhan dao
hon, xa hdi ngay mét van minh, tbt dep hon. Moi ngudi trong cdng ddng phai biét twong than
twong ai & mwu cau hanh phuc va lam sang dep dao |i ctia dan toc 'Thwong nguwdi nhw thé

P ]

thwong than”. Bai hoc ma céau tuc nglr "La lanh dum la rach " [uén lubn mé&i mé vé&i moi

nguwoi. N6 nhac ta biét hwéng thién va lam viéc thién.

Tinh nhan &i la truyén thdng tt dep cla dan toc ta dwoc hun dic qua hon bdn nghin nam
dwng nuwéc va gite nwédc tinh thwong 1a thuwéc do phdm chat, nhan cach cia méi thanh vién
trong gia dinh, ngoai xa hoi.

Tinh thwong phai thé hién dwoc bang viéc 1am cu thé: san sdc ngwdi gia yéu. bénh tat, an

Ui ngwdi dau thwong, gitp d& tré md cdi, chi vién cho déng bao bj thién tai, dich bénh. M6t
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miéng khi déi bang mét géi khi no; mét con ngwa dau ca tau bé cd; chi ngd em nang... la lanh
dum 14 rach 1a nhw vay. “Gia huan ca " twong truyén la cta Nguyén Trai c6 nhivng van tho
day tinh nguoi:
"Tiéng rang ngay doi, théng déng,
Thuong nguwoi bét miéng, boét 1ong ma cho.
Miéng khi déi, géi khi no,
Cua tuy to téc, nghia so nghin trung "...

M4y chuc ndm chién tranh, b&o lut co han trién mién... thé ma nhan dan ta van vuot qua dé
di t&i. Phong trao gitp d& mién Trung bi bdo lut, quy gitp d& hoc sinh nghéo, tré& mé cdi,
phong trao xo& ddi gidm nghéo... do Mt tran T qudc Viét Nam phat dong da dwoc déng
dao nhan dan ta hwéng (ng nhiét liét. Mot ngay cong, mot quyén vé, mot chiée 4o... gl ting
néi Ién tAm ldng thom thao nghia tinh, 1am cho tinh yéu thwong doan két dan toc thém keo

son, gan bo.
Nha tho Nguy&n Dinh Chidu da viét:
"Dtra &n may cing troi sinh,
Bénh con ctu dédng, thudc danh cho khéng "
Tinh thwong nguwdi dwgc nhan 1én dudi anh sang cach mang:
“Thuong nhau chia cd sdn Ui,
Bat com sé nira, chdn sui dap cung”
D6 khong chi la cau tho dep ma con 1a tAm long dep, tinh nhan i, nghia déng bao, ddng chi
va 1a biéu hién sau sac nhat; "La lanh dum la rach".
Cau tuc nglr da néu 1én mot triét I sébng dep: ngwdi véi ngudi [a ban nén ai cling phai biét
yéu thwong, giup d& l1an nhau. Con ngudi chi dep khi sbng giau tinh thwong. Xa héi khéng
chi dep vi sy giau sang vat chit ma con vi van minh, nhan &i. Dwi sw 1anh dao cta Dang,
nhan dan ta phan dau vi mét muc tiéu cao ca: dan giau nwédc manh. Dén véi moét ngay mai
tét dep 4y, moi ngudi Viét Nam cang can yéu thwong, gitp d& nhau hon. Doi da dep va tinh

nguwoi cang thém dep.

elib.vn: Thu vién tryc tuy&én mién phi n


http://www.elib.vn/

Website: www.eLib.vn | Facebook: eLib.vn

3. Ban luan cau tuc ngir "La lanh dum la rach"

Dan toc ta I&n Ién trén dai dat hinh chir S bén bd Thai Binh Dwong séng gié. Nguoi Viét
Nam da tirng chiu khéng biét bao nhiéu tai tréi ach nwéc: gidc gia, bao lut, hda hoan, mét
mua, déi kém, ... Cr mdi lan vuwot qua mét khé khan, nhan dan ta lai nhac nhé nhau cach

séng.

Ta can tim hiéu y nghia va gia tri ctia cau tuc ngir nay nhw thé nao dé hiéu cho dung I&i nhan

g ciia 6ng cha dé lai?

Cau tuc ngir goi Ién mét bai hoc vé dao ly lam ngudi, vé quan hé gitra con ngwdi véi nhau.
Nguwdi ta & doi, cd ngudi, co ltc gap phai khé khan thiéu thdn, hoan nan. Lac 4y, néu chi
moét minh tw xoay s& lay thi that kho ma vwot qua. Trong hoan canh dé, s gitp d& cla
ngudi khac, sw chia sé cla nguoi khac la rat quan trong. Sy dum boc 1an nhau trong con

hoan nan la mét cach séng can thiét day nhan ai.

Xét vé gié tri ciia cau tuc ngi, ta thdy c6 mét gia tri thiét thwe. N6i "La lanh dum 14 rach" 1a
noi dén thai dé nhworng com sé o gitra nhirtng ngudi vén chung canh ngd, trong cung mot
cong déng trén cung mot dat nwdc. Tuy cé "lanh" cé "rach" nhwng ciing 1a "la". Pay 1a chia
sé, la thdng cam. Khi mét ngwoi bi hoan nan, thi nhirng nguwdi khdng bi hoan nan cung nhau
gilp d&, d6 la "4 lanh dum la rach". Sw giup d& cua tirng ngudi co thé khdng nhéu, nhung
nhiéu nguoi hop lai thi sw gitp d& tré nén rat co y nghai, c6 thé gidp cho ngudi hoa nan
vwrot qua con hoan nan. Khi mét phwong, mét vang gap hoan nan, thi nhirng vang bén canh
cung hop lai, méi ngwdi mét it, mdi nha mot it, méi phweng, méi tinh, méi huyén mot it, két

qua thanh ra rat to I&n.

"L& lanh dum 14 rach", dé 1a cach sbng va dao ly da cé tw ngan xwa ctia nhan dan Viét Nam.
C6 1& chinh vi thé ma nhan dan Viét Nam da vwot [én bao khé khan cé luc twéng chirng
khéng vt not dé& mai mai ton tai virng vang. Ngu i ta noi: "Miéng khi déi bang géi khi no".
Trong khi gap hoan nan, nguoi bi it khé khan con chia sé ca v&i ngudi nhiéu khé khan hon.
Gia tri nhan ban la & dé.

Trai qua hon ba mwoi ndm chién tranh, réi trong gan hai chuc ndm tré lai day, truyén théng
"la lanh dum 14 rach" da dwoc nhan dan ta phat huy mét cach manh mé. Chi néi riéng may
nam gan day, trén dat nwéc ta da bao nhiéu Ian thién nhién gay ra tai hoa ghé gém. Nhirng
tran bdo tan pha mién Trung, rdi IG lut & déng bang Nam B6 ... lam cho déng ruéng bi tan
pha, lta, hoa mau bi mét sach, bao nhiéu nha clra, bénh vién, trwéng hoc ... bi pha hay.
Nhing khi mién Trung, mién Nam gap hoan nan, kho khan, c& nwéc quan tam theo dbi, kip
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thdi chia budn va ctu tro. Nhd sy gitp d& kip thei clia cd nwéc, trong d6 coé thanh phd Ho6
Chi Minh, dan dan cac vung nay da tré lai cudc sdng binh thweng. Nhirng tin tirc vé tran I
vira dwgc loan bao, nhirng I&i kéu goi da dwoc phat di thi nhirng hanh déng hwéng (rng da
dap lai ngay. C6é ngwdi gép vao quy clru tror hang triéu déng, ciing c6 ban nhé tw minh mang

dén mét hai nghin bac vén danh dum tir mén tién &n sang ctia minh dé gép phan nhé bé.

M6t khia canh nao d6, hanh déng "La lanh dum Ia rach" khéng phai chi cé y nghia giup d&
ngudi khac, ma chinh 1a gitp d& minh. Thwong khi géi banh, 14 1anh nam bén ngoai, 14 rach
nam bén trong dé géi. Goi nhw vay thi chiéc banh maéi kin, méi cirng. Gidp nguoi khac, chia
sé voi ngudi khac dé ngudi khac, lang khac, tinh khac ... vwot 18n khé khan, ding virng,
chinh la gép phan cho dat nwéc dirng virng, vwot Ién. Cudi ciing, céi két qua tét dep 4y, mbi
ngudi déu dwoc hwdng. B&i vay, "La lanh dum 14 rach" khéng con la phwong cham cho
nhirng hanh déng nhéat thdi, dac biét, ma da tré thanh mot cach séng tét dep trong cuéce sdng
cda ching ta. Hang ngay, van c6 nhirng ngudi lang 18 quyén gop chut it tién bac, quan 4o
cho mét trai phong, mét trai nudi dwéng ngudi gia neo don, moét trai tré md cdi, mot gia dinh
kh6 khan, mét ngwdi tan tat, ... Nhan nhirng dip 18 tét, nhivng ngudi trong phwong lai chanh

nhé dé chia sé véi nhixng ba con nghéo con thiéu thn.

"L& lanh dum 14 rach", cau néi ngay xwa chi mang mét y nghia hep, nham kéu goi sw dung
boc I&n nhau trong mét nha, mét ho hay réng 1am 1a mét lang. Cang ngay, cung véi sy phat
trién ctia doi sdng, sw hiéu biét clia con ngwdi, y nghia clia cau ndi cang mang mot ndi dung
nhan dao sau séc va rdng rai. Day 1a mot cau ndi cla tinh thwong day tinh nhan dao. Trong
moét xa hoi, khdng c6 mot strc manh nao I&n hon sirc manh cua tinh thwong. Tinh thuwong
cang phat trién thanh tinh cdm chung ctia moi nguwdi, thanh nép séng phd bién ctia xa hoi thi

t6i 4c ciing sé thu hep lai, xa hoi sé 6n dinh hon, tét dep hon. Cai thién sé day Iui céi 4c.

Riéng ban than em, cau tuc ng "La lanh dum 14 rach" cling goi cho em nhiéu suy nght.
Trong trwdng, trong 1&p em, cé khong it ban c6 hoan canh khé khan. Nhiéu ban di hoc voi
chiéc 4o va, v&i céi bung 1ép, ngoai gi®& hoc con phai vat ca phu gitp cha me kiém séng hoéac
tw nudi minh. Néu em bd di mot mén mua sém, tiéu xai chwa can thiét, em ciing cé thé gitp
cho ban minh d& chut khé khan. Nhiéu ngu®i lam dwoc nhw vay chac chan sé cé y nghia

I&n hon.

"La lanh dum 14 rach" that 1a mot cach noi day sang tao va sau sac cla ngudi xwa. Tuc ngly

khéng chi la van chwong ma con la triét ly. Séng la phai quan tdm dén ngudi khac, phai chia
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sé kho khan cung ngudi khac. Pao ly séng 4y that tét dep ma ngay nay ta can nudi dwdng
phat huy.
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