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THUYET MINH VE MOT LOAI CAY AN QUA MA EM BIET

1. Lap dan y vé mét loai cay &n qua ma em biét

a. M& bai

- Dan déat va gidi thiéu vé cay xoai.

- M6t loai cay an qué quen thudc va co gia tri xuat khau

b. Than bai

- Nguén géc cua xoai

+ Xoai la mét loai cay thudc chi Xoai va co vi ngot

+ Ngudn gbc chinh thirc clia cay xoai dwoc tim thay & khu vwe Dong Nam A va Nam A.
+ Tw day, xoai dwgc nhan rdng va tré thanh loai cay dac trwng vang nhiét doi

- Bdc diém c4u tao cda cay xoai

+ Xoai la mot loai cay than gb ding va chac chén, than moc thang va co chiéu cao tr 10 m
dén khoang 20 m tuy gidong. Than cay xu xi, mau nau dam.

+ T than cay moc ra nhiéu canh, tlr canh dam ra nhiéu chanh, tan cay hinh vom, téa rong

+ L& xoai trwee tiép moc ra tlr cac nhanh, 14 xoai thon dai, mau xanh sdm, mét sau nhat hon
mat trwdc, bé mat |a nhan nhui, thwong khéng moc thang cung nhau trong mét nhanh ma
moc so le

+ Hoa xoai moc thanh tteng chum, nhé li ti, t[éng hay hoi vang. Mot cum hoa gdm c& hoa duc
va hoa cai, hwong thom nhan nhat, hang hac

+ R& xoai thudc dang ré coc, cdm sau xudng dat chéc chén dé tim chat dinh dwéng nudi cay.

+ Qua x0ai: hinh bau duc, tron & phan cubng qué va thudn nhon dan vé dudi. Tuy tirng giéng
x0ai ma c6 d6 to nhé hay nang nhe khac nhau. Qua xoai mang lai gia tri cao nhét trong cac
bd phan cla cay, xoai non thudng c6 mau, hot trdng, gion. Khi chin, xoai chuyén sang mau
vang, hot cirng chac. Bén ngoai I&p vé xoai nhan nhui la I&p thit qué vang twoi dep mat, thit
qua chua ngot thanh thanh.

- Khd ndng dinh séng va noi phan bé cda xoai

+ Xoai co thé trong dugc trén nhiéu loai dat khac nhau nhung cay phat trién manh nhét trén
nhirng vung dat cat pha thit hoac dat cat.
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+ So v&i nhivng loai cay &n qua khac, xoai 1a cay rat gidi chiu Ung, cé thé tréng quanh ndm
nhwng tot nhat la dau mua mua.

+ B&i nhitng dac diém sinh trwdng trén nén xoai dwoc trong nhiéu & nhiing ving khi hau
nhiét déi am

- Phan loai xoai
+ O nuwdc ta, xoai dwoc phan chia thanh mot sé giébng phd bién:

Xoai Cat: gidbng xoai ndi tiéng dé dau trai véi nang suét cao, qua xoai thwdng chac, hoi tron,
thom thanh, vi ngot pha it chua diu

Xoai Xiém: Cay ciling dé cho trai, thit xoai mém, hat nhé

Xoai twong: Dac diém ndi bat [a trai xoai to, thwdng dwoc an khi xoai van con xanh rat ngon
Xoai Thanh ca: cay phat trién nhanh, 1a hon thon dai, qua dai, hoi cong....

- Gia tri cga xoai

+ Than xoai: dung lam than cui

+ L4 xoai: chiét xuat |4 xoai c6 thé sir dung nhu mot dwoc phdm chira tiéu dwong, nwéc 1a
xoai chi(ra cam lanh va roi loan tiéu héa...la khé co thé dung lam chat dot,...

+ BO phan c6 gia tri nhat trén cay xoai chinh 1a qué xoai: qua xoai xanh hay chin déu cé nhiéu
loi ich. Xoai xanh c6 thé bao vé mat, cai thién tiéu hoa, bd sung sat cho co' thé. Xoai chin
mém, c6 vi ngot thanh, chua nhe gitp lam dep da, hd tro gidm can va phong chong ung thu.
Xoai khong chi dwoc str dung la mén an tryc tiép ma con dung ché bién thanh rat nhiéu san
pham khac: ndu ché, lam xoai sy, xoai ngadm dwdng, x6i xoai....Nhidu san pham tir xoai cd
gia tri xuat khau.

- Ki thuat tréng va cham séc xoai

+ Xoai la mét loai cay twong doi dé trong nhung dé cay phat trién tbt, ngudi trong phai thuc
hién mét sb ki thuat nhw chon dat, chon giéng,.

+ Nén chon trong xoai & nhiing vung dat cat hoac dat pha cat, dat nhe, kém mau mé sé gidp
cay c6 nhieu hoa va dé ra trai.

+ Hién nay & nwdc ta co rat nhiéu gibng xoai, tuy vao diéu kién tw nhién va muc dich cua
nguoi trong ma chon giong cho phu hop

+ Nén trdng xoai vao thoi diém dau mua mua, chu trong bon phan, tia canh tao tan va phong
nglra sau bénh thwdng xuyén cho cay de cay phat trién tot.

- Y nghia cua cay xoai trong doi séng
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Trong doi song con nguo’l xoai hién dién thU’O’ng xuyén. b6 la loai cay dé trong, khong phai
chdm séc nhiéu. Tt ca nhirng by phan cua xoai déu phuc vu con nguoi. Loai cay ay hién
dién nhuv mét ngudi ban ddng hanh véi tat cd ngudi dan tr Béc xuéng Nam

c. Két bai

- Xoai la mét loai cay lanh tinh, giau gia tri.

- M6i ngu®i can ¢ y thire gilr gin, cham soéc, bao vé nguoi ban Ay.
2. Viét doan van ngan thuyét minh vé loai cay an qua ma em biét

Viét Nam muon nghin cay trai khac nhau, loai cay nao cling mang dén nhirng loi ich riéng
déi voi doi sbng con nguoi. Co nhirng loai cay tréng dem lai nguén gb quy ccling c6 nhirng
loai cay den lai gia tri kinh té cao, nhiéu loai cay khac thi dwoc dung lam thuéce. Trong sbé do,
c6 thé ké dén mot loai cay thu trai cé gia tri xuat khiu- cay xoai. Xoai la mét loai cay cé vi
ngot thudc chi xoai. Cay dwoc biét dén c6 ngudn gbc tr Nam A va Dong Nam A. Xoai la mot
loai cay than gb, ré thudc loai ré coc, co thé an sau xubng dudi dat 2m. Mac du xoai khong
phal la mét cay canh dep, tuy nhién tai cac quan ca phé hay tai cac hé gia dinh nguoi ta van
trbng cay xoai v&i tac dung lam bong mat va mang lai khong khi trong lanh. Phan than cay
va canh cay, la cay khi kho co thé dwoc st dung lam chét dbt. Xoai khong phal la mot loai
cay khé tréng va cham séc, tuy nhién dé cay phat trién t6t nhat nguoi trong can lwvu y phong
trir sdu bénh kip thdi cho cay, lam co dwoi goc cay dé cay co thé phat trién mot cach t6t nhat.
Xoai moét loai cay an qua quen thudc va gan giii. Cay gan bé véi tudi tho ctia mdi con ngudi.
Déi v&i ngudi dan Viét Nam, nhac dén xoai khéng phai 1a chi nhdc dén mét loai cay co qua
ngon ma con la nhac dén mot nguwdi ban tam tinh. Hiéu dwoc diéu dé dé chung ta cang thém
yéu quy tran trong nhirng gia tri ma cay xoai dem lai.

3. Thuyét minh vé loai cay an qua ma em biét

Hoa qua la nhivtng mon an rat tét cho strc khde cuia ching ta. Trén dat nwdc Viét Nam xinh
twoi nay, co vd van nhirng loai qua toét: man, 18, tdo, dwa héu,... Loai qua nao ciing tét cho
con ngwoi va nhirng cay hoa qua nhw vay da than thudc véi ching ta tir 1au va dac biét phai
ké dén mot loai cay &n qua dé 1a cay xoai.

Xoai |a mét loai cay &n qué nhiét d&i, vAn chwa biét chinh xac nguén gbc cta loai cay nay
nhwng ¢6 tai liéu cho rang day la mot loai cay xuat phat tr mién Dong An D6 va cac ving
giap ranh nhw 1a Myanma, Viét Nam, Malaysia. Cay xoai c6 phan ré& moc sau, bam chéc,
thwdng tap trung & phan dat cach géc khoang hai mét va thich nghi véi ving dat cat am wot.
Cay xoai la cay than gb Ién, moc khde, chac, cao, mau nau sdm. L4 moc don, nguyén, moc
so le, phién I& xo0ai c6 hinh thuén mii mac, nh&n, thom, ¢ mau xanh twoi tét. Xoai n& hoa
rat dep, hoa hop thanh chum kép & ngon canh, chum hoa dai khoang 30cm, c6 200-400 hoa
tGa ra trén canh xen vao nhirng qué xoai chwa kip chin. Méi chum thuwéng c6 2 loai hoa: hoa
lwérng tinh va hoa dwe. Hoa xoai nhd li ti, c6 mau vang v&i bup nu mau xanh. Méi hoa ¢
nam la dai nhd, co6 16ng & mét ngoai. Co 18, phan dang dwoc chl y dén nhét & cay xoai la
qua xoai. Qua xoai co ba I6p, I&p vé mdng bén ngoai khi &n cé thé got bé hodc an khéng
can thiét vi phan nay van cé thé &n duoc, phan thit bén trong day va hat trdng hinh bau duc
¢ trong cung. Khi chwa chin, & trén cay, xoai c6 mau xanh cua la cay, khi an co vi chua, chua
nhiéu hay chua it tuy thudc va mirc d6 sap chin cua trai xoai. Nhwng dén khi xoai da chin,
vd ngoai clia xo0ai tr mau xanh da chuyén thanh mau vang twoi bat méat, khi an khéng con vi
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chua ma vira ngot vira mat. Xoai mot nam cé thé ra d6 ba dén bbn dot tuy theo gidng, tudi
tho cla cay, thoi tiét va tinh hinh dinh dwdng ciing nhw s cham soc twoi tdm clia con nguoi.
Xoai co rat nhiéu loai glong Xoai cat Chu, Xoai cat Hoa Loc, Xoai T Quy, Xoai Twgng, Xoai
Thanh Ca, Xoai Tim (loai xoai c6 vé mau tim).

Cay xoai trong doi sbng con ngwdi da trd én gan giii va khong thé thiéu. Xoai xanh cé thé
lam xoai ddm, mét moén hoa quéa ngon. Khi &n xoai xanh ciing ¢é tac dung chira viém hong
va dac biét day 1a mét thirc qua ma phu ni thai nghén nhirng thang dau rat wa thich khi thém
cua chua. Con xoai chin dwgc dung nhiéu hon, cé tac dung bd nao, co loi cho nguwoi lam
viéc tri 6c, suy nhwoc than kinh, gitp tdng cwdng strc dé khang, chéng viém, phong ngra
ung thw, gidm béo, cai thién hé tiéu hoa, giup ha cholesterol mau, ha huyét ap, phong bénh
mach vanh,...nén cac chj em phu ni¥ van thwdng chon cho gia dinh nhirng trai xoai chin khi
di cho. Vao mua hé, khi ddm xoai chin ra lam sinh t6 thi dung 1a khéng con gi ngon lanh
bang, vira mat mé, vira bd dudng. Ta van hay thdy qua xoai xuat hién trong man ngi qua
ngay tét nhw mot biéu twong vé sw di day no am. Ngoai ra vé than cay xoai c6 thé dung dé
ch ho, swng ¢d hong, dau rang, tdy giun san, khir tring, la xoai cé thé dung dé chir viém
da, viém hong,...

Tuy la mét loai qua t6t nhwng néu st dung qué xoai qua nhiéu ciing cé mét sé nhirng han
ché nhét dinh vi du nhw la tiéu chay, ndi nhot, swng mud. Can Ilwu y rang khéng &n xoai, nhat
la xoai xanh vao luc déi, dé& bj con rudt, nguwdi bi sbt, cé vét thwong thi khdng nén &n xoai
chin s& gay nén nhirng hau quéa dang tiéc.

Céy xoai da tré thanh mét]oai cay [ét quen thudc voi chung ta, mang lai cho, con pgwb’i rat
nhiéu nhirng lgi ich dang ke. Trén dat nwéc minh khdng chi cay xoai ma con rat nhieu nhirng
loai cay khac cling rat cé gia tri nhw vay, biet dwoc dieu nay, ta cang thay tw hao vi non song
twoi dep.
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