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DAN Y THUYET MINH VE MON AN DAC SAN QUE EM

1. Dan y thuyét minh vé mén an dac san & qué em - Mén phé Ha Noi
a. M¢& bai

- M&i vung qué trén dat nwéc ta déu co déc san ciia qué minh. Vi du: Hué c6 mé xtrng, com
hen. Quang Nam c6 mi Quang, Ha Ndi c6 phd.

- Hién nay, ph& duwoc ban & ca ba mién Bac, Trung, Nam.

- Em sinh ra va I&n 1én & Ha Noi, em xin dwoc gi6i thiéu vé moén Phé ngon nédi tiéng trong va
ngoai nwéc cua dat Ha Thanh.

b. Than bai

- Nguén géc

+ Khong ai biét chinh xac phé cé tir bao gio? Ai 1a ngwdi dau tién lam ra phd?

+ C6 gia thiét cho rang, phé cé ngudn gdc ttr mét mén &n cla tinh Quang Péng (Trung Quéc).
+ C6 gia thiét cho rang, phé c6 ngudn gbc tr Nam Binh.

+ Co mot s6 y kién lai cho rang, phd co nguon goc tir mién Béc nwoc ta khoang nhirng nam
1950. Nam 1954, ph¢ theo dong ngudi di cw tlr Bac vao Nam. Day la y kien dwgc nhieu
nguwoi dong y.

- Cach ché bién phé

+ Cach ché bién nwéc ding

+ Pay |4 cong doan quan trong nhét.

+ Nuwéc dung ctia mon phé truyén théng dwoc ninh tr xwong 6ng clia bd cung véi mot sb
gia vi.

+ Luc dau cho Itra that to. Khi nwéc s6i bung Ién thi gidm nhd Itra, vét hét bot ra. Clr lam nhw
vay cho dén khi nwéc trong. Cho vao ndi nwédc dung mét it gieng va hanh tim nwdng dé vira
khr hét mui ctia xwong bo vira lam nwéc cd mui thom dé chiu.

+ Banh phd: Bugc lam tir bot gao té, can méng va cét thanh soi. o mién Bac sgi banh phd
to hon hon & mién Nam.

- Thjt dé |am phé

+ Cha yéu 1a thit bo va thit ga.
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+ Néu la phé bo thi thit bo xat 1at that maong. Khi an, ngudi ta nhing nwéce séi cho chin hoac
cho tai (tay theo y thich cua ‘nguoi an), xep thit vao t6 ph& xong, rac mot sb rau thom da cat
nhd sdn va rac cac gia vi can thiét. Xong muc nwéc dung dé vao t6, ta dwoc t6 phd thom
ngon.

+ Néu lam phd ga, ngudi ta lude san ga, treo trong td kinh dung dé ban phé. Khi an, nguoi
ta xé thit ga ra xép 1&én banh ph& dé bé san trong t6, bo cac loai rau thom va gia vi can thiét,
muc nuwéc dung do vao té la xong.

- C4c loai rau thom va gia vi

+ Cha yéu 1a rau mui (ngo gai), rau mui tau, hanh.

+ Tiéu béc, bot ngot.

c. Két bai

- Ph& dwoc xem la mon an truyén thong clia Viét Nam, ciing c6 thé xem la mét trong nhing
mon an dac trwng nhat cho am thyc Viét Nam.

- Ph& 1a mén &n ngon, dé lam, gia thanh ré, cé thé &n vao cac thoi diém sang, trwa, chiéu,
toi trong ngay.

- Ngay nay, theo bwéc chan ctia nguoi Viét Nam, phé cé mat & nhiéu nwéc trén thé gidi.
- Ngay nay, ph& Viét Nam cang dwoc ban bé trén thé gi¢i cdng nhan la mén &n ngon.

2. Dan y thuyét minh vé mén an dic san & qué em - Banh chwng

a) M& bai: Gidi thiéu khai quat vé loai banh chung

b) Than bai:

- Nguén géc cua banh chung:

+ Lién quan dén hoang t&r Lang Liéu cta vua Hung Vuong th&r 6, nhac nhé con chau nhé
dén truyén thong dan toc va coi trong nén van minh lua nwéc.

- Quan niém vé loai banh nay:
+ Banh chwng thi twong trwng chi dat,nhac sy biét on.

+ T6n trong manh d4t da nudi sbng con ngudi Viét Nam ciing nhw nhan manh nén van minh
l[a nwde chia dan toc.

- Qud trinh chuan bj nguyén liéu:
+ L4 dong, 1& chudi

+ Gao nép thom ngon
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+ Thit m&, dau xanh lam nhan banh

- Qud trinh ché bién:

+ GOi banh

+ Lubc banh

+ Ep va bdo quén sau khi banh chin

- Str dung banh

+ Chon banh dep dé dat cung trén ban tho t6 tién

+ Lam qua biéu cho nguoi than

+ Ding dé dai khach

+ Dung dé dung trong gia dinh

- Vi tri ciia banh trong ngay tét

c) Két bai

- Y nghfa clia banh chwng trong van héa truyén théng cia dan toc Viét Nam.

3. Dan y thuyét minh vé mén an dic san & qué em - My Quang

a. M& bai: gi¢i thiéu dac san qué em

T6i sinh ra va I&n I&n tai Quang Nam, noi ¢6 nhiéu khu du lich, néi tiéng, co nhiéu di san van
héa thé gioi nhu: pho cb Haéi An, di tich thdng dia My Son, khu sinh quyén thé gi¢i Cu Lao
Cham,.... Nhwng dén voi Quang Nam ban khong thé khong thé thudng thirc mon My Quang
ndi tieng cda qué t6i. My Quang c6 mét dac treng ma chang mon an nao co, chinh vi theé ma
khi cé dip dén v&i Quang Nam hay thwdng thirc moén an nay.

b. Than bai: thuyét minh vé my Quang

- Nguén géc cga My Quang:

+ My quang la mén my duy nhét lai Viét Nam

+ My Quang c6 tén goi bat ngudn t» ngudi Tau

+ Mon mi ctia ngwdi Tau lam tir bot mi nhwng My Quéng khong l1am nhw thé, nén tao nén
sy déc dao cua My Quang.

+ My Quang thi c6 vé 1a mét sang tao riéng biét cia ving Quang Nam khéng dya trén mot
truyén thong cé san nao.
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- Thanh phan cga My Quang:
+ Soi mi Quang lam bang bot gao

+ Nwoc ding dwoc nau tir tom va thit va cac loai thit khac, nhwng my cé thé dwoc nau tir
bat cr gi, gia vi dat trng cldia vung dat Quang

+ Khi &n thwdng dung chung v&i banh trang va rau sdng va nwéc mam

+ Soi my cat ra tir 14 my sau khi dwoc trang, soi mi Quang va soi phé gidng nhau
- Y nghia cta My Quang:

+ Biéu twong truyén thdng cho nguei dan Quang Nam

+ C6 thé an no, thay com

+ La mén my duy nhét tai Viét Nam

c. Két bai: Néu cdm nghi ciia em vé mén &n ddc san qué em

- Em rét thich &n my quang

- Em rét tw hao vé mon an nay
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