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THUYET MINH VE CHIEC XE PAP

1. Thuyét minh vé Chiéc xe dap

Khoa hoc ki thuat ngay cang phat trién da cho ra doi nhiéu loai phwong tién giup viéc di lai,
di chuyen clia con ngudi tré nén dé dang, thuan tién hon. Trong sé d6, phuong tién gan gdii
nhat ma hau nhw b4t c ai cling cé d6 la chiéc xe dap.

Xe dap c6 ngudn gdc tr chau u. Qua nhiéu lan cai tién, ching ta cé dugc chiéc xe dap hoan
chinh nhw ngay hdm nay. Xe dap bat dau du nhap vao Viét Nam khoang dau thé ki 20. Tt d6
dén nay, n6 da tré thanh mét phan khéng thé thiéu trong cuéc séng ctia chung ta.

Céu tao cta xe dap gdbm 3 phan chinh Ia hé théng diéu khién, hé théng chuyén déng va hé
thdng chuyén ché. Hé thdng diéu khién gdbm c6 ghi déng va phanh xe. Ghi déng c6 hinh dang
d&c biét gibng nhw s 3. Ghi ddng vira la tay lai viva gidp chdng ta gitr vi'ng thang bang. Nhe
c6 ghi dong, ching ta co thé diéu khién xe queo trai, queo phai theo y muon. Phanh xe co
nhiém vu lam cho xe di cham lai hay dirng han néu can thiét. Hé théng chuyén doéng gom co
khung xe, ban dap, truc gitra, 6 lip, 0 bi, dia, banh xe. Khung xe nhw xwong song cua xe,
thwéng lam bang kim loai. Khi ngdi trén yén xe, chung ta dat hai chan vao ban dap, tac dung
mot lwc vao ban dap. Ban dap quay lam cho banh xe di chuyén. BPwdng kinh cla dia rang
cwa lén hon 6 lip, s6 rang cua cling nhiéu hon gap déi. Hé thdng chuyén ché gdm yén xe,
gid hang phia trwéc va gia déo hang phia sau. Yén xe 1a chd ngdi clia ngudi lai xe, co thé
diédu khién tuy vao chiéu cao méi ngudi. Gié hang va gia déo hang cé thé chuyén chd mot
khdi lwong tir 3-10 kg. Bén canh dé con c6 mét sbé bd phan phu nhw hé théng chan bun,
chudng xe va deén tin hiéu dac biét hiru ich khi di chuyén vao ban dém.

Xe dap la loai phwong tién vé cung hivu ich trong cudc sbng clia ching ta. Xe dap sé 1a lya
chon t6i wu khi ta di chuyén vé&i khodng cach gan hay nhivng noi duwéng chat, hep, nhiéu ngoc
ngach nhd. Bén canh dd, xe dap con thich hop khi di da ngoai, tap thé duc rén luyén strc
khde. Nhiéu chuyén gia da chi ra nhirng ich lgi khdng ng® khi chung ta cham chi di xe dap.
Di xe dap thwdng xuyén sé cé hiéu qua trong viéc hinh thanh céac co, dbt chay calo gitp co
thé san chéc, giup cac khép khde manh, cai thién chirc nang tim phdi. Bén canh viéc rén
luyén thé chat, xe dap con giup cai thién strc khée tam Ii. bap xe la mot hoat dong giai tri bd
ich ma khéong mét tién, tinh than dwoc thw thai, luén cam thay vui vé va séng chan hoa hon.
Hién nay, khi 6 nhiém méi tredng dang 1a van d& nong béng toan ciu, xe dap cang cé y nghia
hon khi gép phan bao vé méi trwéng vi khdng thai ra khi CO2 gay hiéu ng nha kinh. Céc
nudc phat trién déu khuyén khich nguwdi dan dap xe dé gitv cho khéng khi trong lanh hon.
Trong thoi chién, xe dap la phwong tién dac lyc gilp ching ta van chuyén lwong thue, thubc
men, vii khi, dan dwoc cho tién tuyén xa xdi. Nhirng chiéc xe dap cuing con ngu®i rong rudi
trén khap cac néo dudng dat nudc, tvr ddng bang 1én mién nui, vwot qua nhirng canh rirng
réng Ién, nhirng ngon nui cao hiém tré.

Vé&i nhu cau clia con nguwdi hién dai, ngudi ta da san xuat ra nhirng chiéc xe dap chuyén
dung. C6 xe dap bbn banh cho tré con, xe dung dé di chuyén hang ngay, xe dap thé thao, xe
leo nui... Dé chiéc xe dap s dung dwoc l1au bén hon, ching ta can vé sinh, lau chui cho xe,
tranh di vao dwdng nhiéu 6 voi, 6 ga.
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Du trong twong lai nhjéu phwong tién hién dai co6 ra doi di chang nira thi xe dap van sé mai
la nguwoi ban than thiét, dong hanh cung con nguoi trén nhirng chang dwong. Xe dap tuy c6
gian di nhwng vai tro cia né trong doi song khéng thé nao thay thé dwoc.

2. Gi&i thiéu vé Chiéc xe dap

Xa héi phat trién cling kéo theo sw phat trién clia cac loai phwong tién giao théng. Nao 1a xe
may, 6 t6, may bay, tau hda, ... Nhwng gan gii va than thwong nhat véi nhiéu 16p thé hé
chinh 1a chiéc xe dap. Xe dap da di qua tudi tho' clia nhiéu ngwdi va van ludn hién hiru trén
dwong phd ngay nay nhw mét phwong tién khong thé thiéu.

Xe dap xuat hién dau tién tai Paris va dwoc phat minh b&i mét nam twédc ngwdi Dire. Chiée
xe “t6 tién” nay dwoc lam tr gb va da dwoc chinh stra rat nhiéu dé cé thé tré nén tién dung
nhw ngay hém nay. Xe dap ciing gébm nhiéu loai nhw xe dap thwong, xe dua, xe dé déo, ...
tly vao muc dich sir dung cua tirng loai.

Xe dap la loai phwong tién giao thédng xuat hién khéng qua sém nhwng lai 1a co s& cho sy ra
doi clia xe may va 6 to. Xe dap co hé théng diéu khién gdm ghi dong, tay lai giup ta chuyén
hwéng di ctia xe va bd phanh dé dirng xe lai khi dang di chuyén. Phia truéc tay lai thwong cé
gid xe, rat thuan tién d& dung dd khi can thiét. Vi thé ma cac me, cac ba hay dung xe dap di
cho dé cé thé gidm bot sire lwe mang xach. D& mang lai sw thodi mai cho ngudi diéu khién,
xe dap dwoc 1ap mdt yén vira véi modt ngudi ngdi, phan phia trén banh sau duoc [&p mot gia
déo dé co6 thé ché ngudi hodc vat kich ¢c& to di cling. Phan gia déo nay thwdng dwoc lam
bang kim loai, ngdi c6 thé hoi dau nén ngudi ta hay Iap thém mot dém ém dé dwoc thodi mai
hon.

Xe gébm c¢6 hai banh xe dwoc gan vao cung mét khung, cé banh trwéc va banh sau. Thué so
khai, banh trwéc thuwdng rat Ion va banh sau thi nhé véi pé dan, hay 1a ban dap, gan & banh
trwdc. Va sau nhiéu lan cai tién, stra chira d& phu hop hon thi xe dap hién nay van cé hai
banh nhwng kich thuwéc hai banh bang nhau va ban dap dwoc dat & khoang gitr hai banh,
gén lién v&i bd nhong xich. Khi ta dung lwc ctia chan dé lam cho pé dan quay thi vong xich
cling trwot theo cac mat xich ma quay déu, kéo theo dé 1a banh xe ciing quay gitp cho xe di
chuyén vé phia trwdc. Phan quan trong nhat cia mot xe dap 1a phan khung xe. Phan khung
nay thworng dwoc lam bang kim loai chac chén, khac véi trwde kia lam bang gé, ¢ thé bi muc
rudng. Ngay nay, v&i sy hé tro ciia may tinh thi phan khung nay da duoc thiét ké ti mi, cé do
chinh xac cao hon va sy ra doi clia cac vat liéu khéng gi, it gi cling khién cho chat lvong st
dung dwoc lau bén hon. Bén canh doé thi cac loai xe chuyén dung ciing ra d&i va ngay cang
thuan tién hon cho moi loai dia hinh.

Di chuyén trén phd xa khong bao gir la dé dang, va cac nha thiét ké cling da tao ra nhiéu bo
phan phu khac cho xe dap dé viéc di lai dwoc an toan hon. Dang sau va trwdc xe thwong
dwoc gén dén tin hiéu dé bao hiéu cho xe khac khi di chuyén trong dém tbi. Xe cling dwoc
gén mot chuéng dé bao hiéu méi khi chuyén hwéng. Vao nhivng ngay tréi muwa, di xe thuong
bi b&n bun nwéc nén xe dap duoc trang bi thém hé thdng chan bun dé gidm thiéu lwong bun
dat ban lén xe va nguoi di chuyén.

Khoéng st dung ddng co' nhw xe may, 6 t& nén déi khi, di xe dap sé tén nhiéu céng strc hon,
dac biét 1a v&i nhivng quang dwdng dai. Tuy nhién, xe dap lai c6 rat nhiéu céng dung. Thi
nhét la gon nhe, d& mang, tham chi 1a vac chir khéng céng kénh nhu xe may, 6 t6. Vi khoéng
st dung may nén khi di tréi muwa, ta sé khéng phai lo I&ng vi chét may. Quan trong hon, day

elib.vn: Thu vién tryc tuy&n mién phi


http://www.elib.vn/

Website: www.eLib.vn | Facebook: eLib.vn

la phwong tién giao théng rat an toan véi méi trwong. Vi hoan toan st dung lwe chan cla con
nguoi nén xe khéng str dung cac chat nhw xang, dau, nhivng loai tai nguyén dang dan can
kiét va khan hiém. Xe dap ciing khéng thai ra lwong khi thai nao khi di chuyén. Va vi trong
lwong nhe hon nhiéu so véi cac loai phwong tién khac nén xe dap khong gay hdéng dudng,
lun dwdng va dé diéu khién hon. D& xe ¢6 tudi tho 1au thi nguwdi st dung can thwong xuyén
lau chui sach s&, kiém tra xem xe c6 bi rit khdng dé tra thém dau, va ciing can trang bi cho xe
hé théng phanh chan dé viéc di chuyén dwoc an toan hon, d&c biét 1a khi di lai & nhirng con
dwong déc va ngoan ngoéo.

« “Doi anh goc phé quen minh em

 Chiminh em va n6i nh& mong du c6 nhau

o Dap xe trén pho tan trwdong”
Chiéc xe dap da gan bo véi bao thé hé hoc sinh Viét Nam, ngay ngay dua bong ao trang dén
ngdi trvong, dén v&i con chiv. Di qua lich st cung dat nudc véi nhivng chiéc com kién cwong
ché tiép tuyén cho céac chién s ngoai mat tran, van ngay ngay di qua trén chang dwong chién
dau, xe dap da tr& thanh mat hinh anh khong thé thiéu ctia doi séng thworng nhat dat Nam,
la mot phan tudi tho cla biét bao thé hé.
3. Lap dan y thuyét minh vé Chiéc xe dap
a. M¢ bai:

-Co thé Iva chon (nc’y bai tryrc tiép hoac gian tiép nhung ca hai déu phai tap trung gigi thiéu
dwoc van dé ma dé bai yéu cau: Thuyét minh vé chiéc xe dap.

b. Théan bai:

Ngqudn gdce, sw ra doi ctia chiéc xe dap

- Nam 1817, chiéc xe dap dau tién dwoc ra doi bdi mot nam twdc ngudi Dirc cd tén la Baron
von Drais. Ong da c6 y twdng tir tredc d6 vé mét ¢d may dung sirc ngudi gitp 6ng di nhanh
hon, cu thé la quanh khu vwén hoang gia. Va chiéc xe dap dau tién 4y co tén |a “Co may chay
bang chan”, dwoc lam hoan toan tr gb. N6 da gitp 6ng di dwoc 13km chi trong 1 gio ddng
hd ma thoi. Cach s dung chinh la ngwdi ngdi 1én sé dung chan day vé phia sau, banh xe sé
day xe |én phia trwéc. Nhwng chiéc xe nay kho gitr dwoc thang bang va sau nay bi chinh pha
cam.

- Nam 1860 - 1870, xe dap ban dau da co6 thém ban dap & banh xe truwéc, banh trwde cling
I&n hon banh sau rat nhiéu.

- Nam 1885, chiéc xe véi hai banh bang nhau va kha day du cac bo phan ra doi. Chiéc xe
nay chinh la nguyén mau cla chiéc xe dap ngay nay chung ta van hay st dung.

- Sau nhiéu nam, mét s6 bo phan duoc thay ddi dé stv dung tét hon va bén hon. Cho dén
ngay nay, chiéc xe dap hién dai da kha hoan chinh va dam bao an toan.

Hinh dang va cac bd phan cua xe dap
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- Tay lai: Tay lai ctia xe dap bao gébm c6 phan tay ndm dé lai, phanh va chuéng. Tay lai xe
dap thudng sé la dang hinh dwéorng udn lwon 1&én xudng, phan tay lai cong hwéng vao phia
ngwdi 1ai. Phan phanh thi sé c6 phanh trwéc va phanh sau. Phia tay trai bao gi¢r ciing 1a
phanh trwéc, con tay phai sé la phanh sau. Phanh xe la mét phat minh vé cung tuyét voi giap
ching ta lam cha téc do trong qua trinh sir dung diéu khién xe.

- Banh xe: La 2 vong tron 16n aé xe lan di trén dwong. Chiéc banh xe nay sé cd nhirng nan
hoa c6 dinh dé banh xe khong bi bién dang. O vanh banh xe chinh la I10p xe, bén trong 10p la
sam xe dwgc bom khi vao dé banh xe cé thé lan dwoc trén dwong.

- Ban dap: bay la noi ma chan chung ta sé dung dé tac dung Iwc [én lam banh xe quay nho
c6 hé thong xich xe. Ban dap thwong cé hinh chir nhat, bang mét phan ba ban chan cua
chung ta.

- Yén xe: Thudng cé hinh nhw dau mét chu ché vay. Pay la noi nguoi lai xe sé ngdi lén dé
co6 thé dap. Yén xe thwong dwgc boc mét Iép bong va da mém dé ngdi cho thoai mai.

- Ngoai ra con ¢6 rat nhiéu bd phan khac nhw dén, gid xe...

Cac loai xe dap khac nhau

- Dau tién 14 loai xe dap phd bién ma chung ta van thwdng thay, cac ba cac me hay di. Tay
lai cong cong, xe kha la cao.

- Xe dap dia hinh: Loai xe nay c6 I6p to, c6 hé théng giam xoc rét tot, phu hop dé di trén
dwdng dat da go ghé, dwdng nui. Tuy nhién xe hoi nang va di hoi lau.

- Xe di dwérng dai: Danh cho cac ban dung d& kham pha du lich dai ngay, hay con goi la xe
dap tour.

- Hybrid bike: Loai xe nay phu hop di trong thanh phd, cé téc do cao.

- Ngoai ra con mét sb loai xe dap khac nhw xe dap gap, xe dap tbi gian... tuy thudc vao nhu
cau cla nguwoi tieu dung ma co sw lwa chon khac nhau.

Cong dung va cach st dung xe dap

- Cong dung:

+ Trwdc hét thi xe dap 1a cong cu gilip con nguoi di chuyén thé so nhat, don gidn nhat va dé
st dung nhat. Gan nhw chi mat vai ngay luyén tap la da co thé di xe dap duoc.

+ Trong thoi ky cong nghiép hoa khién méi trvdng 6 nhiém thi st dung xe dap sé khong thai
khi déc ra moi trwong nhw nhiéu loai phwong tién khac. Bong thoi de di chuyén & nhirng
thanh pho Ion vao gi¢ cao diém, giao thong un tac...

+ Pap xe |a mét cach dé gitp cho co thé khde manh, gidm lwong mé& thira, lwong calo thiva,
giup chung ta c6 mét voc dang dep.
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- Cach str dung: Cach dung rat don gian, chi can ngoi lén yén, dat chan 1&n ban dap va dap.
Xe sé di chuyén vé phia trwéc, khi ta can phanh lai & cé tay phanh...

Cach bao quan, gilr gin xe dap

- Xe dap kha nhé gon nén ching ta co thé cat & mot chd co dién tich nho, hoac cé thé thao
ra cat di néu chung ta khéng st dung trong th&i gian dai.

- Can chu y tra dau cho xich thwong xuyén, dong thoi kiém tra do cang clia hai banh xe dé
tranh bi héng 16p...

c. Két bai:

- Néu tinh cdm, cdm nghi cGia chinh minh vé cong dung ciing nhw lich s, hinh dang clia xe
dap.
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