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THUYET MINH VE MON CANH MANG MONG GIO

1. Lap dan y thuyét minh vé mén canh mang méng gio trong ngay tét
a. Mé bai:

Gigi thiéu mén canh mang méng gio

b. Than bai

- Néu nguén gbc ctia mén &n

- Quy trinh ché bién moén an

- M6n an cé dac trwng riéng gi?

- Coéng dung cua moén an?

c. Két bai:

Néu cadm nhan cia em vé moén an nay.

2. Viét doan van ngan thuyét minh vé vé mén canh ming méng gio6 trong ngay tét -
DPoan van 1

M0i nam cé mot cai Tét |a thoi khac gia dinh doan tu, vi vay nguwdi Viét cling cau ki hon trong
mam cb Tét, thay cho bira com thanh dam cac ngay thwong. Cac nguyén liéu lam nén mén
canh mang mién ngay Tét rat don gian, quen thudc trong doi sbéng thwo’ng nhat. Cach ché
bién cing khong qua kho, qua cau ki nhwng cai dac biét cling chinh & chd dé. Chinh sw binh
di, gan giii cia mon an da khién no gan giii dé khong bao gi® bi lang quén. Mon an mang
hoi thé dan tdc, chat chira hén am thwc Viét 1au doi. Nhin bat canh mang mién nghi ngut
khéi trén ban the cung gia tién, ta thay s linh thiéng ngan ddi hién hiru. Nhirng ai da thudng
thirc moén &n nay vao ngay Tét, khi co d|p dwoc thwdng thire lai, cho du khdng phai la ngay
xuan clng cam thay rao rwc nhu dang & trong khéng khi &m ap cla nhirng ngay Tét sum
vay.

3. Viét doan van ngan thuyét minh vé mén canh mang méng gié - Doan vin 2

Bat dau va&i mién Béc, trong khéng khi se se lanh clia nhitng ngay dau xuan, mét bat canh
mang khé nau chan giod sé lam ta am ldng. Khéng hiéu cé tir bao gi®, nhung cr dén nhirng
ngay giap tét, cac ba, cac me lai luc duc chuan bi ngdm mang nau tét. Ng& chi la bat canh
thdng thwong, co ma dé nau duoc ndi canh mang ngon an tét khong dé dau nhé! Mang kho
phai ngam trwdc do khoang 1 tuan, lam sao dé cho miéng mang né ma phai trang R&i chan
gio cling phai chon sao cho khdng qua nac, ciing khéng qua m&. Khi nau lén, miéng mang
ngam déu gia vi, thit m&, an vao khéo khi con ngon hon ca thit nira i. Va cudi cung khong
thé thiéu cho mot bat canh mang la ngon hanh ché va vai soi mién chan & trén cac ban
nha!
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4. Thuyét minh vé mén canh mang méng gid trong ngay tét

Mam cb Tét cua nguoi mién Bac khéng thé thleu mén canh mang mién ndu mong giod. Mon
an don gidn ma chét chira hoi thd dan toc, hén &m thwc Viét 1au doi, 1a mén &n goi sw &m
ap trong nhirng ngay dau xuan sum vay

Lao dong véat va trong ca ndm dai, ai ai cling mudn dén mét nam m&i y nghia. Ngay ca trong
van hoa am thyc cling vay. Y nghia & day khong phai méam cao cod day ma la sw dam am,
hoa thuan va nhirng diéu may man tét lanh sé dén trong nhirng ngay dau ndm. Tét cb truyén
ngudi ta khéng hdi nhau &n moén gi vi ai cling biét mam cé ngay Tét sao cé thé thiéu banh
chwng xanh, khoanh gi® lya, dia thit déng, vai dwa hanh va mén canh mang mién.

D&i sbng xa hoi phat trién, ai cling c6 nhiéu lwa chon hon cho bira &n cia minh, nhung
khéng hiéu sao nhirtng mén an cd truyén ké trén lai mang mét khéng khi xuan dm cung dén
vay. Canh mang mién c6 |18 kha dién hinh b&i sw &m néng, nét téng hoa béi huwong vi cac
nguyén liéu, mang lai cho nguwoi thuwdng thirc s hai Iong, man nguyén.

Céc nguyén liéu 1am nén mén canh mang mién ngay Tét rat don gidn, quen thudc trong doi
sbng thworng nhat. Cach ché bién ciing khéng qué kho, qua cau ki nhwng cai dac biét cling
chinh & ché dé. Chinh sw binh di, gan giii cia mén &n d khién noé gan giii dé khéng bao giey
bi 1ang quén. Mén &n mang hoi thé dan téc, chat chira hén Am thuwc Viét 1au doi. Nhin bat
canh mang mién nghi ngut khéi trén ban thé cung gia tién, ta thay sw linh thiéng ngan doi
hién hiru.

V&i tinh chéat ctia mét loai rau, mang cé thé an twoi, mudi chua hoac phoi khd dé dung quanh
nam. Mang kho dung lam cac mon ninh, ham va kho. Mang kho ngon nhéat 1a mang lwdi lon
tre 1a 14y phan mam non mainhu xé ra phoi. Loai mang nay dac, chac va khéng co6 xo. Mang
kh6 ngédm nwéc cho du mém dé thai vira van véi mot miéng an. Tiép rdi mang dwoc xao qua
cho ngém gia vi trvdc khi cho vao ham xwong. Nhirng lat mang nhin bé ngoai xu xi, thd rap
ma khi ngam da thoi gian lai tré nén mém mai dén ki la. Miéng mang nau vang gian di bén
soi mién trdng nén, bui thom hwong vi gao qué cho ta cdm giac rat dbi than thuéc.

Méng gid dwoc ninh cling xwong swdn dé 1am nuwdc dung. Cai khéo cliia ngudi ché bién thé
hién & chd phai ninh lam sao dé nwéc dung dd ngot, di béo ma maéng gid khéng bi cirng
qua, lam nwéc dung qua ngay ma con lam mét di tinh thAm my ctia mén an. Ciing khéng thé
bd qua dwgc moc nhi thai, hanh cl ché nhd. Hai nguyén liéu nay nhw nét chadm pha td diém
cho birc tranh canh mang mién, mét birc tranh ¢é sy twong phan nhung khéng dbi lap ma
con hoa quyén lay nhau. Khi bat canh mang mién dwoc hoan thanh, ngudi thwéng thirc sé
khéng con thay bi qua ngay béo clia méng gid béi vi mang kho dung hoa. Nhép thém mot
ngum canh, ta thay cai ngao ngat clla mang kho, moc nhi, vi ngot clia xwong ham. Trén hét
la thAy dwoc sy ndng nan cda viéc pha tron dang tan déu trong vi giac.

M&i ndm cé mot cai Tét 1a thoi khac gia dinh doan tu, vi vay ngudi Viét ciing cau ki hon trong
mam cb Tét, thay cho bira com thanh dam cac ngay thuwéng. Sy xuét hién cta bat canh
mang mién nhuw I3y lai sw thang bang cho blra com ngay Tét. Nhirng ai da thudng thirc mon
&n nay vao ngay Tét, khi c6 d|p duorc thudng thiee lai, cho du khong phai la ngay xuan cling
cam thay rao ruc nhu dang & trong khéng khi &m ap clia nhirtng ngay Tét sum vay.
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