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CAU HOI ON THI MON TAM LY HOC PAI CUONG TU
LUAN CO LOI GIAI CHI TIET

Céu 1: Tam ly vatam ly hoc la gi?
L&i giai:

Hién twong tam 1y & tAt ca cac hién twong tinh than nay sinh trong dau 6c ctia con ngudi,

do thé gi¢i khach quan tac dong vao ndo sinh ra, goi chung la hoat ddng tam y.

Tam ly hoc 1a mét nganh khoa hoc nghién ctru vé tat ca cac hién twong tinh than xay ra
trong dau 6c cta con ngudi, gan lién va diéu hanh moi hoat dong ctia con nguwdi. N6
nghién clru sw nay sinh, qué trinh hinh thanh va phat trién ciing nhw co’ ché hinh thanh céac

hién twong tam ly.

Tam ly va sinh ly khéng tach r&i, nhung ciing khédng ddng nhat. Chang gan bé chat ché véi

nhau.
Cau 2: Vai nét vé sw hinh thanh va phat trién tam |y hoc ?
L&i giai:

Nhirng tw twdng tdm ly hoc thei ¢b dai va trung dai :

. Nhirng tw twédng tam ly hoc thdi can dai
. Tam ly hoc tré thanh mét khoa hoc déc lap
. Cac trwong phai co ban trong tam ly hoc hién dai: Tam ly hoc hanh vi; Tam ly

hoc c4u tric (tam ly hoc Genstalt); Phan tdm hoc (Tam Iy hoc Phrot); Tam ly hoc

nhan van; Tam ly hoc nhan thirc; Tam ly hoc hoat déng.
Cau 3: Déi twong, nhiém vu cua tam Ii hoc la gi?
L&i giai:

DPéi twong cua tam i hoc 1a cac hién twong tam i véi tw cach la mét hién twong tinh than
do thé gi¢i khach quan tac ddng vao ndo con nguoi sinh ra, goi chung la cac hoat déng
tam li. Tam i hoc nghién cru sy hinh thanh, van hanh va phat trién cta hoat déng tam Ii.
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Nhiém vy co ban cta tam Ii hoc la nghién ctu ban chat cia hoat déng tam i, cac quy luat
ndy sinh va phat trién tam li, co ché dién bién va thé hién tam li, quy luat vé méi quan hé

gitra cac hién twong tam i, cu thé 14 nghién ctu:

. Nhirng yéu t6 khach quan, cht quan nao da tao ra tam |i nguoi.
. Co ché hinh thanh, biéu hién cta hoat dong tam |i.
. Tam i ctia con ngwdi hoat ddng nhuw thé nao?

Churc nang, vai trd cla tam |i d6i véi hoat déng clia con ngudi. C6 thé néu Ién cac nhiém

vu cu thé cla tam Ii hoc nhw sau:

. Nghién ctru ban chét ctia hoat déng tam Ii ca vé mat sé lwong va chat lwong.
. Phat hién cac quy luat hinh thanh phét trién tam Ii.
. Tim ra co ché cta cac hién twong tam |i.

Cau 4: Ban chat, chirc nang, phan loai cac hién twong tam i ?
L&i giai:
Ban chét hién tuong tdm ly nguoi

Tam ly nguwoi la sy phan anh hién thyc khach quan vao ndo ngwoi thdng qua hoat dong

cta chu thé

Tam ly ngudi 1a sw linh hoi kinh nghiém lich st x& hoi loai ngu®i bién thanh kinh nghiém
riéng cta moi ngwdi thong qua hoat déng cla ho

Tam ly la chirc nang clia néo

Dd&c diém va chire ndng cda hién tuong tam ly

Dé&c diém cia hién twong tam ly: Cac hién twong tam |y ctia con ngudi vo cung da dang,
phtrc tap, phong pha; Céac hién twong talm y ctia con ngudi la nhivng hién twong tinh than,
ton tai mét cach chi quan trong dau 6c con ngudi; Cac hién twong tam Iy trong cung mot

chd thé ludn ludn co sy tac dong qua lai 1an nhau; CAc hién twong tdm ly cla con ngudi co
strc manh vd cuing to 1&n chi phdi hoat déng cliia con nguoi

Chtrc nang clia cac hién twong tam ly: Binh hwéng khi bat dau hoat ddng; Gitp cho con
nguwoi nhan biét dwoc hién thwe khach quan; BPong lwc thic day hanh déng, hoat déng cda
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con nguwdi; Diéu khién va kiém soat quéa trinh hoat déng ctia con nguwdi; Gilp con ngudi

diéu chinh qué trinh hoat déng cGa minh
Phéan loai c&c hién twong tam ly

Dwa va thdi gian ton tai va vij tri twong dbi trong nhan cach (Qua trinh tam ly, Trang thai

tam ly, Thudc tinh tam ly)

Dwa vao chd thé mang hién twong tam ly (Hién twong tam ly ca nhan, Hién twong tam Iy xa
hoi)

Dwa vao mirc do tham gia cta y thirc (Hién twong tam ly vé thirc, Tiém thie, Hién twong

tam ly co y thirc, Siéu thirc)

Dwa vao sw biéu hién cta cac hién twong tam ly (Cac hién twong tam ly séng dong, Cac

hién twong tam ly tiém tang)

Cau 5: Nguyén tac phwong phap luan cua viéc nghién cteu tam |i ?
L&i giai:

Nguyén tdc dam bao tinh khach quan

Nguyén tac quyét dinh luan duy vat bién chirng

Nguyén tac théng nhat tam Ii, y thire véi hoat ddng

Nghién cru céac hién tweng tam ti trong cac moi lién hé giia chung v&i nhau va trong moi

lién hé gilra chlng véi cac hién twgng khac

Nghién ctru tAm I trong sw van déng va phat trién

Cau 6: Phwong phap diéu tra bang phiéu héi la gi ?
L&i giai:

Diéu tra bang phiéu hdi la phwong phap nghién ctu st dung phiéu trung cau y kién voi
mét hé thdng cau héi da dwoc soan sé&n nham thu thap nhirng théng tin can thiét vé hién

twong tdm | cAn nghién ciu.
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Noi dung chinh ctia phiéu héi 1a cac cau héi. Cau hai trong phiéu bao gébm c6 thé 1a cau hai
dong, loai cau hdi co nhiéu dap an dé Iwa chon va cé thé la cau héi mé, khéng cé dap an
lwa chon ma cé nhan tw tra 1.

Diéu tra bang phiéu hdi cé wu diém la trong mét thdi gian ngan cho phép thu thap théng tin
nhanh ca nhiéu ca nhan trén mét fija ban réng, mang tinh chi déng cao. Han ché cla
phwong phap nay la nhiéu khi két qua tra 1&i khéng ddm bao tinh khach quan, vi danh gia
hién twong tam |i theo cau tra 1&i chd quan cla ca nhan ngwdi dé xay ra hién twong "Nght

mot dang, n6i mot néo"...

Cau 7: DB6i twong, nhiém vu va phwong phap cua Tam Li hoc ?
L&i giai:

Péi trong cda tam ly hoc

DPéi twong cta tam |y hoc la cac hién twong tam ly véi tw cach 1a cac hién twong tinh than
do thé gi¢i khach quan tac déng vao ndo con ngwdi sinh ra goi chung la cac hoat déng tam

ly. Tam ly hoc nghién ctu sw hinh thanh, van hanh va phat trién cta hoat dong tam ly
Nhiém vu cta tam ly hoc

Nhiém vu co ban: M ta va nhan dién cac hién twong tam ly; Nghién ctu ban chét clia hoat
dong tam ly, nhitng yéu t6 khach quan va chi quan anh hwédng dén hoat déng tam ly;
Nghién ctru co ché hinh thanh, hinh théc biéu hién, quy luat hoat ddng va phat trién cla
tam ly; Nghién ctu chc nang, vai trd cha tam ly dbi véi hoat dong cia con nguoi; Ung

dung cac két qua nghién ctru vao trong hoat déng thuc tién ctia con ngudi.
Cac phuwong phap nghién ctru trong tam ly hoc

Céc nguyén tac phwong phap luan cta tam ly hoc (Nguyén tac khach quan; Nguyén tac
quyét dinh luan duy vat bién chirng; Nguyén tac théng nhat tam ly, y thirc

Cac phwong phap nghién ciru (Phwong phap quan sat; Phwong phap thwc nghiém;
Phwong phap nghién ctru “tiéu s&” ca nhan; Phwong phap nghién clru san phdm cda hoat

dong; Phuong phap trac nghiém; Phwong phap dam thoai;)
Cau 8: Vj tri va vai trd cta Tam |li hoc trong cuéc séng ctia con ngwei ?

L&i giai:
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Vi tri cda tdm ly hoc trong hé théng céc khoa hoc

Tam ly hoc vira c6 tinh chat cia mét khoa hoc tw nhién, vira cé tinh chat cia mét khoa hoc
x& hoi. Nam & vj tri trung gian, tam ly hoc c6 quan hé mat thiét vai tAt ca cac nganh khoa
hoc tw nhién va cac nganh khoa hoc xa hdi. N6 sir dung thanh qua cua cac nganh khoa
hoc khac dé nghien ctru, giai thich doi séng tam ly con ngudi ddng thdi thanh qua nghién

ctru clia no lai dwoc (rng dung trong cac nganh khoa hoc khac
Vai trd ctia tam ly hoc déi véi hoat déng va cudc séng cla con nguoi

Débi véi hoat dong cltia ca nhan, chinh cac hién twong tdm ly gilp cho ca nhan dinh hwéng,

diéu khién va diéu chinh hoat déng

Déi v&i cac hoat ddng xa hoéi clia con nguwdi, tam ly hoc cling déng vai trd rat quan trong....
Céau 9: Trinh bay néi dung cua phwong phap dam thoai ?

Loi giai:

Dam thoai (phdng van) Ia cach thire thu nhap théng tin vé hién twong tam li dwoc nghién

ctru dwa vao cac ngudn théng tin thu thap dwoc trong qué trinh trd chuyén.,

Nguon théng tin c6 thé bao gédm cac cau trd 1&i va cac yéu td hanh vi nhw ct chi, ngdbn ngi
cla nguwoi tra |&i. Phéng van c6 thé bao gdm nhiéu hinh thic: truc tiép hodc gian tiép,

phéng van ca nhan hoac nhém. Mudn phdng van thu dwoc nhiéu tai liéu tdt can phai:

. Xac dinh rd muc dich, yéu cau van dé can tim hiéu
. Tim hiéu trwéc thong tin vé dbi twong trd chuyén rat linh hoat trong qué trinh trd
chuyén dé thay ddi cach trd chuyén, dan dat cau héi cho phu hop véi van canh,

hoan canh nham dat dwoc muc dich ctia nha nghién ctu.

Ngoai cac phwong phap nghién ciru ké trén, trong khoa hoc tam li con st dung nhiéu cac
phwong phap nghién ciru khac fié nghién ciu tdm Ii ngwdi nhuw phuong phap do dac xa
héi hoc, phwong phap nghién ctru tiéu st ca nhan... & ddm bao dé tin cay khoa hoc cla

két qua nghién ctu tam li can:
. S& dung cac phwong phap nghién ctru phu hgp véi hién twong tam li cda con
ngwoi can nghién cau.

. St dung phdi hop, fibng bd cac phwong phap khi nghién ctu tam |i con ngudi.
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Cau 10: Tinh bay Phan xa cé diéu kién vatam Ii ?
L&i giai:

Thé ki thi XVII, R.dé&cac 1a nguoi dau tién néu ra khai niém “phan xa” va dung phan xa dé
gidi thich hoat déng tam li. Nhwng dé cac chi méi néi dén hoat doéng vé thirc gan véi phan

Xa.

I.M Xétrénov nha sinh Ii hoc ngwdi Nga da mé réng nguyén tac phan xa dén toan bo hoat
dong cha ndo. Nam 1863 6ng da viét: tat ca cac hién twong tam i, ké ca y thre 1an vo

thire, vé ngudn gbc déu 1a phan xa. Theo 6ng phan xa cé ba khau:

. Nhan kich thich bén ngoai, bién thanh hwng phan theo dworng hwéng tam di vao

. Qua trinh than kinh trén n&o va tao ra hoat déng tam i

. Dan truyén than kinh tlr trung wong theo dudng li tam gay nén phan &ng cla co
thé.

Pavldp ké tuc sw nghiép cda .M Xétrénov, qua nhiéu ndm thwc nghiém da sang lap ra hoc

thuyét phan xa co diéu kién — co sé sinh li ctia hién twong tam li. Dac diém cda phan xa cé

diéu kién:
. La phan xa tv tao trong ddi séng cla trng ca thé dé thich &ng véi mai trwong
ludn ludn thay ddi, la co s& sinh Ii cha hién twong tam Ii;
. Co s& giai phau sinh Ii 1a vé ndo va hoat déng binh thwdng cla vé nio;
. Quaé trinh di&n bién clia phan xa cé diéu kién 1a qua trinh thanh lap dwdng lién hé

than kinh tam thoi gitra trung khu nhan kich thich co diéu kién va dai dién cla
trung khu trwc tiép thwe hién phan xa khéng diéu kién;

. Thanh Iap véi kich thich bat ky, dac biét & ngwdi tiéng noi la kich thich dac biét
c6 thé lap bat cr mot phan xa co diéu kién nao;

. Bé&o hiéu gian tiép kich thich khéng diéu kién sé tac dong vao co thé.
Cau 11: Liét ké cac Quy luat hoat déng than kinh cap cao va tam Ii ?
Loi giai:
Quy luat hoat déng theo hé théng.

Quy luét lan téa va tap trung.

eLib.vn: Thu vién tryc tuy&én mién phi n



Website: www.eLib.vn | Facebook: eLib.vn

Quy luat cam ng qua lai.

Quy luat phu thudc vao cudng dd

Cau 12: Trinh bay Quy luat phu thuéc vao cwéng do ?
L&i giai:

Céc loai cam rng:

. Cam @ng tich cwc: hwng phan lam cho &c ché sau hon, hay (rc ché lam cho
hwng phan & diém kia tr& nén manh hon. VD: im khéng néi fi& nhin kj hon

. Cam (rng tiéu cwc: Hwng phan gay ra (rc ché, trc ché lam gidm hwng phén, lam
gidm e ché. VD: budn ngd lam cho kha néng tap trung thap.

. Cam ng qua lai ddng thdi:VD: hoc sinh nghe subt mét tiét cac trung khu van
déng diéu khién chan tay it nhiéu bi gidm hoat déng hodc trc ché hoan toan, dén
luc ra choi phan I&n cac em thich chay nhay va chay nhay rat hang

. Cam &ng qua lai tiép dién (cAm (ng qua lai trong mét trung khu): hwng phan &
mot diém chuyén sang (rc ché chinh & diém dé. VD: khi bi qué mang qua nhiéu,
cdm doan vo ly, nguoi ta dé& phat khung, c6 phan &ng khéng tét, déi khi qua
dang.

Céau 13: Trinh bay ndi dung va y nghia cta Quy luat lan téa va tap trung.?
L&i giai:

Khi hwng phan nay sinh & mét diém trong ban cau dai ndo tao ra trc ché & cac diém khéac
lan can, hay ngwoc lai (rc ché nady sinh & mot diém trong ban cau dai ndo co thé tao ra
hwng phan cac diém lan can. VD: Tap trung nhin mét birc tranh ma khéng nghe mét tiéng

fidng, 1&i néi binh thuwdng xay ra bén canh.

Y nghia:

. Nh& hwng phén lan tda ma c6 thé thanh Iap lién hé than kinh, c6 thé tr mot sw
viéc nay lién twdng sw viéc khac, co thé nhé vat nay nhé dén vat khac...( vi
du:Khi nguwoi ta phan nd)

. Nh¢ (rc ché lan tda ma c6 trang thai thdi mién, nga.
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. e ché lan téa dén tap trung dwa than kinh tr trang thai ngl sang trang thai
thirc. Hwng phan tap trung gilp phan tich sau, kj mét mat cta sw vat, hay mot

sw vat.
Cau 14: Trinh bay ndi dung va y nghia cta Quy luat hoat déng theo hé théng?
L&i giai:

Phéi hop nhiéu trung khu cung hoat déng dé tap hop céc loai kich thich riéng ré&, thanh
nhém, thanh bd hoan chinh (hoat déng theo hé théng). Biéu hién: hoat ddng dong hinh

Y nghia: vé ndo d& tdn ndng lwong va phan (ng véi ngoai gidi linh hoat, chinh xac hon.
Cau 15: Trinh bay cac hé théng tin hiéu cta Tam Ii ?

L&i giai:

Hé théng tin hiéu thr nhat

Tac ddng ngoai gidi trir nglr ngdn dwoc nghe va nhin thay, kich thich vao ndo fiéng vat va
ngudi dé lai cac dau vét cta cac kich thich Ay trong cac ban cau. D6 1a hé théng tin hiéu
thir nhat cdia hién thwe. Sy vat va hién twong khach quan va thudc tinh cta chiang chinh 1a
nhirng tin hiéu. Nhirng tin hiéu d6 ciing vé&i nhivng hinh anh do céc tin hiéu dé dé lai trong

n&do hop thanh hé théng tin hiéu thir nhat.

Vai tro:
. Co s@ sinh ly ctia hoat dong cam tinh, triec quan ctia nguoi cling nhw ciia déng
vat.
. Co s& sinh ly cta nhitng mam méng tw duy (ta goi 1a tw duy cu thé cta doéng
vat).

Hé théng tin hiéu the hai

Ngén ngir hay nglr ngén la phan anh sw vat, hién twong, thudc tinh cta sy vat, ban chét

cua hién twong, sw vat mot cach khai quat.

Tiéng ndi, chir viét 1a mét kich thich cé nhiéu tac dung va tac dung manh (néu dung ding

chd, fitng luc, hop ly, hop tinh) dbi véi ndo ngudi.
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Tiéng néi, chir viét tdc ddng vao ndo ngwdi tao ra hinh anh vé sw vat, hién twong, thudc

tinh cha sy vat, hién twong ma tlr dé dung dé chi ching.

Ngoai ra né tao nén nhirng hinh anh vé& médi quan hé gitra sw vat nay véi sy vat kia. Néu
goi nhirng sw vat hién twong va nhivng thudc tinh cta sy vat va hién twong va cac “dau
vét” clia chung trong cac dai ban cau la nhivng tin hiéu tht nhat, thi ngén ngi, ng ngén la
nhirng “tin hiéu cda nhirng tin hiéu thir nhat” hay con goi la tin hiéu cta tin hiéu. Toan bo

nhibng tin hiéu cdia nhivng tin hiéu thir nhat hop lai thanh hé théng tin hiéu thi hai.
Vai tro: la co s& sinh ly cda tw duy ngdn ngi¥, tw duy triru twgng cua loai nguedi.
Cau 16: Trinh bay khai niém va dac diém caa Hoat déng ?

L&i giai:

Hoat dong la phwong thirc ton tai ciia con ngudi. Theo tam i hoc macxit, cudc séng con
nguwoi 1A mot dong hoat ddng, con ngudi la chi thé cda cac hoat dong thay thé nhau. Hoat
dong la qua trinh con ngui thye hién cac quan hé gitra con ngudi véi thé gidi tw nhién, xa
hoi. d6 1a qua trinh chuyén hda nang lwc lao dong va cac phadm chét tam li khac cha ban
than thanh sy vat, thanh thwc té va qua trinh nguoc lai 1a qué trinh tach nhitng thudc tinh

cla sw vat, cta thuc té quay trd vé véi chi thé, bién thanh vén liéng tinh than cda cha thé.

Céc déac diém cua Hoat dong :

. Hoat déng bao gi® ciing 1a hoat ddng c6 dbi twong
. Hoat déng bao gi¢ ciing do chu thé tién hanh

. Hoat dong van hanh theo nguyén tac gian tiép

. Hoat déng bao gid ciing ¢ muc dich nhét dinh

Cau 17: Trinh bay néi dung Giao tiép va Phan loai giao tiép ?
Loi giai:

Giao tiép 1a qua trinh tac dong qua lai gika con ngudi véi con ngudi, thé hién sy tiép xuc
tam |i githa nguoi véi ngudi, thdng qua dé con ngudi trao dbi thdng tin, trao d6i cam xuc,

tac ddong va anh hwéng qua lai 1an nhau.

Phan loai giao tiép :
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. Can clr vao phwong tién giao tiép ta cé ba loai: giao tiép vat chét, giao tiép ngén
nglr va giao tiép tin hiéu

. Can c&r vao khoang cach khoéng gian ctda cac ca nhan ma ching ta cé hai loai
giao tiép: giao tiép truc tiép va giao tiép gian tiép.

. Can clr vao quy cach giao tiép, ching ta c6 hai loai giao tiép: giao tiép chinh thirc

va giao tiép khéng chinh thirc.
Cau 18: Méi quan hé gitra hoat déng va giao tiép la gi?
L&i giai:
Hoat déng va giao tiép la hai khai niém phan anh hai loai quan hé gitra con ngudi voi thé
gi&i xung quanh. Hoat ddng 1a khai niém phan anh méi quan hé gitra con ngudi véi thé gisi
dd vat. Con ngudi ludn la chi thé, thé gi¢i d6 vat ludn 1a khach thé. Con khai niém giao tiép
phan anh cac méi quan hé gitra con ngudi va con nguwdi. Trong quan hé nay con ngudi

ludn la cha thé nén day la quan hé gitra "chl thé véi cha thé". C6 nhiéu y kién khac nhau

vé mdi quan hé cta hoat déng va giao tiép.

Cau 19: CAc th&i ki phét trién tam | ?

L&i giai:

Khi nghién ciru cac thdi ki phat trién tam i ctia loai nguwdi cé thé xét theo hai phwong dién:

. Xét theo mirc A6 phan anh thi tdm li loai nguwdi Aa trai qua ba thédi ki sau: cam
gidc, tri giac, tw duy (bang tay va ngdn ngi).
. Xét theo ngudn gbc ndy sinh cdia hanh vi thi tam i trdi qua ba thai ki: ban nang,

Ki xao, tri tué.
Cau 20: Khai niém phat trién tam |i vé phwong dién ca thé cta con ngwoi ?
Loi giai:

tr cAp d6 nay sang cap do khac. O mbi cip do Ilra tudi, sw phat trién tam li dat t&¢i mot chat

lwong mai va dién ra theo cac quy luat dac tho.

L.X. Vwgbtxki, nha tam li hoc Lién X6, d4 can c& vao nhirng thdi diém ma sw phat trién tam

li c6 nhirng d6t bién dé xac Ainh thdi ki phat trién tam Ii.
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A.N.L&6nchiép chi ra rang, sw phat trién tam |i cta con ngu®i gan lién véi sy phat trién
hoat déng clia con nguwdi trong thyc tién doi sbng cla nod, trong d6 mét sé hoat ddng déng
vai trd chinh (cht dao) trong sy phat trién, mot sd hoat dong khac chi g vai trd phu. Sw
phét trién tam i ciia con ngwdi phu thudc chd yéu vao hoat dong chi dao.

Cau 21: Cac giai doan phat trién tam | theo |a tudi?

L&i giai:

Giai doan tuéi so’ sinh va hai nhi

Thai ki tir 0 dén 2 thang dau (so sinh);

Thei i tir 2 dén 12 thang (hai nhi)

Giai doan trwéc tudi hoc

Thoi ki veon tré (tr 1 dén 3 tudi);

Thoi ki mau giao (tv 3 dén 6 tudi).

Giai doan truwrée di hoc

Thaoi ki dau, tudi hoc (nhi ddng hodc hoc sinh tiéu hoc. Twr 6 dén 11 tudi).

Thoi ki gitra tudi hoc (thiéu nién hodc hoc sinh phd théng trung hoc co s&. Tl 12 dén 15

2
r

tuoi).

Thai ki cudi tudi hoc (dau tudi thanh nién, hoac hoc sinh phd théng trung hoc. Tir 15 dén 18
tudi).

Thoi ki sinh vién (tcr 18 dén 23, 24 tudi)

Giai doan tudi twdng thanh (tlr 24, 25 tudi tré di).

Giai doan nguoi gia (tr sau tudi vé hwu 55 - 60 tudi tré di).
Cau 22: Y thirc 1a gi? Céac thudc tinh cor ban cua Y thiec ?
L&i giai:

Y thire 1a hinh thtec phan anh tam |i cao nhét chi riéng con ngu®i méi cé, dwoc phan anh

bang ngdn ngi, 1a kha ndng con ngui hiéu dwoc cac tri thire (hiéu biét) ma con ngudi da
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tiép thu dworc (Ia tri thire V& tri thire,phan anh ctia phan anh). C6 thé vi y thirc nhw "cap mét
thr hai"soi vao két qua (cac hinh anh tam If) do "cap mét th&r nhat)" (cdm giac, tri giac, tri
nhé, tw duy, cdm xuc...) mang lai. V&i y nghia d6 ta c6 thé néi: y thirc 1a tén tai dwoc nhan
thire.

Céc thudc tinh co ban cta y thirc:

. Y thirc thé hién nang lwc nhan thirc cao nhat cta con ngudi vé thé gidi

. Y thirc thé hién thai dd ctia con ngudi dbi véi thé gioi

. Y thire thé hién nang lwc diéu khién, diéu chinh hanh vi cia con nguoi

. Kha nang tw y thirc: con ngwdi khdng chi y thire vé thé gi¢i & mirc dd cao hon

con ngu®i c6 kha nang ty y thirc.
Cau 23: Trinh bay Cau trac cua Y thiec ?
L&i giai:

Y thire 1& mét cAu trac tam |i phire tap bao gém nhiéu mat, & mét chinh thé mang lai cho
thé gidi tam hdn cda con ngwdi mot chat lweng mai. Trong y thire cé ba mat théng nhéat

hiru co v&i nhau, diéu khién hoat ddng c6 y thirc ciia con ngudi.
Mat nhan thac

Céc qud trinh nhan thérc cdm tinh mang lai nhirng tai liéu dau tién cho y thirc 1a tang bac

thap cta y thic.

Qua trinh nhan thee |i tinh 1a bac tiép theo trong mat nhan thirc ctia y thire, dem lai cho con
nguwdi nhivng hiéu biét ban chat, khai quéat vé thuc tai khach quan. Day la ndi dung rat co
ban cta y thirc Ia hat nhan cta y thire, gitp con ngudi hinh dung ra truéc két qua cla hoat

dong va hoach dinh k& hoach hanh vi.

Mat thai do cuia y thirc Mat thai d6 cta y thirc ndi 1én thai d6 Iwa chon, thai dd cam xuc, thai
d6 danh gia clia chi thé déi voi thé gici.

Mét ndng déng cua y thirc

Y thirc diéu khién, diéu chinh hoat déng ctia con nguwdi, lam cho hoat ddng ctia con nguoi

c6 y thirc. P6 1a qua trinh con nguwdi van dung nhirng hiéu biét va té thai dd cia minh nham

thich nghi, cai tao thé gi¢i va cai bién ca ban than.
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Mat khéac, y thire ndy sinh va phét trién trong hoat déng. CAu tric cta hoat ddng quy dinh
céu trac cua y thire. Vi thé nhu cau, hirng tha, déng co, v chi... déu cé vi tri nhat dinh trong

céu tric cua y thirc.
Cau 24: Cac cap do cua Y thirc ?
L&i giai:

Can c vao tinh ty giac, mirc d6 sang td, pham vi bao quat cta tam li, ngui ta phan chia

cac hién twong tam i ctia con ngwdi thanh ba cép do:

. Cép dd chuwa y thic;
. Cép do y thirc va ty y thirc;
. Cép do y thirc nhom va y thire tap thé.

Cau 25: Trinh bay Cap dé y thirc va tw y thirc ?
L&i giai:

O cép d6 y thirc nhw da ndi & trén, con ngudi nhan thire, té thai dd cé chd tam va dw kién

trwdc dwoc hanh vi cda minh, lam cho hanh vi tré nén c6 y thirc.
Y thae thé hién trong y chi, trong cha y

Tuw y thirc la mire d6 phat trién cao cha y thire. Ty y thire bat dau hinh thanh ti tudi l1én ba.

Théng thwdng, tw y thire biéu hién & cac mat sau:

. Cé nhan tw nhan thérc vé ban than minh tlr bén ngoai dén ndi dung tam hon, dén

vi thé va cac quan hé xa hoi.

. Co thai do dbi vai ban than, tw nhan xét, tw danh gia;
. Tw diéu chinh, tw diéu khién hanh vi theo muc dich tw giac;
. C6 kha nang tw gido duc, tw hoan thién minh.

Cau 26: Vai tro ctia ngdn ngir va giao tiép déi véi sw hinh thanh y thiec ?
Loi giai:

Nh& ¢6 ngbn ngiy ra doi cling voi lao ddng ma con nguwdi c6 cdng cu dé xay dwng, hinh
dung ra md hinh tam li ctia sdn phdm (cai va cach lam ra san phdm d6). Hoat déng ngdn

nglr (hé thdng tin hiéu th& hai) gitp con ngwdi cé y thirc vé viéc st dung cong cu lao déng,
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tién hanh hé théng cac thao tac hanh fidng lao déng dé lam ra sa&n phdm. Ngén ngi cling
giip con ngwdi phan tich, déi chiéu, danh gia san phdm ma minh lam ra véi y dinh ban

dau.

Hoat déng lao déng 1a hoat ddng tap thé, mang tinh x& hoi. Trong lao ddng, nhé& ngdn ngir
va giao tiép ma con nguoi thong bao, trao déi thdng tin véi nhau, phdi hop déng tac voi
nhau dé cung lam ra san phdm chung. Nhé c6 ngdn ngir va giao tiép ma con ngudi co y

thirc vé ban than minh, y thirc vé ngudi khac (biét minh, biét ngwdi) trong lao fidng chung.
Cau 27: Sw hinh thanh y thderc va tw y thirc ciia cd nhan ?

L&i giai:

Y thtec cla ca nhan dwoc hinh thanh trong hoat déng va thé hién trong san pham hoat
déng cua ca nhan

Y th&rc clia ca nhan dwoc hinh thanh trong mbi quan hé giao tiép cta ca nhan véi nguoi
khac, voi xa hoi

Y thirc cia ca nhan dwoc hinh thanh bang con duéng tiép thu nén van hoa xa héi, y thirc
xa hoi

Y thirc ca nhan dwoc hinh thanh béng con dwéng tw nhan thire, tw danh gia, tw phan tich
hanh vi cta minh

Cau 28: Chu y lagi? Cac loai cuachuy ?

L&i giai:

Chu y la sw tap trung cla y thirc vao mét hay mot nhém sy vat hién twong dé dinh hwéng
hoat déng, d&m bao diéu kién than kinh - tam |i can thiét cho hoat déng tién hanh c6 hiéu
qua. Chu y la mét trang thai tam li thwdng "di kém" véi cac hoat ddng tam Ii ma cha yéu 1a
cac hoat dong nhan thirc, béi vi khi di v&i qué trinh xac cam thi cling chinh la chd y nhan
biét tam trang, trang thai xic déng cua ban than, hoac chu y trong hanh dong la cha y nhan
biét (tri giac) nhirng dong tac két qua cia hanh déng. Cha y tao diéu kién cho cac hoat

ddng doé phan anh tét nhat dbi twong. Chu y khéng c6 dbi twong riéng, déi twong cha nd
chinh 1a déi twong cta hoat dong tdm li ma né "di kem".

Céc loaichuy:
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. Cha y khéng chu dinh
. Cha y c6 cha dinh
. Chu y sau chu dinh

Cau 29: Cam giac la gi? Cac dic diém cua cam giac ?
L&i giai:

Trong cudc sbéng thuwdng ngdy con ngwdi lubn bj tac déng bdi cac sw vat hién twong vo
cung da dang va phong pha. Cac sy vat hién twong bang cac thudc tinh cia minh nhw
mau s&c, am thanh, hinh dang, khéi lwong, tinh chét... tac déng vao cac giac quan cda con
nguoi, tr d6 trong dau 6¢ con ngudi cd dwgc hinh anh vé cac thudc tinh clia cac sw vat
hién twong. Qua trinh phan anh moét cach riéng 1& ting thudc tinh, bé ngoai cta sw vat,

hién twong dang tac ddng vao cac giac quan clia con nguwdi, nhw vay goi la cam giac.
Céc dac diém ctia Cam giac :

. Cam giac 1a mét qua trinh nhan thiec phan anh dau hiéu truwc quan, bé ngoai cu
thé cha sw vat, hién twong.

. Cam giac chi phan anh maét cach riéng Ié tirng thudc tinh cla sy vat hién twong
chr chwa phan anh day dua, tron ven sy vat, hién twong. Co s& sinh li cta cdm
giac la hoat déng cua cac giac quan riéng lé.

. Cam giac phan anh sw vat, hién twong mot cach truc tiép, khi sy vat, hién twong

dang hién dién, dang tac dong vao cac co quan thu cam.
Céu 30: Vai tro caa cam giac la gi?
L&i giai:

Cam giac la hinh thirc phan anh tdm Ii don gidn nhét, 1a mét xich dau tién trong mdi quan
hé con nguoi - méi trwdng. Diéu nay thé hién & chd, cadm giac chi phan anh mot cach riéng
lé tirng thudc tinh bén ngoai sy vat, hién twong. Cac sy vat hién twong dé dang tryc tiép

tac dong vao cac co quan cam giac cua chung ta. Trc la sy vat fiang hién dién "& day" va

"bay gid™" trong mbi quan hé véi con ngudi.

Cam giac chinh la cac kénh thu nhan céc loai théng tin phong phu va sinh fidng ttr thé gioi
bén ngoai. cung cap cho cac qua trinh nhan thérc cao hon sau ndy. Khéng cé cac nguyén
vat lieu cla cadm giac thi khéng thé c6 cac qua trinh nhan thirc cao hon. Lénin ndi rang:
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"Cam giac la nguén gbc duy nhét cua hiéu biét". Ngay nay cac nha Tam Ii hoc con chi ra
vai tro cla tirng loai cdm giac trong viéc thu nhan théng tin tlr thé gi¢i khach quan: - Vi
giac: 1 % - Xdc giac: 1,5% - Khtru giac: 315% - Thinh giac: 11 % - Thi giac: 83%

Cam giac gitr cho ndo bo & trang thai hoat hoa, d@m bao cho hoat dong cla hé than kinh.

Cam giac gitp con ngudi co hodi lam giau tam hén, thwéng thirc thé gidi diéu ki xung
quanh chung ta.

Céau 31: Liét ké cac loai cam giac? Trinh bay 1 trong nhirng loai cam giac dé?
Loi giai:

C6 2 loai cam giac la Cam giac bén ngoai va Cam giac bén trong

Cam giac bén trong

La cac cam giac c6 ngudn gbc tir cac kich thich bén trong co thé.

Cam giac van dong va cam giac s& mé: Cam giac van dong la cam giac phan anh nhirng
bién dbi trong cac co quan van dong, bao hiéu mirc 6 co co va vi tri cac phan trong co
thé. Nh& c6 cdm giac nay ma ching ta c6 thé van dong trong méi truérng séng, c6 thé phdi

hgp cac hanh ddng mét cach nhip nhang.

Cam giac s& mo l1a sw két hop gitra cdm giac van dong va cdm giac dung cham. Cam giac

nay dwoc thwe hién béi ban tay con nguoi.

Cam giac thang bang la cdm giac phan anh vi tri va nhirng chuyén déng cta dau. Cam giac
rung, do cac dao dong ctia khong khi tac dong Ién bé mat cha than thé tao nén. Cam giac

co thé phan anh tinh trang hoat ddng cla cac co quan ndi tang nhw déi, no, dau...
Cau 32: Cac quy luat caa cam giac ?

L&i giai:

Quy luat ngudng cam giac

Quy luat thich trng ctia cam giac

Quy luat tac fAidng 1an nhau cta cam giac

Cau 33: Trinh bay ndi dung cta Quy luat tac déng 1an nhau ctda cam giac?
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L&i giai:

Céac cadm giac ludn tac dong téi nhau, 1am thay dbi tinh nhay cdm cla nhau. Sy tac déng
dién ra theo quy luat nhw sau: Sw kich thich yéu Ién mét co quan Phan tich nay sé lam
tang dd nhay cam clia mét co quan Phan tich kia, sw kich thich 1an co quan Phan tich nay
lam gidm d6 nhay cdm cta co’ quan phan tich kia Sw tac déng c6 thé déng thei hay néi tiép
trén nhitng cdm giac cung loai hay khéac loai. C6 hai loai twong phan twong phan ndi tiép
va twong phan dong thoi. Twong phan ndi tiép 1a twong phan khi hai kich thich tac dong
ndi tiép nhau 1én mét co quan cdm giac, con twong phan dong thdi xay ra khi hai kich thich

tac dong cung mot luc Ién co quan cam giac.
Céau 34: Trinh bay néi dung cuaa Quy luat thich wng cua cam giac ?
L&i giai:

Thich (rng 1a kha n&ng thay dbi dd nhay cdm cla cdm giac cho phu hop véi s thay ddi
clia cwong do kich thich, khi cwdng d6 kich thich tang thi d6 nhay cam giam va khi cudng
dd kich thich giam thi d& nhay cdm ting. Cam giac clia con ngudi cé thé thich ng véi cac
thay déi méi tredng nhw thich (rng véi nhiét dd ctia nwéc nong, budng téi. Bdng thdi cdm
giac clia con ngudi con thich (ng véi cac kich thich kéo dai ma khong thay dbi cwong d6
hodc mét tinh chat ndo dé. Trong trwéng hop nay ta sé ngirng nhan thay kich thich dén khi
kich thich d6 co6 sw thay ddi. Sy thich &ng cam giac gilp con ngwdi thich nghi véi nhirng
diéu kién méi tredng ludn bién dbi, bao vé hé than kinh khdng bj qué tai b&i cac kich thich
ci lién tuc, déng thdi N6 con cho phép con ngwdi ludn dwoc dbéi méi cadm gidc bang céac

kich thich m&i da dang hon, phong phu hon.

Sw thich rng cGia cdm giac & cac loai cdm giac khac nhau c6 mec do khdng gibng nhau.
N6 c6 thé phat trién nhe rén luyén va hoat ddong nghé nghiép.

Cau 35: Khai niém cua Tri giac va dic diém cua tri giac ?
Loi giai:

Tri giac la sy phan anh mét cach tron ven cac thuéc tinh bén ngoai cta sw vat hién twong

dang truc tiép tac dong vao cac giac quan.

Dac diém cla Tri giac :
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cung la mét qué trinh thudc giai doan nhan thirc cdm tinh, tri giac c6 nhivng d&c diém

giébng véi cam giac:

. Tri giac 1a mét qua trinh tam Ii. Qua trinh nay c6 khéi dau, dién bién va két thac
twong dbi ré rang.
. Tri giac phan anh cac dau hiéu bé ngoai cia sy vat, hién twong.

. Phan anh su vat, hién twong mét cach truc tiép.
Cau 36: Liét ké cac loai cua Tri Giac?
L&i giai:
Tri gidc nhin
Tri gidc khéng gian
Tri giac thoi gian
Tri giac chuyén doéng
Tri giac con nguoi
Céau 37: Vai tro cua Tri giac la gi ? Liét ké cac quy luat caa Tri giac?
L&i giai:
Vai tro

Tri gi4c |a thanh phan chinh trong nhan thirc cdm tinh, 1a diéu kién quan trong cho sw dinh
hwéng hanh vi va hoat déng clia con ngudi trong thé gidi khach quan. Dwa vao céac hinh
anh cla tri giac, con nguoi diéu chinh hoat dong cia minh cho thich hop véi sy vat hién
twong khach quan. Quan sat - hinh thérc cao nhét cla tri giac da tré thanh mét bd phan

khéng thé thiéu clia hoat fidng va Ia mét phwong phap nghién ctru khoa hoc.
Cac quy luéat cua tri giac

Quy luat vé tinh déi twong cla tri giac

Tinh &n dinh cta tri giac

Quy luat vé tinh lwa chon cuda tri giac
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Quy luat vé tinh c6 y nghia cua tri giac

Quy luat tbng giac

Ao giac

Cau 38: Tw duy la gi? Pac diém cuda tw duy?
L&i giai:

DPwrng trwdc mot bdng hdng, cdm giac, tri giac cho chang ta biét dwoc hinh dang, mau sac,
mui thom... cta nd. Nhwng muébn biét né thudc hoa fion tinh hay lwdng tinh, thudc loai
gidng héng nao, thanh phan hoa hoc ctia mui thom, cach tréng va cham soc thi qua trinh
nhan thire trén khong thé giai quyét dwoc. Mudn gidi quyét nhirng van dé trén con nguoi

phai c6 mét qué trinh nhan th&c cao hon, dé la tw duy.

Pé&c diém cda Tw duy

Tinh c6 van dé

Tinh khai quat

Tinh gian tiép

Tw duy ctia con ngwdi va mdi quan hé chat ché véi ngdn ngie
Tw duy c6 quan hé v&i nhan thirc cam tinh

Céau 39: Liét ké cac giai doan cua moét qua trinh tw duy?
L&i giai:

Xac dinh van dé va biéu dat van dé thanh nhiém vu tw duy
Huy déng céc tri thire, vdn kinh nghiém co lién quan dén van dé da xac dinh duoc
Sang loc céc lién twéng va hinh thanh gia thuyét

Kiém tra gia thiét

Giai quyét van dé (giai quyét nhiém vu cla tw duy)

Céau 40: Ngbn ngtir l1a gi? Cac chire nang co’ ban caa ngbén ngir ?
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L&i giai:

Ngén nglr & mét hé théng ki hiéu tir nglr dac biét dung l1am phwong tién giao tiép va lam

cbng cu tw duy
Chdre nang cda ngbn ngdr

Churc nang chi nghia: Chi nghia Ia qua trinh dung mét tir, mét cau déu chi mét nghia nao
do, tire 1a qua trinh gan tlr d6, cau do6 véi mot sy vat, hién twong (vi du tir "cai but" chi mét

vat dung dé viét, vé...).

Chwrc ndng théng bao: Mai qua trinh ngdn nglr déu chira dwng mét ndi dung théng tin, sw
biéu cdm dung dé truyén dat tlr ngwdi nay téi ngwdi kia, hay tw minh néi véi ban than minh

bang ngdn nglr tham.

Churc nang diéu khién, diéu chinh: Con nguei trong qua trinh giao tiép nhan dwoc thdng tin
tr nguwdi khac va ciing phat ra théng tin cho nguoi khac. Nhan dwoc théng tin dy, con
nguoi thwong kip thei diéu chinh hanh vi, hoat déng cta minh cho phu hop véi ndi dung
théng tin d6 va hoat déng cdia ban than. Bdng thdi ngdn ngir c6 chirc ndng thiét 1ap va giai
quyét cac nhiém vu cla hoat ddng (trong dé cé hoat dong tri tué). N6 bao gém viéc ké
hoach hoéa hoat déng, thwc hién hoat ddng va dbi chiéu két qua hoat déng véi muc dich da
dé ra. Trong ba chirc nang ctia ngdn ngl néu trén, chirc nang théng béo la chirc ndng co
ban nhat. Chi trong qua trinh giao tiép con ngwdi méi thu nhan dwoc cac tri thire, do do
mot diéu chinh dwoc hanh vi cta minh cho thich hop véi hoan canh séng. Con chirc ndng

chi nghia 1a diéu kién dé thwc hién hai chirc ndng trén.
Cau 41: Tinh cam la gi? Péc diém cuaa Tinh cam?
L&i giai:

Tinh cam la nhirng thai do thé hién sw rung cdm cla con ngwdi dbi vai nhivng sw vat, hién
twong cla hién thwe, phan anh y nghia ctia ching trong méi lién quan véi nhu ciu va déng

co clra con ngudi.
Ddéc diém cda tinh cdm
Tinh nhan thirc

Tinh xa hoi
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Tinh én dinh

Tinh d6i cwc

tinh khai quat

Cau 42: Cac mirc dd cta d&i sdng tinh cam?

L&i giai:

Mau sac xic cadm clia cdm giac.

Xic cam

Tinh cam

Cau 43: Liét ké cac quy luat cta d&i séng tinh cam?
L&i giai:

Quy luat "Lay lan"

Quy luat "Thich wng"

Quy luat "twvong phan" hay "cam rng"

Quy luat "di chuvén "

Quy luat "Pha trén "

Quy luat vé sy hinh thanh tinh cam

Cau 44: Y chila gi? cac dac diém tam |i khac caa nhan cach?
Loi giai:

Y chi la mat nadng dong cda y thire, bidu hién & nang Iwc thue hién nhivng hanh déng cé

muc fiich, ddi héi phai cé sw né lwc khac phuc khé khan bén ngoai va bén trong.
Céc dic diém tam |i khac cda nhan cach
Nhan thirc voi y chi

Y chi v&i tinh cam
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Cau 45: Hanh dong y chi? cac giai doan ctua hanh dong y chi?
L&i giai:

Giai doan chuan bi

Giai doan thwc hién

Giai doan danh gia két qua cGa hanh dong

Cau 46: Hanh dong Tw déng hoa la gi?

Loi giai:

Hanh déng tw déng hoa la mét hanh déng co y thire, cé y chi nhwng do dwoc Iap di lap lai
hay do luyén tap ma vé sau tr& thanh nhirtng hanh déng tw déng nghia la khdng can c6 sw

kiém soat truc tiép cua y thirc ma van duoc thue hién co két qua.

Cau 47: Nhan cach la gi? Cac dic diém co ban ctia nhan cach?

L&i giai:

Nhan céach |a mét trong nhirng t&r chi con ngwdi va ciing chi néi vé con ngudi da dwoc phat
trién t&i mot trinh d& nhat dinh. Do yéu cau, muc dich va ndi dung nghién ciru cia minh,

cac nha tam |i hoc st dung cac thuat ngir khac nhw ca nhan, cé tinh hay chi thé dé chi con

nguoi.
Péc diém cda nhan cach
Tinh 6n dinh cia nhan céach

. Dwéi anh hwdng cta cudc séng va giao duc, tirng thudc tinh tao nén nhan cach
c6 thé dwoc bién déi, dwoc chuyén hoa, nhwng trong téng thé thi ching tao
thanh mot cAu trac tron ven cta nhan cach. CAu tric nay twong fidi 6n fiinh néi
lén bdé mat tam |i - x& hoi cha ca nhan 4y trong mot khodng thoi gian nao do cla
cudc doi con ngudi. Nhd ¢6 tinh én dinh twong déi nay clia nhan cach, nguoi ta
c6 thé danh gia dworc gia tri xa hdi ciia moét nhan cach nao doé & thoi diém hién tai

va c6 thé dy fioan trwdc dwoc hanh vi cta nd trong nhivng tinh huéng nhat dinh.

Tinh théng nhét ctia nhan cach
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. Nhan céch 1a mét chinh thé théng nhét cda céc thudc tinh hay cac phdm chat va
ndng lwc cla con nguwdi. Cac thudc tinh dd cé lién quan, két hop chat ché voi
nhau tao thanh mét hé théng nhét chir khéng phai Ia mét phép cong don gian
cac thudc tinh riéng lé. Vi vay khi xem xét, danh gia mét nét nao d6 cia nhan
cach phai xét n6 trong mbi lién hé véi cac thudce tinh khac cla nhan cach va toan
bd nhan cach. Chang han, tinh thidn diing cdm cta moét chién si canh sat lam
nhiém vy bao vé dan khac xa v&i sy diing cam cua mét ké trong mét bang cwép,
khi danh gia vé mat dao dirc clia nhan céch. Vi vay, khéng dwoc gido duc nhan
cach theo "tirng phan", tirng thudc tinh riéng & tdch bach ma phai gido duc con

nguw®i nhw mét nhan cach hoan chinh.
Tinh tich cwc cGia nhan cach

. Nhan cach 1a mét sdn phdm cda xa hoi. Nhan cach khéng chi 1a khach thé chiju
sy tac dong cha cac mdi quan hé xa hoi, ma fiiéu quan trong hon & né chd déng
tham gia vao cac méi quan hé do, la cha thé cla cac mdi quan hé xa hoi ay,
nghia la né c6 tinh tich cwc ctia minh. Tinh tich cwc ctia nhan cach biéu hién &
nhirng hoat déng muén hinh mudn vé véi muc dich cai tao thé gi¢i xung quanh
va cai tao chinh ban than minh. Néu khong hoat déong, con ngudi khdng thé ton
tai, nhan cach cla ho khéng thé dwoc hinh thanh va phat trién. Gia tri dich thuc
ctia nhan céach, chirc nang xa hoi va cdt cach lam nguwdi clia ca nhan thé hién rd
nét & tinh tich cwc cua nhan cach. Nhw vay, ca nhan duwoc coi la nhan cach khi
no tich cwc hoat dong va giao lwu trong xa héi mét cach co y thire. Do dau co
dworc tinh tich cwe cta nhan cach. Theo quan niém cuta tdm |i hoc thi ngudn gbc
tinh tich cwe cla nhan cach chinh Ia nhu cau. Tinh tich cwc cGa nhan cach thé
hién trong qué trinh thod man nhu cau cta né. Khac véi ddng vat va bang hoat
dong lao déng ctia minh, con ngudi khdng thoa man nhu ciu bang cac dbi twong
c6 sdn ma ludn luén sang tao ra nhirng dbi twong maéi, cac phwong thirc moi dé
thod man nhu cau vat chat va tinh than ngay cang phong phu, da dang va ngay

cang cao ctia minh.
Tinh giao lwu cua nhan céach

. Nhan céch chi cé thé tdn tai trong sw giao lwu v&i nhirng nhan cach khac. Vi li do
nao d6 ma ngay tir lGc m&i sinh con ngudi bi tAch khdi xa& héi loai ngwoi thi
khong thé ton tai va phét trién nhw mot nhan cach. Chang han, mét déa tré maoi
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sinh bi bé roi & ngoai rirng dwgc cac con vat nudi hay mét dira tré bi nudi & dudi
ham tlr lGc con rat bé khdng dwoc tiép xuc, giao lwu véi nhivng nhan cach khac
thi khéng thé tré thanh mét nhan cach. Nhw vay, nhan cach khoéng thé tén tai,
khong thé hinh thanh va phat trién bén ngoai sw giao tiép, bén ngoai xa hoi loai
nguwoi. Nhu cau giao lwu hay giao tiép Avoc xuat hién rat sém va cé thé coi nhw
mét nhu cadu bam sinh cGa con ngwdi. Nhu cau cta con ngudi tredc hét 1a nhu
cau vé ngudi khéc. Vi sao vay? Bé&i vi chi c6 thdng qua giao tiép ca nhan méi co
thé gia nhap cac méi quan hé véi cac ca nhan khac trong cac nhom xa hdi va
quan hé véi toan xa hoi. Qua giao tiép, ca nhan linh héi dwoc cac chuan muc
dao dirc va hé théng gia tri xa hoi va cling nho cé giao tiép, mbi ca nhan dwoc
nhin nhan, dwoc danh gia theo quan niém vé gia tri, dao drc cla thdi dai ca
nhan d6 dang séng. Trén co s& do, ca nhan tw diéu chinh, diéu khién ban than
theo cac chuan mwc xa hoi va cling qua giao tiép méi ca nhan cé thé tham gia
déng gép nhirng gia tri phAm chét nhan cach cta minh cho sy phat trién xa hoi.
DPé&c diém nay cta nhan cach 1a co s& tdm |i hoc cho nhiéu phwong phap bién
phép gido duc tré, d&c biét 14 nguyén tac gido duc trong tap thé va bang tap thé

do nha gido duc Nga A.X.Macarencd dé xwéng.
Céau 48: Phéan loai nhan cach theo dinh hwéng gia tri?
L&i giai:

Can clr vao cac dinh hwéng gia tri trong hé thdng séng cla ca nhan c6 thé phan ra nam

kiéu nhan cach co ban cua con nguoi:

. Ngu®i li thuyét
. Nguw@i chinh tri
. Ngu®i kinh té

. Ngwoi tham mi

. Ngu&i vi tha.
Cau 49: Phan loai nhan céach qua giao tiép?
Loi giai:
Nguwdi thich séng bang ndi tam,

Nguwdi thich giao tiép hinh thirc,
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Ngwoi nhay cam,

Nguw&i ba hoa.

Cau 50: Xu hwéng la gi ? vai tro caa xu hwéng?
L&i giai:

Xu hwéng cla ca nhan 13 y dinh huwéng téi dbi twong trong mot thdi gian l1au dai nham thoa
man nhirng nhu cau hay hirng thi hodc vwon téi muc tiéu cao dep ma ca nhan lay lam 1&

sbéng ctia minh. (A.G. Cévalidp)
Vai tro ctia Xu huong

Xu huwéng quy dinh phuwong hwéng co ban trong hanh vi, quy dinh bé mat dao dirc ciling
nhw muc dich cudc ddi cla ca nhan do d6 chiém vi tri trung tdm trong c4u tric nhan cach.
Xu hwéng tao ddng co cla hoat dong, dinh hwéng, chi phdi, diéu khién, diéu chinh hoat

dong.

Xu hwéng va tinh cach: Xu hwéng quy dinh tinh cach cia con ngudi phat trién theo hwéng
nao. Tinh cach cta con nguwdi dwoc 6n dinh va vibng vang khi xu huwéng dwoc 6n dinh.
Thwong thi cudi tudi thanh nién tinh cach twong déi dn dinh. Xu hwéng va nang lwc: day la
mbi quan hé hai chiéu. Xu huwéng xac dinh chiéu hwéng phat trién ctia ndng lwc. Ngwoc lai,

nang lwc gitp cho nhirng muc tiéu cta xu hwéng co kha néng bién thanh hién thuc.

Sau dé nhirng két qua dat dwgc nhd nang luc sé trd lai cing cd, kich thich xu hwéng. Xu
hwéng va khi chat: Xu hwéng cé thé gop phan phat trién nhirtng mét tét, han ché, khac

phuc nhirng thiéu s6t cta teng kiéu khi chéat.
Cau 51: Tinh cach la gi? Cac dic diém cua tinh cach?
L&i giai:

Tinh cach 1a mét phong cach d&c thu ctia méi ngudn phan anh lich st tadc déng cla nhirng
diéu kién song va giao duc biéu thi & thai dd dac thu ctia ngwdi do déi vai hién thue khach
quan & cach xr & nhirng dac diém trong hanh vi xa héi cla ngudi dé (A.G. Covalibp)

Déc diém cda tinh cach

Noi dung va hinh thc cua tinh cach
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. Noi dung cua tinh cach la hé théng thai d6 ctia ca nhan déi véi hién thwe: thai do
déi v&i tw nhién, déi véi xa hoi, dbdi voi lao déng, dbi véi ban than. Hé théng thai
dd nay c6 mdi quan hé twong hé véi nhau. Trong cac loai thai do thi thai do dbi
véi nhitng ngwdi xung quanh la chinh, n6 sé chi phéi cac mbi quan hé khac.
Hinh thirc cta tinh cach 1a nhitng phwong thirc hanh déng, kiéu hanh vi xa hoi
cla con ngudi. Gitra hé thdng thai dd (ndi dung cda tinh cach) va phwong thirc
hanh déng, kiéu hanh vi xa hoi (hinh thirc ca tinh cach) c6 mdi quan hé bién
chirng, tac ddng chi phéi 1an nhau.

. Sw két hop gitra cac thudc tinh trong cau tric tinh cach la sy két hop doc dao
mang tinh dac thu. M&i tinh cach c6 nhiéu nét tinh cach. Mbi nét tinh cach c6 y
nghfa riéng tuy thudc vao sw két hop ciia né véi nhirng nét tinh cach khac cua ca
nhan. Sy két hop khéac nhau gitra cac nét tinh cach sé tao nén nhirng tinh cach
khac nhau.

. Cai chung va cdi riéng trong tinh cach Tinh cach la mot hién twong xa hdi - lich
str. Do d6 khéng thé c6 tinh cach chung chung cho moi tang 16p, giai cap, tach
khoi khong gian, thei gian séng. Song ca nhan c6 tinh cach lai la mét thanh vién
ctia xa hoi va lien quan véi xa héi bang cac quan hé khac nhau. Nhirng diéu kién
kinh t&, x& hoi, van hoa chung tao nén cho tinh cach nhirng nét chung. Céai chung
trong tinh cach la nhirng nét chung cho mét nhém ngwoi. Nhirng nét nay phan
anh nhirng diéu kién chung trong cudc séng ctia nhém nguoi dy va biéu hién
nhiéu hay it & tirng dai dién cla nhém 4y. Méi thoi ki lich s&r mbi ché fid xa hdi,
mdi giai cAp c6 nhirng nét tinh cach dién hinh riéng. Nhw vay la trong tinh cach
ctia mot con nguwdi cu thé co thé tach ra nhivng nét tinh cach chung cla ca loai
ngwdi, clia dan toc, cla giai cap va nhirng nét ca biét dac trung cho ca nhan ay.
Chuang thdm quyén vao nhau tao thanh mét sic thai tam Ii thdng nhat, déc déao
cua tinh céch.

. Sw hinh thanh tinh cach Tinh cach khéng phai dwoc di truyén, khéng phai la bam
sinh cling khéng phai la mét thudc tinh b4t bién cla con nguoi. Tinh cach dwoc
hinh thanh trong tién trinh séng, nd phu thudc vao cach séng cltia con ngudi,
phan anh nhirng diéu kién séng va la hinh anh cta cudc séng cla con nguoi.
Tuy nhién con nguwdi khéng phai 1a déi twong thu ddng, chiu nhivng tac ddng cua
nhirng diéu kién séng va hoan canh bén ngoai. Con nguoi la chu thé clta hoat
dong, cé hanh déng twong hd, tich cwe véi méi trwdng. Khdng nhirtng mai trwdng

bién ddi con ngwdi ma con ngudi ciing tich cuc tac dong dén méi trwdng, bién
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ddi méi trwdng, khac phuc va cai tao nhirng hoan canh séng khoéng thuan loi.
Khéng phai ty ban than méi trwdng ma chinh la hoat déng cia con nguwoi v&i moi

trwdng da déng vai trd quyét dinh trong viéc hinh thanh tinh cach cia ho.
Cau 52: Nang lwong la gi? Cac mre do cua nang lwong?
L&i giai:

Nang lwc 1a tdng hop nhirng thudc tinh tdm |i déc dao cla ca nhan dap ng yéu cau dac

trwng cla hoat ddng va ddm bao cho hoat ddng ay dat két qua cao.
Cac mdre dé cua nang luc

N&ng lwc: Khai niém dung dé chi mét mirc d6 nhét dinh cia ndng lwc, biéu thi sy hoan

thanh cé két qua mét hoat déng nao do, nhiéu ngudi ¢ thé dat dworc.

Tai nang: Mrc d6 nang lwc cao hon dwoc dac treng béi sy dat dwgrc nhirng thanh tich Ion,
it nguwoi co thé sanh dwoc. Tai ndng 13 toan bd nhirtng nang lwc cho phép con ngudi thu
dwoc nhirtng sdn phdm hoat déng cé dac diém la doc dao va méi mé, c6 sw hoan chinh
cao va c6 y nghia xa hoi I&n. Dac diém cla tai nang |a trinh do sang tao cao khi thuc hién
mot hoat déng nao doé. Hoat déng sang tao nham san sinh ra mot cai gi fio cé tinh chat mai
mé ma trwdc day chwa hé co. Hoat ddng sang tao khong huéng con ngwdi vao viéc thich
&ng v&i nhivng ché dinh x& hoi, v&i nhitng ldgic... da dwoc hinh thanh ma hwéng con

ngudi vao s cai tao cai ci, tao ra cai mai.

Thién tai: 1a mirc do nang lwc & mirc cao nhéat, biéu thi sw hoan thanh mét cach hoan chinh
nhéat, cao nhat, kiét xuat nhat, c6 mét khdong hai trong mét linh vwe hoat déng nao do, tao ra
moét th&i dai méi trong linh v hoat dong cdia minh. Hoat dong sang tao cua thién tai bao

gid cling bat budc phai cé y nghia tich cuwc y nghia xa héi.
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