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THUYET MINH VE LOAI NGU COC — HAT LUA

1. Lap dan y thuyét minh vé loai ngii c6c — Hat lua
a. Mo bai:
- Tlr bao doi nay, cay lua da gan bé va la mét phan khong thé thiéc ctia con ngudi Viét Nam
- Cay lua ddng thoi cling tré thanh tén goi ctia mdt nén van minh — nén van minh lua nuéc.
b. Than bai:
- Khai quét:
+ Cay lua |4 cay tréng quan trong nhat thuéc nhém ngii coc.
+ L& cay lwong thwe chinh cla ngwdi dan Viét Nam néi chung va ctia Chau A néi riéng.
- Chi tiét:
+ Dac diém, hinh dang, kich thuwoc:
« Luala cay co mot la mam, ré chum.
o Labao quanh than, cé phién dai va méng.
e C6 2 vu lta: Chiém, mua.
- Cdch tréng laa: Phai trai qua nhiéu giai doan:
+ T hat théc ndy mam thanh cay ma.
+ R6i nhd cay ma cay xubng ruéng
+ Rudng phai cay btra, lam dat, bén phan.
+ Rudng phai sam sap nuéec.
+ Khi lua dé nhanh thanh tirng bui phai lam cé, béon phan, diét sau bo.
+ Nguoi nong dan cat lia vé tubt hat, phoi khd, xay xat thanh hat gao...
- Vai tro cua cay laa va hat gao:
+ VAn dé chinh cua tréng cay lua Ia cho hat lua, hat gao.
+ C6 nhiéu loai gao: Gao t&, gao nép (dung lam banh chuwng, banh day)...

« Gao nép ding lam banh chung, banh day hay db cac loai xoi.
« Luanép non dung dé lam cém.
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+ Lua gao lam duoc rat nhiéu cac loai banh nhw: Banh da, banh duc, banh gio, banh té, banh
ph&, chao,...

+ Néu khoéng co cay lua thi rat khé khan trong viéc tao nén nén van héa &m thwc ddc dao
cua Viét Nam.

- Tac dung:
+ Ngay nay, nuéc ta da lai tao dwoc hon 30 gibng lta dwoc cdng nhan la gibng lta quéc gia.

+ Viét Nam tir mot nwde doi ngheo da tré thanh mot nwde dieng thir 2 trén thé gi®i sau Thai
Lan vé san xuat gao.

+ Cay lua da di vao tho ca nhac hoa va doi sébng tdm hén cta ngwdi Viet Nam
c. Két bai:
- Cay lia v6 cung quan trong dbi véi doi sbng ngudi Viét

- Cay lua khong chi mang lai doi séng no di ma con trd thanh mot nét dep trong doi séng
van héa tinh than ctia nguoi Viét.

2. Thuyét minh vé mét loai ngii c6c Hat lta

Hat gao, ct khoai, bép ngd, 1a nguén lvong thwe chinh cua nhén dan ta da bao doi nay. Mau
xanh lta con gai, mau vang twoi cia canh dong lta chin la hinh anh than thudc qué huvong
dat nwdc chang ta.

Nwéc ta c6 nghé trong lGa da 1au doi. Hau nhw & mién qué nao ciing cé dong lua, rudng lua,
nwong ray trong lua. Binh nguyén séng Hong, binh nguyén séng Clru Long la hai vya lta
I&n nhat & nwdrc ta.

C6 hai vu lta chinh: vu chiém va vu mua. Nwéc ta ¢é hang tram gibng Ita nhu: lta gié, lua
ba gi&ng, la di hwong, lGa moc tuyén, [Ga méng chim,... Quy nhét la lta ' tdm xoan, lta dw,
gao tréng, déo va thom. Com tam gid cha, an mai khéng biét no. Lua nép ciing cé nhiéu loai:
nép cai, nép réng, nép mé&, nép nang tién,v.v...

Nghé tréng la la nghé can ban ctia nha néng. Dan cay can cu, mét nang hai swong, quanh
nam bam lay rudng dong: cay blra. cay hai, tat nwéc, bén phan, lam cé:

"Trén déng can, dwéi déng sau,
Chéng cay vo cdy, con tru di bira".
"Ruéng thap tat mét gau dai,
Rudng cao thi phai tat hai gu song".

(Ca dao)
Mién Bac quen gieo ma, cay lia Mién Nam lai sa lua. Lua sau khi sa, ma sau khi gieo d 10

ngay da xanh ron bat ngat. Lua con gai xanh ngat mét mau. Nhirng con mwa rao cubi xuan
dau he duwgc goi la con mwa vang, lam cho dong lua twoi tot boi boi:
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"Lua chiém ding nép dau bo,
Nghe ba tiéng sam phat co ma Ién".

Laa dirng cay rdi, lua co dong dong. Lua trd dang hwong thoang thoang. Hoa lua trdng nén.
R6i lta ngam sira, lta ubn cau. D6 nira thang sau, dong lua wng vang, lua chin ré. Canh
ddng qué nhw mot tAm lua m& ga khéng 16 cang rong, tréi dai dén tan chan troi xa. Lua reo
ri rao nhw cat tiéng hat. Bong qué vui nao nirc trong mua gét. Tiéng xe chd lda, tiéng may
dap lua, tiéng hat vang ron xém thén. Nhibng nam bgi thu, mia gat la ngay hdi cua déng qué.
Com gao méi, mé cdm ngot ngon, dia xdi gac déo thom c quyén lay hén ngudi.

Cay lua that quy gia v6 cung. Ra rom lam dwoc bao viéc. Dé dun bép, 1am phan, dé lop nha,
lam thtre an cho trau bo. Nha ngheo dung 16t 6 ) trong mua doéng thang gia: "No com tam, &m
6 rom" Ra rom |1a nguyén liéu dé trdng ndm xuat khau, vé trdu dé u bép, d& don phan chudng.
Cam dé nudi heo, dé ép thanh dau cam. Bat chao cém nam doi 1945 nhiéu ngwdi gia con
nhac lai. Hat lua la hat vang. Hat gao 1a hat ngoc. Gao d& ndu com &n ngay 3 bira:

"Ai oi bung bat com day,
Déo thom moét hat dang cay mudn phan".
(Ca dao)
Gao xay gia thanh bot d& lam bun, lam banh duc, banh cuén, banh da:

"Banh dc thiép dé ra sang,
Thuan thiép thiép ban, thuan chang chang mua".

Banh chung, banh gidy, banh 14, banh gai, banh xéo, banh ran, banh com, bat ché com, ...
tram th& banh, tram th qua. Hwong vi qué nha m¢éi dam da biét bao !

Nghé néng ngay mét phat trién. Dién, may, thudc trir sau da vé lang. Nwéc ta tré thanh nuéc
xuat khdu gao dirng thix hai trén thé gi¢i. Ngudi ndng dan Viét Nam mang bao phdm chét
t&t dep: can cu. kién nhan, bén bi, déo dai, thwong ngudi, thwong nha va thwong nuwéc. Cay
la nhan hau nhw ngwoi dan cay nén lia khéng thoai hoa thanh cé dai. Mau xanh cia lta
goi lén vé dep &m no thanh binh. Hwong sac cua lua twong trung cho vé dep diu dang, dam
thdm cla ngwdi thén niv qué ta.

Nang bong ltia, ngdm nhin dong Itia ma long bang khuang. Tinh yéu dong qué dang 1én dao
dat trong long ta. Mau xanh cua Ita tredng ton trong dong chay thoi gian véi qué hwong xtr
s@. Cau ca xwa van veong mai hon nguwoi:

"Bao gi¢ cay lua con bong,
Thi con ngon cd6 ngoai déng tréu an".

3. Gi®i thiéu vé mét loai ngii coc — Hat lla

Hai cau ca dao 4y that nhe nhang da di sau vao trai tim ca hang triéu, hang triéu trai tim
Viét Nam méi khi nhé vé chén lang qué thanh binh véi nhivng canh déng lua thang canh co
bay. Va c6 18, sé& chang ai cé thé quén dwoc hinh anh cay lta nwéc — mot biéu twong mot
nét vé don so, binh di ma rat dbi xinh twoi trong blrc tranh vé lang qué Viét Nam.
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Cay lta 1a mét trong nam loai cay lwong thuc chi yéu ctia thé gidi va la loai cay lwong thuc
cht dao & Viét Nam. Cay lua cé ngudn gbc nhiét d&i va can nhiét doi khu vwe Ddng Nam A
cla chau A va & chau Phi. Thém vao do, cay lua con la loai thyc vat thudéc mot loai cé da
dwoc con ngwdi thuan dwdng, dwa vao nhan gibng, cy ghép va phat trién. Va nhw vay, voi
ngudn gbc Ay, cay lua co thé phat sinh, phat trién mot cach nhanh chéng trong diéu kién khi
hau, thoi tiét & Viét Nam.

Néu nhw nhirng loai cay lwong thuwc khac trén thé gi¢i nhw khoai tay, bap, IGa mi, sén sbng
& trén can thi cay lda lai hoan toan khac. Lua la loai cay thay sinh, séng va phat trién cha
yéu & méi trwéng nwdc. Thdng thudng, méi cay lia cao khodng 1 dén 1,8 mét. Thém vao
do, lta la loai cay ré chum, vi vay, né cé thé bam chac vao trong ldng dat dé hut dwéng chét,
cung cap cho qua trinh sinh trwdng, phat trién.

Lua la loai cay than thao, than cay dwoc chia lam cac mat khac nhau, bén trong thuéng rong
O méi lang qué, vao vu gat, 1d tré con thwdng dung than cay lda dé lam nén nhirng chiéc
kén, am thanh clia nhirng tiéng kén &y nghe that vui tai, nhw gép phan xéa di cai nang néng
cla mua hé va sy mét nhoc clia nhirng ngay mua. La cay Ida hinh det dai va méng moc bao
phu bén ngoai than cay.

Tuy vao ting thei ki ma 1a cay lua cé dd dai va mau sac khac nhau. Thi con gai, lta khoac
Ién minh nhirng chiéc ao xanh mat va dén gan mua thu hoach thi la lua chuyén sang mau
vang.

Bac biét, sau mot thoi gian gieo trbng, cay lda tré bong. Bong lua thwong dai tir 35 dén 50
xang-ti-mét, chlra rat nhiéu hat lua, rt xuong tréng rat tuyét. Nhirng bong lda 4y chinh la sy
két tinh nhirng tinh hoa clia troi dat va tdm long, sw can cu, cham chi clia nhirng ngudi lao
ddng noi chén lang qué.

O nwéc ta hién nay thwdng cé hai vu lta chinh 1a vu chiém (thu hoach vao khoang thang 5,
thang 6 am lich) va vu mua (thu hoach vao thang 8, thang 9 am lich). Song, dé cay lua c6
thé sinh trwdng, phat trién can phai trai qua nhiéu giai doan khac nhau. Trwéc tién, nguoi
néng dan phai tim duwoc giéng lta phi hop véi diéu kién khi hau, dat dai noi gieo trong cay
lGa.

Sau khi da chon duoc glong lta phu hop, ngwdi ndng dan sé tién hanh 0 glong, dén lac
nhirng hat lta giébng ndy mam, ngudi ta sé gieo chiing xubéng dat, cham séc né dén luc nhirng
mam xanh nhu Ién, nhitng cay ma xanh ra doi. Trong lic cho ma Ién va clrng cap hon,
ngudi ta sé cay, bira dat, ché dén khi cdy ma cirng cap roi sé dem cay xudng rudng.

Nhirng rudng lta luc vira ciy xubng khoac I&n minh mét mau 4o xanh mon mén. Dé rbi, dén
luc thi con gai, canh dong lta tré minh, m&c mét chiéc 4o xanh sam va bat dau hinh thanh
béng, nhirng béng lta bén trong mang dong sira trdng ngan, ngot ngao va thom phurc téa
ngat ca vung qué.

Sau mét thoi gian, luc lda nga sang mau vang, nhirng boéng lta da chin, ngudi ta gat no
mang vé nha roi tubt la, phoi va xat lta dé tao nén nhivng hat gao. Tuy nhién, trong quang
thoi gian t luc cdy lta dén IGc thu hoach, nhirng con ngwdi noi day phai thwerng xuyén tham
ddng, bat sau, bén phan, cung cap thém nudc dé cay lua cé du didu kién tét nhat dé phat
trién. Qua thwe, qua trinh phat trién cay lua rat phire tap, béi vay doi hdi & ngudi gieo trong
rat nhiéu cong strc va phai chang vi thé, nhan dan ta xwa nay van thudng cé cau:
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"Ai 0i bung bat com day ‘
Déo thom mét hat dang cay mudn phan "

(Ca dao)

Thém vao d9, cay lua gitr mdt vai trd quan trong trong d&i séng ctia con ngudi Viet Nam tor
xwa dén nay. Tl thdi xa xwa, Lang Liéu da 14y gao lam banh kinh dang lén vua cha. Va ciing
ké tor day, cay lta da tré thanh mot nét dep, mot biéu twong clia nén van hoa dan téc. Trong
doi song cua chung ta ngay nay, cay lua van ludn gitr mot vai to dac biét quan trong. Hat lia
chinh 1a ngudn lvong thue chd yéu cho ching ta méi ngay.

Nhirng hat lUa, hat gao ay chinh 1a “hat ngoc troi”. Gao khong chi dung lam lwong thyre chinh
mOi ngay ma nd con la ngudn nguyén liéu l1am nén nhiéu th& banh khac nhau la d&c san cla
moi mién, do |a banh da, la banh té, 1a banh cudn,... Khéng chi cé hat gao, than cay lia sau
khi gat va phoi khé dwoc goi la rom, né 1a nguén thL'Pc an cho gia stc trong nha, dong thoi,
né la nhirng “chiéc ném” gitr &m cho gia suc trong nhirng ngay mua déng gia rét.

Da&c biét, voi sw phat trién cta khoa hoc ki thuat, hién nay nuwoc ta da lai tao dwgc hon 30
giéng lua khac nhau va nwéc ta la mét trong sé nhitng nwédc dirng dau thé gioi vé xuét khau
lGa gao. Diéu d6 thém mét Ian nira chirng minh cho chiing ta thay vai tro, vi tri to I&n clia cay
la trong qua trinh xay dwng va phat trién dat nuéec.
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