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MUC TIEU CUA MON HOC

- Trinh bay cac khai niém co ban cta khoa hoc tam ly, cac qui luat co

MUC TIEU CUA MON HOC

- Phan tich cac hoat déng co ban clia Itra tudi sinh vién tir d6 thdy
ban v& tam ly ngudi dwoc sy khac nhau gitra méi trwdng hoc tap phd thdng véi mai

- Xac dinh duoc tri thirc co ban, hién dai va khoa hoc vé& hién tuong truong hoc tap & dai hoc

tam ly nguoi.

- Phan tich va gidi thich cac hién twong tam ly trong cudc séng dé tw
hiéu minh, hiéu ngudi khac.

- Néu duoc khai niém hoat dong, giao tiép va phan tich duoc mbi quan
hé hoat déng, giao tiép v&i sw hinh thanh va phat trién tam Ii, y thic,
nhan cach.

- M6 ta, nhan dién céc dac diém tam sinh ly Ia tudi sinh vién

- Str dung nhi*ng hiéu biét khoa hoc tam Iy vao hoc tap cac bé moén
khoa hoc khac va giai quyét cac van dé trong cudc sbng, lao dong,
ngh& nghiép

- Hinh thanh thai d6 ding dén, khoa hoc trong viéc giai thich, danh
gia hién twong tam ly nguoi.

- Tich cwe, chl dong trong qua trinh hoc tap bd mén, biét coi trong
mon hoc

NOI DUNG CHINH CUA MON HOC

Chwong 1. Tam ly hoc la mét khoa hoc
1.1. Tam Iy hoc Ia gi?
1.2. Do twong va nhiém vu ctia Tam Iy hoc
1.3. Ban chét, chirc nang cla tam ly ngudi
1.4. Phan loai cac hién twong tam ly nguwoi
1.5. Dic diém, cu truc cta khoa hoc tam ly
1.6. Phwong phap nghién clru Tam ly hoc

NOI DUNG CHINH CUA MON HOC

Chwong 2. Hoat dong, Giao tiép va sw hinh thanh tam ly, y thirc
2.1.Hoat dong
2.2. Giao tiép
2.3. Sy hinh thanh va phat trién tam li, y thirc

2.4. Chu y- didu kién clia hoat dong c6 y thirc




NOI DUNG CHINH CUA MON HOC

Chwong 3. Hoat ddng nhéan thirc
3.1. Bac diém cua hoat dong nhan thire
3.2. Nhan thirec cdm tinh
3.3. Nhan thire ly tinh
3.4. Ngbn nglr va hoat ddng nhan thirc

3.5. Tri nh¢

NOQI DUNG CHINH CUA MON HOC

Chwong 5. Nhan cach va sy hinh thanh phat trién nhan cach
5.1. Khai niém nhan cach
5.2. Dac diém ctia nhan cach
5.3. Cu trGic clia nhan cach
5.4. Céc thudc tinh tam Iy ciia nhan cach

5.5. Sy hinh thanh va phat trién nhan cach

PHUONG PHAP HOC TAP VA'YEU CAU V&I SV

* Phwong phap hoc tap :

- Poc trwdec tai liéu bai giang, gido trinh trudc khi dén Iép.

- Cht dong chuan bi sdn cac cau héi trong tai liéu, gido trinh.

- Trinh bay cac théc mac va cac van dé can héi trong gi¢ hoc tai I6p
e Nhiém vu cua ngwoi hoc

- Dy I&p day du, thwe hién cac nhiém vu hoc tap dwoc giao.

- Hoan thanh céc bai tap, bai thao luan nhém...theo yéu cau clia GV.
- Cht dong khai thac cac ngudn tai liéu tham khao va tir thuc tién

cudc sbng.

5/22/2017

NOI DUNG CHiNH CUA MON HQC

Chwong 4. Mét tinh cam va y chi cia nhan cach
4.1. Tinh cam

4.2.Y chi

NOI DUNG CHINH CUA MON HOC

Chwong 6. Tam ly hoc It¥a tudi sinh vién
6.1. Nhirng diéu kién anh hudng t¢i sw phat trién tam ly Itra tudi SV
6.2. D&c diém tam ly cua sinh vién
6.3. Cac hoat dong co ban cua Itra tudi sinh vién

6.4. Dac diém nhan cach ciia I(ra tudi sinh vién

CACH PANH GIA

+ Diém qua trinh (trong s6 0.3)
- Lam bai tap nhém, c6 bao cao két qua
- Piém chuyén can = 1, 0, -1, -2 tly theo s6 [an véng mat 13 0,
1-2 1an, 3-4 1an hodc tir 5 lan.

+ Diém cudi ky (trong s6 0.7)

- Tréc nghiém két hop véi tw luan




Chuwong 1. Tam Iy hoc la mét khoa hoc
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Muc tiéu :

- Trinh bay cac khai niém co ban ctia khoa hoc tam ly, cac qui luat co ban
vé tam Iy ngudi

- Xac dinh dwoc tri thirc co ban, hién dai va khoa hoc vé hién twong tam
Iy nguoi

- Phan tich va giai thich cac hién twong tam ly trong cudc séng dé tw hiéu
minh, hiéu ngudi khac.

- Hinh thanh, phat trién kha nang nhan dién cac hién twong tam ly, va ap

dung céc tri thire da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién

Chwong 1. Tam ly hoc la mét khoa hoc
NGi dung :

1.1. Tam ly hoc la gi?

1.2. Doi twong va nhiém vu ctia Tam ly hoc

1.3. Ban chét, chlrc n&ng clia tam ly nguoi

1.4. Phan loai cac hién twong tdm ly nguwoi

1.5. Pac diém, cu tric cta khoa hoc tam ly

1.6. Phuwong phap nghién ciru Tam ly hoc

1.1.Tam Iy hoc la gi ?

Tamly 1a gi ?

‘ Theo tir dién tiéng Viét 1988:* Tam Iy 1a y

o) nghta, tinh cam, lam thanh thé gidi noi tam,

(5] thé gi¢i bén trong ctia con nguoi”

chuén bj, diéu khién toan bé hoat dong cting nhw giao

tiép clia con nguoi.

1.1.Tam Iy hoc lagi ?_

1.1.Tam ly hoc lagi ?

Két luan:

Tam ly con nguoi la do nédo sinh ra do chiu sy tac
déng clia hién thwe khach quan 1a thé gi¢i vat chét.

Con nguwoi c6 bd ndo, cé cac giac quan, co sy tac
dong clia moi trwong thi sé sinh ra tam ly.

Tam ly la s&n phadm cua chinh con ngudi chir khéng

phai clia tw nhién hay do dang than linh tao ra.

Tam ly hoc la khoa hoc nghién ctru cac hién twong tam ly

Cu thé: Tam Iy hoc nghién clru cac quy luat ndy sinh van
hanh va phat trién clia cac hién twong tam ly trong hoat
dong da dang dién ra trong cudc sbng hang ngay ctia méi

con nguoi

DPéi twong cla tam Iy hoc la cdc hién twong tam Iy véi
tw cach la mét hién twong tinh than do thé gidi khach quan
tac dong vao nao con ngwoi sinh ra, goi chung la cdc hoat

doéng tam ly.

Tam ly hoc nghién citru sw hinh thanh, vdn hanh va

phét trién cua cédc hoat déng tam Iy

“Thé gi6i luén van dong, mai khoa hoc ni clru mét dang van dong clia thé gisi”

(F.Ang ghen — Phép bién chirng clia tw nhién
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1.2. Déi twgng, nhiém vu cda tam Iy hoc 1.3. Ban cht, chirc ning ctia tam Iy nguwoi

Nhiém vu cia TLH

) AP X O L
Nhiém vy co' ban ciia tam Iy hoc 14 nghién ctu: Ban chét hoat dong tam 1.3.1. Cac quan diem tam Iy hoc ve ban chat tam ly ngudi
Iy, céc quy luét ndy sinh va phat trién tam ly, co' ché dién bién va thé hién

oy 1.3.2. Ban chét clia tam ly nguoi
tam ly, quy luat vé moi quan hé giira cac hién tuong tam ly.

Cu thé: 1.3.3. Chirc nang cla tam ly
- Nhitng yéu t6 khach quan, chl quan nao da tao ra tam ly nguoi ?
- Co ché hinh thanh, biéu hién cta hoat dong tam ly.
- Tam ly con ngudi hoat ddng nhw thé nao?

- Chtrc néng, vai trod clia tam ly déi voi hoat dong clia con ngudi.

1.3.1. Cac quan diém tam Iy hoc vé ban chéat tam ly ngwoi 1.3.1. Cac quan diém tam Iy hoc vé ban chéat tam ly nguwoi

* Tam ly hoc duy tam: * Tam Iy hoc duy vat thé so: Cho rang tam Iy, tam hon 1a mot, tam ly gén

. X véi thé xac. Tam Iy, y thirc clia con ngwdi ciing nhw van vat déu dwoc cu
* Quan niém duy tdm chd quan: Tuyét d6i héa thudc tinh tinh than, A . N o
tao tlr vat chat nhw : nwérc, Ira, khong khi, dat.
xem tam Iy nhw mot thé gidi riéng biét, tw nady sinh, hinh thanh va phat
iz . ~ TN e - 2 C6 thé ké dén:
trien khéng phu thuéc vao thé gi¢i khach quan cling nhw nhitng dieu
e ) Y GG - Desmocrite, 460-370 TCN: Tam hdn do nguyén t& ciu tao thanh,

. trong d6 “nguyén tl Ira” 1a nhan té tao ra tam ly
* Quan niém duy tam khach quan: Coi linh hon la Iwc lwgng siéu nhién,
- Thuyét ngii hanh : Kim, Mdc, Thly, Héa, Thd tao nén van vat trong do

bét diét do mdt dang tdi cao nao d6 ban cho con ngudi

c6 tam hén

- Aristoteles, 348-322 TCN: cho rang thé xac va tam hodn la mot, tam

hon gan véi thé xac, la biéu hién clia tam ly con ngudi.

1.3.1. Cac quan diém tam Iy hoc vé ban chéat tam Iy ngwoi 1.3.1. Cac quan diém tam Iy hoc vé ban chat tam ly nguwoi

* Thuyét phan tam hoc: * Thuyét phan tam hoc:

Nguai séng Iap ra thuyét phan tam hoc 13 Sigmund Freud- Bac s7 S oL ongimoi con nguroiltin Khilsih [l BRI
tam than hoc, ngudi Ao. Ong ndi tiéng v& cac nghién ctu tiém thirc va gidc e e @S ELEND), B8 [ G cau an, uong, 2 u;y U il €l
G ...Tw ngéa chinh la nhitng ham muon ma con ngwdi muon dugc thoéa

Theo Freud: C6 ba qua trinh dién ra trong dau ctia mdi con nguoi ianingayjiapitiee:
va gitta chung dién ra cudc xung dot ndi bé6 manh mé. Cach méa ching ta
hanh déng va suy nghi 1a san pham ctia qua trinh do.

+ Ban nga: Van hanh theo “nguyén Iy thuc tai”. Ban nga la biéu trung
cho y thirc. Ban nga cb géng tim hiéu lam cach nao dé théda man ham
mudn hay loai bé chiing

« Siéu nga: lvong tam

Twnga Ban nga Siéu nga

Ban nga nam giiva hai trang thai ddi lap tw nga va siéu nga. Mot bén xdi
giuc con ngwdi théa man cac ham mudn ca nhan, mét bén nhic nhé, kim
ham cac ham muon ca nhan do




1.3.1. Cac quan didm tam Iy hoc vé ban chét tam ly nguwoi
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* Thuyét phan tam hoc:
Theo Freud : V6 thic 1a yéu t& quyét dinh nhét trong tam Iy con
nguwoi va nhan cach ctia con ngwoi

Két luan: Thuyét phan tam hoc ctia Freud da qua d& cao cai ban nang vo
thirc clia con nguwdi; phi nhan y thire, ban chat xa hoi, lich siv clia tam ly
con ngudi; ddng nhat tam ly nguwdi véi tam ly ctia con vat

1.3.1. Cac quan diém tam Iy hoc vé ban chéat tam ly ngwoi

* Tam ly hoc hanh vi:
Két luan:

- Chl nghia hanh vi quan niém mét cach co hoc, may moc
vé hanh vi; danh dong hanh vi clia con ngudi véi hanh vi clia con
vat.

- Cht nghiia hanh vi déng nhét phan ¢ng v6i ndi dung tam li
bén trong lam mét tinh cht thé, tinh x& hoi cda tam li con ngudi,

ddng nhét tam Ii con ngwoi véi tam li con vat.

1.3.2. Ban chét tam ly nguwoi

1.3.1. Cac quan dim tam Iy hoc vé ban chat tam ly ngwoi

* Tam ly hoc hanh vi:
* Do nha tadm ly hoc My J.Watson sang lap
+ Ong ¢6 y dinh xay dwng mot nén tam ly hoc tdi tan va khoa hoc, chi
c6 dbi twong nghién clu 1a hanh vi clia con ngudi va & dong vat,
khéng tinh dén yéu tb noi tam.
» Toan bd hanh vi, phan (rng clia con ngudi va déng vat phan anh bang
cong thire:

S R
(Stimulus : kich thich) Reaction: Phan (rng)

J. Watson coi hanh vi la do ngoai canh quyét dinh, hanh vi cé thé quan sat
dugc, nghién ctu dwoc moét cach khach quan. Tir d6 cé thé diéu khién
hanh vi theo phwong phap “Thi - Sai”

1.3.1. Cac quan diém tam Iy hoc vé ban chéat tam ly nguwoi

* Tam ly hoc duy vat bién chirng va duy vat lich st:

- Tam Iy hoc duy vat bién chirng va duy vat lich st do cac nha tam ly hoc
Lién X6 (ct) nhw L.X.Vugotxki, X.L.Rubinstein, A.N.Leonchev va cac nha
tam ly hoc nguoi Bire, Phap va Bungari sang lap

- L&y triét hoc Mac — L& Nin lam co s& ly luan va phwong phap luan

- Trwdng phéi tam ly nay cho réng: Tam ly la sw phan anh hién thuc
khach quan vao nao ngwoi; co co s& tw nhién va co sé xa hoi, dwoc hinh
thanh trong hoat dong giao tiép va trong cac méi quan hé xa hoi.

Két luan: Tam Iy hoc duy vét bién chirng va duy vt lich st da lam ro
dworc ban chét tam Iy nguoi.

1.3.1. Ban chét tam ly ngwoi

- Tam ly nguoi la sy phan anh hién thue khach quan cta néo
- Tam ly mang tinh chi thé

- Tam ly nguwoi co ban chat xa hdi - lich st

Két luan:

- Tam Iy ngwoi c6 ngudn gbc 1a thé giei khach quan, vi vay khi
nghién ctru cling nhw hinh thanh, cai tao tam ly ngwoi phai nghién
cvu hoan canh trong d6 con ngudi sdng va hoat déng

-Tam ly nguwdi mang tinh cht thé, vi vay trong day hoc - gido duc
cling nhw trong quan hé trng x& phai chu y t&i nguyén tic doi xi ca
biét.

- Tam |y ngwi 1a san phdm ciia hoat dong va giao tiép vi thé phai to

chirc cac hoat dong va quan hé giao tiép dé nghién ctru sy hinh

thanh va phat trién tam Iy nguoi.




1.3.3. Chirc ndng cua tam ly

5/22/2017

1.4. Phan loai cac hién twong tam ly

- Chtrc nang dinh hwéng cho hoat dong
- Chtrc nang tao dong lwc
- Chtrc nang diéu khién

- Chirc nang kiém tra, diéu chinh

Nh& cac chirc ndng dinh hwéng, didu khién, diéu chinh ma tam
ly khéng chi gitp con ngwoi thich (rng véi hoan canh khach
quan ma con nhan thirc, cai tao va sang tao ra thé gi6i va trong

qua trinh d6 con ngwoi nhan thire, cdi tao chinh ban than minh

1.4. Phan loai cac hién twong tam ly

- Phan loai theo hién twong tdm ly ca nhan va hién twgng
tam ly xa hoi

- Phan loai theo hién twgng tam ly c6 y thirc va hién
twong tam ly chwa cé y thirc

- Phan loai theo hién twong tam ly séng doéng va hién
twong tam ly tiém tang

- Phan loai theo thoi gian ton tai va vi tri twong déi cia

cac hién twgng tam ly trong nhan cach

1.4. Phan loai cac hién twong tam Iy

Theo thoi gian ton tai va vj tri twong déi clia cac hién twong tam

ly trong nhan cach, chia hién twong tam ly thanh 3 loai chinh :

Qué trinh tam ly

Trang thai tam ly ] Thudc tinh tam ly

Co ba loai qua trinh tam 1y :
La hién twong tam ly
dién ra trong thoi gian
twong dbi ngan (vai *)giéc, tri gic, tw duy, twéng twong...

giay qén vai gifz), co - Qua trinh cdm xuc : Thich, ghét, d& chiu, khé chiu,
mé dau, phat trien va
két thuc.

- Qua trinh nhan thirc : Gdm cac qua trinh nhw cam

yéu thwong, khinh bi, cam thu...

- Qua trinh hanh déng y chi

1.4. Phan loai cac hién twong tam ly

Theo th&i gian ton tai va vi tri twong ddi clia cac hién twong tam
ly trong nhéan céach, chia hién twong tam ly thanh 3 loai chinh :

Thudc tinh tam ly

Trang thai tam ly

Qua trinh tam ly

v

La hién twong tam ly dién ra trong thoi gian twong déi dai
(vai chuc phat dén hang thang) thuong it bién déng nhung
lai chi phéi mot cach cén ban cac qua trinh tam ly di kem voi

né. Vi du nhw sy chu y, tam trang, sw ganh dua...

1.4. Phan loai cac hién twong tam ly

Theo thoi gian ton tai va vj tri twong déi clia cac hién twong tam

ly trong nhan cach, chia hién twong tam ly thanh 3 loai chinh :

Trang thai tam ly Thudc tinh tam ly

Qua trinh tam ly

La hién twong tam Iy hinh thanh lau dai va kéo dai rét lau, co
khi suét doi va tao thanh nét riéng clia nhan céch, chi phéi cac
qua trinh va trang thai tam ly clia ngui Ay: tinh tinh, tinh nét,
thoi quen, quan diém, hirng thu, Iy twéng séng...

Két luan:
Thé gi6i tam ly clia con ngwdi vo cling da dang va phirc tap. Cac
hién twong tam Iy c6 nhiéu mic do va cip do khac nhau; cé

quan hé dn xen vao nhau, chuyén héa 14n nhau.




5/22/2017

1.5. Déc diém, clu tric cha KH tam ly 1.5.1. Bac diém co ban cta khoa hoc tam ly

1.5.1. Dac didm co ban clia khoa hoc tam Iy -Tam ly hoc nghién ctru cac hién twong tam 1y vira rat gan giii,
; cu thé, gén bo véi con ngwdi lai viva rat phirc tap, triru twong
1.5.2. Cau truc cua KH tam ly . »
- Tam ly hoc la noi hdi tu nhieu khoa hoc nghién ctru doi song
tam ly con nguoi

- Tam ly hoc Ia mén khoa hoc co' ban, Ia mén nghiép vu trong
hé théng céc khoa hoc tham gia vao viéc dao tao con ngudi,

hinh thanh nhan cach con ngudi néi chung va nhan cach nghé

nghiép ndi riéng

1.5.2. C4u tric cla khoé hoc.tam ly 1.6. Y nghia ctia TLH trong cudc séng va_hoat déng NN

-Y nghfa ctia Tam ly hoc:

- Tam ly hoc c6 anh hudng to I6n dén tat ca cac linh vuc
hoat dong clia con ngudi. Gilip con ngudi gidi thich mot
cach khoa hoc cac hién tugng tam ly xay ra trong ban than
minh va & ngudi khac, trong cong dong , xa hoi.

- Dai vdi cong tac giao duc: Nhitng tri thirc tam ly la co s&
khoa hoc cho viéc dinh hudng dung trong day hoc, gido duc
ngudi hoc.

So’ dd hé thdng cac nganh cua Khoa hoc tam Iy

1.7. Nguyén tac, phwong phap nghién ctru TLH 1.7.1. Nguyén tac nghién ctru TLH

- Nguyén tac d&m bao tinh khach quan

1.7.1. Nguyén t&c nghién cttu TLH - Nguyén téc quyét dinh luan duy vat bién chiing
1.7.2. Phuong phap nghién ctu TLH - Nguyén téc théng nhét tam ly, y thirc, nhan céch véi hoat
dong

- Phai nghién cltu cac hién tugng tam ly trong su lién hé
gitta ching vdi nhau va trong mai lién hé gitta ching voi

cac loai hién tugng khac




1.7.1. Nguyén tic nghiéh ctru TLH

- Phai nghién ctru tam ly cia mdt con ngudi cu thé, mot
nhém ngudi cu thé chir khéng nghién clru mét cach chung
chung, nghién ctru tdm ly & mét con ngudi tritu twgng, mot
cong dong triru tugng

- Nghién ctru cac hién tuong tdm ly trong sy’ van dong va

phat trién khéng ngirng clia ching
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1.7.2. Cac phwong phap nghién ctru tam ly hoc

- Phuong phap quan sat
- Phuong phap thuc nghiém

- Phuong phap diéu tra

- Phuong phap Test

- Phuong phap phéng vén (dam thoai)

- Phudng phap phan tich sén phdm cla hoat déng
- Phuong phép nghién ctu ti€u st ca nhan

Phwong phap quén sat

la phwong phap theo doi, thu thap hanh dong va hoat dong cua
déi twong trong diéu kién tw nhién dé phan doan, nhan xét vé yéu
t6 tam ly da chi phéi ching, tir d6 rit ra cac quy luat, co' ché clia
ching.

Pé phwong phap quan sat dat hiéu qua cao can chu y cac yéu
cAu sau:

- X&c dinh muc dich, néi dung, ké hoach quan sat.

- Chuan bi chu dao v& moi mét.

- Tién hanh quan sat can than va cé hé théng.

Ghi chép tai liéu quan sat mot cach khach quan, trung thuc...

Phwong phap diéu tra,

La phwong phap diung mét sb cau héi nhat loat dat ra cho
moét sb I6n déi twong nghién ciu nham thu thap y kién chi
quan ctia ho vé mét van dé nao dé

C6 thé tra 10 viét cling c6 thé tra 1&i miéng va cé ngudi ghi
lai.

Cau héi dung dé diéu tra c6 thé Ia cau héi dong tirc la co
nhiéu dap &n sin dé déi twong chon hodc c6 thé la cau hdi

mé dé ho tw tra Ioi.

Phwong phap thL_rc'nghiém

La qué trinh tac dong vao dbi twong mot cach cha dong
trong nhirng diéu kién da dwoc khdng ché dé gay ra & dbi
twong nhirng biéu hién vé quan hé nhan qua, tinh quy luat,
co cAu, co ché cla ching cé thé Iap di 14p lai nhidu lan va
do dac, dinh lwgng, dinh tinh mét cach khach quan cac hién
twong can nghién clu.

Céac loai thyre nghiém:

- Thye nghiém tw nhién

- Thuwe nihiém troni iht‘)ni thi nihiém

Phwong phap Test )

Test Ia mot phép thir dé do lwdng tam Iy ma trudc do da
dwoc chuan hoa trén mot sb lwgng ngwdi da tiéu biéu.
Test tron bo thwdng gdm 4 phéan:

- Van ban Test.

- Hwéng dan quy trinh tién hanh.

- Hwéng dan danh gia.

- Bang chuan hoa.




Phwong phap dam thoai

La cach d&t nhitng cau hdi cho déi twong va dwa vao tra 16 cla
ho dé trao ddi, héi thém nham thu thap nhirng théng tin vé van dé
can nghién ctru.
Mubn dam thoai thu dwoc két qua tbt, nén:

- Xac dinh rd myc dich, yéu ciu clia van d& can tim hiéu.

- Xac dinh truwéc thong tin vé déi twong dam thoai véi mot sb

d&c diém clia ho.
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Phwong phap phan tich san phém cua hoat dong

La phwong phap dwa vao cac két qua, san phdm (vat chat, tinh
than) ctia hoat déng do con ngudi lam ra dé nghién ctru cac chirc
nang tadm ly ctia con nguoi do.

Dé str dung tét phuong phap nay can:

- Tim céch dung lai cang day du cang tot qua trinh hoat déng dwa
dén sén phdm ma ta nghién ctru.

- Tim cach phuc hién lai hoan cénh trong d6 sén phdm duoc lam

< . A . ra.
- Cé ké hoach trwéc dé lai hwong cau chuyén. i . R
ol .. N g - Tim hiéu cac mat tam ly khac clia nghiém thé ngoai mat da the
- Rat linh hoat trong viéc lai hwéng cdu chuyén

hién trong san pham (dam thoai, phdng vén, test, quan sat...).

Chwong 2. Hoat déng, Giao tiép va sw hinh thanh tam Iy, y thirc 2.1. Hoat dong

2.1. Hoat dong

2.1.1. Khai niém hoat dong

2.2. Giao tiep 2.1.2. Dic diém clia hoat dong
2.3. Sy hinh thanh va phat trién tam Ii, y thirc 2.1.3. C4u trac cua hoat dong
2.4. Chu y- didu kién cla hoat dong co y thirc 2.1.4. Phan loai hoat dong

2.1.4. Hoat dong chu dao
2.1.6. Vai tro clia hoat dong dbi véi sy phat trién tam ly,

nhan cach

2.1.1. Khai niém hoat déng

2.1.1. Khai niém hoat déng

Dwéi goc do triét hoc, hoat dong 1a méi
quan hé bién chirng gitra cha thé va khach Duwéi géc do tam ly hoc, hoat dong la phuwong thirc ton tai clia
thé con nguwoi trong thé gici

Hoat dong la gi ? Dwéi g6c 6 sinh hoc, hoat ddng 1A sir tidu Hoat déng la méi quan hé téc déng qua lai giira con ngwoi
" . A (cha thé) va thé giéi khdch quan (khdch thé) dé tao ra san
hao néng Ilwong than kinh va co bap cla . A . R
i a " " pham ca vé phia thé giéi khdch quan va ca vé phia con nguwoi.
con nguoi i tdc dong vao hién thuc

khach quan, nhdm théa man nhi*rng nhu

cAu vat chét va tinh than clia con ngudi.




2.1.1. Khai niém hoat déng

Qua trinh déi twong héa
(xuét tam) 14 qua trinh cha
thé chuyén nang lwong clia
minh thanh san phdm cla

Qué trinh déi twong héa

Chu thé -I.l Khach thé

Qua trinh chd thé hoa

hoat dong.

Qua trinh cht thé héa (nhap
tam) 1a qua trinh chuyén to
phia khach thé vao ban than
chd thé nhitng quy Iuat, ban
chét clia thé gi6i dé tao nén

So db hoat déng

tam ly, y thiee nhan cach cua
ban than.

2.1.2. B3c diém cua hoat dong

- Tinh déi twong
- Tinh chi thé

- Tinh muc dich

- Hoat déng van hanh theo nguyén tic gian tiép

2.1.3. C4u truc cta hoat dong

- Hoat déng duoc thic ddy boi i " N
moét hodc mét vai dong co nhét Chiiths paachitie
dinh

- Bong co c6 dong co gan va
dong co xa. Bong co xa la muc
dich chung cla hoat déng; Dong
co' gan la muyc dich clia tirng hanh
dong Hanh déng
-Hanh déng la bo phan hop thanh
cua hoat dong
- Thao tac la cach thirc thyc hién
hanh déng nham giai quyét mot

nhiém vu trong diéu kién cu thé dé
dat dwoc muc dich hanh dong
-Thao tac dwoc quyét dinh béi San pham ctia hoat dong

cac phuwong tién/cong cu; phu
thudc chat ché vao phuong tién  So» db céu triic vi mé clia hanh don.

Hoat déong Dong co

Muc dich

Thao tac P tién, cong cu

5/22/2017

2.1.1. Khai niém hoat dong

Két luan:

Trong hoat dong, con nguoi vira tao ra sadn pham vé
phia thé gidi, vira tao ra tam Iy cGa minh, hay néi khac di
tam ly, y thie, nhan cach dwoc béc 16 va hinh thanh
trong hoat déng.

Hoat déng bao gdm ca hanh vi Ian tam ly; ca lao dong

chan tay Ian lao dong tri 6¢

- Ngudi dau tién phan tich, mo Khéch thé

ta cau tric hoat dong va dat
dwoc nhitng két qua nhét dinh
la L.X.Vugotxki

- AN.Leonchev tiép tuc phat

Dong co

Muc dich

trién tw twéng va thanh qua do

trén co sé thiwc nghiém va dua

ra mé ta dau tién vé co' cAu cia

Thao tac P tién, cong cu

hoat dong vao nam 1947. i

Nhuwng dén nam 1975 méi dua
ra dwoc cau tric vi mo cla San pham cua hoat dong

hoat dong gém 6 thanh t4.

So dd céu tric vi mé ctiia hanh don

2.1.3. CAu tric ctia hoat dong

Két luan:

Cudc séng clia con nguwoi la mét dong cac hoat dong.
Dong cac hoat déng nay bao gdm cac hoat déng riéng
ré theo cac dong co twong &ng. Hoat ddong dwoc hop
thanh b&i cac hanh dong theo mét muc dich nhat dinh.
Hanh déng do cac thao tac hop thanh va tuy thudc cac
didu kién cu thé. D6 1a cAu tric vi mo cda hoat dong &

con nguoi.
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2.1.4. Phan loai hoat dong

- Xét vé phwong dién ca thé:
- Hoat déng vui choi
- Hoat dong hoc tap
- Hoat dong lao dong

- Hoat dong xa hoi

2.1.4. Phan loai hoat dong

- Xét vé phwong dién déi twong hoat dong:
- Hoat dong bién ddi
- Hoat dong nhan thirc
- Hoat dong dinh hwéng gia tri

- Hoat dong giao lwu

2.1.5. Hoat dong chu dao

-Méi giai doan Ira tudi cd mot hodc mét vai hoat dong chu
dao.

- Sy thay déi hoat dong chli dao dwoc dac trung bdi vi tri
clia con ngudi trong méi quan hé véi thue tai xung quanh

- Trong gido duc, khai niém hoat déng chu dao cé y nghia
thwe tién to Ién. Chinh vi vay, nhiém vu co ban cla gigo
duc la phai td chirc tét qua trinh hinh thanh cac hoat dong
chli dao & ngudi hoc trong qua trinh phat trién.

5/22/2017

2.1.4. Phan loai hoat dong

- Xét vé phwong dién san pham (vat chat hay tinh than):
- Hoat déng thwc tién | loai hoat déng hwéng vao
vat thé hay cac méi quan hé, tao ra san pham vat chét la
cha yéu.
- Hoat déng ly luan la hoat dong dién ra véi hinh

anh, biéu twong, khai niém... tao ra san phdm tinh than.

2.1.5. Hoat déng chu dao

Hoat dong chi dao la hoat dong
ma sy phat trién cta no quy dinh
Hoat déng chu nhi*ng bién ddi cha yéu nhét trong
daola gi ? cac quéa trinh tam Iy va trong cac
dac diém tam ly cta nhan cach con
ngudi & giai doan phat trién nhat
dinh

2.1.5. Vai tro ctia hoat déng déi v&i sw phat frién
tam ly, nhan cach

Hoat dong dong vai trd quan trong trong qua trinh hinh thanh va
phat trién tam ly ngudi; nd la hinh thirc quan trong nhét ctia mdi
quan hé tich cwc gitra con nguoi véi thé gioi khach quan; 1a
phuong thirc ton tai clia con ngudi.

Con ngudi tiép thu va linh hoi kinh nghiém x& hoi lich st béng
kinh nghiém ctia ban than dé hinh thanh nhan cach. T4t ca nhiing
nét tam Iy trong nhan cach clia con ngwdi déu duoc hinh thanh,
boc 16 va phat trién trong hoat dong clia con ngudi

Hoat doéng c6 vai trd quyét dinh truc tiép dén sw hinh thanh va
phét trién tam ly, nhan cach nén trong cong tac gido duc can

cht y thay ddi lam phong phu dung, phwong phap, hinh
thirc t chirc hoat dong @& 16i cubn ca nhan tich cw tham gia tw
giac vao cac hoat dong do
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2.2. Giao tiép .

2.2.1. Khai niém giao tiép

2.2.2. Chirc nang cla giao tiép

2.2.3. C4c loai giao tiép

2.2.4. Vai trd cla giao tiép dbi véi sy phat trién ca nhan va XH

2.2.5. M6i quan hé gitra giao tiép va hoat dong

2.2.1. Khai niém giao tiép

Muc dich cla giao tiép
1. Tham héi: Giao tiép phd bién nhét.
2. Trao dbi théng tin va truyén dat cho nhau nhiing van dé
ma mot bén chwa biét.
3. Bong vién, thuyét phuc nhau dé di dén mot nhan thirc
chung, mét théa thuan chung.
4. Tao ra sw tin nhiém cua nguwoi khac dbi véi minh va
nguoc lai.
5. Cham dirt hodc pha v& mot mbi quan hé da duoc xac lap
hoac nguoc lai.

2.2.1. Khai niém giao tiép

Cac dac trng co ban cua giao tiép:
1. Giao tiép mang tinh nhan thirc
2. Trao ddi théng tin
3. Giao tiép thuc hién quan hé xa hoi, mang tinh chat x& hoi

4. Giao tiép gitta cac ca nhan mang tinh chat lich st
tinhké thira

5/22/2017

2.2.1. Khai niém giao tiép

Giao tiép la gi ?

()
® Giao tiép la sy tiep xdc tam ly gilra

ngwdi véi ngwdi, théng qua dé con

nguwdi trao ddi véi nhau vé thong tin,

"

vé cam xuc, tri giac Ian nhau va anh

hwéng tac dong qua lai véi nhau.

2.2.1. Khai niém giao tiép

Cac yéu t6 tham gia vao qua trinh giao tiép

Chui thé giao tiép

Quan hé giao tiép

Muc dich giao tiép

Qua trinh

G Néi dung giao tiép

Hoan canh Phwong tién giao tiép

Kénh giao tiép d
giao tiep

2.2.2. Chirc nang cua giao tiép

> Theo tiép can tir goc do Tam Iy hoc xa hoi:

- Nhém chirc ndng thuén tiy xa héi: La cac chirc ning giao
tiép phuc vu cho nhu cdu chung clia xa hdi hay clia mot
nhém nguwdi. Bao gdm : chirc ndng t6 chirc, chirc néng
diéu khién, chirc nang théng tin, chirc ning phéi hop.

- Nhém chire nang tdm ly x& héi: B6 la cac chire nang giao
tiép phuc vu cho cac nhu cau cla tirng thanh vién clia xa
hoi, dap (ng nhu cdu quan hé gitra ban than v&i nguoi
khac (Chc nang cdm xic, Chirc néng nhan thic lan
nhau, chirc n&ng diéu chinh hanh vi)

“Cam thu ngudi khac con hon phai séng ¢6 dac” (R.Noibe - Dc)
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2.2.3. Phan loai giao tiép

> Theo tinh chét tiép xuc:

- Giao tiép truc tiép Ia loai hinh
giao tiép trong dé cac dbi twong
giao tiép mat déi méat va st dung
cac phuwong tién (ngdn nglr noi va
phi ngén ngi¥) dé thwc hién qua
trinh giao tiép.

- Giao tiép gian tiép la loai hinh
giao tiép trong d6 cac déi twong
giao tiép thuc hién qua trinh giao
tiép thong qua cac phwong tién
trung gian khac nhw thw tin, dién
thoai, fax ...

5/22/2017

2.2.3. Phan loai giao tiép

> Theo muc dich giao tiép
- Giao tiép dinh hwéng ca nhan
- Giao tiép dinh huwéng nhém

- Giao tiép dinh huwéng xa hoi

2.2.3. Phan loai giao tiép

> Theo quy cach (tinh chét) giao tiép:
- Giao tiép chinh thirc : Giao tiép giiva cac ca nhan dai dién
cho nhém, hoac gitra cac nhém mang tinh hinh thirc, dwoc
thue hién theo céc 1& nghi nhét dinh, dwoc quy dinh b&i cac
chuén muc xa hoi hodc phap luat.
- Giao tiép khéng chinh thirc: La giao tiép gitra cac ca nhan
hodc nhém mang tinh chat nhu cu riéng tw, khong mang

tinh hinh thirc, khong co sw quy dinh vé I& nghi.

2.2.4. Vai tro cua giao tiép déi véi sw phat trién ca nhan va XH

> Giao tiép 1a diéu kién ton tai ctia ca nhan va xa hoi
- Giao tiép 1a didu kién ton tai clia con nguoi

- Khéng c6 giao tiép thi khéng co s ton tai xa hoi

2.2.3. Phan loai giao tiép
> Theo khoang cach ctia déi twong trong giao tiép:

- Giao tiép ngoai giao: Giao tiép ¢ tinh chat xa giao thong
thwong, khoang cach gitra hai déi twong > 4m.

- Giao tiép than mat: 1,2m < khoang cach < 4m.
- Giao tiép tinh cdm: 0,45 < khodng cach < 1,2m.

- Giao tiép rat tinh cam, ruét thit: 0,45 > khoang cach = 0.

2.2.4. Vai troé cua giao tiép ddi v&i sw phat trién ca nhan va XH

AMALA VA KAMALA
Midnapore (i\'n Do)
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2.2.4. Vai tro cua giao tiép doi véi sw phat trién ca nhan va XH

5/22/2017

2.2.4. Vai tro cuia giao tiép ddi véi sw phat trién ca nhan va XH

Jonh Ssebeny
(Uganda)

2.2.4. Vai tro cua giao tiép doi véi sw phat trién ca nhan va XH

> Giao tiép Ia nhu cdu s&m nhét cta con ngwoi tir khi
ton tai dén khi mat di
- T khi con ngwéi méi sinh ra da co nhu cau giao
tiép, nham thda man nhirng nhu ciu ctia ban than.
- O dau co sw ton tai clia con ngwoi thi & d6 co sw
giao tiép gitra con ngudi voi con ngudi, giao tiép la co ché

bén trong clia sw ton tai va phat trién con ngudi.

2.2.4. Vai tro cua giao tiép déi véi sw phat trién ca nhan va XH

Cim e Naa duwer tim thiy irang mid hass i

» Théng qua giao tiép con ngwoi gia nhap vao cic méi quan hé
xa héi, linh héi nén van héa xa héi, dao dirc, chudn muc xa
héi.

- Trong qua trinh giao tiép thi ca nhan diéu chinh, digu khién hanh vi
ctia minh cho pht hop véi cac chuan muyc xa hoi, quan hé xa hai,
phat huy nhirng mét tich cuc va han ché nhirng mét tiéu cuc.

- Cung véi hoat dong giao tiép con nguoi tiép thu nén van héa, xa
hi, lich st bién nhitng kinh nghiém d6 thanh vén séng. Kinh
nghiém clia ban than hinh thanh va phat trién trong doi séng tam

ly. Bdng théi gép phan vao sy phat trién clia xa hoi.

2.1.4. Vai tro cua giao tiép ddi v&i sw phat trién ca nhan va XH

» Théng qua giao tiép con ngwdi hinh thanh nang Iwc tw y

thiee.

- Trong qua trinh giao tiép, con ngudi nhan thirc danh gia ban
than minh trén co s& nhan thirc danh gia nguoi khac, tir dé
hinh thanh nang lyc tw y thirc

- Théng qua giao tiép thi ca nhan tw didu chinh, diéu khién
hanh vi theo muc dich tw giac. Qua do, ty giao duc va tw

hoan thién minh.

Két luan:

« Giao tiép déng vai trd quan trong trong sw hinh thanh

va phat trién tam ly, nhan cach ca nhan.

« Can phai rén luyén céc k§ nang giao tiép.

“Sy phat trién ciia mdt cac nhan phu thudc vao sw phat trién ctia cac

ca nhan khac ma né giao tiép truc tiép v:
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2.2.5. Mé6i quan hé giira giao tiép va hoat dong

- Giao tiép la mét dang dac biét
clia hoat dong trong d6 chu thé
va khach thé déu la con nguoi

- Hoat dong va giao tiép c6 mdi

quan hé qua lai v&i nhau

Giao tiép va hoat dong 1a hai mat khong thé thiéu duoc
trong doi sdng ctia mdi con ngudi. Giao tiép va hoat dong
c6 vai trd trong qua trinh hinh thanh va phat trién tam ly, y
thirc, nhan cach con nguoi

2.3.1. Co’ s& tw nhién cua tam ly ngwoi

> Di truyén va tam ly

- Di truyén 1a méi lién hé ké thira clia co thé séng dam bao
sy tai tao & thé hé méi nhirng nét gidng nhau vé mat sinh
vat déi v&i thé hé trwée, ddm bao ning lwe dap trng nhitng
doi héi clia hoan canh theo mét co ché da dinh sén.

- Di truyén déng vai tro tién dé vat chét trong sw hinh thanh

va phat trién tam ly con nguoi.

2.3.1. Co’ s& tw-nhién cua tam ly nguwoi

» Nao va tam ly

v VAn dé dinh khu trong ndo

-Nao 1a co quan trung gian lién két con nguoi véi thé gidi bén
ngoai

- Trong ban cau dai ndo (vo ndo) cd cac ving (mién), mdi ving la
co s& vat chét clia cac hién twong tam ly twong ¢ng.

- Trong n&o c6 sw phan cong rat chat ché giika céc ving cta vé néo
- M&i qua trinh tam ly xay ra déu do sy phdi hop co' ddng ciia nhidu

vung trén vé ndo

5/22/2017

2.3. Sy hinh thanh va phat trién tam li, y thirc

2.3.1. Co s@ tw nhién cua tam ly nguoi
2.3.2. Sy hinh thanh va phat trién tam ly
2.3.3. Sy hinh thanh va phat trién y thirc

2.3.1. Co’ s& twnhién cua tam ly ngwoi

» Nao va tam ly
- Nao (vé nao) 1a bd may san xuat ra tam ly

- C6 ndo hoat dong binh thwéng méi cé tam ly.

2.3.1. Co’ s@ tw nhién cua tam ly nguoi

» Nao va tam ly Thty B
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2.3.1. Co’ s& tw nhién cua tam ly ngwoi
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2.3.1. Co’ s& tw nhién cua tam ly ngwoi

» Nao va tam ly
v Vén @& dinh khu trong nao

THLY THAS THUY BN
Kt nheg Lo i nlag

Vilu dfag

Tuiug teyeg
T TR PG
g ik e
RO THIC ThiN Nt
s ink by
" THIY CHAM o
Wi
MY thaft a

2.3.1. Co’ s& tw nhién

a tam ly ngwoi

» Nao va tam ly
v Phan xa c6 diéu kién

- La phan xa tw tao ra trong doi séng clia tivng ca thé dé dap tng
v&i moi tredng ludn thay doi
- Phan xa c6 diéu kién la co s& sinh ly cta cac hién twong tam ly.

- Céc théi quen, tap tuc, hanh vi, hanh dong, hoat déng déu cé co

s& sinh Iy than kinh 14 phan xa co diéu kién.

2.3.1. Co’ s& twnhién cua tam ly n

» Céc quy luat cia nao va tam ly

v Quy luat hé théng déng hinh

- Cac kich thich khong tac dong mét cach riéng I, ching thwong tao thanh
mdt t hop cac kich thich ddng thoi hodc ndi tiép. Mat khac co thé ciing
khéng phan (rng riéng Ié ma phan (rng mét cach t& hop cac kich thich dé.
Hoat déng ctia cho phép hop nhét nhitng kich thich riéng 1& hay khdng
riéng 18 thanh mot hé théng. D6 Ia quy luat hoat déng theo hé théng clia vé
nao.

- Dong hinh 12 mét chudi phan xa c6 diéu kién ké tiép nhau theo mét thir tuw
nhét dinh da duoc 13p di 13p lai nhiéu Ian. Khi c6 mét phan xa c6 diéu kién

trong chdi d6 xay ra thi phan xa nay kéo theo phan xa khac trong chudi

cuing x4y ra . Bong hinh 1a co s& sinh Iy ctia cam xuc, tinh cam, théi quen.

2.3.1. Co’ s& tw-nhién cua tam ly nguwoi

» Cac quy luat ctia ndo va tam ly

v Quy luat lan tda va tap trung

- Khi trén vé ndo c6 mét diém (ving) hwng phan hodc & ché
nao dé thi qua trinh hung phén va &ng ché do6 sé khong dirng
lai & diém &y, no sé lan toa ra xung quanh. Sau do, trong
nhitng diéu kién binh thuong ching tap trung vao mot noi
nhat dinh.

- Hai qua trinh lan tod va tap trung xay ra ké tiép nhau trong

mot trung khu than kinh.

2.3.1. Co’ s@ tw nhién cua tam ly nguoi

» Cac quy luat cia nédo va tam ly
v Quy luat cam tng qua lai

Hai qua trinh than kinh co ban &nh huéng téi nhau theo quy
luat mot qua trinh than kinh nay tao ra mét qua trinh than kinh
kia hay néi cach khdc mét qué trinh thén kinh nay géy ra mét
anh hudéng nhét dinh dén qué trinh thén kinh kia.

C6 4 dang biéu hién clia quy luat cdm (ng qua lai: Cam

(rng qua lai ddng thdi, cdm (ng qua lai tiép dién, cam Gng

dwong tinh, cdm (rng &m tinh.

» Cac quy luat ctia ndo va tam ly
v Quy luat cdm &ng qua lai

- Cam (rng qua lai dong thoi : 1a hung phan & diém nay gay ra tc
ché & diém kia hay nguoc lai

- Cam (ng qua lai tiép dién: la trwong hop & mot diém cé hung
phan chuyén sang trc ché & chinh diém d6 hay ngwoc lai.

- Cam tng dwong tinh: 1& hién twong hung phéan lam cho e ché
sau hon hay ngwoc lai (e ché 1am cho hwng phdn manh hon.

- Cam (rng am tinh: & hién twong (e ché 1am gidm huwng phén,

huwng phéan lam gidm (rc ché.
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2.3.1. Co’ s& tw nhién cua tam ly ngwoi

» Cac quy luat cia ndo va tam ly
v Quy luat phu thudc vao cwong do kich thich

Trong trang thai tinh tdo, khoé manh binh thwdng cia vé
nao, d6 lén clia phan &ng ti 1é thuan véi cwong dod cua kich
thich: kich thich manh thi phan trng I&n va nguoc lai.

Quy luat nay chi dang khi cwong do kich thich da dé gay

ra phan trng

2.3.1. Co’ s& tw nhién cua tam ly ngwoi

> Hé théng tin hiéu th& nhat va hé théng tin hiéu thiv hai
v Hé théng tin hiéu the hai

Toan bo nhitng ky hiéu twong trung ( tiéng noi, chir viét,
biéu twong ...) vé sw vat va hién twong trong hién thuc khach
quan dwoc phan anh vao dau éc con ngudi 1a nhirng tin hiéu
thtr hai.

Hé théng tin hiéu th hai chi c6 & con ngudi

Hé théng tin hiéu thir 2 1a co' s sinh ly clia tw duy ngon

ng, tw duy triru twong, y thire, tinh cam.

2.3.2. Sw hinh thanh va phat trién tam ly

> Su hinh thanh va phat trién tam ly vé phwong dién loai

v Tiéu chuan xac dinh su ndy sinh tam ly

- Tiéu chuan xac dinh sw nady sinh tam ly hay néi cach khac phan
anh tam Iy dau tién ndy sinh dwéi hinh thai tinh cdm (ng

- Tinh chiu kich thich 1& co' s& dau tién cho tinh cdm (ng, nhay
cam xuét hién.

- Tinh chiu kich thich la kha nang dap lai céac tac déng cua ngoai
gii c6 dnh huéng truc tiép dén suw ton tai va phét trién cua co thé

- Tinh chiu kich thich ¢6 & nhirng sinh vat chwa c6 t& bao than

kinh hoic mani than kinh ihén tan khéi co thé
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2.3.1. Co s& twnhién caa tam ly nguwoi

> Hé théng tin hiéu thiv nhat va hé thng tin higu thr hai
v Hé théng tin hiéu th& nhét

TAt ca cac sw vat, hién twong trong hién thwe khach quan
va cac thudc tinh clia chiing 1a nhirng tin hiéu dwoc phan anh
trwc tiép vao nao va dé lai dau vét trong vé ndo dwoc goi la
hé théng tin hiéu thi nhat

Hé théng tin hiéu th&r nhéat 1a co sé& sinh ly cta hoat dong

nhan thirc cam tinh, tric quan, tw duy cu thé va cac cam xtc

co thé clia ngudi va dong vat.

2.3.2. Sw hinh thanh va phat trién tam li

> Sw hinh thanh va phat trién tam ly vé phwong dién loai

> Su hinh thanh va phat trién tam ly vé phwong dién ca thé

2.3.2. Sw hinh thanh va phat trién tam ly

> S hinh thanh va phat trién tam Iy vé phwong dién loai

v Tiéu chuan xac dinh sy ndy sinh tam ly

- Tinh chiu kich thich phat trién 1&én mét giai doan cao hon dé la
tinh cdm ng.

- Tinh cdm &ng /a nang lwc dép lai nhitng kich thich c6é anh
hudng truc tiép va gian tiép dén s ton tai cua co thé.

- Tinh cdm (ng dwoc coi 1a mam méng dau tién cla tam ly, xuét
hién cach day khoang 600 triéu nam.

- Tir hién twong tam Iy don gian nay dan dan phat trién 1&n thanh

cac hién twong tam ly phire tap hon.
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2.3.2. Sw hinh thanh va phat trién tam ly

> Su hinh thanh va phat trién tam Iy vé& phwong dién loai
v Céc thoi ky phat trién tam ly

Theo mirc do phan anh, tam ly loai ngudi tréi qua ba thoi ky:
cam giac, tri giac, tw duy (bang tay va ngén ngir)

- Thoi ky cam gidc: |a thoi ky dau tién trong phan anh tam Iy cé
& dong vat khéng xwong sbng. Thoi ky nay con vat méi cé kha
nang tra 1oi tieng kich thich riéng lé.

- Thoi ky tri gidc: Thoi ky tri gidc bat dau xuat hién & loai ca.
Hé than kinh hinh éng véi tuy séng va vé ndo gidp dong vat (ttr
loai ca tré di) co kha nang dap lai mot td hop cac kich thich ngoai

i¢i chir khdng dap lai tlrng kich thich riéng l€é.

2.3.2. Sw hinh thanh va phat trién tam ly

> Su hinh thanh va phat trién tam ly vé phwong dién loai
v Céc thoi ky phat trién tam ly

Theo ngudn gbc nay sinh clia hanh vi thi tam ly trai qua ba thoi
ky : Ban nang, ky xao, tri tué

- Thoi ky ban nang: Tt loai con trung trd di bat dau co ban
nang. Ban nang la hanh vi pém sinh mang tinh di truyén c6 co' s&
la nhirng phan xa khong diéu kién. Ban nang nham thod méan cac
nhu cau c6 tinh thuan tuy co thé.

- Thoi ky k§ x&o: Xuét phat sau ban ning, trén co s& luyén
tap, ky xao la mot hanh vi méi do cé nhan tw tao. Hanh vi ky Xao
dwoc lap lai nhiéu lan trd thanh dinh hinh trong ndo dong vat
nhwng so v&i ban néng, hanh vi kj xdo cé tinh mém dao va kha
nang bién doi lon.

2.3.2. Sw hinh thanh va phat trién tam ly

> S hinh thanh va phat trién tam Iy vé phwong dién ca thé
- Sy phat trién tam ly con nguwdi vé phwong dién ca thé 1a mot qua
trinh chuyén ddi lién tuc tir cAp do nay sang cap do khac. O mdi
cAp do Itva tudi, sw phat trién tam ly dat téi mot chat lwgng méi va
dién ra theo cac quy luat dac thu.

- Theo nha Tam ly hoc A.N.Lédnchiev: Sy phat trién tam Iy cla
con ngwdi gan lign véi cac hoat dong clia con ngudi trong thwc
tin doi séng. Trong d6, mot sé hoat dong déng vai trd cha dao
trong sy phat trién, mot sb hoat déng khac gitra vai trd phu. Sw
phat trién tam Iy clia con ngwoi phu thude chi yéu vao hoat dong

chu dao.
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2.3.2. Sw hinh thanh va phat trién tam ly

> Sy hinh thanh va phat trién tam Iy vé phwong dién loai
v’ C4c thoi ky phat trién tam ly
Theo mirc d phan anh, tam ly loai ngwoi trdi qua ba thoi ky:
cam gidc, tri giac, tw duy (bang tay va ngén ngi)
- Thoi ky tw duy

- Tw duy bang tay: Cach day khoang 10 triéu ndm, & loai ngudi
vuwon Oxtralopitec da biét ding hai ban tay dé s& mé, 1&p rap, giai quyét
céc tinh huéng cu thé truéc mat co nghia la con vat da cé tw duy bang
tay, tw duy cu thé.

- Tw duy bang ngdn ngl: 1a loai tw duy c6 chét lwong hoan toan
méi, ndy sinh khi loai ngwoi xuét hién va chi cé & ngudi gilip con ngudi
nhan thirc duoc ban chat, quy luat cla thé gioi.

2.3.2. Sw hinh thanh va phat trién tam ly

> Su hinh thanh va phat trién tam ly vé phwong dién loai
v Cac thoi ky phat trién tam Iy

Theo ngudn gdc ndy sinh clia hanh vi thi tam ly trai qua ba thoi
ky : Ban nang, ky xao, tri tué

- Thoi ky tri tué: Hanh vi tri tué |a két qua clia luyén tap do ca
thé tw tao trong doi sdng ctia minh

Hanh vi tri tué & vwon ngudi chd yéu nham vao gidi quyét cac tinh
huéng cu thé c6 lién quan t&i viéc thda man cac yéu cau sinh vat cla co
thé.

Hanh vi tri tué cGa con ngwoi sinh ra trong hoat déng nham nhan
thire ban chét, cac méi quan hé co tinh quy Iuat nham thich ¢ng va cai
tao thye té khach quan.

Hanh vi tri tué ctia con ngwdi gén lién véi ngdn ngte, 1a hanh vico y
thire.

2.3.3. Sw hinh thanh va phat trién y thirc

2.3.3.1. Khai niém y thirc
2.3.3.2. Su hinh thanh va phat trién y thirc
2.3.3.3. Cac cap do y thirc
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2.3.3.1. Khai niém'y thire

Y thirc 1a gi 2

@ Y thtrc 13 hinh thirc phan anh tam
@
5

ly cao nhét chi c6 & con ngudi, la
sw phan anh bang ngén ngtr nhitng
7 gi con nguwoi da tiép thu dwoc trong
- qua trinh tadc dong qua lai voi thé

gioi khach quan

2.3.3.1. Khai niém'y thire

Céu triic clia y thirc:

» Mat nhan thirc: Bao g[“)m hai qua trinh

- Nhéan thirc cdm tinh: mang lai nhirng tw liéu cho y
thire; cdm giac cho hinh anh tirng thudc tinh bén ngoai
cla sy vat, hién twong; tri giac mang lai nhirng hinh anh
tron ven bén ngoai clia sy vat, hién twong. Nhirng hinh
anh d6 gilp con ngudi thdy duoc sy ton tai that cia thé
gi¢i khach quan va dé Ia ni dung ban dau va ciing la bac

so cap cla y thirc.

2.3.3.1. Khai niém'y thire

CéAu tric cta y thire:

> Mat thai do

Mat thai do ndi lén thai do Iwa chon, thai d6 cam xuc,
thai d6 danh gia clia con nguoi ddi vai thé gidi.
» Mat nang dong

Y thirc didu chinh, diéu khién hoat dong clia con ngudi
lam cho hoat dong cé y thirc. D6 la qua trinh con nguoi
van dung nhitng hiéu biét va té thai do cta minh nhim

thich nghi, cai tao thé gi¢i va cai bién ca ban than.

5/22/2017

2.3.3.1. Khai niém'y thirc
Cac thudc tinh co ban cua y thirc:
-Y thirc thé hién n&ng lwc nhan thirc cao nhét ctia con
ngudi vé thé gisi
- Y thire thé hién thai do chia con ngudi vé thé gici
- Y thirc thé hién nang luc diéu chinh, diéu khién hanh vi
culia con nguoi

- Kha nang tw y thire

2.3.3.1. Khai niém'y tth
CAu tric cua y thive:
» Mat nhan thrc: Bao gém hai qua trinh
- Nhan thire ly tinh: mang lai hinh anh khai quat ban
chét cda thyc tai khach quan va méi lién hé gitra cac sw
vat va hién twong. Pay 1a ndi dung hét sirc co ban cta tri
thire. Tri thire 1a hat nhan co ban cda y thire. Do vay y

thire 1a sw hidu biét vé thé giéi khach quan.

2.3.3.2. Sw hinh thanh va phat trién y thirc

> Sw hinh thanh y thirc vé phwong dién loai

“Truéc hét Ia lao dong, sau lao dong va dong thoi véi lao
déng la ngén ngi¥, dé la hai déng Iwc chu yéu da bién bo

nédo con vwon thanh bé 6¢ con ngwoi ”
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2.3.3.2. Sy hinh thanh va phat trién y thirc

> Sw hinh thanh y thirc vé phwong dién loai

v Vai tro cda lao déng déi voi sw hinh thanh y thic

- Truée khi lao déng, Con ngudi cé y thirc vé cai minh sé lam
ra. Hinh dung ra trwéc md hinh clGa cai can lam ra va cach
lam ra cai do trén co s& huy dong toan bo vén hidu biét, nang

lwe tri tué cda ban than.

2.3.3.2. Sy hinh thanh va phat trién y thirc

> Su hinh thanh y thirc vé phuong dién loai
v Vai tro cta lao déng déi voi sw hinh thanh y thirc

- Két thlic qua trinh lao déng, con ngudi cé y thirc déi chiéu
san pham lam ra véi mé hinh tam ly cta san phdm ma minh

da hinh dung ra trwéc dé hoan thién, danh gia san pham do

Y thire dwoc hinh thanh va biéu hién trong subt qua trinh

lao dong clia con ngwdi, thdng nhét véi qua trinh lao

dong va san pham lao ddng do con nguwdi 1am ra

2.3.3.2. Sw hinh thanh va phat trién y thirc

> Sw hinh thanh y thirc vé phwong dién loai

v/ Vai trd clia ngdn ngtr va giao tiép ddi vai sw hinh thanh y thirc

- Trong lao ddng, nh& ngdn ngik va giao tiép ma con nguwdi thdng
bao, trao dbi théng tin véi nhau, phéi hop dong tac véi nhau dé
cing 1am ra san pham chung.

- Nh& ¢6 ngén ngir va giao tiép ma con ngudi cé y thirc vé ban

than minh, y thirc v& ngudi khac trong lao déng chung.
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2.3.3.2. S hinh thanh va phat trién y thuc

> Sw hinh thanh y thirc vé phwong dién loai

v Vai tro cta lao déng déi voi sw hinh thanh y thic

- Trong lao déng, con nguwdi phai ché tao va st dung cac
cong cu lao dong, tién hanh cac thao tac va hanh doéng lao
dong tac dong vao déi twong lao dong dé lam ra san pham. Y
thire clia con ngudi dwoc hinh thanh va thé hién trong qua

trinh lao dong

2.3.3.2. S hinh thanh va phat trién y thuc

> Su hinh thanh y thirc vé& phwong dién loai

v/ Vai tro clia ngén ngi va giao tiép déi véi sy hinh thanh y thirc

- Nho ¢6 ngdn ngilr ra doi cung véi lao ddng ma con nguwoi c6 cong
cu dé& xay dwng, hinh dung ra mé hinh tam Iy clia san pham.

- Hoat déng ngén ngl gilp con ngudi y thirc vé viéc st dung
cong cu lao dong, tién hanh hé thdng cac thao tac lao dong dé&
cuing Iam ra s&n pham.

- Ngon ngi ciing gitip con nguwdi phan tich dbi chiéu danh gia san

ph&m minh lam ra

2.3.3.2. Sw hinh thanh va phat trién y thirc

» Sw hinh thanh y thirc va tw y thirc ca nhan

v Sw hinh thanh y thirc cta ca nhan

- Y thirc clia ca nhan dwoc hinh thanh trong hoat dong va thé hién
trong san pham hoat dong ctia ca nhan.

- Y thirc clia c& nhan dwoc hinh thanh trong méi quan hé giao tiép
clia ca nhan véi nguwdi khac, véi xa hoi.

-Y thirc ctia ca nhan dwoc hinh thanh bang con dudng tiép thu nén
van hoa xa hoi, y thirc xa hoi.

- Y thirc clia ca nhan dwoc hinh thanh bang con dudng tw nhan
thirc, tw danh gia, tw phan tich hanh vi ctia minh
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2.3.3.2. Sy hinh thanh va phat trién y thirc

» Sw hinh thanh y thirc va tw y thirc ca nhan
v Ty thire

- Tw y thiee 1a kha ndng ca nhan ty nhan thirc vé& minh, ty xac dinh
thai do ddi véi ban than, tw didu khién, diéu chinh, tw hoan thién
minh trén co' s& déi chiéu minh véi nguwdi khac, véi chudn muc xa
hoi.

- Ty danh gia la sw nhan thirc va té thai dé clia ca nhan déi véi
nhttng nang lwc, kha nang, nhitng pham chat nhan cach ciing nhw
b6 mat bén ngoai clia ban than minh.

- Trong qua trinh hoat dong va giao tiép trong xa hoi, ca nhan hinh
thanh y thirc v& ban than minh (tw y thirc) trén co s& dbi chiéu
minh v&i ngudi khéc, véi chuén myc xa hoi.

2.3.3.3. Cac cép do y thirc

> Cép do chua y thirc (V6 thirc)

- V6 thire 13 hién twong tam ly & tang bac chwa y thirc, noi
ma y thirc khong thwe hién chirc nang cia minh.

- V6 thic diéu khién nhitng hanh vi mang tinh ban nang,

khong cht dinh va tinh khéng nhan thirc dwgc & con ngudi.

2.3.3.3. Caccap do y th

> Cép do chwa y thire (V6 thirc)

V6 thirc thwong gébm cac hién twong tam ly khac nhau

- V6 thirc & tang ban nang tiém tang & tang sau, duwéi y thirc,
mang tinh bam sinh, di truyén.

- Céc hién twong tam |y dwéi nguwéng y thirc (tién y thirc)

- Hién twong tam thé : Hién twong tam ly dwéi y thire, hwéng tam
Iy s&n sang ché dén, tiép nhan mot didu gi d6 anh hwéng t6i tinh
linh hoat va tinh 6n dinh clia hoat dong.

- C6 nhitng hién twong tam ly vén la co y thire, nhung do I&p di 13p
lai nhiéu 1an chuyén thanh duéi y thire d6 la tiém thire. Tiém thire
chi dao tw duy, hanh dong t&i mirc khéng can y thirc tham gia.
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2.3.3.3. Cac cép do y thirc

Can ctr vao tinh ty giadc, mirc d6 sang td, pham vi bao quat
cla tadm ly nguoi ta phan chia cac hién twong tdm ly cltia con
nguwdi thanh 3 cap do:

- Cép d chua y thirc (V6 thirc)

- Cép do y thirc va tu y thirc

- Cap do y thirc nhém va y thirc tap thé

2.3.3.3. Cac cép do y thirc

> Cép do chwa y thire (V6 thirc)

Pac diém cutia vo thire

- Con nguoi khéong nhan thirc dwgc hién twong tam ly, cac hanh
vi, cAm nghi ctia minh, khdng di&n dat dwgc bing ngdn ngtr cho
minh va cho ngwdi khac hiéu.

- Con nguoi khéng thé danh gia, kiém soat dwoc hanh vi ngén
ngtk, cach cw xtr ctia minh

- V6 thirc khong kém theo su du kién trwérc, khdng cé cha dich. Sy
xuét hién hanh vi vé thirc thwong dét ngdt, bat ngd nay sinh trong
thoi gian ngan.

2.3.3.3. Cac cap do y thirc

» Cép do y thire, tw y thire

O cép do y thirc con ngudi nhan thirc, t6 thai do co chl tam va
du kién trwéc dwoc hanh vi clia minh, 1am cho hanh vi tré nén cé y
thirc. Y thirc thé hién trong y chi, trong chu y.

DPac diém cua y thirc:

- Cac hién twong tam Iy c6 y thire déu duoc chl thé nhan thie

- Y thirc bao ham thai do clia cht thé déi véi doi twong da dwoc
nhan thirc

- Y thirc dwoce thé hién & tinh c6 chil tam va dw kién trwéc hanh vi
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2.3.3.3. Cac cép do y thirc

» Cép do y thirc, ty v thire

Tw y thirc [a mirc 6 phat trién cao cda y thire. Tu y thirc bat
dau hinh thanh tt tudi 1&n ba.
Ty y thire biéu hién & cac mat sau :
- Ca nhan ty nhan thirc v& ban than minh tir bén ngoai dén noi
dung tam hén, dén vi thé va cac quan hé xa hoi. Trén co s& do tw
nhan xét, tw danh gia.
- C6 thai do rd rang dbi voi ban than

- Tw didu chinh, tw didu khién hanh vi theo muc dich tw giac

- C6 kha nang tw gido duc, tw hoan thién ban than

2.3.3.3. Cac cép do y thirc

Két luan:

Céc cép d6 khac nhau cua y thire ludn tac dong 1an nhau,
chuyén héa va bd sung cho nhau lam tang tinh da dang va
strc manh cla y thirc. Sw phat trién cla y thirc t&r cap do
thdp dén cap do cao la la dau hiéu quan trong nhét cla sw

phat trién nhan cach
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2.3.3.3. Cac cép do y thirc

» Cép do y thirc nhém, y thirc tap thé

- Trong méi quan hé giao tiép va hoat dong, y thic clia ca
nhan sé phat trién dan dén cap do y thirc xa hoi, y thirc
nhom, y thirc tap thé nhw y thirc v& gia dinh, y thire vé dong
ho, y thirc dan toc, y thirc nghé nghiép...

- Trong cudc séng khi con ngudi hanh déng, hoat déng véi y
thirc cong dong, y thirc tap thé mdi con ngwoi cé thém sirc
manh tinh thAn m&i ma con ngudi dé chua bao gier cé dwoc

khi chi hoat ddng v&i y thirc ca nhan riéng Ié.

2.4. Chu y- diéu kién ctia hoat dong cé y thirc

2.4.1. Khai niém chu y
2.4.2. Vaitrd clachuy
2.4.3. Phan loai chu y

2.4.5. Céac thudc tinh co ban cua chu y

2.4.1. Khai niém cha y

Chuylagi?
° I N .
° La kha nang gat bé nhirng gi khéng
lién quan dén hoat doéng, tap trung y
7 thi'c cao d6 vao mot pham vi dbi
- twong twong déi hep, can thiét cho

hoat déng luc do.

24.Chay . -

2.4.2. Vai tro ctia chu y

- Chuy la diéu kién can thiét dé tién hanh hoat dong.

- Tinh chon loc cua chu y gilp cho hoat dong tam ly &
ngudi tap trung vao ddi twong nay ma bé qua hodc xao
1ang dbi twong khac.

- Cha y lam cho hoat ddng tdm ly cé y thirc hon, cac hoat

dong tap trung hon, két qua hoat déng cao hon.

24.Chuy . -
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2.4.3. Phan loai chu y 2.4.3. Phan loai chu y

O ohteie i | La loai chd y khéng c6 muc dich dat ra
dinh trwéic, khdng can sw nd luc clia ban than

R La loai cht y cé muc dich dinh trwéc va

Chuy cé cha -
Cht yéu do tac dong bén ngoai gay ra, phai co s no lwc cla ban than.
phu thudc vao dic diém cla vat kich
thich nhuw : Khong phu thudc vao cac dic diém cia
- D0 méi la cla kich thich.
- Cuong do kich thich.
- D6 hap dan cua kich thich.
- Loai kigh thich nay thu@ng nhe nhang, it
cang thang nhung kém bén virng, kho
duy tri lau..

kich thich do da xac dinh dwoc muc dich

clia hoat dong twr trwéc

2.4.3. Phan loai chu y

Bai 1: L&p hoc ndo nhiét, hoc sinh khong nghe ¢ gido

Lachay luc dau do muc dich dinh trwéc,

" N vé sao do hirng thu véi hoat ddng ma chu
Chuy sau chu L
dinh y ¢6 chu dinh da phat trien den mirc chi

thé khong can nd lyc y chi van tap trung

giang bai. Dot nhién cd dwa 1én mdt bire tranh kho to.
Lap tic 16p hoc yén lang, nhwng sau 2-3 phut I6p lai
maét trat tw. Khi d6 gido vién bét dau d&t cau héi vé bl

30 dbi t hoat dong.
D MR WIS e tranh. L&p hoc lai yén lang.

- Loai chu y nay gidp cho hoat dong cua Loai chti y nao da ndy sinh & hoc sinh trong trwéong

con ngudi giam duoc céng thang than hop néu trén. Tai sao?

kinh, gidm dwoc tiéu hao nang lwgng.

- Boéc 16 & trang thai say swa cong viéc

=
<

clia con ngudi. 6. Ch

2.4.5. Cac thudc tinh co’ ban ctia chu y

Céu 2: Mot hoc sinh k& lai rAng em da cb géng nhw thé nao dé tap trung > Strc tap trung cha ¥
dugc chu y trong gie» hoc. Em néi:“Téi mudn hiéu biét hinh hoc, nhung L3 kh: . £ b3 nhi | khén 8 T e
A " n -La a nan at bo nnwn I ong lien quan den hoa
né qua Ia khé déi vai tai. Trong khi nghe thay giang déi khi toi thdy y g g s q

nght ctia minh tudt di dau d6. Khi &y toi tw nhi cdn phai cha y xem thay

néi gi, rang & nha ty hoc con khé khan hon nhiéu. Téi nhdm lai tirng loi

thay gido va ct nhu thé t6i da duy tri dwoc sw chu ¥ cdia minh’.

a. Chu y ctia hoc sinh trén la loai chi y gi

b. Nhirng diéu kién nao 16i cudn sy cht y clia hoc sinh néi trén?

c. Can c vao nhirng dau hiéu nao dé xac dinh & hoc sinh c6 sy cha y
néi trén?

6.Chu y g

dong, tap trung y thirc cao do vao mot pham vi déi twong
twong ddi hep, can thiét cho hoat dong.

- Khai niém strc tap trung chu y lién quan dén khai niém
khéi lwong chu y. Khéi lwgng chi y phu thudc vao dac diém

déi twong, nhiém vu va dac diém cla hoat dong.
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2.4.5. Cac thudc tinh co’ ban ctuia cha y

> Sw phan phéi cha y

- La kha nang ddng thei cling mét ltic cha y téi nhiéu dbi
twong hay nhiéu hoat dong khac nhau mét cach co chi
dinh. sw phan phéi chu y khong phai la sw chia déu strc chu
y cho nhiéu déi twong, hoat dong

- Didu kién dé phan phdi chu y 1a phai cé nhitng hoat
dong quen thudc trong nhirng hoat déng tién hanh cung

mot ltc

2.4.5. Cac thudc tinh co’ ban ctuia cha y

> Sw bén virng cua chi y
- La kha nang duy tri lau dai vao mot hay mot sb déi twong
cliachuy
- Ngwoc lai véi sy bén virng ctia chu y 1a sy phan tan cha y
- Suw phéan tan cha y dién ra theo chu ky c6 xen ké cla sw

bén virng chl y goi 1a sw dao dong clia chu y

Chwong 3. Hoat déng nhan thirc

3.1. Pac diém cua hoat dong nhan thire
3.2. Nhan thire cdm tinh

3.3. Nhan thire ly tinh

3.4. Tri nh&

3.5. Ngon ngi¥ va hoat ddng nhan thirc

5/22/2017

2.4.5. Cac thudc tinh co’ ban ctia chu y

> Sw di chuyén cha y

- La sy chuyén chu y tir déi twong nay sang déi twong
khac theo yéu cau clia hoat dong.

- Sw di chuyén chi y 1a strc chu y dwoc thay thé co v
thire.

- Sy di chuyén chi y dwoc thuc hién dé dang khi déi
twong méi hé'p dan hon; d& hoan thanh nhiém vu truwdc hay

ddi twong méi quan trong hon, ¢é y nghia hon

Két luan *

“Chu y la ngudi gdc cbng & trong dau ta”(Xkinner)
“Chud y la cdnh clra ma qua dé tdt cd nhitng cdi cua thé gidi bén

ngodi di vao tdm hén con ngudi” (Usinxky).

Chu y 1a didu kién ctia hoat dong nhan thirc, chi khi nao c6
sy tham gia clGia chu y thi con ngwdi méi tiép nhan thé gici
khach quan mot cach cé hiéu qua. Do vay, trong day hoc can

chu trong rén luyén kha nang chu y cho nguwoi hoc.

3.1. Dic diém caa hoat déng nhan thirc

- La qua trinh tam ly.
- Phan anh hién th&rc khach quan va mang lai nhirtng san
pham khac nhau vé hién thuc khach quan.

- Pham vi phan anh rong

- Noi dung phan anh phong phu

- San pham da dang

- Goém nhiéu qué trinh: Cam giac, Tri giac, Tw duy, Twéng

Twong, Tri nhé.

Chwong 3. Hoat dong nhan thirc

24



5/22/2017

hoat déng nhan thirc 3.2. Nhan thirc cam tinh

Két luan:

Hoat dong nhan thitrc clia con ngwdi tuan theo quy luat chung: B incam glac

“Ttr trrc quan sinh déng dén tw duy triru twong va toe tw 3.2.2. Qua trinh tri giac
duy triru twong dén thyc tién dé Ia con dwong bién 3.2.3. B4c diém chung ctia nhan thirc cadm tinh
chirng cua sw nhan thire chén li, caa sw nhan thiec hién

thwe khach quan” (V.1.Lénin)

Chwong 3. Hoat dong nhén thire . Chwong 3. Hoat dong nhén thire .

3.2.1. Qua trinh cam giac 3.2.1. Qua trinh cam giac

Cam giacla gi ?
@
)

Cam giac la mot qua trinh tam ly

phan anh mét cach riéng lé tirng

7 thudc tinh bé ngoai clia sy vat va
- hién twong dang truc tiép tac dong

Vao giac quan cua ta

3.2. Nhan thirc cam tinh - 3.2. Nhan thirc cam tinh -

3.2.1. Qua trinh cam giac 3.2.1. Qua trinh cam giac

Ban chét xa héi ctia cam gidc

Déc diém cua cam gidc : - Pdi twong phan anh clia cdm giac khong phai chi la sy vat hién
- L& mot qua trinh tam Iy twong cé trong tw nhién ma bao gébm ca nhitng s&n pham lao
., . 0 % . dong clia con nguoi tao ra.

- Phan anh ting thudc tinh riéng & .
i - Co che sinh ly clia cam gidc & con ngwoi khong chi gidi han &
- Phan anh hién thue khach quan mdt cach true tiep hé théng tin hiéu thee nhat ma ca hé théng tin hidu the hai

- Phan anh nhirng trang thai bén trong clia co thé - Cam giac clia con nguwdi dwgc phat trién manh mé va phong
- Mang ban chét xa hoi pht dwéi anh hwéng cla hoat déng va gido duc

- Cam giac clia con ngwdi con chiu anh hwdng clia nhiéu hién

twong tam ly khac

3.2. Nhan thirc cam tinh - 3.2. Nhan thirc cam tinh -
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3.2.1. Qua trinh cam giac

Vai tré cua cam gidc:

- Cam giac la hinh thirc dinh hwéng dau tién ctia con ngudi trong
hién thwe khach quan tao méi 1én hé tryc tiép gitra co' thé véi moéi
trwong xung quanh

- Cam giac cung cap nhitng nguyén liéu can thiét cho hinh thirc
nhan thirc cao hon

- Cam giac 1a diéu kién quan trong d& dam bao trang thai hoat
dong ctia vé ndo, nho d6 ma hoat dong than kinh clia con ngudi
dwoc binh thwong

- Cam giac la con dwdng nhan thire hién thye khach quan dac biét
quan trong ddi véi nhixng ngudi bi khuyét tat

3.2. Nhan thirc cam tinh -

3.2.1. Qua trinh cam giac

Quy luat vé ngudng cam giac

Cac quy luat co

Quy luat vé

ban ctia cam giac

Quy luat vé

L sy tac dong
sy thich rng —
N qua lai gitra
clia cdm giac

cac cam giac

3.2. Nhan thirc cam tinh -

Quy luat vé ngwéng cam giac

Nguwdng cam giac Gidi han cua cuong dd kich thich ma & do

(ngudng tuyét dbi}

kich thich gay ra dwgc cam giac

Nguwdng dwdi Ngudng trén

Vung phan anh

(ngwéng tuyét déi duoi} (ngudng tuyét ddi trén}

La kha nang cam nhan dwoc cac kich thich
D06 nhay cdm cam giac | =

nhé nhét tac dong vao giac quan, dd gay ra
cam giac

Cac quy luat co ban cua cam,giae

5/22/2017

3.2.1. Qua trinh cam giac

Céc loai cam giac :
Can clr vao ngudn kich thich gay nén cam giac & ngoai hay &
trong co thé, cam giac dwgc chia thanh hai loai:
- Cam giac ngoai : Do kich thich ndm ngoai co thé gay
nén, gdm cd: cdm giac nhin, nghe, ngtri, ném, da.
- Cam giac trong: Do kich thich ndm bén trong co thé gy

nén, gom cé: cam gidc van dong, so mo, rung, thing bang,

co'thé.

3.2. Nhan thiec cam tinh -

Quy luat vé nguwdng cam giac

Vi du : Tai ngwodi nghe dwoc
trong khoadng 16hz-20000hz,
néu ndm ngoai khoang do thi
nghe khéng ré hoac khdng
nghe

Nguwong dudi

Nguwdng trén
\ % \

1? Hz 1000 Hz 20000 Hz

J
Y
Cac quy luat co ban ctia cam,giae

Quy luat vé nguwdng cam giac

Murc @6 chénh Iéch tdi thiéu vé cwong do hodc

Nguong sai v& tinh chat clia hai kich thich dt d& phan biét

sy khac nhau gitra ching

I—K = AP/P
Trong d6 : - K : ngudng sai biét
- AP : Luong kich thich nhé nhét thém vao dé cé cam giac moi.

L - P :Lwong kich thich ci

R , T La kha nang cadm nhan dwoc sw khac biét
‘ Do nhay cam sai bigt |=> R o q
nhé nhat gira hai kich thich
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Quy luat vé sy thich l’rng'cﬂa cam giac

"I ) 1a kha nang thay dbi do nhay cam cla cam
Thé nao la sy thich .
giac cho phu hop véi sy thay doi clia cwong

do kich thich

(rng clia cam giac ?

Cu thé : - Giam d6 nhay cam khi gap kich thich manh va lau

- Tang d6 nhay cam khi g&p kich thich yéu

Vi du : Khi ta dang & chd téi ma bwéc ra chd sang, Itc dau bi loa

mét, nhwng chi sau vai giay, thi giac thich (rng va ta nhin thay ro.

Cac quy luat co ban cua cam, giae

Quy luat vé sw tac dong qua Iai gitpa cac cam giac

C6 hai loai twong phan trong cam giac:

-Twong phan dbng thoi: 1a sy thay ddi cwong do va chat

lwgng clia cam giac dwdi anh hwdng ctia moét kich thich cung

- Twong phan ndi tiép : 1a sy thay dbi cwong do va chét lugng

loai xay ra dong thoi

cla cam giac dwdi anh hwédng clia mét kich thich cung loai xay

ra trwéc do

Cac quy luat co ban cua cam,giae

3.2.2. Qua trinh tri giac

Trigiaclagi ?
()
® Tri giac 1a qua trinh tam ly phan anh
mot cach tron ven céac thudc tinh cia
7 sy vat, hién twong khi chung dang
-

trwe tiép tac dong vao cac giac quan.

3.2. Nhan thirc cam tinh

5/22/2017

Quy luat vé sy tac dong qua Iai gilra cac cam giac

- Quy luat chung cua sy tac déng qua lai gitka cac cam giac
Ia kich thich yéu 1én mot co quan phan tich nay sé lam tang
dd nhay cam cta mot co' quan phan tich khac, sy kich thich
manh Ién mét co quan phan tich nay sé lam gidm dd nhay
cam ctia mét co quan phan tich khac

- Sw tac dong Ian nhau clia cac cam giac co thé dién ra dong
thoi hay ndi tiép & nhirng cam giac cung loai hay khac loai

- Sw tac dong qua lai gitka nhirng cadm giac cung loai dwgc

goi la hién twgng twong phan trong cam giac

Cac quy luat co ban ciia cam,giae

Trong cac tinh hudng dwéi day thé hién ndi dung quy
luat nao ?

- Khi vao phong bénh nhan & bénh vién mét Itc thi
cam giac khé chiu vé mui thudc sat tring mét di.

- Mét vai hat dwong bd vao céc nwéc ta khong cam
thay c6 vi ngot.

- Lan c6 cam giac ghé ngudi khi nghe hai miéng kinh

ctra vao nhau.

3.2.2. Qua trinh tri giac

Déc diém cda tri gidc :

- La mét qua trinh tam ly

- Phan anh mét cach tron ven céac thudc tinh bé ngoai
cta SV, HT

- Phan anh hién thwc khach quan mét cach truc tiép

- Tri giac phan anh sw vat hién twong theo nhirng cau
trdc nhat dinh

- La mot hanh dong tich cwe ciia con nguoi.

3.2. Nhan thirc cam tinh -
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3.2.2. Qua trinh tri giac

Vai tro cua tri gidc:

- La thanh phan chinh ctia nhan thirc cam tinh.

- La mot diéu kién quan trong cho sw dinh hwéng hanh vi va hoat
dong cla con nguwdi trong moi trwdng xung quanh.

- Tri gidc (d&c biét 1a hoat dong quan sat) cung c&p cho con ngudi
nhi¥ng théng tin can thiét dé tién hanh tw duy va twéng twong.

- Hinh thtrc cao nhét cla tri giac Ia quan sat da tré thanh 1 phwong
phap nghién ctru quan trong cta khoa hoc ciing nhw cta nhan

thire thue tién

3.2. Nhan thirc cam tinh -

3.2.2. Qua trinh tri giac

5/22/2017

3.2.2. Qua trinh tri giac

Quan sat va nang lwc quan sat:

- Quan sat la mét hinh thirc tri gidc cao nhat mang tinh tich
cwe, chi déng, cé muc dich, cé ké hoach rd rét; cé st dung
nhitng phwong tién can thiét.

- Nang lwc quan sat la kha nang tri giac nhanh chéng va
chinh xac nhitng déc diém quan trong, chd yéu va dac sac
cla s vat hién twong cho du nhirng dac diém dé kho nhan

thay hodc c6 vé la thir yéu.

3.2. Nhan thirc cam tinh -

3.2.2. Qua trinh tri giac

Phaén loai tri gidc :

- Can cl vao co quan phan tich git vai tro chl chét trong s6
céac co quan phan tich tham gia vao qua trinh tri giac, c6 thé
chia ra: tri gidc nhin, tri gidc nghe, tri giac s& mo, tri giac
ngi...

- Can clr vao s phan anh nhirng hinh thirc ton tai khac nhau
clia sy vat, hién twong trong thé gi¢i, cé thé chia thanh: tri

giac khong gian, tri giac thoi gian, tri giac van dong

3.2. Nhan thirc cam tinh -

3.2.2. Qua trinh tri giac

Cdc quy ludt co’ ban cuaa tri gidc :
- Quy luat vé tinh di twong cua tri giac
- Quy luat vé tinh tron ven cuia tri giac
- Quy luat vé tinh lwa chon cua tri giac
- Quy luat vé tinh cé y nghia clia tri giac
- Quy luat vé tinh n dinh cua tri giac
- Quy luat tdng giac

- Quy luat ao giac

3.2. Nhan thirc cam tinh

Phan loai tri gidc :

- Tri giac khong gian: La sy phan anh khoang khong gian ton tai
khach quan (hinh dang, d6 1&6n, phwong hwéng, vi tri cac vat voi
nhau...).

- Tri gidc thoi gian: La sy phan anh do lau, do nhanh, nhip diéu,
tinh lién tuc hodc gian doan clia sy dién bién trong thoi gian

- Tri giac van dong: La sw phan anh nhirng bién déi v& vi tri cla
céc sy vat trong khong gian, & day cac cam giac nhin va van déng

gilr vai tro rét co ban.

3.2. Nhan thirc cam tinh -

Quy luat vé tinh déi twong cua tri giac

- Qua trinh tri giac luén phan anh sw vat, hién twong cua thé
gigi khach quan.

- San pham clia qua trinh tri giac (hinh twong) mot mat phan
anh dac diém bé ngoai clia SV, HT, mét khac né la hinh anh
cha quan cla thé gi6i khach quan.

- Nh& mang tinh déi twong ma hinh anh tri giac la co s& dinh
hwéng va didu chinh hanh vi, hoat dong clGia con ngudi pht

hop véi thé giéi do vat

Cac quy luat co ban cua trigiae
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Quy luat vé tinh tron ve;h cua tri giac

Qua trinh tri gidc ludn phan anh cac thudc tinh riéng 1é cla
sy vat, hién twong trong mét két cdu chét ché theo mét cau

triic nhat dinh dé tao ra hinh anh chon ven vé déi twong

Cac quy luat co ban cula trisgiae

Quy luat vé tinh lwa chgh cua tri giac

roREuEnD

- B6i canh la cac sy vat hién twong
trong hién thic khach quan ngoai dbi
twong tri giac.

- i twong duorc tri giac goi la HINH

BasE

- Béi canh tri giac goi la NEN

Cac quy luat co’ ban cua tri giac -

Quy luat vé tinh c6 y nghia cua tri giac

- Khi tri giac mét SV, HT con nguwoi co6 kha nang goi tén,
phan loai, chi ra dwoc cong dung, y nghia cta né dbi voi
hoat dong clia ban than.

- Tinh cé y nghia cla tri gidc cé quan hé chat ché véi tinh
tron ven

- Tinh ¢6 y nghia cla tri giac phu thudc vao vén hidu biét,
v6n kinh nghiém, kha nang ngén ngt¥, kha nang tw duy cta

chi thé.

Cac quy luat co ban cua trisgiae
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Quy luat vé tinh Iwa chon cua tri giac

roRtuEso

- Tinh Iwa chon cda tri giac la qua
trinh tach ddi twong ra khéi béi canh
xung quanh dé phan anh di twong
t6t hon.

Céc quy luat co ban cla trigiae

Quy luat vé tinh Iwa chgh cua tri giac

S lwa chon trong tri giac khéng c6 tinh chat c6 dinh, vai tro
clia d6i twong va bdi canh cé thé thay dbi cho nhau tuy thude

vao muc dich ca nhan va diéu kién xung quanh khi tri giac.

Céc quy luat co ban cla trigiae

Quy luat vé tinh én dinh caa tri giac

-Tinh 6n dinh clia tri giac 1a kha nang phan anh twong déi 6n dinh v& sw
vat, hién twong nao do khi diéu kién tri giac da thay doi

- Tinh &n dinh cla tri giac thé hién rd trong cac truong hop chung ta tri
gidc vé& do lon, hinh dang, mau sic cla déi twong.

-Tinh &n dinh cda tri gidc phu thudc vao nhidu yéu t6: Do céu truc cla sw
vat twong déi &n dinh trong mot thoi gian, thai diém nhét dinh; do co ché
tw didu chinh dac biét ca hé than kinh dua trén méi lién hé nguoc; do
vén kinh nghiém phong phu ctia con ngudi vé déi twong

- Tinh 6n dinh cla tri giac khong bAm sinh, ma dwoc hinh thanh trong

hoat dong thurc tién véi déi twong

Cac quy luat co’ ban cua tri giac -
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Quy luat téng giac

- Sy phu thudc cla tri giac vao noi dung doi séng tam Iy

clia con ngudi, vao ddc diém nhan cach cia ho dwoc
goi 1a hién twong tong giac

- Kha nang tong giac cGa con ngudi duoc hinh thanh va
phat trién trong hoat dong nhan thirc va hoat déng thuc
tién. Kha nang tong giac tré' thanh mét nang lwc nhan

thire dac biét ctia con nguoi.

Cac quy luat co’ ban cua tri giac -

Quy luat 30 giac :

- Ao giac la sy phan anh sai 1am vé sw vat hién twong cé

that dang tac dong vao cac giac quan clia ca nhan.
- Nguyén nhan gay 4o anh tri giac:
- Do quy luat khach quan cla sw vat, hién twgng.
- Do d&c diém cta déi tvong va béi canh tri giac.

- Do dac diém cAu tao clia ndo va giac quan

Cac quy luat co ban cua tri giac -

Quy luat 30 gidgc

Cac quy luat co ban cua tri giac -

5/22/2017

Ngu'di dan 6ng dang
ngdi bén trong hay bén
ngoai ngdi nha?

Cac quy luat co’ ban cua tri giac -

Quy luat a0 giac ;

Cac quy luat co’ ban cua tri giac -

Quy luat a0 giac

=

e y
ORGINAL  BRIGHTER DARKER

Cac quy luat co ban cua tri giac -
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Pic diém chung cla nhéﬁ thirc cam tinh 3.3. Nhan thirc I)"( tinh

+ V& noi dung phan anh: la nhitng thudc tinh triec quan, cu

thé, bé ngoai cta SV, HT; nhimg méi lién hé va quan hé By duy
vé khéng gian va thoi gian chi khéng phéi nhitng thudc 3.3.2. Twéng twong
tinh ban chat, bén trong, nhivng mdi lién hé, quan hé cé 3.3.3. Méi quan hé gita tw duy va tudng tuong

tinh quy luat clia hang loat cac SV, HT trong thé gi6i
+ V& phwong thirc phan anh: Truc tiép bang cac giac quan
+ Két qua clia hoat dong nhén thiic: 1a nhitng hinh anh cu

thé, truc quan vé thé gidi

3.2. Nhan thirc cam tinh , - Chwong 3. Hoat dong nhan thirc-

3.3.1. Tw duy . 3.3.1. Tw duy ‘

. = 5
Turduy 'a.g' : Tw duy I3 qué trinh tam Iy phan &nh Pic diém cta tw duy:
o nhitng thudc tinh ban chat, nhitng - Tinh ¢ van @& cla tw duy
mdi lién hé va quan hé bén trong cé - Tinh gian tiép clia tw duy
7 tinh quy luat clia sw vat, hién tuong - Tinh triru twong va tinh khai quat cla tw duy
- trong hién thyc khach quan ma truwéc

i - Méi lién hé gitra Tw duy - Ngdn ngiv
do6 ta chwa biét .
- MGi lién hé gitra Tw duy - Nhan thire cdm tinh

3.3. Nhan thoec ly tinh . - 3.3. Nhan thire ly tinh

3.3.1. Tw duy 3.3.1. Tw duy

Baén chét xa héi cua tw duy TR
A . Vai tro cuaa tw duy:
- Moi hanh ddéng tw duy déu dwa vao kinh nghiém ma thé hé

truéc da tich Ity duoc. - M@ rong pham vi nhan thirc clia con nguoi.

- Tw duy st dung vén ngdn ngi do céc thé hé trwdc sang tao - C6 kha nang giai quyét trwérc nhitng vén dé clia tuong lai.
ek - Cai tao lai thong tin cGia nhan thérc cam tinh, lam cho chiing
- Qua trinh tw duy dworc thuc day béi nhu cau xa hoi. ¢6y ngha hon déi véi doi séng con ngudi.
- Tw duy mang tinh tap thé

- Tw duy mang tinh tich cuc

3.3. Nhan thirc ly tinh , - 3.3. Nhan thire ly tinh
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3.3.1. Tw duy '

Céc giai doan cua tw duy:
> Xac dinh van dé va biéu dat van dé

» Huy ddéng cac tri thire kinh nghiém

» Sang loc cac lién twéng va hinh thanh gia thuyét
> Kiém tra gia thuyét

> Giai quyét van dé

3.3.Nhanthic Iy tinh , -

Huy déng cac tri thire kinh nghiém

5/22/2017

Xéac dinh van dé va biéu dat van dé

- Phat hién dwoc tinh hudng cé van dé va biéu dat n6 thanh
nhiém vu cuda tw duy

- Phai y thirc dwoc tinh hudng c6 van dé Ia déi véi ban than
cht thé tw duy

- Xac dinh cac mau thuan chira dung trong tinh huéng c6 van

dé phu thudc nhiéu vao vén kinh nghiém ca nhan

Cac giai doan cua tw duy .

Sang loc cac lién twéng va hinh thanh gia thuyét

Lam xuét hién trong dau nhiing tri thirc, kinh nghiém, nhitng
lién twéng nhét dinh cé lién quan dén van dé da dwoc xac

dinh va biéu dat

-Can lya chon céc tri thirc, kinh nghiém, lién twéng cho
pht1 hop nhiém vu dé ra.

- Hinh thanh gia thuyét

Cac giai doan cua tw duy . Cac giai doan cua tw duy .

Giai quyét van dé

Kiém tra gia thuyét

- C6 thé dién ra trong dau hay trong hoat dong thuc tién

- Két qua clia kiém tra gia thuyét di dén cau tra 1oi cho van
- Két qua kiém tra sé dan dén khdng dinh, pha dinh hay dé dwoc dat ra.

chinh xac héa gia thuyét da néu

- Co thé phat hién ra nhirng nhiém vu méi trong qua trinh

kiém tra, do d6 bat dau mét qua trinh tw duy méi

Cac giai doan cua tw duy .

Cac giai doan cua tw duy .
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3.3.1. Tw duy '

So db tw duy ctia K.K.Platénép

Chrinh e bt

3.3.Nhanthic Iy tinh , -

|—el o Bing e duy e

3.3.1. Tw duy '

Sinh vién A bt tay vao viéc kiém tra xem phwong an nao cé thé thuc
hién dworc.

- Dau tién 1a di hdi tham cac ban vay tién nhung cudi thang ai cting
hét tién khong thé vay duoc.

- Tiép theo Ia héi ¢b chli quan &n chiu nhung cb chl quan khdng ban.
- Cudi cling & dién vé& nha néi véi gia dinh va gia dinh dong y gwi
sém hon, nhwng gvi it hon thwong 18

= | Mot vén d& méi lai ndy sinh 1a voi s6 tién it hon sinh vién A phai chi

tiéu thé nao dé du cho thang tiép theo

3.3.Nhan thicly tinh , -

3.3.1. Tw duy

Céc thao tdc cua tw duy:
» So sanh

La qua trinh dung tri 6c @& xac dinh sw gibng nhau hay
khac nhau, sy dong nhat, hay khong ddng nhét, sy bang
nhau hay khéng béng nhau gitra cac s vat, hién twong nhan

thirc

3.3. Nhan thirc ly tinh , -

5/22/2017

3.3.1. Tw duy ‘

Vi du minh hoa:

Sinh vién A cudi thang hét tién
khéng c6 tién &n, tién tiéu nhung A da tim ra mét s& phrrong 4n
con dén mot tudn niva méi dén glal quyét nhe sau:
han nhan tién nha gtri. Van d& dat - Vay tién ban bé séng tam mot
ra cho sinh vién nay la lam sao tuain, sau khi nhan tién sé gui lai.
séng qua mot tudn nira cho' dén - Bao gia dinh gtvi tién sém hon
ngay nha gl tién vao. Va sinh - An chiu.

vién A bat tay vao véc tim cach l

giai quyét van dé

3.3. Nhan thiec ly tinh -

3.3.1. Tw duy ‘

Cdc thao tac cua tw duy:
> Phan tich - téng hop

- Phan tich: La qua trinh dung tri 6c d& phan déi twong
nhan thirc thanh nhirng thudc tinh, nhirng bd phan, cac mbi
lién hé, quan hé gitva ching d& nhan thirc dbi twong sau séc
hon.

- Téng hop: La qua trinh dung tri 6c d& hop nhét
nhitng thudc tinh, nhitng thanh phan da dwoc phan tich

thanh mot chinh thé dé& nhan thire dbi twong bao quat hon.

3.3. Nhan thiec ly tinh -

3.3.1. Tw duy

Cdc thao tdc cua tw duy:
» Triru twong hoéa - Khai quat hoa

- Triru twong héa: La qua trinh dung tri éc dé gat bé nhirng bd
phan, nhitng thudc tinh, nhirng lién hé, quan hé thir yéu, khong
can thiét va chi git lai nhirng yéu té can thiét cho tw duy.

- Khai quat hoa: La qua trinh dung tri 6c d& hop nhéat nhiéu déi
twgng khac nhau thanh mét nhém, mét loai... trén co s& ching ¢

cling mot s6 thudc tinh va nhieng lién hé, quan hé chung nhét dinh.

3.3. Nhan thire ly tinh
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3.3.1. Tw duy .

Cdc loai tw duy:

* Theo lich st hinh thanh va phat trién tw duy (theo phuong
dién chiing loai va ca thé):

-Tw duy trec quan hanh déng :

TURIRAG: §u¥nbang §AR thao tac chan tay cu thé huong
VROaYiRA SRR RAIRR N YERS A ARbder RS h iR
5%%5%119@%%@@5 quyét nhiém vu phai dua trén

cac khai niém, cac mdi quan hé Iégic va gén bé chét ché voi

ngoén ngi, lay ngdn ngi 1a phwong tién.

3.3.Nhanthic Iy tinh , -

3.3.1. Tw duy .

Két luan:

Trong qué trinh tw duy can chi y:

- Can kién nhan,cé thoi gian nhin nhan van dé dé hiéu dwoc ban
chét clia né tranh bé qua mot s6 di¥ liéu quan trong lam cho viéc
tw duy tré nén bé tac.

- Can quyét doan, xac dinh rd nhiém vu tranh tw duy chéch
hwéng van dé.

- Tranh Iam phtrc tap héa van dé dan dén kho khan trong tw duy.

- Tranh 16i tw duy khudn sdo, cirng nhac

3.3.Nhan thicly tinh , -

3.3.2. Twéng trong

Twéng twong la gi ?
@
° Twéng twong la mét qua trinh tam

ly phdn anh nhitng cai chua cé
7 trong kinh nghiém cda ca nhan
- bang cach xay dung nhiing hinh
anh méi trén co s& nhitng bidu

twong da co.

3.3. Nhan thirc ly tinh , -

5/22/2017

3.3.1. Tw duy ‘

Cdc loai tw duy:
* Theo hinh thirc biéu hién va phwong thirc gidi quyét NV:

-Tw duy thwe hanh

-T& thaj finkddy ey nhéém vu dé ra mot cach triec quan,
du6Thinbstistuuythiapitiomowh ugii ddiyat sarshinghhanic
Homgdhumidinidy waayiguagay g dyétabién va dgegidirgaydtra
trémhigrmg (hidih Goiththliphdust @ieg nhirng khai niém trivu

twong, nhivng tri thire ly luan

3.3.Nhan thic Iy tinh . -

3.3.1. Tw duy ‘

Tw duy trong cuéc séng:

- Khi gap mot van d& trong cudc séng khong nén bi quan, bé tic, can
binh tinh tim cach tw duy giai quyét van dé.

- Khi tw duy giai quyét van d& can tw duy tich cwc tranh 16i tw duy léch
lac tiéu cue.

- Trong hoat déng gido duc va quan Ii can khuyén khich 16i tw duy dot
pha dé tim ra thanh cdng mai.

- Trong hoc tap, can tap 18i tw duy logic, phat trién kha nang tw duy dé&
hoc tap hiéu qua va nhanh chéng.

- Can tich cwc hoat dong dé cé nhiéu trai nghiém gitp cho tw duy trong

hoc tap va trong cudc séng tét hon.

3.3.Nhanthwc Iy tinh , -

Ban chat cua twéng twong:
- N6i dung phan anh: Twéng twong phan anh cai méi, nhirng cai chwa
c6 trong kinh nghiém cla c4 nhan hodc clia xa hoi, mang ban chét
sang tao

- Phuwong thirc phan anh: Twéng twong tao ra nhirtng hinh anh méi
(biéu twong méi - biéu twong clia twdng tuwong) trén co sé nhirng biéu
twong da biét nhe cac phuong thire hanh dong: chép ghép, lién hop,
nhan manh, dién hinh hoa, loai suy...

- San pham cla twéng twong: & cac biéu twong cla twéng tuong; la
hinh anh méi do con ngwdi tao ra trén co s& nhirng biéu twong cla tri

nhd

3.3. Nhan thire ly tinh
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3.3.2. Twéng tuvng.

Déc diém cua twréng twong:

- Twéng twong nay sinh trwdc tinh huéng cé van dé.
- Twéng twédng mang tinh khai quat.

- Twéng twong mang tinh gian tiép.

- Twéng twong quan hé mat thiét véi ngdn ngtr.

- Twéng twong lién hé chat ché vai nhan thire cdm tinh.

3.3.Nhanthic Iy tinh , -

3.3.2. Twéng tuvng.

Cdc loai twong twong:
- Twéng twong khong chu dinh : La loai twéng twong khong theo
mét muc dich dinh trwéc
- Twéng twgng co chu dinh: La loai twéng twong theo mdt muc
dich dat ra tir trwére, c6 ké hoach va phwong phap nhét dinh nhdm
tao ra hinh anh méi.

+ Twéng twong tai tao: LA qua trinh tao ra nhirng hinh anh méi déi
V@i ca nhan nguwoi twdng twong dwa trén sy mo ta cua ngwdi khac, cta
sach vo, tai liéu...

+ Twéng twong sang tao: La qua trinh xay dwng nén nhirng hinh anh
m&i chwa c6 trong kinh nghiém cé nhan, cling nhw chwa c6 trong xa hoi.

3.3.Nhan thicly tinh , -

3.3.2. Twéng trong

Cdc cdch sdng tao méi trong twéng twong:

- Thay déi kich thuérc, s6 luong
La cach tao ra biéu twong
méi bang cach thay déi kich

thwee, sb lwong, do Ion

nham tang 1&n hay gidm di hinh

dang clia n6 so v&i hién thue

3.3. Nhan thirc ly tinh , -

5/22/2017

3.3.2. Twong tt'rg’ng‘

Vai tro cua twéng twong:

- Twéng twong gilp con nguoi dinh hwdng hanh dong clda
minh bang cach hinh dung ra trué'c san pham ciia hoat dong
va céch thirc di dén san pham do6

- Twéng twdng thic day hoat dong clia con ngudi dat két qua
cao ( dbi v&i nha gido duc: hinh dung ra mé hinh con nguoi
mai ma gido duc can dat toi)..

- Twdng tuong c6 anh hwdng dén viéc tiép thu tri thirc va

hinh thanh, phat trién nhan cach cua hoc sinh

3.3.Nhan thic Iy tinh . -

3.3.2. Twong tt'rg’ng‘

Céc loai twong twong:
- Uéc mo va ly twdng:

+ Uéc mo: La mot loai twdng twong t6ng quat vé tvong
lai, biéu hién nhitng mong muén, wéc ao gan lién véi nhu
cau clia con nguoi.

+ Ly twéng: LA moét hinh anh mau muec, ryc sang ma
con ngudi muén von téi. N6 la dong co manh mé théi thuc

con nguoi hoat ddng vwon téi twong lai

3.3.Nhanthwc Iy tinh , -

3.3.2. Twong trong

Cdc cdch sdng tao méi trong twéng twong:
- Chép ghép
La phwong phap ghép cac bd

phan cta nhidu sw vat, hién

twong khac nhau dé tao ra hinh
anh m¢i. Cac bd phan hop

thanh hinh anh mai khong bi ché
bién ma chi 1a sy ghép ndi, két

dinh gian don.

3.3. Nhan thire ly tinh
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3.3.2: Twéng twrong

Cdc cdch sdng tao méi trong twéng twong:
- Lién hop

La cach tao hinh anh méi bang
viéc lien hgp cac bd phan cua
nhiéu sy vat véi nhau. Cac bo
phan tao nén hinh anh méi déu
bi cai bién trong méi twong quan

méi

- Loai suy

La céach tao ra nhirng hinh anh
méi trén co s& mo phong, bat
chwéc nhiing chi tiét, nhivng bd

phan, nhirng sy vat co that.

3.3. Nhan thoec ly tinh . -

3.4. Tri nh&

Trinhe la gi ?
Tri nhé [a mot qua trinh tam ly phan
® anh nhitng kinh nghiém cua ca
Y nhan dwéi hinh thirc bidu twong,
bao gdm sw ghi nhé, gitv gin va tai
? tao sau dé & trong 6¢ nhirng cai ma
con ngwoi da cam giac, tri giac,
rung dong, hanh doéng hay suy

nghi trweérc day.

Chwong 3. Hoat dong nhan thirc-

3.3. Nhan thoec ly tinh . -

5/22/2017

3.3.2. Twong trong

Cdc cach sang tao méi trong twéng twong:
- Pién hinh héa

La cach tao hinh anh méi phirc
tap, trong d6 xay dwng nhirng
thudc tinh, d&c diém dién hinh

cta nhan cach dai dién cho mot
giai cp hay mét tang I6p xa hoi
nhét dinh...

3.3. Nhan thiec ly tinh -

3.3.3. Méi quan hé gitra tw duy va twéng twong

GIONG NHAU KHAC NHAU

- Déu nay sinh khi con ngudi roi vao

“hoan canh cé vén d&”

- Phan anh hién thuyc gian tiép, c6 tinh
khai quat chung cho toan bd cac
SVHT

- Dung ngén ngt¥, nhan thirc cam

tinh 1am co s& dé giai quyét van dé

datra.

- Tinh huéng c6 van d&” cla tw
duy sang td, rd rang hon so voi
twdng twong.

- Két qua cua twéng twong cho
ra hinh &nh méi. Két qua cla tw

duy cho ra khai niém méi, quy

- Két qua phan anh: cho ra cai moi Juat, két luan, phan doan mi,...
trong kinh nghiém ca nhan va xa hoi. |

3.4. Tri nho

DPac diém cua tri nhé :

- Tri nhé phan anh nhitng dac diém da tirng tac dong vao
gidc quan cua ca nhan.

- Tri nh& phan anh vén kinh nghiém séng mang tinh chu
thé dong thdi c6 sw cai bién do chi phdi bdi nhu cau, dong
co, hirng thu ... clia chi thé.

- Tri nhé 1a qua trinh phirc tap gdm qua trinh ghi nhé, gin

gitr, nhan lai va nh¢ lai.

Chwong 3. Hoat dong nhan thirc-
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3.4. Tri nh&

Vai tro cua tri nho:

- Tri nhé |a diéu kién dé hinh thanh va phat trién tam Iy, nhan
cach.

- Tri nhé giGp con ngudi tich luy, bao tdn va lam séng lai vén
kinh nghiém da co.

- Tri nh& c6 vai trd dac biét quan trong dbéi voi hoat doéng
nhan thirc vi tri nhé 1a cong cu dé lwu git két qua cda qua

trinh nhan thirc cam tinh va la didu kién quan trong dé dién ra

qua trinh nhan thire ly tinh.

Chwong 3. Hoat dong nhan thirc-

3.4.Tri nh&

5/22/2017

Céc giai doan cua tri nhé:
» Giai doan ghi nhé&
» Giai doan gin gilr

» Giai doan tai hién

Chwong 3. Hoat dong nhan thirc-

- Ghi nhé 1a qua trinh hinh thanh dau vét, 4n tuong cua tai
liéu can ghi nhé trén vé ndo, dong thdi ciing 1a qua trinh hinh
thanh méi lién hé gitra nhirng tai liéu ma&i voi tai liéu ca da
¢6, cling nhw mdi lién hé gitra cac bd phan cia ban than tai
liéu m&i véi nhau.

- Hiéu qua ghi nhé phu thude chi yéu vao dong co, muc
dich, phuong thirc hanh dong cua ca nhan.

- Ghi nhé& rat can thiét dé tiép thu, tich Ity kinh nghiém

Cac giai doan cua tri nhé .

- C&n clr vao tinh tw giac, sw ghi nhé thuwdng dién ra theo hai
hwéng: Ghi nhé khong chu dinh va ghi nhé ¢é chu dinh

+ Ghi nh& khéng chd dinh: La loai ghi nhé khdng cé muc
dich, ké& hoach, bién phap dat ra tr trwéc, khong doi hoi sw
nd luc clia y chi ma van ghi nhé duoc tai liéu

+ Ghi nhé ¢6 chi dinh :La loai ghi nhé c6 muc dich, ké

hoach, bién phap dét ra tir trwdrc, ddi héi sw nd lwc cta y chi

Cac giai doan cua tri nhé .

Cé hai loai ghi nh¢ cht dinh:

. Ghi nh& may méc: La loai ghi nhé dya trén sw 1ap di,
1&p lai tai liéu nhiéu IAn mét cach gian don tao ra méi lién hé
bé ngoai gitra cac phan cla tai liéu ghi nhé, khong can hiéu
noi dung tai liéu

. Ghi nh& y nghia: 1a loai ghi nhé dwa trén sw thong
hiéu néi dung cua tai liéu, trén sy nhan thirc dwoc méi lién hé

logic gita cac bd phan cula tai liéu d6.

Cac giai doan cua tri nho .

-La giai doan cuing cb vitng chéc nhitng dau vét da dwoc
hinh thanh trén vé néo trong giai doan ghi nh&

+ Gin gi tiéu cwc la sw gin gilr dwa trén sy tai hién lap di
1&p lai nhigu 1&n mot cach gian don tai liéu can ghi nhé théng
qua céc mdi lién hé bé ngoai gitra cac phan tai liéu nhé do.

+ Gin gilr tich cwe |a sy gin gitr dwoc thye hién béng cach
tai hién trong dau tai liéu da ghi nhé ma khéng can phai tri
giac tai liéu dé

Cac giai doan cua tri nho .
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Tai hién ’

- La qua trinh Iam sdng lai nhitng ndi dung d4 ghi nhé va gin gitk.
- Tai liéu thwong dwoc tai hién dwéi ba hinh thirc: nhan lai, nhé lai
va hoi twéng

+ Nhan lai: 1a hinh thire tai hién khi sy tri giac déi twong dwoc
lap lai

+ Nhé& lai: 13 hinh thirc tai hién khong dién ra sy tri giac lai déi
twong

+ Hoi twdng : Ia hinh thirc tai hién khé khan, rat can ¢ sw cb

géng nhiéu cua tri tué

Cac giai doan cua tri nhé .

3.4. Tri nh&

Phan loai tri nho:

- Can clr vao ndi dung phan anh trong tri nhé, co thé phan
chia tri nh& thanh : Tri nh& van dong, tri nho cdm xuc, tri
nh& hinh anh, tri nhé tir ngi - logic.

- Can ctr vao tinh muc dich cla tri nhé, cd thé phan chia tri
nh¢ thanh: Tri nhé khdng chd dinh va tri nhé ¢é cha dinh

- Can cl vao thoi gian cling ¢b va giiv gin tai liéu, co thé
phan chia tri nhé thanh : Tri nhe ngén han, tri nhé dai han.

- Can clr vao phwong thirc nhé, c6 thé chia thanh : tri nhé

trwc tiép va tri nhé gian tiép

Phan loai tri nhé theo tinh muc dich

5/22/2017

- Quén: la khong tai hién lai dwoc ndi dung da ghi nh¢ truéc
day vao thoi diém can thiét

- Quén dién ra & nhiéu mirc do khac nhau: quén tam thoi
(swc nhé), quén cuc bd (khong nhé lai dwoc nhwng nhan lai
duoc) va quén vinh vién.

- Nguyén nhan: C6 thé do qua trinh ghi nhé; C6 thé do quy
luat e ché clia hoat ddng than kinh trong qua trinh ghi nho;
Do khéng géan dwoc tai liéu vao cudc sdng hang ngay; Do tai
liéu it co y nghia thuc tién ddi véi ca nhan.

Cac giai doan cua tri nhé .

Phan loai tri nhé theo noi dung phan anh

La loai tri nhé phan anh nhirng ctr
dong va nhirng hé ctr dong ma ta da
tién hanh truéc day

Tri nhé van dong

La loai tri nhé phan anh nhitng rung
cam, nhi*ng trdi nghiém da qua cla
con nguoi.

Tri nhé cdm xdc

La loai tri nh& phan anh nhirng biéu
twong thj giac, thinh giac, khiru giac...
cua cac sy vat, hién twong da tac
dong vao ta trwdc day

Tri nhé hinh &anh

Tri nhé tir ngl -

logic

Phan loai tri nh& theo thoi gian

Tri nhé khong chu dinh

La loai tri nh& ma trong doé
viéc ghi nho, gitv gin va tai
hién mét tai liéu nao dé dwoc
thwc hién khoéng theo muc

dich dinh trwéc

Tri nhé co cha dinh

La tri nhé cé muc dich khi
ghi nh&, gitv gin va tai hién
mot tai liéu nao do.

Con nguwdi thwong dung cac
bién phap ky thuat dé ghi

nhé&

Tri nhé ngén han

La tri nhé ma bidu tuong cia
nd chi lwu lai trong ndo vo&i
khodng thoi gian rat ngan,
ngay sau giai doan vira ghi
nho.

La co s& cua tri nhé dai han

Tri nhé dai han

La loai tri nh& ma nhirng
biéu twong clia sw vat, hién
twong dwogc lwu gilr 1au dai
trong tri 6c.

C6 vai trd quan trong trong

tich Gy tri thire
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Phan loai tri nh& theo phu’o’ng thirc nh& 3.4. Tri nh& ‘

La nhé nhivng tai liéu cu thé |La loai tri nhd dac trung &

Thao luan

Lam thé nao dé c6 mot tri nhé tét ?

mot cach trwc tiép khdng | ngudi, théng qua ngdn ngi,

théng qua céc ky hidu, tin hiéu | ky hiéu, tin hidu...

va ngon ngi.

3.4. Tri nh& 3.4. Tri nh&

Dé ghi nho tot :
- Phai tap trung chu y cao khi ghi nhé, cé hirng thu, say mé tai liéu

Muédn ¢ tri nhé t6t can phai luyén tap thuwong xuyén ghi nh&
dé nang cao kha nang ghi nho, git gin, tai hién tai - C6 y thirc rd rang va xac dinh tam thé ghi nhé lau dai déi voi tai
i ' ' ligu

ligunhova eo cach chong quén. - Phai Iwa chon va phéi hop cac loai ghi nhd mot cach hop 1y, phu

hop vai tinh chat ndi dung cla tai liéu.

- Phai biét phdi hop nhiéu giac quan d& ghi nhé, st dung cac thao
tac tri tugé dé& ghi nhé tai lidu, gan tai liéu ghi nhé véi kinh nghiém
cla ban than

3.4. Tri nh&

Dé gin gitr (6n tap) tét: phai 6n tap mét cach tich cuc theo trinh
i - Phai y thirc réng quén khong phai I rr}é't tat ¢4, phai lac quan
tin twdng rang néu c6 gang ta sé hoi twéng lai dwgc.

3.4. Tri nho

Dé thwc hién tét qua trinh tai hién:

- Cb géng tai hién toan bg tai liéu mot lan

- Tiép do tai hién tixng phan, dac biét la nhirng phan kho

- Sau dé6 tai hién toan b tai liéu

- Phan chia tai liéu thanh tirng nhém co ban

- Xac dinh méi lién hé trong mdi nhém

- Xay dung céu tric logic tai liéu dya trén méi lién hé trong méi nhém

- Phai 6n tap ngay, khong dé 1au, 6n tap xen ké va cé thoi gian nghi ngoi

hop ly

do.

- Phai kién tri hoi twéng, khi d& hoi twéng sai thi lan héi twéng
tiép theo khong nén 1&p lai cach thirc, bién phap da lam ma
can phai tim ra bién phap, cach thirc méi.

- Can ddi chiéu, so sanh voi nhiing hdi &c cé lién quan truc
tiép v&i ndi dung tai liéu ma ta can nh¢ lai.

- Can st dung su kiém tra ca tw duy, cla tri twdng tvong vé
qua trinh hoi twdng va két qua hoi twdng. Co thé st dung sy
lién twdng nhéat Ia lién twdng nhan qua dé hoi twdng van dé gi
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3.4. Tri nh&

DPé chéng quén:

- Phai on tap ngay sau khi nh¢ lai tai liéu

- Phai on tap xen k&, khdng nén chi 6n lién tuc mot tai liéu.

- Can tién hanh 6n tap thuong xuyén, 6n rai rac, phan tan ra
nhieu dot, khdng nén 6n tap trung lién tuc trong mét thoi gian
dai.

- Phai 6n tap m§>t cach tich cwc; van dung nhiéu giéc quan vao
viéc on tap (mat xem tai liéu, miéng doc, tay viét...); tich cuc
van dung, luyén tap, thwc hanh khi 6n tap.

- On tap cn két hop voi nghi ngoi hop Iy, thay ddi cac hinh
thirc va phwong phap 6n tap dé co thé dat két qua cao

3.5. Ngon ngir va hoat dong nhan thirc

3.5.1. Khai niém ngén nglr
3.5.2. Chirc ndng ctia ngdn nglr
3.5.3. Phan loai ngén ngt

3.5.4. Vai trd cdia ngdn ngl dbi véi hoat ddng nhan thire

3.5.2. Chirc nang cua ngén ngiv

» Chtrc nang chi nghia

- Chi nghia 1a quéa trinh ding mét ttr, mot cau dé chi
mot nghia nao dé cua sy vat hién twong.

- Nh& chire ndng chi nghia clia ngén nglr ma cac kinh
nghiém lich str xa hoi loai ngwoi dwoc ¢6 dinh lai, dwoc

tdn tai va truyén dat lai cho thé hé sau

3.5.Ngén nglv « -

5/22/2017

3.4.Tri nh&

Két luan:

-Qua trinh tri nh¢ 1a mot qua trinh phirc tap. M&i giai doan
cua tri nhé thwe hién moét chire nang riéng, hwéng vao muc
dich riéng nhwng khong déi 1ap nhau ma ndm trong méi lién
hé thdng nhét, quan hé chat ché bd xung cho nhau lam cho
tri nh& tré thanh mot hoat dong hoan chinh.

- Khi danh gia mét tri nhd cia mot nguwoi khéng nén chi

dirng & chd ghi nhé nhw thé nao? nhiéu, nhanh, chinh x&c...

ma cha yéu la xem nhé lai cai gi ? va nhé lai nhw thé nao ?

3.5.1. Khai niém ngén ngiv
Ngb ¥lagi? .
gon NGIA 957 Ngon ngi 13 mot hé théng cac ky hiéu dic
@  biét dung lam phwong tién giao tiép va lam
® céng cu tw duy
- Ngén nglr la mét hoat dong tam ly, la dbi
7 twong clia tam ly hoc.
-
- Ngbén ngi dac trwng cho tirng nguoi.
- Sw khac biét ca nhan vé ngdn ngi thé hién
& cach phat am, & giong diéu, cach dung tur,

cach biéu dat ndi dung tw twdng, tinh cam...

3.5.Ngén ngir . -

3.5.2. Chirc nang cua ngén ngiv

» Chirc néng théng bao ( chirc nan giao tiép)

Ngén ngi* dwoc stv dung dé truyén dat ndi dung théng
tin, tiép nhan théng tin, anh hwéng 1an nhau, tir d6 thac
day diéu chinh hanh dong clia con nguoi.

Ngén ngtr bao gdm 3 mat:

- Mat thong tin
- Mat biéu cam

- Mét thic day hanh dong

3.5.Ngén ngtv » -
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3.5.2. Chirc nang cua ngén ngiv

» Chlrc nang khai quat héa (chirc nang nhan thirc, chirc
nang céng cu cta hoat dong tri tué)

- Ngoén ngilr khéng chi mot sy vat, hién twgng riéng 1€,
ma chi mot I6p cac sy vat, hién twong c6 chung thudce tinh
ban chét.

- Hoat dong tri tué bao gi®r ciing co tinh chat khai quat,
va khong thé tw dién ra, ma phai dung ngdn ngi lam
phuong tién, cong cu dé thuc hién va cb dinh lai két qua

clia hoat dong tri tué.

3.5.Ngon ngtr . -

Ngon ngir bén ngoai

1950 EHAUOAG vao doi tuong bén
o i t bang Il N6l (3
ngoai, dwoc biéu dal ba‘ng i néi (am

3 n bang thinh giac
NN déc thoai

NN viét doithoai IRINENIGN!
dé huéng vao ngudi khac trong khung

Ngén ngir viét

3nb aiso tidn bana khodng cach khong
NN viét doc thoai

3.5.3. Phan loai Ngon ngir

3.5.4. Vai tro cia ngon ngiv doi véi HD nhan thirc

> DOi véi tri gigc

Ngén ngi¥ ldam cho qua trinh tri giac dién ra dé dang,
nhanh chéng r]cvn va lam cho nhirng cai tri giac dwoc tré thanh
khach quan, day da va ré rang hon

Vai tro clia ngon nglr d6i voi d6i voi qua trinh quan sat
cang can thiét hon vi quan sat a tri giac tich cwc 6 cha dinh
co6 muc digh (c6 y thirc). Tinh y thirc duwgc biéu hién, diéu
khién va digu chinh nh& ngén ngie.

Tinh cé y nghia cua tri giac cua con nguwoi la mot chét
lwgng méi lam tri gidc con nguoi khac xa tri giac con vat. Chat
Iwgng méi nay chi dwoc bidu dat théng qua ngon ngir.

3.5.Ngén ngtv . -

5/22/2017

3.5.3. Phan loai ngon ngir
Thwong chia ngdn nglr thanh 3 loai: Ngon ngl* bén ngoai, ngon
ngl thdm va ngdn ngi¥ bén trong.
» Ngbn ngir bén ngoai

La ngén ngir hudng vao déi twgng bén ngoai nham truyén dat
va thu nhan théng tin (thyc hién muc dich giao tiép).

» Ngén ngir bén trong

La ngén nglr danh cho minh, hwéng vao minh. Nho d6 con
ngudi hidu dwoc, suy nghi dwoc, tw diéu chinh tinh cam, y chi va
hanh vi cta minh
»>Ngén ngi tham

La mot dang clia ngdn ngi bén trong. Ngén ngt tham khang
phat ra am thanh, n6 mang tinh cé dong, ngan gon

3.5.Ngon ngtr . -

3.5.4. Vai tro ctia ngon ngiv déi véi HD nhan thirc

> Dbi véi cadm giac
Bang tac dong clia ngdn ngir cé thé gay nén nhirng cam
giac truc tiép.

Ngén ngitr c6 thé lam thay dbi ngwéng cadm giac va tinh

nhay cdm clia cdm giac

3.4.4. Vai tro ctia ngén ngir doi v&i HD nhan thirc
> Déi véi tw duy

Nhé ¢é sw tham gia clia ngdn ngtk ma chi thé tw duy nhan
thire dwoe hoan canh cé van dé

Viéc tién hanh céc thao tac tw duy dién ra trong dau éc con
ngudi va cudi ciing két qua clia qua trinh tw duy duoc biéu dat
thanh t& nglr, thanh cau.

Ngén ngir khéng chi la phwong tién tw duy dé& giai quyét
van dé ma con |a cong cu quan trong dé con ngudi linh hdi,

tiép thu nén van hoa xa hdi, hinh thanh nhan cach con ngudi.

3.4.Ngon ngir . -

41



3.4.4. Vai tro cta ngdn ngiv déi véi HD nhan thic

> DOi véi tudng tuong

Ngbén ngi cé vai tro to Ién trong viéc hinh thanh va biéu dat
cac hinh anh méi

Ngoén ng lam cho twéng twong tré thanh mot qua trinh y
thire, dwoc diéu khién tich cuc, co két qua va chét lwong

cao

3.4.Ngon ngtv . -

Chwong 4. Mat tinh cam va

chi ctia nhan cach

4.1. Tinh cdm

4.2.Y chi

4.1. Tinh cam

Phan anh bdn thdn svht

Qtr nhan thirc

Té thai do

Tinh cim

Tac dong

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi ctia,nhan cach

5/22/2017

3.4.4. Vai tro ctua ngon ngiv déi véi HD nhan thirc

> DOi Vi tri nhé
Ngén ngi tham gia tich cwc vao qua trinh tri nhé va gén
chat v&i cac qua trinh doé.

Ngén ngi 1a mét phuong tién dé ghi nhé, la mot hinh

thirc @& Iwu gitr nhirng két qua can nhé.

3.4.Ngon ngtr . -

4.1. Tinh cam

Tinhcamlagi ?

a Tinh cdm la nhirng thai d0 cam xic 6n dinh

clia con nguwdi ddi véi nhivng sw vat, hién
7 twong cla hién thywc khach quan, phan anh
= y nghta clia chung trong méi lién hé vé&i nhu

cau va dong co cla ho.

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cua,nhan cach

4.1. Tinh cam

Tinh cam va Nhan thirc

Gibéng nhau: Khac nhau:
- Phan anh hién thuc khach quan | |- V& noi dung phan anh
- C6 ban chét xa hoi - V& pham vi phan anh

- Mang tinh chii thé . -Vé phwong thirc phan anh

Ngoai ra: - Tinh chd thé clia tinh cadm rd nét hon ctia nhan thirc
- Qua trinh hinh thanh tinh cam lau dai, phtrc tap hon va

dién ra theo nhirng quy luat khac véi qua trinh nhan thic

Chwong 4. Mét tinh cam va y chi ciia,nhan cach
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4.1. Tinh cam

Tinh cam va Xdc cam

Xdc cam Tinh cam:
« C6 & ca nguoi va dong vat « Chi c6 & con nguoi
« La mét qua trinh tam ly « La mot thudc tinh tam ly
« Xuét hién trvdc « Xuét hién sau

+ C6 tinh nhét thoi, da dang, phu| |« Cé tinh xac dinh va én dinh
thudc vao tinh huéng

« Thwe hién chire nang sinh hoc « Thwe hién chire nang XH

+ Gén lién véi phan xa khéng cd ||+ Gén lién v&i phan xa cé diéu

diéu kién kién

Chwong 4. Méat tinh cam va y chi ctia,nhan cach

4.1. Tinh cam

Vai tro cta tinh cam:
- Trong cudc séng va hoat dong: Thic day con ngudi
hoat dong, gilp con ngwoi vwot qua khé khan tré ngai
gap phai trong qua trinh hoat dong
- V&i nhan thirc: Tinh cdm 1a ngudn déng lwc manh mé
kich thich con ngwoi tim toi chan ly. Ngwoc lai, nhan thirc

1a co s& clia tinh cam, chi phéi tinh cam

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cia,nhan cach

4.1. Tinh cam

Céac mirc do ctia doi séng tinh cam:
- Mau séac xtic cam chia cam giac: La séc thai cam xuc
di kém theo qua trinh cdm giac nao dé
- Xtc cam: la nhitng rung cam xay ra nhanh chéng
nhwng manh mé va rd rét hon so v&i mau sac xuc cam

clia cam giac

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi ctia,nhan cach

5/22/2017

4.1. Tinh cam

Pic diém cua tinh cam:
- Tinh nhan thirc
- Tinh xa hoi
- Tinh khai quat
- Tinh 6n dinh
- Tinh chéan thwe

- Tinh hai mat

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cua,nhan cach

4.1. Tinh cam

Vai tro cua tinh cam:
- V&i hanh dong: Tinh cam nay sinh va biéu hién trong
hanh déng. Dong thoi, tinh cam 1a mot trong nhitng dong
lyc thuc ddy con ngwoi hanh dong
- Tinh cdm c6é mdi quan hé va tri phdi toan bd thuéc tinh
tam ly clia nhan cach. Do do, trong cong tac gido duc
nhan cach, tinh cam vira dwoc xem la diéu kién, phuwong

tién giao duc, vira dwoc xem la ndi dung gido duc.

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cua,nhan cach

4.1. Tinh cam

Cac mirc do clia doi séng tinh cam:
- Xic dong va tam trang: La hai mat phan anh cta xdc
cam. Buoc quy dinh bdi bdi cwéng dd, tinh 6n dinh va
tinh y thirc cao hay thap clia xtic cdm
- Xinn trang: 1& mtt tegngy tedaxuacadmeteinglbangrdt Han
tnantb@zsaeahnehgongtvindangindmgie haakidondy ata asm
ngudl tiudny Ikuding Idém dnardbdbdah whakiakhdhparnst
thétrgiatkhaadbanh dong cia minh

Chwong 4. Mét tinh cam va y chi ciia,nhan cach
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4.1. Tinh cam

Cac mirc do clia doi séng tinh cam:
- Tinh cam: |a mot thai dé 6n dinh clia con ngudi déi voi
hién thwc xung quanh va déi voi ban than minh. Tinh

cam la mot thudce tinh dn dinh ctia nhan cach

Chwong 4. Méat tinh cam va y chi ctia,nhan cach

4.1. Tinh cam

Cac quy luat tinh cam:
» Quy luét thich trng
» Quy luat “twong phan”
» Quy luét “pha tron”
> Quy luat “di chuyén”
> Quy luét "lay lan”

> Quy luat vé sy hinh thanh tinh cam

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cia,nhan cach

Quy luat “twong phan”

N&i dung quy luat: Cac xic cam, tinh cdm khong ton tai doc
Iap tach r&i ma ludn tac dong qua lai 1an nhau. Sy xuét hién
hay suy yéu clia mot tinh cdm nay cé thé 1am ting hay giam
mot tinh c&m khéac dién ra ddng thdi hodc néi tiép véi né.

Van dung quy luat: Trong gido duc tv twéng, tinh cam, quy
ludt nay dwoc van dung dwéi cac hinh thirc "6n ngheo, ké
khé“lam ndi bat nhirng tinh cam hai long, 1dm sau dam hon
nhirng tinh c&m dbi véi cudc séng méi, lam cho con nguoi thay

quy gia hon doi séng hién tai...

Cac quy luat tinhcam , .

5/22/2017

4.1. Tinh cam

Cac loai tinh cam:
- Tinh cam cap thap : Théa man nhitng nhu ciu sinh hoc
- Tinh cam cép cao: Théa man nhitng nhu cau tinh than
- Tinh cdm dao dirc
- Tinh cam tri tué
- Tinh c&m thadm my

- Tinh cdm hoat déng

- Tinh cdm mang tinh chét thé giéi quan

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cua,nhan cach

Quy luat “thich rng”

Noi dung quy luat: Mot xic cam, tinh cdm duoc nhéc di
nhéc lai nhiéu 1an, I&p di 1&p lai véi mot cwdng do khong

thay déi thi cudi ciing sé bj suy yéu, lang xuéng

Van dung quy luat: Tranh thich &ng va tap thich trng

Cac quy luat tinhcam _, .

Quy luéat “pha‘tron”

N6i dung quy luat: Trong d&i sbng tinh cam cda con
ngwdi,nhidu khi hai tinh cdm déi cwc nhau cé thé xay ra
cung moét luc nhwng khéng loai trir nhau,ching pha tron
vao nhau.

Van dung quy luat: Doi séng tinh cdm day mau thuin,
phtrc tap, vi vay can phai biét quy luat nay dé théng cam,

diéu khién, diéu chinh hanh vi cia minh

Cac quy luat tinhcam , -
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Quy luat “di chuyén”

N6i dung quy luat: Xdc cam, tinh cdm cdia con ngwoi co

thé di chuyén tir d6i twong nay sang ddi tuong khac.

Van dung quy luat: Kiém ché cam xic va tranh hién
twong vo diia ca ndm. Tranh thién vi trong danh gia “yéu

tot ghét xau”

Cac quy luat tinhcam , .

Quy luat vé sw hinh thanh tinh cam

N6i dung quy luat: Tinh cdm khong phai 1a phép cong cua
cac xdc cam, khong phai 1a s sép xép don gian clia cac xtc
cam bén canh nhau. Tinh cdm dwogc hinh thanh tir cac xuc
cam, do cac xtic cdm dong loai dwgc dong hinh hod, tdng hop
hoa va khai quat hoa ma thanh.

Van dung quy luat: Tinh cdm dwoc hinh thanh tir cac xuc
cém, khéng cé cac xic cam thi khéng cé tinh cdm. Dé hinh
thanh mét tinh cdm nao d6 & con nguwdi phai xuat phat tir viec

tao ra nhirng rung cadm thwong xuyén & ho

Cac quy luat tinhcam , .

4.2. Mat y chi ciia nhan cach

4.2.1.Y chi
4.2.2. Hanh déng y chi

4.2.3. Hanh dong tw dong hoa

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi ciia,nhan cach

5/22/2017

Quy luat “lay’lan”

NGi dung quy luat: Xic cam, tinh cdm cla ngwoi nay co
thé truyén sang ngudi khac

Van dung quy luat: Trong hoat dong tap thé, hoat dong
nhém nén chu y dén hién twong lay lan xGc cam, tinh
cam. Pay 1a mot nhan t6 c6 anh hwéng Ién dén hiéu qua

clia hoat dong nhém va tap thé

Cac quy luat tinhcam _ .

- Néu khéng cé cac quy luat doi séng tinh cam thi sé& kho
hinh thanh nén tinh cdm hodc gay ra hién twgng “ déi tinh
cam” lam cho toan bo hoat dong sbng clia con ngudi
khéng thé phat trién binh thuong.

- Poi sbng tinh cam rat phong phu, da dang va phirc tap
chinh vi vay ching ta phai ndm bét dwoc tinh cam cla
ban than.

- Tham gia nhiéu hoat déng d& ndm bat dwoc doi séng
tinh cdm cGa moi ngwdi. Tao moi trwdng thuan loi dé phat
trién toan dién vé mat tinh cam

Cac quy luat tinhcam _ .

4.2.1.Y chi

Y chilagi?
®  TheoV. A Petropxki: y chi gan lién véi tinh
) .
tich cwc cda con nguoi. Y chi la hinh thirc
ddc biét cda tinh tich cwc clia con ngudi,
? quy dinh sy diéu chinh hanh vi cta con

nguoi kim ham hay thuc day ching, xem xét
cac gia tri cGa nhitng cAu tric hanh dong

khac nhau phu hop v&i muc dich dat ra

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi ctia,nhan cach

45



4.2.Y chi

Y chilagi? —
Theo A. Rudik: y chi gan lién v&i muc dich
® sy thic.
- Y chi la kha nang ctia con nguwdi hoan thanh
nhitng hanh déng da dinh nham dat duoc
? muc dich da dét ra; Ia kha nang diéu hoa co
y thirc hoat ddng va diéu khién hanh vi cta
ban than.

Y chi Ia phdm chét tam li cia con ngwei, la thudc tinh cua nhan cach va
bao gi® ciing gén lién véi muc dich cé y nghia nhat dinh

Chwong 4. Méat tinh cam va y chi ctia,nhan cach

4.2.Y chi

Cac pham chat co’ ban ctia Y chi :
- Tinh muc dich

- Tinh doc lap

- Tinh quyét doan

- Tinh bén bi

- Tinh tw chu

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cia,nhan cach

Tinh doc lap

-La pham chét y chi cho phép con ngudi quyét dinh va thuc
hién hanh dong da dw dinh theo quan diém va niém tin cda
minh, khéng chiu chi phdi b&i nhitng tac déng bén ngoai

- Tinh doc lap khong phai 1a sy bao thd, buéng binh chéng
lai sw anh hwdng tir bén ngoai bat luan la dung hay sai

- Tinh d6c lap khong loai trir viéc con nguwoi tw giac nghe
theo nhitng y kién clia ngudi khac va chép nhan nhiing 16i
khuyén ctia moi ngu®i néu y kién va 16i khuyén &y la dung

dan.

Cac pham chat co’ ban cua Y, chi-

5/22/2017

4.2.Y chi

Dinh nghia Y chi :
Y chi la m&t nang dong cda y thire biéu hién & nang
Iwc thwe hién nhirtng hanh déng c6 muc dich, doi hoi

sw nd luc khac phuc khé khan

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cua,nhan cach

Tinh muc dich

- La Ki ndng con nguwoi biét d& ra cho hoat déng va cudc
sbng clia minh nhi*ng muc dich gan va xa, biét bt hanh vi
ctia minh phuc ting cac muc dich Ay.

- Tinh muc dich ctia y chi cho phép con nguwi diéu chinh
hanh vi hwéng vao muc dich tw giac.

- Tinh muc dich cda y chi phu thuéc vao thé giéi quan va
nhan sinh quan, vao ndi dung dao dirc va tinh giai cap cla

con ngwoi mang y chi.

Cac pham chét co ban cua Y,chi.

Tinh quyét doan

-La kha nang dwa ra nhitng quyét dinh kip thoi va clng ran
ma khong cé nhirng su dao dong khong can thiét trén co s&
c6 sy can nhac ki cang, chéc chén chi khéng phai trong
nhirng hanh déng thiéu suy nght, thiéu phan doan

- Tién @& cua tinh quyét doan Ia trinh do tri tué va tinh diing

cam.

Céac pham chat co’ ban ctia Y,chi-
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Tinh bén bi Tinh tw chu

e it icno“mol -hoat'don gNilCRUICEAE | L& kha nding va théi quen kiém tra hanh vi 1am chii ciia ban

IR LT cho di con'durong diftoT GRS than minh, kim ham nhing hanh déng khong can thiét hodc
L Rlanikho. c6 hai trong nhirng trwdng hop cu thé.

. A b s AL LR N " 3
- Tinh bén bi Ia mét pham chat y chi rat can trong gido duc vi - Tinh tw chii Iam cho con ngudi tw phé phan minh, gip ho

sw nghiép “trdng nguoi’ khong phai la mot viéc lam don tranh dwoc nhirng hanh vi khéng suy nghi.
gian, dé dang
- Tinh bén bi khac tinh li lom, wong nghanh: D6 1a nhirng

nguoi khong co kha nang tir bd cac quyét dinh sai Iam clia

minh.

Cac pham chét co ban cua Y chi. Céc pham chét co ban cta Y,chi.

4.2.2. Hanh déng y chi

4.2.2. Hanh déng y chi

Hanh dong Y chi Dic diém chia hanh déng y chi
1a gi ?
@ - Hanh dong y chi chi xuat hién khi gap kho khan, tré ngai vi
°

thé hanh ddng y chi phan anh hién thyc khach quan
Hanh déng y chi la hanh déng cé y

thire, c6 chil tam. doi hdi nd luc khic - Nguén géc kich thich hanh dong y chi khéng tre tiép quyét
? phUC khé khan thuc hién dén ct‘mg dinh hanh dong béng cwong do vat li ma théng qua co ché
muc dich a3 g2 ra. déng co hoa hanh dong trong dé chii thé nhan thirc y nghia

cla kich thich dé tir d6 quyét dinh c6 hanh dong hay khéng.

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cia,nhan cach Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cua,nhan cach

4.2.2. Hanh déng y chi 4.2.2. Hanh déng y chi
Dic diém cta hanh déng y chi Céu tric ctia hanh dong y chi
- Hanh déng y chi c6 tinh muc dich rd rang va chiva dwng noi Gbm c6 3 giai doan co ban:

d dao dirc. - Hanh dong y chi b io cl ¢ | .

ung dao dirc anh dong y c’| a0 gio cling co sy lwa  Giai doan chuan bi
chon phwong tién va bién phap tién hanh.
N . i A - Giai doan thuc hién hanh dong
- Hanh déng y chi luén cé sy diéu khién, diéu chinh, kiém tra
ctia y thire, ludn c6 s nd luc khic phuc khé khan thuc hién R eningict ket qua hanh dong

dén cung muc dich da dé ra

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi ctia,nhan cach Chwong 4. Mat tinh cam va y chi ctia,nhan cach
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Giai doan chuén bj Giai doan thwc hién hanh dong

Day la giai doan hanh déng tri tué, giai doan suy nghi, can Thuwc hién quyét dinh co thé dién ra dwai hai hinh thrc:
nhac cac kha nang khac nhau - Hinh thirc hanh dong bén ngoai
Bao gém 3 khau: - Hanh dong y chi bén trong (hay kim ham cac hanh

- Xéc dinh muc dich, hinh thanh déng co dong bén ngoai).

- Lap ké hoach hanh dong va lwa chon phwong tién,
phwong phap hanh déng.
- Quyét dinh hanh dong

Céu triic cta hanh dong y chi - CAu tric cta hanh dong y chi -

Giai doan danh gia két qua thwc hién hanh dong 4.2.3. Hanh doéng tw déng hoa

- Con ngudi bao gi¢ cling cé sy danh gia céac két qua cua hanh Hanh dong tw dong hoa 1 gi ?

dong da dat dwoc, sau khi hanh dong y chi dwoc thye hién.

- Khi két qua hanh dong pht hop véi muyc dich thi hanh dong két ®

thic. ) Hanh déng tw dong hoa Ia loai hanh dong
- Sy danh gia thwong dem lai sy hai long thoa man hodc chuwa ma von luc dau la nhng hanh déng c6 y
thoa man, chwa hai 16ng. Sy danh gia c6 thé tré thanh sy kich > thire, c6 y chi nhung do dwoc Idp di, ap lai
thich va dong co déi véi hanh dong tiép theo. = nhiéu Ian, hodc do luyén tap ma tré thanh
- Sy danh gia xau thwong 1a dong co dan dén viéc dinh chi hoac hanh dong tw dong hoa, khong can co sw
stra chira hanh déng hién tai. Sy danh gia tt sé kich thich viéc kiém soat truc tiép cla y thirc ma van dat
tiép tuc téing cwong cac hanh déng dang thuc hién. két qua

CéAu triic cta hanh dong y chi - Chwong 4. Mét tinh cam va y chi ciia,nhan cach

4.2.3. Hanh déng tw dong héa 4.2.3. Hanh déng tw déng hoa
Cac loai hanh dong tw dong hoéa: Dic diém cla ky xao:
- Ky xao: la mét loai hanh déng ty déng hoa dwgc hinh - Khong c6 sw kiém soat thuwong xuyén cia y thirc,
thanh mot cach co y thirc thong qua luyén tap. Ki xao thé khong can sy kiém tra béng thi giac

hién su thanh thao trong cong viéc. - Pong tac nhuan nhuyén, khéng cé dong tac thira, két

- Théi quen: La hanh dong tw dong héa &n sau vao nép qua cao, it tdn kém nang lwong than kinh va bp thit.
sbng, nép sinh hoat clia con nguwdi, tr& thanh nhu cau

cula con nguoi

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi ciia,nhan cach Chwong 4. Mat tinh cam va y chi ctia,nhan cach

48



4.2.3. Hanh déng t déng héa

So sanh ky xao véi théi quen:

Ky xao Théiquen
Mang tinh chat ki thuat Gan v6i nhu cau nép séng
BPuoc danh gia v& mat thao tac Puoc danh gia vé& mat dao dirc

it gan voi tinh hudng Thuwdng gan véi tinh hudng cu thé

Co thé it bén virng néu khong|Bén virng, an sau vao nép sbng
thuweng xuyén luyén tap cling cb

Hinh thanh chl yéu nho luyén tap |Hinh  thanh bang nhiéu con
c6 muc dich (nhw rén luyén, bat|dwong: sw 13p lai don gian may
chuéc) va cé hé théng méc, bat chuérc, sy gido duc va tw
gido duc

Chwong 4. Méat tinh cam va y chi ctia,nhan cach

4.2.3. Hanh déng t déng héa

Cac quy luat hinh thanh ky xao
- Quy luat tién bo khong dong déu
- Quy luat "dinh" ctia phwong phap luyén tap
- Quy luat vé sy tac dong qua lai gitra ki xd0 cii va ki xado méi.

- Quy luat dap tét ki xao

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cia,nhan cach

5.1. Khai niém nhan cach

Mbt s6 khai niém lién quan dén nhan cach
» Khai niém con nguoi

» Khai niém ca nhan

»> Khai niém ca tinh

> Khai niém chui thé

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién.nhén cach
»

5/22/2017

4.2.3. Hanh déng t dong héa

Céc lwu y dé gido duc théi quen tét cho ngwi hoc

Lam cho ngwdi hoc nhan thire va tin twéng vao sw can thiét phai
¢6 théi quan tot; bién nhiém vu hoc tap thanh nhu cau clia ngudi
hoc

T chire nhirng diéu kién khach quan dé hinh thanh théi quen tot:
quy dinh gi® 1am viéc, cach cw xt giao tiép trong cong viéc, ...

- Hinh thanh kha nang tw kiém soat, tw y thirc dbi véi viéc nghiém
chinh thyc hién ndi quy, quy dinh

DAu tranh tich cuc voi cac théi quen xau; cling cb cac théi quen
t6t

Chwong 4. Mat tinh cam va y chi cua,nhan cach

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thahh phat trién nhan cach
5.1. Khai niém nhan cach
5.2. Dac diém ciia nhan cach
5.3. CAu trlic clia nhan cach
5.4. Cac thudc tinh tam Iy ctia nhan cach

5.5. Sy hinh thanh va phat trién nhan cach

5.1. Khai niém nhan cach

» Khai niém con ngwoi

La mét thanh vién cda mot cong déng, mot xa hoi; vira
l& mot thwe thé tw nhién, vira la mot thwe thé xa hoi

Can tiép can con ngudi theo ca 3 mét : sinh vat, tam ly

va xa hoi.

“Con nguwoi khdng phai chi la thyc thé tw nhién, né 1a cai thwe

thé tw nhién cé tinh ngudi” (Cac Mac)

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhan cach
-
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5.1. Khai niém nhan cach

» Khai niém ca nhan
Dung dé chi mot con ngudi cu thé clia mét cong

ddng, thanh vién cta xa hoi.

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién.nhén cach
-

5.1. Khai niém nhan cach

» Khai niém chi thé
Khi ca nhan thwc hién mét cach cé y thirc, cd muc
dich mot hoat dong hay mét quan hé xa hdi thi ca nhan doé

dwoc goi la cha thé

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién.nhén cach
-

5.1. Khai niém nhan cach

Nhan céch Ia td hop nhiing ddc diém, nhiing thuéc tinh
tam ly caa cé nhén quy dinh bén séc va gié tri xa hoi cia

con nguoi

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién.nhén cach
»

5/22/2017

5.1. Khai niém nhan cach

» Khai niém ca tinh
Dung dé chi cai don nhét, c6 mot khong hai, khéng

1&p lai trong tam Iy hodc sinh ly ctia ca thé ngwoi (ca nhan).

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhén cach
-

5.1. Khai niém nhan cach

Theo A. G. Kovaliov: Nhan cach la mét ca nhan cé y thirc,
chiém gitr mét vi tri nhat dinh trong xa hoi va dang thuc

hién mot vai tro xa hoi nhat dinh.

Theo E.V.Sodrokhéva: Nhan cach la con nguoi voi tw
cach la k& mang toan bd thudc tinh va phdm chéat tam ly,

quy dinh hinh thirc cda hoat dong va hanh vi cé y nghia xa

hoi

Chuwong 5. Nhan céach va sw hinh thanh phat trién nhén cach
-

5.2. Dac diém cua nhan cach

» Tinh thdng nhéat ctia nhan cach
> Tinh twong déi 6n dinh ctia nhan cach
» Tinh tich cwc cla nhan cach

» Tinh giao Iwu cta nhan cach

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhan cach
-
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5.2. Dac diém cta nhan cach

5/22/2017

5.2. Dac diém cua nhan cach

> Tinh théng nhat cia nhan cach
- Nhan céach la mét thé théng nhét cia cac phadm chéat
va thudc tinh tam ly
- Thé hién sw théng nhat & 3 c&p dd biéu hién clia nhan

cach: cap dd bén trong ca nhan, cap do lién ca nhan va

cép do siéu ca nhan.

Vi nhan cach mang tinh théng nhat nén khi gi4o duc nhan
cach phai gido duc con ngwdi nhw Ia mét nhan cach hoan
chinh, tranh gido duc nhan cach theo tirng phén.

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhan cach

5.2. Dac diém cda nhan cach

» Tinh tich cwc cua nhan cach

- Nhan céch la chi thé clia hoat dong va giao tiép, la san
pham clia xa hoi, vi vay, tinh tich cwc 1a mét thudc tinh clia
nhéan cach.
Biéu hién:

- Tw giac xac dinh muc dich hoat déng, giao tiép

- Cha déng thuc hién hoat dong, giao tiép dé dat dwoc

muc dich

Chuwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhhan cach

5.3. Cau triic cia nhan cach

Quan diém coi ciu triic nhan cach bao gém 2 mét théng nhéat
v&i nhau la dire va tai

PHAM CHAT (BUC) NANG LYC (TAI)

- Ph&m chét xa hoi - Nang lc xa hdi hoa

- Ph&m chét ca nhan - Nang lyc chd thé hoa
- Ph&m chéty chi - Nang lyc hanh déng

- Cung céach rng xt - Nang luc giao tiép

> Tinh twong déi 6n dinh ctia nhan cach

- Trong hoat dong séng clia con ngudi, cac thudce tinh va
pham chét clia nhan cach duoc bién ddi, duoc chuyén héa
song trong téng thé chdng tao thanh mét cAu tric tron ven,
twong ddi &n dinh clia nhan cach.

- C6 thé thay ddi dwoc nét nhan cach cii va hinh thanh nét
nhan cach méi

- C6 thé hinh thanh thém nhirng pham chét nhan cach méi

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhén cach

5.2. Dac diém cua nhan cach

» Tinh giao Iwu cua nhan cach
Nhan cach chi co thé hinh thanh, phat trién, ton tai va thé
hién trong hoat dong va trong mdi quan hé giao lwu vé&i nhivng

nhan cach khac.

Chuwong 5. Nhan céach va sw hinh thanh phat trién nhén cach

5.3. Cau truc cia nhan cach

Quan diém coi nhan cach bao gém

3 linh vuc co ban

NHAN THU'C TINH CAM HANH DONG

Bao gdm: tri thirc B s Eacjobmpphamichat
L. o a0 gom:  Tung | ¢ chj ky ning, ky xao,
va nang lyc tri tué am. thai dé

CaINUC) thoi quen

- Nhan thirc 1a co s& cho hanh dong

- Tinh cam la déng Iwc cho nhan thirc va hanh déng

- Hanh ddng la noi hinh thanh va bidu hién cho nhan thirc

va tinh cadm cua con ngudi
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5.3. CAu triic cia nhan cach

Tiéu cdu tric c6 ngudn Tiéu céu trac vé vén
g6c sinh hoc: bao gém khi kinh nghigm: tri thirc, ky
chét, gidi tinh, Itra tudi va ky xao, thoi
ca nhipng dic diém
bénh ly
K.K.Platonov
(4 tiéu cau
trac)
Tiéu cau tric cac
dac diém cua cac qua
trinh tam ly: cac pham
chat tri tué, tri nhé, y chi,
dac diém cua xtc cam...

Tiéu céu truc
xu hwéng nhan cach: nhu
ciu, hirng thu, ly twe
thé giéi quan, niém tin...

5.4. Cac thudc tinh tam ly cua nhan cach

5.4.1. Xu hwéng
5.4.2. Tinh cach
5.4.3. Khi chét

5.4.4. Nang lyc

Chuwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhhan cach

5.4.1. Xu hwéng nhan cach

Dinh nghia xu hwéng:

Xu hwéng la mét thudc tinh tam Iy dién hinh cltia ca nhan,
bao ham trong né mét hé thdng nhiing dong lwc quy dinh tinh
tich cwec hoat dong cua ca nhan va quy dinh sy lwa chon cac
thai do cla ca nhan d6, hwéng téi muc tiéu co nhidu y nghia
déi v&i doi sdng clia ban than

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhan cach

5/22/2017

5.3. CAu triic cia nhan cach

Khi chat: N6i Ién hinh
thirc biéu hién tinh chat
cua nhan cach

Xu hwéng: La toan bo
thudc tinh néi 1én chiéu
hwéng phat trién nhan
cach

Theo quan
diém truyén
théng
ang lwc: No6i l1én
con nguwoi dé c6 thé lam
gi, lam dén mdc nao, lam
v&i chat lwong ra sao...

Tinh cach: Néi lén
néi dung tinh chat cla
nhan cach

5.4.1. Xu hwéng nhan cach

V N. Miaxisev va N. D. Levitov : xu hwéng nhan cach la lap
trwdng Iwa chon rung cam riéng clia con ngudi dbi véi hién

thwe trong d6 co6 doi séng con ngudi ddi véi hoat dong.

A. G. Kovalev: xu hwéng la tinh tich cwe cta sy Iwa chon
clia nhan cach vé lap trwdng va hoat dong.

G. D. Lukoe va K.K. Platonov: xu hwéng nhan cach 1a biéu
hién hoat dong tich cwc hwédng dén viéc dat dwoc muc dich

quan trong cda cudc séng

Chuwong 5. Nhan céach va sw hinh thanh phat trién nhén cach

5.4.1. Xu hwéng nhan cach

Vai tré xu hwéng:
- Chi dao toan b hoat déng tam li ctia con nguoi

- Bong lwe thoi thuc, kich thich con ngudi hoat dong

Xu hwéng doéng vai tro dinh hwéng cho hoat dong cia
# con nguw®i. Xu hwéng xac dinh trwéc hoat dong sap

téi cta con ngwoi.

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhéan cach
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5.4.1. Xu hwéng nhan cach
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5.4.1. Xu hwéng nhan cach

Phan loai xu hwéng:

- Xu hwéng ca nhan (xu hwéng ich ki) dwa trén déng co
ca nhan chiém wu thé.

- Xu huéng tap thé (xu hwéng x& hoi) dwoc hinh thanh
trén co s& dong co vi tap thé

- Xu hwéng cong viéc dwoc ndy sinh trén co s& dong co

chinh 1a hoat déng nghé nghiép

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién.nhén cach
»

Cac mat biéu hién cta xu hwéng
> Nhu céu

» Hirng thu

» Ly twéng

» Thé gi6i quan

> Niém tin

» Bong co clia nhan cach

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhén cach
-

Thap nhu cau

» DPinh nghia

Nhu cau I1a nhitng doi
hai tat yéu ma con ngudi
thay can dwoc théa man
dé ton tai va phat trién.

Nhu cdu cda con

nguwoi rat da dang

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng

> Dac diém

- Nhu c4u bao gid ciing c6 dbi twong

- N6i dung clia nhu cau do nhitng digu kién va phuong
thire théa man né quy dinh.

- Nhu cau c6 tinh chu ky

- Nhu cau clia con ngwdi mang ban chét xa hoi.

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng

> Vai tro

- Ia sy biéu hién dau tién cda tinh tich cyc thuc day con
nguwdi sang tao va phat trién san xuat xa hoi

- la thudc tinh co ban cla xu hwéng cé nhan. N6 quy
dinh trach nhiém ctia ca nhan ddi véi hién thwe va doi voi

ban than

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng

> Phan loai nhu cau
- Nhu cau vat chét
- Nhu cau tinh than

- Nhu cau xa hoi

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng
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Bai tap nhu cau

|

Ghi lai cac nhu cau hién nay cua sinh vién va
xép thiy tw tir 1 - 20. Sau d6 giai thich tai sao

lai xép thir tw nhw vay?

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng

Ly twéng

| |

» DPinh nghia

La mét muc tiéu cao dep, mét hinh &nh mau muec,
twong ddi hoan chinh, cé strc 16i cubn con ngudi vuron
t&inod.
> Dic diém :
- Ly twéng phan anh xu thé phat trién ctia con nguoi
- Ly twéng la biéu hién tap trung nhat clia xu hwéng

nhéan cach

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng

» Pinh nghia

- La mot phdm chét cda thé gi¢i quan, 1a cai két tinh cac
quan diém, tri thirc, rung cam, y chi duwoc con ngudi thé
nghiém, tré thanh chan ly bén virng trong méi ca nhan.

- Niém tin tao cho con ngudi nghi lyc, y chi d& hanh

déng pht hop véi quan diém da chap nhan.

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng

5/22/2017

» DPinh nghia
Hing tha 13 thai do dac
biét ctia ca nhan ddi véi doi

véi dbi twong nao do, vira
co y nghia d6i voi cudc » Biéu hién:
séng, vira c6 kha ning - Tap trung chu y cao dd
mang lai khodi cdm cho ca - Nay sinh khat vong

nhan trong qué trinh hoat
doéng.

hanh déng

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng

Thé giéi quan

» Dinh nghia
La hé théng cac quan diém vé tw nhién, xa hoi va
ban than, xac dinh phwong chdm hanh déng clia con

nguoi.

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng

Bai tap niém fin

Xép sb thir tw tir 1 - 6 nguyén nhan tao
cho sinh vién cé niém tin trong hoc tap,

cudc séng.

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng
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Hé théng dong co ctia nhan cach 5.4.2. Tinh cach

-Poéng co 1a dong lwc cla hanh vi con ngudi, gitv vi tri > Khai niém tinh cach
trung tam trong cAu tric nhan cach; Iam anh hudng dén > Dac diém dac trung cha tinh cach
tinh cdm, cam xdc, tinh cach, néng luc va cac qua trinh > CAu trdc cia tinh cach

R lihan > Céc kidu tinh cach cé nhan
-Pong co hoat dong la yéu t6 tam ly bén trong thuc day
con ngudi hwéng téi mot hanh dong cu thé nao dé nham

thod man mot hodc mot s6 nhu cau

Cac mat biéu hién ctia xu hwéng Chuong 5. Nhan cach va s hinh thanh phat trién nhan cach

iém tinh cach Dic diém dic trwng cua tinh cach

- Tinh cach mang tinh 6n dinh, bén virng, théng nhat va

’ T A e e e oz a1z
RiC il ket hop doc ddo cac dac diemitSmiivien ddng thoi ciing mang tinh doc dao, riéng bigt, dién hinh
) . . - “. a2 . .

dinh cha con nguwoi, nhirng dac diém nay quy dinh e il GAGEED
phuong thie hanh vi dién hinh clia con nguoi trong . ) . . P —
. . . . - Tinh cach thudc vé ban chat ca nhan
nhirng diéu kién va hoan canh song nhat dinh, the hién .
. . - Tinh cach d hinh thanh t A trinh s0O a hoat
thai do ciia ho déi voi thé gici xung quanh va ban than. R e S frong qua NnnISONIMEEE
cula con ngudi vai tw cach la mét thanh vién cua xa héi.

- Tinh cach phu thudc rét nhidu vao thé gi6i quan, niém

tin, ly twéng vao vi tri xa hdi cia ca nhan

5.4.2. Tinh cach A 5.4.2. Tinh cach "
. .

Cau trac cua tinh cach Cau truc cua tinh cach

Hé théng thai do ca nhan bao gém:
Tinh cach c6 hai mat: Mat ndi dung va mat hinh thirc ) 9 Sk g
R AP s ba ok A i, - Thai dd dbi v6i tap thé va xa hoi
» Mat néi dung cua tinh cach: La hé thong thai d6 ca nhan
. - Thai dd clia con nguoi dbi véi lao don
> Mt hinh thire cia tinh cach: La hé théng hanh vi, cir : Y AL
chi, cach néi ndng cla ca nhan - Thai do véi moi nguoi
- Thai do déi v&i ban than

- Thai do ddi vai tai san

5.4.2. Tinh cach o 5.4.2. Tinh cach !
» »
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Hay xac dinh nhirng nét tinh cach nao dwéi day thé hién:
1. Thai do déi véi ngwdi khac. 2. Thai do déi véi lao dong
3. Thai d6 ddi véi ban than.

- Tinh cdm trach nhiém

4. Thai do d6i véi tai san
- Long nhan dao

- Tinh ich ki - Tinh lwdi biéng
- Tinh kin dao - Tinh hoang phi
- Long trung thuc - Tinh khiém tén

- Tinh sang tao - Tinh cén than

-Tinh quang giao - Tinh tw cao

5.4.2. Tinh cach

>
- Can tao ra mot moi trwong sbng tét dep dé vach ra dwong hwéng cho
sw hinh thanh va phat trién tinh cach, nang cao vai trd clia gido duc dé&
udn nén nhirng sai l&ch trong tinh cach ca nhan.

- Phai lya chon, t& chirc va huwéng dan cac hoat ddng dam bao tinh gido
duc va tinh hiéu qua cho ca nhan dé hinh thanh nhing nét tinh cach tot.

- Can xay dyng mét thé gi¢i quan, nigm tin, Iy twdng, mai trwdng séng tt
dep dé hinh thanh mét tinh cach tét.

- Phai ton trong tinh cach ca nhan, ton trong hanh vi rng xt clia ngwoi
khéc, tranh thai d6 bao thu, ap dat.

- Hiéu duoc tinh cach ca nhan gidp viéc siv dung dung nguoi ding viéc

5.4.2. Tinh cach

Khai niém khi ¢hét

Tinh huéng
Ban yéu say ddm mét nguoi nao dé, nhung mét hém, ban
phét hién ra nguoi dé dén véi ban chi bang sw lira déi. Anh
ta (co6 ta) xem ban nhw mét nguoi ngbc ngé ngén va
chuyén tinh yéu cua ban nhw mét tro dua. Luc nay, ban da
mat tat ca, mét tinh yéu, mét hy vong, mét niém tin va cé

thé nhiéu hon thé nira.

Vay lic dé ban sé lam gi?

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién.nhén cach

5/22/2017

Cac kiéu tinh cach ca nhan

Dwa vao mdi quan hé giiva ndéi dung va hinh thirc cua

tinh cach ca nhan, chia thanh 4 kiéu tinh cach:
« Kiéu 1: Noi dung tét — Hinh thurc tét
« Kiéu 2: Ngi dung tét - hinh thirc chua tét
« Kiéu 3: Noi dung x4u - hinh thirc t6t

« Kiéu 4: Noi dung xau - hinh thirc cling xau

5.4.2. Tinh cach

5.4.3. Khi chat

> Khai niém khi chat
» Cac kiéu khi chat

Chuwong 5. Nhan céach va sw hinh thanh phat trién nhén cach
.

Khai niém khi chat

Khi chat la thudc tinh tam ly phic tap cla ca
nhan, biéu hién cudng dd, téc dd, nhip d6 ctia cac
hoat déng tam ly, thé hién sac thai, hanh vi, cv

chi, canh noi nang clia ca nhan.

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhan cach
"
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Theo I. P. Paplov

- Nhiét tinh déi véi nhirng cong viéc ma ho

hirng tha

- Tinh linh hoat cao, thich &ng dé& dang véi

Cac kiéu khi chat

- Hoat déng than kinh clia con ngudi gom 2

qué trinh than kinh co’ ban & hwng phén va (e
ché.

- Hai qua trinh than kinh nay c6 3 thudc tinh co’
ban la cudng do, tinh can bang va tinh linh
hoat.

- Sy két hop theo cac cach khac nhau cla 3
thudc tinh co ban sé tao ra 4 kiéu than kinh
chung cho nguoi va dong vat.

- B6n kiéu than kinh la co s& cta 4 loai khi

Kiéu khi chét hang hai

HAN CHE

- P6i v6i nhitng coéng viéc
khéng hing thi  sé dé chan

nan, ué oai.

nhtkng bién ddi ctia hoan canh séng.

-Tinh cadm cda nguwoi thudc

- Lién hé nhanh chéng véi moi ngwdi xung

kiéu nay d& dang xuét hién va

quanh - ¢ tinh quang giao.

cling d& dang thay ddi

- Tinh tinh c&i m@, chan thanh. Trong tap thé

ho la nhirng ngwoi vui tinh.
- C6 tri tué mém déo,

- C6 kha nang nam cai méi nhanh

di chuyén ¢

- Y chi déi khi khong kién dinh,
va ali dé thanh lap nhirng déng hinh
m&i nhwng dong hinh ci ciing

dé xoa bd

Kiéu khi chat néng

« Nhanh nhen, néng voi

« Cam xuc boc 16 ré qua nét mat, ngon ng; biéu hién
yéu ghét ro rang

« Thang théng, khéng quanh co

« Hang hai, séi néi nhung thiéu kién tri, véi vang, hap
tap

« D& hing thu véi cac hoat déng ¢ tinh chét dong

* Hay xung phong nhan nhiém vu va quyét tam thuc
hién nhiém vu bat chap khé khan

« Tinh tw kiém ché kém, d& ndi néng, dé phat khing dan

dén hanh dong vo tb chirc, vo ky luat bat chap hau qua.

Cac kiéu khi chat

Theo I. P. Paplov

5/22/2017

"Kiéu thiin kinh Kiéu khi chit
Kiéu manh mé, ¢in bing, linh hoat Hiing hin
Kicu manh mé. cin bing, khéng linh hoat Binh than
Kicu manh mé, khing cin bing Nong nay
Ritaya b

Kiéu khi chat binh than

UU DIEM

- La loai ngudi binh tinh, luén luén can bang,
lao dong kién tri, bén bi trong cudc sdng ngay
ca khi gap hoan canh khé khan.

- D& dang kiém ché dwoc nhitng con xdc
dong, nhirng con tire gian, gitr virng nhirng
quy téc séng da duoc dat ra.

-Lam viéc c6 hé théng, khéng bj 16i cubn bdi
nhtrng Ii do nhé.

- Can cu, chl y lau bén, kién nhan, binh tinh,
thanh than va chin chén.

- Quan hé vé&i moi nguoi ding mirc

HAN CHE

-Tinh y va tinh kém linh hoat la
nhuoc diém cla ngudi binh

than

- Kha néng tiép thu céi méi rét

- Kha nguyén téc, cling nhéc,
doéi khi may mdc, suy nghi,
can nhac qua ky lam mét thoi
co khong can thiét.

Kiéu khi-chat wu tw

xa tréng rong

- Nhan thirc cham nhwng sau, suy nghi chin chan, nhin

- Giau &n twong, nhay bén, tinh té
- Kién tri, bén bi, khac phuc khé khan
- R&t chu déo, it lam mét long ngudi khac

- Tinh cam thi kin d4o, sau séc, chung thay

- Rét kho thich nghi véi méi trwdng hoan canh méi, so
sy thay déi. Hay lo nght, d& bij tén thwong, hay chiu sw
tac déng ctia méi trreong, khéng chiu dwoc strc ép cla

cong viéc. La ngwoi cham chap, khéng nang dong, rut

ré, yéu dudi, thy déng, thd' o, dirng dwng vai cong viéc.
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KETLUAN

- Nhan thirc dung khi chét ca nhan va hiéu ré vé& khi chét cia nhitng

5.4.4.Nang lyc

nguwoi xung quanh ta sé gidp it rat nhidu cho ta trong cudc séng va cong > Khai niém nang lwc

tac »> Cac mirc do cliia nang lwc
- Khi chét chi thun tay 1a céc biéu hién bén ngoai clia hanh vi nén khong . -
thé danh gia vé mat dao dirc clia con ngudi thong qua cac dac diém nay > Phan loai ndng lvrc
duwoc

- Khi chét ciia mét ngudi thuong la sy két hop clia hai hay nhidu céc kiéu
khi chét trong d6 cé mot kiéu ndi bat

- Khi chét clia ca nhan c6 co s& sinh ly la kidu hoat dong than kinh cap
cao nhwng khi chat mang ban chét xa hoi; ¢ thé thay ddi trong nhikng

diéu kién rén luyén va gido duc

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhén cach

Khai niém nang lwc

Cac mirc d6 cua nang lwc

Duwa vao téc d6 tién hanh va chat lwgng san phdm hoat déng, chia nang
Nang lwc la to hgp céac thudc tinh doc dao cua ca Ic thanh ba mirc d6 phat trién : nang lwc, tai nang, thién tai.
nhan pht hop Vi nhitng yéu cau cia mét hoat déng > Nang Iwe : 1a mot mirc d6 nhét dinh clia kha nang con ngudi, biéu thi
nhat dinh, dam bao cho hoat déng d6 c6 Két qua kha nang hoan thanh cé két qua moét hoat déng nao do

> Tai nang: 1a biéu thi sy hoan thanh mdt cach sang tao mét hoat déng
nao do, dwgc dac treng bdi sy dat dwoc nhivng thanh tich Ion, it ngwoi
c6 thé sanh dwoc.

» Thién tai: 1a biéu thj sw hoan thanh mét cach hoan chinh nhat, cao
nhét, kiét xuat nhat, c6 mét khdng hai trong mét linh vire hoat déng nao

do, tao ra mét thoi dai méi trong linh vire hoat ddng clia minh

5.4.4. Nang lwc A

5.4.4. Nang lwc A
.

Phan loai nang luvc Phéan loai nang lwvc

Can ct vao mirc do chuyén biét clia nang lwc cé thé chia
nang lwc thanh hai loai:

» Néng luc chung: La nang luc can thiét cho nhiéu linh vyc
hoat déng khac nhau

»>Nang lwc chuyén biét (ndng Iwc chuyén mon) la sy két
hop doc dao cac thudc tinh chuyén biét dap (ng yéu cau
cta mét Iinh vire hoat déng chuyén mén va la diéu kién cho

hoat dong nay dat két qua tot

5.4.4. Nang lwc *

Can clr vao ngudn gbc phat sinh clia nang Iwc co thé chia
nang lwc thanh hai loai:

Nizng lwc tw nhién: 1a nang luc ¢6 ngudn gbc sinh vat, né
¢6 quan hé truc tiép véi tw chat ctia ca nhan

Ning Iwc xa hai: 1a ndng Iwc hinh thanh va phat trién
trong qua trinh séng va hoat dong trong xa hoi ciia méi ca

nhan (nang lyc ty tao)

5.4.4. Nang lwc !
.
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KETLUAN

- Nang Iwc la sy khac biét tam ly clia ca nhan nguoi nay khac
nguoi kia

- Nang Iwc chi 1a nhirng khac biét c6 lién quan dén hiéu qua viéc
thye hién mot hoat dong nao dé chir khéng phai bat ky nhirng sw
khac nhau ca biét chung chung nao.

-N&ng lyc con ngwdi bao gie cling c6 mam méng bam sinh tuy
thudc vao sy tb chire clia hé théng than kinh trung wong, nhung
né chi dwoc phat trién trong qua trinh hoat déng phat trién ctia
con nguoi, trong xa hdi. Cé bao nhiéu hinh thirc hoat ddng clia

con ngwdi thi cling cé bay nhiéu loai nang luc.

5.4.4. Nang lwc

5.5.1: Cac yéu té anh hudng dén sw hinh thanh va PT nhan cach

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan céach
»

5.5.1: Cac yéu té anh hwdng dén sw hinh thanh va PT nhan cach

Giao duc gitr vai tro chii dao di voi s hinh thanh va phat trién nhan
cach:

- Gido duc vach ra phwong huwéng cho sw hinh thanh va PT nhan cach
- Théng qua gido duc thé hé trwdc truyén lai cho thé hé sau nén van
héa x3 hai - lich st d& tao nén nhan cach ctia minh.

- Véi muc dich hinh thanh va phat trién nhan cach, gido duc tac déng
téi con ngudi mét cach hiéu qua nhét

- Gido duc c6 thé phat huy téi da cac mat manh cda céc yéu td khac chi
phéi sy hinh thanh phat trién nhan cach, ddng thdi bu ddp cho nhirng

han ché, thiéu hut do nhirng yéu tb d6 gay ra

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach

5/22/2017

5.5. S hinh thanh va phat trién nhan cach

5.5.1. Cac yéu t6 anh hwdng dén sy hinh thanh va PT nhan cach
5.5.2. Nhi¢ng sai l&ch trong sw phat trién nhan cach

5.5.3. Sy hoan thién nhan cach

Chwong 5. Nhan cach va sw hinh thanh phat trién nhén cach
-

5.5.1: Cac yéu t6 anh huéng dén s hinh thanh va PT nhan cach

» Giao duc

Giao duc la mét hoat dong dac trwng cla xa hdi, la qua trinh tac dong
¢6 muyc dich, c6 ké hoach, anh hwéng tw giac chti dong dén con ngudi
nhdm hinh thanh va phat trién nhan cach con ngudi theo yéu cu xa
hoi.

Theo nghta rong gido duc la toan bd tac dong cda gia dinh, nha trwong,
xa hdi bao gdbm ca day hoc va cac tac dong gido duc khac dén con
nguoi.

Theo nghia hep thi gido duc cé thé xem nhw 1a qua trinh tac dong dén

tw twdng, dao dirc, hanh vi clia con ngudi.

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan céach
-

5.5.1: Cac yéu té anh hwang dén s hinh thanh va PT nhan cach

Gio duc gilr vai tro chli dao d6i véi sy hinh thanh va phat trién nhan
cach:
- Giao duc c6 thé udn nén nhitng sai léch nhan cach lam cho né phat
trién theo huéng mong mudn ciia xa hi (gido duc lai).
C6 nhiéu cau néi khang dinh vai trd clia gido duc déi véi sy hinh thanh
va phat trién nhan cach nhu :

“Hién dir phai dau la tinh s&n

Phan nhigu do gido duc ma nén” (H& Cha Tich)

” Con oi mudn nén than nguoi ,
Lang tai nghe 4y nhitng I&i me cha”

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach
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5.5.1: Cac yéu té anh hudng dén sy hinh thanh va PT nhan cach

Gidao duc gilr vai tro chu dao dbi voi sw hinh thanh va phat
trién nhan cach, song gido duc khéng phai la van nang. Vi
vay khéng nén tuyét doi héa vai tro clia gido duc. Gido duc
khoéng tach roi voi ty gido duc, tw rén luyén, tw hoan thién

nhan cach & méi ca nhan.

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach
-

5.5.1: Cac yéu té anh hudng dén sw hinh thanh va PT nhan cach

> Hoat dong ca nhan

Két luan: Hoat dong cé vai trd quyét dinh truc tiép téi sw
hinh thanh va phat trién nhan cach. Vi vay, trong cong tac
gido duc can chu y t& chirc hoat dong sao cho phong ph,
hap dan ca vé ndi dung va hinh thirc dé 16i cuén ca nhan
tham gia mét céch tich cuc, tw gidc. Dc biét can té chire

tdt hoat dong chii dao & tirng Itva tudi

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan céach
»

5.5.2: Cac yéu t6 anh hwdng dén sy hinh thanh va PT nhan cach

> Giao tiép

- Trong giao tiép con nguwdi khéng chi nhan thirc dwoc
nguwoi khac, nhan thirc cac quan hé xa héi ma con nhan
thire duoc chinh ban than minh, tw déi chiéu so sanh minh
vO&i nguoi khac, voi chudn muc xa hdi, tw danh gia ban
than minh dé hinh thanh mot thai do gia tri - cdm xuc nhéat
dinh ddi v&i ban than - hinh thanh nang lyc tw y thirc (mot

thanh phan quan trong trong nhan cach).

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach

5/22/2017

5.5.1: Cac yéu t6 anh huéng dén s hinh thanh va PT nhan cach

> Hoat dong ca nhan

- Hoat déng la phuong thirc ton tai clia con ngwdi, 1a nhan t6
quyét dinh trc tiép sw hinh thanh va phat trién nhan cach.

- Théng qua 2 qué trinh di twong hoa va chl thé héa trong hoat
dong ma nhan cach dwoc boc 16 va hinh thanh.

- Sy hinh thanh nhan cach cta con ngwi phy thugc vao hoat
doéng chd dao & méi thoi ky nhat dinh vi hoat dong &y quyét dinh
s hinh thanh cAu trdc tam ly-nhan cach dac trung & ting Itva

tubi.

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach

5.5.1: Cac yéu t6 anh huéng dén s hinh thanh va PT nhan cach

> Giao tiép

- Giao tiép la didu kién ton tai cGa ca nhan va xa hoi loai
ngudi, la mdt nhan t6 co ban cha viéc hinh thanh va phat
trién nhan cach

- Nh¢ giao tiép con ngwoi gia nhap vao cac quan hé xa hoi,
[inh hdi nén van hoa xa hoi, chudn myc xa hoi lam thanh
ban chét con ngudi, déng thoi théng qua giao tiép con
ngudi déng gép vén tri thirc va kinh nghiém clia minh vao
kho tang tri thirc clia nhan loai, clia xa hoi.

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan céach

5.5.2: Cac yéu td anh hwang dén sy hinh thanh va PT nhan cach

> Giao tiép

Két luan: giao tiép 1a hinh thirc d&c trung cho méi quan hé
gitva nguoi va ngudi, mot nhan té co ban cla viéc hinh
thanh va phat trién tam ly, y thirc, nhan cach. Song hoat
dong va giao tiép clia con ngudi chi co thé dién ra trong

cong ddng, trong nhém va tap thé.

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach
»
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5.5.1: Cac yéu té anh hudng dén sy hinh thanh va PT nhan cach

> Tap thé

-Tap thé 13 moét nhém nguwoi, mot bd phan xa héi dwoc
théng nhét lai theo nhitng muc dich chung, phuc tiing cac
muc dich cta xa hoi. Tap thé cé anh hudng truc tiép dén
sw hinh thanh va phat trién nhan cach

- Tac dong clia tap thé téi nhan cach qua hoat déng ciing
nhau, qua dw luan tap thé, truyén théng tap thé, bau khong

khi tam Iy tap thé

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach
-

5.5.2. Nhirng sai léch trong st phat trién nhan cach

» Chuan mwc hanh vi

Cac géc do xem xét chuan myc hanh vi:

- Chuan myc xét vé méat thdng ké

- Chuén muc do qui wéc hay do cong ddng hay xa hoi dat

- Chuan muwc hanh vi theo chirc nang

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan céach
»

5.5.2. Nhirng sai léch trong sw phat trién nhan cach

> Phan loai cac sai léch hanh vi va cach khac phuc
- Can clr vao mic do nhan thirc va chap nhan chuin muc
dao dirc:

- Sai léch thu dong

- Sai léch chu dong

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach

5/22/2017

5.5.1: Cac yéu t6 anh huéng dén s hinh thanh va PT nhan cach

Két luan:

Bbn yéu t6 gido duc, hoat dong, giao tiép va tap thé cé vai
trd nhét dinh nhuwng khong tach rdi nhau ma tac déng dan
xen vao nhau, bo sung, hé tro cho nhau trong sw hinh

thanh va phat trién nhan cach

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach

5.5.2. Nhirng sai léch trong sw phat trién nhan cach

» Cac mirc do sai léch hanh vi

- Sai léch & murc d6 thap va chi & mot sé hanh vi: ca nhan cé
hanh vi khéng binh thwdng nhwng khdéng &nh hwéng dén
hoat déng chung ctia cong dong, dén doi séng ca nhan.

- Sai léch & mirc d6 cao va & hau hét cac hanh vi ca nhan, tir
hanh vi trong sinh hoat dén lao dong san xuét, vui choi giai
tri... Nhivng hanh vi sai léch nay anh huéng dén ca nhan va

doi séng chung clia ca cong dong.

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan céach
-

5.5.2. Nhirng sai léch trong sw phét trién nhan cach

> Sai léch thu dong: Nhirng ca nhan c6 hanh vi sai léch do khong
nhan thirc ddy di hodc nhan thirc sai cac chudn myc dao dirc nén
c6 hanh vi khéng binh thudng so véi cac chudn muc chung cia
cong ddng
» Cach khéc phuc:

- Cung cép kién thirc vé& chuan myc dao duc cho nhirng
ngudi khong hidu biét day da vé& chuan myc dao dirc

- Phan tich, thuyét phuc véi nhitng nguoi hiéu sai hodc
chua chap nhan chudn muc dé ho hiéu ding chudn myc tir do
didu chinh hanh vi cho phu hop

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach
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5.5.2. Nhirng sai léch trong s phat trién nhan cach

5/22/2017

5.5.2. Nhirng sai léch trong sw phat trién nhan cach

> Sai léch chli dong: Nhitng hanh vi sai léch la do ca nhan cb y
lam khac so véi ngudi khac va so véi chuan myc xa hoi
> Cach khac phuc:

- Can c6 sy gido duc thuwdng xuyén tir cong ddng

- Tao dw luan lanh manh ctia cdng déng d& moi ngudi hiéu
va ton trong cac chuan myc dao dirc

- Hé théng chudn muyc phai dwoc cling ¢b va dam bao strc

manh dé didu chinh hanh vi ctia c4 nhan trong cong ddng.

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach

5.5.2. Nhirng sai léch trong st phat trién nhan cach

> Két luan

Sw sai léch hanh vi gay nén hau qué xau cho xa héi va cho
ca nhan. Vi thé can ting cwong gido duc hanh vi cho con
ngwoi ngay tr nhé, chi trong ngan ngtra cac hanh vi sai 1éch
chuén va trirng phat thich dang cac hanh vi sai léch c6 y

nghiém trong.

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan céach
-

Chwong 6. Tam 1y hoc Itra tudi sinh vién

6.1. Nhirng diéu kién anh hwéng téi sy phat trién tam ly Iva tudi SV
6.2. D&c diém tam ly clia sinh vién
6.3. Dac diém nhan cach cta Ira tudi sinh vién

6.4. Céc hoat dong co’ ban ctia Ira tudi sinh vién

> Sai léch chi ddng: Nhitng hanh vi sai I&ch la do ca nhan cb y
lam khéc so véi ngudi khac va so véi chuidn muyc xa hoi
> Céch khéc phuc:

- Can c¢6 sy gido duc thuwdng xuyén tlr cong dong

- Tao dw luan lanh manh clia cong ddng dé moi ngudi hidu
va tén trong cac chuan muyc dao dirc

- Hé thdng chuin muyc phai dwoc cing ¢b va dam bao stc

manh dé diéu chinh hanh vi ctia ca nhan trong cdng déng.

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan cach

5.5.3. Sw hoan thién nhan cach

5.5. Sw hinh thanh va phat trién nhan céach
-

6.1. Nhirng diéu kién anh hwdng téi sw phat trién TL Itva tudi SV

> Khai quat vé Itra tudi sinh vién

- Sinh vién |a nhirng ngwoi dang theo
hoc & bac dai hoc (Hoang Phé).
- Thuat ngtv sinh vién cé ngudn gbc

tr tiéng Latin — Studiosus: Sinh vién

la ngwoi lam viéc, hoc tap nhiét tinh,

nguwdi tim kiém, khai thac tri thirc.
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6.1. Nhirng didu kién anh hwéng téi sy phat trién TL Itra tubi SV

> Khai quéat vé Itra tudi sinh vién

- Sinh vién hién dai thudc Itra tudi tir 17,18 dén 23, 25 tudi - nguei
trvdng thanh vé ca 3 phwong dién: sinh ly, tam ly va xa hoi.

- Thuat ngi¥ sinh vién dwoc siv dung chinh thirc vao thdi ky xuét
hién va phat trién ctia cac trung tdm gido duc dai hoc va cac
truong dai hoc téng hop trén thé gisi nhw treéng DH Oxford (Anh)
- 1168, BH Paris (Phap) - 1200, DH Praha (CH Sec) - 1348 ...

6.1. Nhirng didu kién anh hwéng téi sy phat trién TL Itra tubi SV
> Diéu kién anh hwéng dén sw phat trién TL Ikra tudi S
Diéu kién xa hoi

- Sinh vién 14 mét tang I&p xa hdi, mot t& chirc xa héi quan trong
d6i v&i moi thé ché chinh tri.

- Sinh vién la nhém nguoi 6 vi tri chuyén tiép, chuén bj b6 sung cho
d6i ngdi tri thire c6 trinh d6 va nghé nghiép twong déi cao trong xa
hoi.

- Sinh vién 1a céng dan thyc thu clia mét dat nwéc véi day du
quyén han va nghia vu trwéc phap luat, dwoe xa hdi nhin nhan

la mot anh vién chinh thi'c, mot nguwdi trwdng thanh

6.2. Pac diém tam ly cua sinh vién

6.2.1. Sy thich nghi clia sinh vién véi cudc séng va hoat dong méi
6.2.2. Sy phat trién hoat dong nhan thirc

6.2.3. Bong co hoc tap

5/22/2017

6.1. Nhirng diéu kién anh huéng toi s phat trién TL Ira tudi SV

> Diéu kién anh hwéng dén sy phat trién TL Ira tudi S

Sw phat trién thé chat
Sy phat trién vé thé chét cla V& mat hinh thé, sinh vién
thanh nién sinh vién trong théi ky dé dat dugc sw hoan chinh
nay da hoan thanh va 8n dinh V& cau tric va sy phoi hop
gitba cac chirc néng cua co

thé

sau nhitng bién dong sau sic
cla tudi day thi. Dén 25 tudi, sw
phat trién vé thé chat cia con Hoat dong than kinh c&p cao
ngudi da dat dén mirc hoan da dat dén muc tredng

thién. thanh

6.1. Nhirng diéu kién anh huéng toi s phat trién TL Ia tudi SV

> Diéu kién anh hwéng dén sy phat trién TL Ira tudi S

Didu kién x4 hoi
Sy phat trién v& thé chat cla V& mat hinh thé, sinh vién
thanh nién sinh vién trong thoi ky da dat duoc sy hoan chinh
nay da hoan thanh va én dinh vé cau tric va sy phdi hop
gitba cac chirc néng cua co

sau nhitng bién dong sdu sic wmp
thé

cla tudi day thi. Dén 25 tudi, sw
phat trién vé thé chat cla con Hoat dong than kinh c&p cao
ngudi da dat dén mic hoan da dat dén muc trudng
thién. thanh

6.2.1. Su thich nghi ciia SV véi cudc sbéng va hoat dong moi

Sinh vién thich nghi v&i cac hoat dong dién ra trong trudng
dai hoc qua cac mat:

« N6i dung hoc tap mang tinh chuyén nganh

« Phwong phap hoc tap gén lién véi phwong phap NCKH

* Moéi trwong sinh hoat, hoc tap mé réng

« Noi dung va cach thirc giao tiép phong phu va da dang
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6.2.1. Sy thich nghi ctia SV véi cu@é sbng va hoat dong mai

Sinh vién gap nhiéu khé khan nhét trong viéc thich nghi véi
ndi dung hoc tap méi va phuong phap hoc tap cé tinh chat

tw nghién ctru 1a chi yéu.

6.2.2. Sy phat trién cta hoat dc}ng nhan thirc

Hoat doéng nhan thirc cua lra tudi sinh vién thuc sy 1 loai hoat dong tri tué

dich thue, cuong dé cao va co tinh lwa chon ro rét:

- Hoat déng tri tué nay lay nhitng sw kién clia qua trinh nhan thirc cam tinh
1am co s&, song cac thao tac tri tué da phat trién & trinh do cao va déc biét
¢6 sw phdi hop nhip nhang, tinh té, uyén chuyén va linh hoat theo tirng tinh
hubng c6 vén dé

- Pa s6 sinh vién linh hdi nhanh nhay, séc bén nhitng van dé& ma gido vién
trinh bay

- Thuong it thod man véi nhirng gi da biét, luon mong mudén dao sau suy

nghi d& ndm virng van d& hon.

6.2.2. Sy phat trién clia hoat dc}ng nhan thirc

Thai dé va y thirc déi véi hoc tap ngay cang phat trién.
- Thai do d6i véi mon hoc co lwa chon hon. Pa hinh thanh
hirng tha hoc tap gén lién véi khuynh hwéng nghé nghiép.

- Pdng co hoc tap cé ¥ nghia quan trong nhat [a déng co co y

nghfa thuc tién, sau d6 téi dong co nhan thic...

5/22/2017

6.2.1. Sy thich nghi cia SV véi cu@c' sbng va hoat dong moi

Sinh vién gap phai mot loat cac mau thudn can giai quyét
nhu:

* Mau thuén gira wéc mo, mong mudn cia sinh vién véi kha
nang thwc hién wéc mo do.

« Mau thuén git¥a mong mudn hoc tap, nghién ctru sau mén hoc
ma minh yéu thich v&i yéu cau phai thwe hién toan bé chwong
trinh hoc theo thoi gian biéu nhét dinh.

» Mau thuan gitra Iwgng théng tin nhiéu trong xa hdi véi kha

nang va the&i gian cé han.

6.2.2. Sw phat trién clia hoat écf)ng nhan thirc

Hoat dong hoc tap mang tinh déc ldp, tw chu va séng tao
cao:

-SV hoc tap nham linh hdi céc tri thirc, hé théng khai niém
khoa hoc, nhitng ki nang, ky xdo nghé nghiép, phat trién
nhitng pham chat nhan cach clia nguwoi chuyén gia twong lai.
- Hoat dong hoc tap vira gén két chét ché véi nghién clu

khoa hoc, vira khéng tach roi hoat dong nghé nghiép.

6.2.2. Sw phat trién ctia hoat G{)ng nhan thirc

> Dac diém cla sw phat trién tri tué

« Tri giac:
- Tri gidc c6 do nhay cam cao, tri giac c6 muc dich dat t¢i mirc
do rat cao.
- Quan sét tré nén c6 hé théng va toan dién. cé thé diéu khién
dwoc hoat dong clia minh theo k& hoach chung va chu y dén
moi khau.
- Tinh chat chon loc clia tri giac rat cao. Thwong tri giac nhitng

tai liéu hoc tap lién quan t¢i hirng thu nhan thirc va cé ich cho

hoat dong nghé nghiép.
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6.2.2. Sy phat trién cia hoat dc}ng nhan thirc

> Dac diém clia sy phat trién tri tué

* Tri nh&
- Tri nhé cé chi dinh git vai trd cha dao trong hoat dong tri tué.
Vai trd clia tri nhé 16gic — tir ngi triru twong téng rd rét va chiém
wu thé.
- Cac qua trinh tri nh¢ dién ra trong sudt qua trinh hoc tap. Két
qua hoc tap phu thudc vao qua trinh ghi nh¢ tai liéu, gin gitr va
tai hién khi can thiét.
-Da sb c6 kha nang hinh thanh cac phwong phéap ghi nhé cé

hiéu qua

6.2.2. Sy phat trién cta hoat dc}ng nhan thirc

> Dac diém clia sy phat trién tri tué
e Tw duy

-Tw duy gén lién véi cac phdm chat nhan cach doc lap:
ludn thé hién oc phé phan, chi thira nhan nhirng tri thirc trén
co so lap luan chat ché, chinh xac.

- Qua trinh tw duy khac vé chét so voi cac Itra tudi trudc :
biét tw d&t ra van d&, tw tim cach giai quyét van dé theo nhidu
phwong huéng khac nhau, c6 y chi theo dudi muc dich dén

cling va c6 kha nang tw danh gia két qua tim dwoc

6.2.2. Sy phat trién clia hoat {ic}ng nhan thirc

> Déc diém cla sw phat trién tri tué
* Twéng twong

C6 sw bién doi vé& chat, noi dung phong phu trong nhiéu

linh vire khac nhau. Tuwéng twong sang tao gitr vai trd chi yéu
* Ngén nglr

Vén tir phong phu; chac vé céu tric ngir phap. Dién ta y

hiéu mét cach doc dao

5/22/2017

6.2.2. Sy phat trién clia hoat dong nhan thirc

> Déc diém cla sw phat trién tri tué

*«Chuy
-Thai d6 lwa chon ddi véi cac mén hoc quyét dinh tinh Iwa
chon ctia chuy
- Chl y khéng chil dinh dién ra thudng xuyén. Chu y cé
cht dinh téng Ién
- Stre tap trung chq y cao, khéi lwong cha y I6n va kha
nang chu y twong doi bén virng va lau dai
- Nang luc di chuyén va phan phdi chl y cling dwoc phat
trién va hoan thién mét cach ro rét

6.2.2. Sw phat trién clia hoat écf)ng nhan thirc

> Dic diém clia sw phat trién tri tué
« Tw duy

Phat trién manh kha nang tw duy logic, tw duy k¥ thuat, tw
duy ly luan, tw duy trteu twong, tw duy khai quat moét cach déc
Iap, sang tao, thé hién: biét vwot ra khéi giéi han nhirng tai
liéu co ban, tim thdy méi lién hé méi gitva cac déi twong; biét
huy déng hop ly, rong réi cac tri thirc va kinh nghiém dé giai
quyét van dé.

6.2.3. Dong co hoc tap

-Dong co hoc tap cua sinh vién 1a yéu té tdm ly phan anh déi
twong cé kha nang thda man nhu cdu cla sinh vién, né dinh
hwéng, thic day va duy tri hoat dong hoc tap cda sinh vién nham
chiém linh @i twong d6.

- Biéu hién dong co’ hoc tap clia sinh vién:

« Nhan thirc v& hoat déng hoc tap

« Thai d6 va cam xuc clia sinh vién ddi voi hoat dong hoc tap
« Tinh tich cwc (hay khong tich cwc) trong viéc thyc hién cac
hanh déng hoc tap

« Két qua hoc tap
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6.2.3. Dong co hoc tap

- Céc loai dong co hoc tap cla sinh vién:
* Bong co nhan thirc khoa hoc

*Bdng co xa hodi

- Dong co nghé

- Dong co tw khéng dinh

6.2.3. Dong co hoc tap

* Bdng co nhan thirc khoa hoc

- Nhirng sinh vién c6 dong co nhan thirc khoa hoc
thung bi 16i cudn, hdp dan bdi ban than kién thirc,
cting nhw phwong phap dé finh hoi kién thire do.

- Bong co nhan thirc khoa hoc kich thich sinh vién
khéng chi cé hirng thu véi viéc gidi quyét cac tinh
hubng hoc tap va nhiing van d& mai ma gido vién
néu ra ma con tich cwe, tw gidc hoc tap d& ndm
virng kién thirc, ky ndng, k§ xao nganh nghé dang

hoc

6.2.3. Bong co hoc tap

*Bdng co xa hodi

- La loai dong co dwoc thic ddy bdi cac nhan té bén ngoai nhw gia dinh,
ban bé, gido vién, nhu ciu cla xa hoi v& nganh nghé dang hoc, sw danh
gia clia xa hoéi v& nganh hoc ... nham dat duwoc phan thwdng, tranh sy
trirng phat, c6 mot tAm béng dai hoc (du phai vi pham quy ché hoc tap),

tim dwoc viéc lam cé thu nhap cao.

-Dong co xa hoi thé hién nhu cdu, nguyén vong, wéc udn ... cla sinh vién
va nay sinh trong qua trinh ho thwc hién cac mdi quan hé véi moi trvéng
xung quanh — c6 mdi lién quan mat thiét voi xu hwéng nhan cach cia

sinh vién

5/22/2017

6.2.3. Dong co hoc tap

» Bong co nhéan thire khoa hoc
- La loai déng co’ b4t ngudn tir nhu cau hoc tap,
sw to mo, tinh ham hiéu biét, niém tin hay sw
quan tam cla sinh vién téi déi twong dich thuc
clia hoat dong hoc (hé thdng kién thirc va ky
nang, ky xdo twong (ng) va gia tri to I&n cla

cac tri thire khoa hoc;

- Nay sinh ngay trong qua trinh hoc tap, lién
quan tryc tié'p t¢i ndi dung hoc tap va tinh tich
cuc thwe hién hoat dong nay & sinh vién;

6.2.3. Dong co hoc tap

* Bdng co nhan thirc khoa hoc

- Hoat dong hoc tap duoc thic ddy bdi dong
co nhan thirc khoa hoc thwong khong chira
dwng xung dét bén trong va khéng cé nhidu
cang thang vé mat tam ly;

- Trong hoc tap, khi dwgc thuc déy b&i dong
co' nhan thirc khoa hoc, sinh vién it can dén sy
khuyén khich hay trach phat ti phia gidng
vién, cha me;

-Hoat dong hoc tap va két qua do hoat
ddng hoc tap mang lai da 1a yéu tb khich I& to
I6n ddi véi sinh vién.

6.2.3. Dong co hoc tap

* Bodng co xa hoi

- Khi hoat dong hoc tap dwoc thic day béi dong co xa hdi, sinh vién
thweng bi 16i cudn béi mot yéu t6 khac ngoai déi twong dich thuwc
clia viéc hoc tap — Sinh vién it quan tam t&i ban than déi twong
cuia hoat dong hoc tap ma chu trong nhiéu hon t6i nhivng cai khac
sé dat dwoc thdng quan hoat ddng hoc tap (bang cap, viéc 1am, thu
nhap, khen thwéng, trach phat ...) — Déi twong dich thuc clia hoat

dong hoc tap chi 1a phwong tién dé& dat muc dich co ban
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6.2.3. Dong co hoc tap

* Bong co xa hoi

-Dong co xa hdi doi khi gan lign voi sy cang thang tam ly dang ké,
@i héi sy nd Iwc bén trong, tham chi ca sw dau tranh véi chinh ban
than minh — Khi c6 nhitng xung dét gay gat, sinh vién thwéng cé
nhirng hién twong vi pham ndi quy hoc tap nhw khong thwec hién
cac nhiém vu hoc tap, quay cop, chép bai cia nguoi khac, tho o

V@i hoc tap hay bo hoc.

6.2.3. Dong co hoc tap

5/22/2017

6.2.3. Dong co hoc tap

» Pong co nghé

-Dong co nghé 1a loai dong co dwoc thic day bdi nhu cau
nam viing kién thirc, k§ nang, kj xdo clia mét hay nhiéu loai
hinh nghé nghiép — Loai déng co nay kich thich, thic day va
duy tri hoat déng hoc tap - nghé nghiép nham dat dwoc dbi

twong thod man nhu cau hoc tap - nghé nghiép cta sinh vién.

6.2.3. Dong co hoc tap

+ Dong co nghé

- Sinh vién ty xac dinh cho minh nhirng muc tiéu hoc tap rat
cu thé, co thai do tich cwe di véi viec hoc nghé, hirng thu véi
nganh nghé dang hoc, c6 tam trang hao htrc, che dén gio hoc
cac mén chuyén nganh (ca Ii thuyét va thyc hanh), tich cwe

hoc tap ly thuyét va rén luyén tay nghé.

+ Dong co nghé

- Hoat déng hoc tap duoc thic day béi dong co nghé thuwdng
khéng chira dyng nhitng xung dot tam Iy bén trong vi sy hap
dén cda cac kién thirc chuyén nganh, cac mirc d6 thue hanh
can dat dwoc cling nhw két qua hoat dong hoc tap - nghé
nghiép 1a nhirng kich thich truc tiép dbi véi hoat dong hoc tap

- nghé nghiép cta sinh vién.

6.2.3. Dong co hoc tap

+Dong co tw khéng dinh

- Sinh vién 14 Itva tudi c6 sw phét trién hoan thién vé nhan cach va
sy phat trién manh mé vé tri tué (1 C6 y thirc day dd va chinh xac
vé nang lwc hoc tap ctia minh cting nhw mong mudn thé hién ning

Iwc va dwoc nguoi khac cong nhan.

- Khi hoat dong hoc tap duwoc thuc day béi dong co tw khéng inh,
sinh vién cé6 muc tiéu hoc tap cu thé nhw hoc tap dé khang dinh
dwoc nang luc hoc tap clia ban than, hoc tap dé cé twong lai t6t

dep hon, hoc tap dé duoc ngudi khac cong nhan ...

6.2.3. Dong co hoc tap

+Dong co tw khang dinh

- Nhitng sinh vién duoc thiic ddy bdi dong co tw khang dinh d& hwong téi
sy hoan thién nhan cach va phat trién ban than thanh mot ca nhan doc
lap, tw chu trong twong lai thwong cé cac hanh dong hoc tap tich cwe, cé
sw nd lwc y chi cao d6 dé& khéc phuc nhitng khé khan tré ngai gap phai
trong qua trinh hoc tap.

- Poéng co tw khang dinh khién nhiu sinh vién mac du chwa thod man véi
nganh hoc hién tai song didu do6 cting khong anh huéng nhidu téi sy cd

géng hoc tap cdia ban than vi véi ho khdng dinh dwoc nang Iwc clia ban

than va dwoc nguwdi khac cong nhan méi 1a diéu quan trong nhét
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6.3. Dac diém nhan cach cua ltra tudi sinh vién

6.3.1. Xu hwéng phat trién nhan céach I¢a tudi SV
6.3.2. Qua trinh phat trién nhan cach SV
6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV

6.3.4. Sy phat trién mot s6 phdm chét nhan cach Iva tudi SV

6.3.1. Xu hwéng phat trién nhan cach Itra tudi SV

- Su trwéng thanh vé& mat xa hoi, cac phdm chat nghé
nghiép va sw 6n dinh chung vé& nhan cach dwoc phat trién.
- Kha nang tw gido duc cla sinh vién dwgc nang cao.
- Tinh déc Iap va tinh than sin sang hoat ddng nghé nghiép

twong lai dwoc cling cb.

6.3.2. Qua trinh phat trién nhan cach SV

N&m thir nhat:

- Sinh vién chwa cé dwoc nhitng phdm chat nghé nghiép thuéc mot
nganh nhét dinh.

-DPasb sinh vién da cé mot s pham chat nhan cach twong déi dn dinh
dai biéu cho 16i séng clia tang I6p, giai cap va cla dia phwong minh khi
vao trwdng dai hoc — trong tap thé sinh vién ndm thi nhat thuwong co
s va cham manh do tinh doc Iap ctia nhan cach con nguoi tré.

- SV thueng 6 hanh vi b4t chuéc 1an nhau thé hién budc dau sy dong
nhét xa hdi trong qua trinh Iam quen véi cudc séng tap thé du tién &

trwdng dai hoc.
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6.3.1. Xu hwéng phat trién nhan cach Iira tudi SV

- Niém tin, xu hwéng nghé nghiép va cac nang lyc can thiét
dwoc cling cb va phat trién.

- Cac qua trinh tam ly, dac biét la qua trinh nhan thirc dwoc
nghé nghiép hoa.

- Tinh cdm nghia vy, tinh than trach nhiém, tinh doc lap duwoc
nang cao, ca tinh va Iap trwéng sbng cda cac thanh vién
dwoc boc 16 ro rét.

- Mong wéc dbi voi nghé nghiép twong lai dwoc phat trién.

6.3.2. Qua trinh phat trién nhan cach SV

—

Nim hge cudi
4-5

6.3.2. Qua trinh phat trién nhan cach SV

Nam th hai:

- Sinh vién da quen véi hau hét cac hinh thirc gidng day va gido duc &
trwdng dai hoc.

- Qua trinh thich trng v&i hoat dong hoc tap da co ban hoan thanh.

- Cac nhu cau van hoa duoc hinh thanh do tich luy dwore tri thire chung.

Nam thir ba:
- Hlrng thu véi hoat dong khoa hoc va hoc tap chuyén mén dwgc phat
trién theo chiéu hep va sau ctia nghé nghiép da chon.

- Nhirng pham chét c6 lién quan va phu hop véi nghé nghiép twong lai

dwoc phat trién manh.

5.5. Sw hinh thanh va phét trién nha
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2.

3.

1. Thich tim téi nhirng mén hoc lién

va kinh nghiém séng.

6.3.2. Qua trinh phat trién nhan cach SV

N&m cudi cting ( nam hoc thir IV -VI)

- Sinh vién thwc sw tap lam cong viéc cla ngwdi lao dong twong
lai khi di thwe tap & cac co sé thudc linh virc nghé nghiép.

- SV duoc thé nghiém minh trong doi séng, déi chiéu, danh gia
lai cac gia tri c6 lién quan téi nghé nghiép clia minh, tich cyc tim
toi cac thong tin lién quan téi nghé nghiép va rén luyén cac ky

nang can thiét

5.5. S hinh thanh va phat trién

6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV

» Cén ctr vao thai do cla sinh vién déi véi hoat déng hoc tép ngudi ta chia
nhéan céch sinh vién thanh 4 loai:
- Kiéu X (hoc dé thoa man Iong khao khat tri thirc va kinh nghiém séng)

quan toi tri thire cudc sbng noi
chung dira trén co s& lwa chon
riéng cia ca nhan;

Rét quan tam tdi thé gidi e tuémg
va sach, thuong co mat & thu vién;
Sinh vién kiéu X khéng tham gia
vao cac td chirc sinh vién, tap thé,
cdu lac bd va cac cong viéc xa hdi
khéng lién quan trrc tiép toi vigc
hoe. Véi ho, vigc hoc dai hoc 1a dé
thod man long khao khat tri thic

6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV

. Sinh vién thudc kigu nay hoc tap dé

. Hg khéng quan tam t&i finh vye ti

. Sinh vién chi thirc hién nhing bai tap

. Ngoai nhimg tai ligéu bat bude, ho chi

5/22/2017

6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV

» can ct vao thai do cua sinh vién déi véi hoat dong hoc tap ngudi ta
chia nhan céach sinh vién thanh 4 loai:
- Kiéu W ( hoc vi nghé nghiép)

chudn bj cho nghé nghiép tuong lai;
thitc va xa& hdi & tneéng dai hoc cho
di thinh thodng co tham gia vao cac

hoat déng cda trudng;

theo yéu ciu, chi cin dat diém trung
binh sao cho khéng bj luvu ban;

doc sach theo hirng thi va sé& thich
chir khéng lién quan téi vigc hoc;

. Sinh vién kiéu Y gén giéng v&i

. Ho cb géng dat diém cao nhét

w

6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV

» can ctr vao thai do cda sinh vién déi véi hoat dong hoc tdp nguoi ta chia
nhén cach sinh vién thanh 4 loai:
- Kiéu Y

kidu X song ho khong tach dai
khdi cac hinh thirc khac cla déi
sbng tap thé;

trong céc ky thi;

Ho xem tap thé c6 anh huwdng
chung t&i sy phat trién cia ca
nhan minh.

6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV

-

. Sinh vién chu y toi cac hinh

. Ho gén bo vai trwdng va cb

» Can ctr vao thai do clia sinh vién déi véi hoat déng hoc tép ngudi ta chia
nhéan céch sinh vién thanh 4 loai:
- Kiéu Z

thirc x& hdi cla truwdng dai
hgc hon la ban than cac
khoa hoc.

géng trong cdc hoat déng
thé duc, thé thao.

Ho cing muédn nhan duoc
tdm bang dai hoc nhung it
khi vurot ra khéi yéu cau toi
thiéu clia chwong trinh hoc.

» Cén ctr vao 4 tiéu chuan dudi day, céc nha nghién ctru da néu
ra 6 kiéu nhan céch sinh vién:

- Thai d6 clia sinh vién déi véi hoat dong hoc tap.

- Tinh tich cwc chinh tri xa hoi va khoa hoc.

- Trinh d6 van hoa chung.

- Tinh than tap thé
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6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV

Kiéu 1:

- Sinh vién hoc xuét sac ca vé chuyén mon riéng 1an nhitng
mon ly luan chung va cac moén xa hoi;

- C6 niém tin chinh tri ré rang, tham gia nghién ctru khoa
hoc;

- C6 van hoa chung cao;

- Tham gia tich cuc vao cong tac xa hoi, gén bo véi tap thé

bang nhirng hirng thu da dang

5.5. Sw hinh thanh va phét trién nhéan céch
-

6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV

Kiéu 3:

- Sinh vién hoc xuét séc, xem khoa hoc la pham vi chi yéu cua
hng tha va hoat dong.

- Thé hién sw hirng thi v&i khoa hoc xa hoi nhuw 1a phwong tién dé
giai thich hién thyc va hanh vi.

- Van hoa chung cao, tich cwc tham gia vao cac hoat dong van
hod xa hoi va gan bo véi tap thé bing cac hirng thd khoa hoc.

- Khéng tw nguyén tham gia cac hoat dong quan ching nhw hdi,

hop

5.5. Sw hinh thanh va phét trién nhéan céch
»

6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV

Kiéu 5:

- Sinh vién hoc trung binh va kha, khéng tham gia nghién ctru khoa hoc.

- Xem chuy&n mén va van hoa Ia linh virc chii yéu clia hivng thi va hoat
ddng clia minh.

- Cé tham gia vao cac hoat ddng xa hdi song khong tich cuc.

- Gén bo voi tap thé bdi cac hirng tha ¢ tinh chét gidi tri va van hoa.

- Sinh vién kiéu nay c6 kha nang sang tao trong linh vuc van hoa nghé
thuat.

6.3. Dac diém nhan cach sinh vién
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6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV
Kiéu 2:
- Sinh vién hoc kha
- Coi viéc thu nhan Iy mét chuyén mén nao dé la myc dich
duy nhét ctia viéc hoc tap & trwéng dai hoc
- Quan tam t6i khoa hoc trong khudn khé chuong trinh
- Nhiét tinh tham gia céng tac xa héi va quan hé tt véi ban
bé, gén b véi tap thé bing cac hirng thd hoc tap va nghé

nghiép.

5.5. Sw hinh thanh va phét trién nhan céch

6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV
Kiéu 4:
- Sinh vién hoc trung binh va kha, quan tam tich cwc t¢i khoa
hoc xa hdi ngoai chwong trinh.
- Khéng tw nguyén tham gia nghién ctu khoa hoc, van hoa
chung dwoc han ché & céac hirng thu nghé nghiép.
- Tich cwc tham gia cong tac xa hoi va coi hirng thu clia

tap thé 1a hirng thu ciia ca nhan.

5.5. Sw hinh thanh va phét trién nhan céch

6.3.3. Cac kiéu nhan cach SV

Kiéu 6:

- Sinh vién hoc yéu, khéng tham gia nghién ctru khoa hoc.

- Hoc vi mdt, khéng y&u nghé.

- Tham gia cong tac xa hdi mét cach thu dong.

- Coi nghi ngoi va giai tri 1a Iinh vire chli yéu clia hirng thu va hoat
dong.

- Gan bo voi tap thé béi hirng thi cling dwoc nghi ngoi la cha yéu

(tham quan, cdm trai ...).

6.3. Déc diém nhan cach sinh vién
»

70



6.3.4. Sw phat trién mot s6 phdm chat nhan cach Itra tudi SV

> Vé tw danh gid, tw y thire, tw gido duc ¢ sinh vién

-Tw danh gia (self evaluation) 1a mot trong nhitng phdm chét
quan trong, mét trinh do phat trién cao ctia nhan cach.

- Ty danh gia c6 y nghia dinh hwéng, didu chinh hoat dong, hanh
vi ctia chii thé nham dat muc dich, Iy twdng séng mot cach tw
giac.

- Gilip con ngwdi khong chi biét ngwdi ma con "biét minh".

- O thoi ky sinh vién, tw danh gia phat trién manh véi nhiing biéu

hién phong pht va sau séc.

6.3.4. Sw phat trién mot s6 phdm chat nhan cach Itra tudi SV

» Vé tw danh gid, tw y thirc, tw gido duc & sinh vién

Ty y thirc 1a mot trinh do phat trién cao clia y thirc, gitp sinh vién co
hiéu biét vé& thai do, hanh vi, clr chi ciia minh dé cha déng huéng hoat
dong cla minh di theo nhitng y&u cau doi héi cla tap thé, cia cong
ddng xa hoi.

-Tw danh gia v& m&c do tri tué Ia thanh phan quan trong trong tuw y
thire, tw gido duc & sinh vién

Két luan: Nhitng phdm chat nhan céch: tw danh gia, long tw trong, tw
tin, sy tw y thirc d&u phat trién manh mé & tudi SV. Nhirng phdm chét
nhan cach bac cao nay c6 y nghia rét I6n ddi véi viéc tw gido duc, tw
hoan thién ban than theo hwéng tich cwe ctia nhirng tri thirc twong lai.

6.3. Dac diém nhan cach sinh vién
A

6.3.4. Sy phat trién mot s6 phdm chat nhan cach Itva t

> Vé dinh hwéng gid tri & sinh vién
-Dinh hwéng gia tri cla sinh vién lién quan mat thiét véi xu
hwéng nhan céach va ké hoach dwong doi clia ho.
- V& nhi*ng dinh hwéng gia tri dbi voi nhan cach, da sé sinh vién
da chon:

+ C6 tw duy kinh t&, biét tinh toan hiéu qua.

* Nang ddng, nhanh thich nghi v&i hoan canh.

« St dung thanh thao tiéng nwéc ngoai.

«+ Dam nghi, dam lam, ch&p nhan mao hiém.

6.3. Dac diém nhan cach sinh vién
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6.3.4. Sw phat trién mot sb pham chat nhan cach Itra tudi SV

> Vé tw danh gia, tw y thirc, tw gido duc & sinh vién

- Ty danh gia & tudi sinh vién la mot dang hoat dong nhan thirc,
trong d6 déi twong nhan thirc chinh 1a ban than cha thé, 1a qua
trinh ch thé thu thap, x ly thong tin v& chinh minh, chi ra dwoc
mirc d6 nhan cach tdn tai & ban than, tir d6 co thai do, hanh vi,
hoat dong phi hgp nhdm tw diéu chinh, tw gido duc dé& hoan
thién va phat trién.

- Tw danh gia & sinh vién mang tinh chét toan dién va sau

séc

6.3.4. Sw phat trién mot sb pham chat nhan cach Itra tudi SV

» Vé dinh hwéng gia tri & sinh vién

- Dinh hwéng gia tri 1a nhitng gia tri dwoc cha thé nhan thirc, v
thirc va danh gia cao, c6 y nghia dinh hwéng didu chinh thai do,
hanh vi, 16i séng clia chl thé nhdm vwon téi nhitng gia tri d6

- Binh hwéng gia tri cé nhidu tang bac, pham vi khac nhau

- Binh hwéng gid tri c6 tinh bén virng twong déi 1a mét khai niém
dong, khong phai bat bién nén co thé thay doi tiy theo hoan

canh, didu kién kinh té chinh tri, xa hoi.

6.3.4. Sy phat trién mot sb pham chat nhan cach Itra tudi SV

> V& dinh hwéng gid tri & sinh vién

Nhing dinh huéng gia tri nghé nghiép dwgc sinh vién lya chon la:

- Nghé c6 thu nhap cao: 77,0 % - Nghé duoc xa hai coi trong: 62,7%

- Nghé phu hop strc khog, trinh d6: 67,2 % - Nghé dam bao yén tam sudt doi: 60,0%

- Nghé phti hop hing thu, sé thich: 66,3 % - Nghé lam viéc bang tri 6c: 6 1,7 %

- Nghé c6 diéu kién cham lo gia dinh: - Nghé c6 thé gilip ich cho nhidu nguoi:
64,2% 57,8%

- Ngh& c6 diéu kién phat trién nang lwc: - Nghé cé diéu kién tiép tuc hoc lén:
62,8% 56,8%
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6.3.4. Sw phat trién mot s6 phdm chat nhan cach Itra tudi SV

6.4. Cac hoat dong co ban Itra tudi SV

» Vé doi séng xtc cam tinh cam cua sinh vién N
d 6.4.1. Hoat dong hoc

6.4.2. Hoat dong nghién ctru khoa hoc
6.4.3. Hoat dong chinh trj - x& hoi
6.4.5. Hoat dong giao tiép nhom, tap thé

- Theo B.G.Ananhev va mét sb nha tam Iy hoc khac, tudi sinh
vién la thoi ky phat trién tich cuc nhét cda nhivng loai tinh cdm
cao cAp nhw tinh cam tri tug, tinh cdm dao dirc, tinh cdm thdm
my

- Tinh ban ciing gidi, khac gi¢i & tudi sinh vién tiép tuc phat trién
theo chiéu sau.

- Tinh y&u nam nt¢ & tudi sinh vién 1a mét Iinh vic rat dac trung

do vj thé xa hoi, trinh d6 hoc luc va tudi doi qui dinh

6.4.1. Hoat dong hoc 6.4.1. Hoat dong hoc

v Ban chét clia “hoat dong hoc” v Hinh thanh hoat dong hoc

- Hoat déng hoc Ia hoat déng linh hoi tri thirc, ky nang, ky - Hinh thanh dong co hoc tap

xdo twong trng - Hinh thanh nhiém vu hoc tap

- Hoat ddng hoc lam thay ddi chinh chii thé ctia hoat dong - Hinh thanh hanh déng hoc

- Hoat déng hoc la hoat dong khong chi huwéng vao viéc + Hanh déng phan tich

linh héi tri thirc, k§ nang, k§ xdo ma con hwéng vao viéc + Hanh dong mé hinh héa

tiép thu ca nhing tri thirc cha chinh ban than hoat dong, + Hanh dong cu thé hoa

hay néi cach khac la linh hoi ca cach hoc + Hanh déng Kidm tra-danh gié

6.4.1. Hoat dong hoc 6.4.1. Hoat déng hoc

Pic didm hoat déng hoc cua SV: Dic diém hoat dong hoc cua SV:

Hoat dong hoc tap mang tinh chat chuyén nganh, pham vi hep - Hoat dong hoc tap dién ra mét cach co ké hoach, c6 muyc dich, noi

hon, sau séc hon va gén lién véi mot nghé nhat dinh. Kha ning dung, chuong trinh, phwong thire, phwong phép dao tao theo thoi

nhan thirc cao, tw duy ly luan, sy suy doan I8gic, kha nang triru gian mot cach chat ché, ddng thoi khong qua bi khép kin ma c6 tinh

twong va khai quat phat trién manh. chat m& rong kha nang theo ning luc, s& trwong dé& phat huy dwoc
- Hoc tap nhdm linh hdi cac tri thiec, hé théng khai niém t6i da nang lyc nhan thire trong nhiéu linh vire.

khoa hoc, ky néng, ki xdo nghé nghiép, phat trién pham chét nhan - Phuong tién hoat dong nhéan thire dwoc mé réng va phong phu voi

cach nghé nghiép twong lai. céc thw vién, phong thuc nghiém, phong bd mén véi cac thiét bi khoa
- Hoat déng nhan thirc vira gan két chit ché véi nghién clru hoc can thiét cho tirng nganh dao tao.

khoa hoc, vira khong tach khdi hoat dong nghé nghiép.
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6.4.1. Hoat dong hoc

Pic diém hoat dong hoc cia SV:

- Pham vi hoat dong nhan thirc da dang: vira ren luyén k¥ nang,
k¥ xao nghé nghiép, vira phat huy viéc hoc nghé mét cach ro rét.
- Hoat dong hoc tap mang tinh déc lap, tw chu, sang tao cao.
Hoat dong tw duy trong qua trinh hoc tap chi yéu 13 tw duy Iy
luan, tw duy légic, kha nang triru twong va khai quat phat trién
theo hwéng phan tich, di&n giai, chirng minh cac dinh d& khoa

hoc.

6.4.2. Hoat dong NCKH

NCKH 13 hoat dong rat dac trung cla I&a tudi sinh
vién. Lam phat trién téi wu tw duy sang tao va kha nang lam
viéc nhom, hinh thanh tinh doc 1ap nghé nghiép va kha nang
giadi quyét mot cach sang tao nhitng nhiém vu thyc tién khi
bat dau lao dong.

Nghién ctru khoa hoc giup sinh vién tw thé hién va
khéng dinh dwoc ban than minh qua dé rén luyén dwoc

nhttng phdm chéat nghé nghiép twong lai.

6.4.2. Hoat dong giao tiép nhom, tap thé

- Hoat dong x& hoi va giao lwu ban bé 1& mét phan khong thé
thiéu dwoc trong doi sdng cla sinh vién.

- Sinh vién hoc héi dwge tir ban bé nhivng kinh nghiém trong
hoc tap, giao tiép va lam viéc cung nhau dé thich (ng véi
cudc séng méi dang mé rong théng qua cac hoat ddng nay.

- Hoat dong xa hdi va giao lwu ban bé con lam thod man nhu

cAu giao tiép ban bé cha Itra tudi nay

5/22/2017

6.4.2. Hoat dong NCKH

NCKH Ia sy phat hién ban chat sy vat, phat trién nhan
thire khoa hoc vé thé gi¢i; hodc 1a sang tao phwong phap
mé&i va phuong tién ky thuat mai dé lam bién ddi sy vat phuc

vu cho muyc tiéu hoat dong clia con nguoi. (Vi Cao Bam)

6.4.3. Hoat dong chinh tri - xa hoi

- Sinh vién la mot td chirc xa hdi quan trong clia dét nuérc.

- La nhitng ngudi c6 tri tué nhay bén, man cam véi tinh hinh kinh té chinh
tri clia d&t nwdrc va quéc té.

- C6 chinh kién déi v&i chli trong, dwéng 16i, chinh sach ctia dang chinh
tri va t& chirc cAm quyén.

- Hoat d@dng chinh tri - x& hoi la nhu ciu va nguyén vong cta thanh nién
sinh vién.

- Viéc tham gia vao cac tb chirc chinh tri va doan thé xa hoi nhw Hdi sinh
vién, Boan thanh nién ... cé ¥ nghia quan trong ddi véi sy phat trién nhan

cach Iva tudi nay.
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