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BAI VAN LAP LUAN CHIPNG MINH CAU TUC NG “THO'I GIAN LA VANG
BAC”

1. Dan y phéan tich cau tuc ngir Th&i gian la vang bac

a. M@ bai:

- Dan dat vao van dé: C6 ngudi tirng noéi: "Ngwdi nao dam lang phi mét gio dong hé nghia
la chwa phat hién gia tri cda cudc song”. Thoi gian la thir c6 gia tri khdng thé nao dong dém
duwoc.

b. Than bai:
- Ban luan, phan tich cau tuc ngir Thoi gian la vang bac:

+ Thoi gian la mét th& triru twong, tréi qua ttrng ngay, ta khdéng cam nhan théi gian mét cach
triee quan nhw nhin hay cham vao, ta cam s troi chay cla thoi gian qua sy thay doi cia sw
vat ton tai xung quanh minh.

+ Thoi gian la thir tién bac khong thé mua dwoc, mot di khong tré lai, mot khi da qua di khong
thé nao |4y lai dwoc. Néu dé 1& mat thdi gian du co héi tiéc cling thé 14y lai dwoc (“Néu mot
ngudi cho ban thoi gian cta cla minh, anh ta khéng thé cho ban mén qua nao quy gia hon
nia”).

+ Thoi gian gidp van vat van dong theo dung quy luat, trinh ty cta né (Con ngudi, cay coi
trwdng thanh réi chét di, xa hdi ciing thay déi theo thoi gian).

+ Thoi gian giup con nguoi tich 10y dwoc gia tri, khdng chi vat chat ma quan trong hon la tinh
than, neu biét tan dung tot sé tich sé khien gia tri ban than tang Ién (trwdng thanh hon, hiéu
biet hon...).

+ Thoi gian la vang bac vi no6 giup thay ddi suy nghi, tinh cdm ctia con ngudi: gitp x6a nhoa
ndi dau, han tha, tham chi l1am phai nhat tinh cdm yéu thwong, thay ddi tinh tinh cGa con
nguoi.

- M& réng van dé:

+ Quy trong thoi gian khéng c6 nghta la phai séng gap gap, chay theo thoi gian ma la biét
tran trong trng giay, song hét minh, cong hién hét minh cho cudc doi.

+ Khoéng chi danh thdi gian ra dé lam viéc nhv mét cd may ma ciing can ca thdi gian nghi
ngoi hop ly, quan tam yéu thuwong moi ngwdi xung quanh cé nhw vay mai la tan dung hét
gia tri dich thwc cua thoi gian.

+ Ngay nay van con mét bdé phan gidi tré chwa biét quy trong gia tri cua thoi gian, dé thoi
gian tréi di v6 nghia, khong tich IGy dworc gia tri cho ban than, Vi du: chi biét vui choi, thay vi
tan dung thoi gian dé hoc lai sa vao trang mang xa héi than thé hoc vat va...

- Lién hé ban than:

+ Can c6 thai do phé phan nhirng ngudi khdng biét quy trong théi gian.

+ La mét hoc sinh can y thire dwoc gia tri quy bau cla thdi gian dé tranh lam lang phi thoi
gian cia minh cling nhw ctia nhirng nguwdi xung quanh.

+ Biét cach 1én ké hoach, sap xép moi viéc sao cho str dung quy théi gian hiéu qua nhét: biét
phéan chia hop ly gitra th&i gian hoc tap va vui choi giai tri...
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+ Nhung tranh hap tap néng véi béi méi viéc can dwoc dau tw mét quy thoi gian nhét dinh
cua né thi c6 thé thanh cong, chi can biét lam cha thoi gian, no lyc va kién tri at sé thanh
cong.

+ Séng hét minh tirng gidy tirng phut dé khong héi han khi thdi gian qua di, dé cudc sdng tré
nén y nghia hon.

c. Két bai:
- Khéng dinh y nghia cau tuc ngir Thoi gian 1a vang bac.

- M&i nguwdi hay tran trong tirng phut gidy minh dang séng, ban c6 thé tri hodn nhung thoi
gian thi khéng.

2. Em hay viét bai van chirng minh cau Théi gian la vang bac - S6 1

Nguwoi ta van thwdng néi rang “Thai gian 1a vang”. Quéa thwe dung nhw vay, thei gian véi vi
tru tuan hoan, con déi véi con ngwdi lai mét di khong tré lai. B&i vay, né vo cung quy gia doi
v&i cudce sbng clia mdi chang ta. M&i ngwdi chi co6 mot quy thoi gian gidng nhau, vay lam sao
dé sdng mét cudc doi that y nghia.

Theo nhw dinh nghia clia Wikipedia, thdi gian cé nghia la: “mét khai niém dé dién ta trinh tw
xay ra clia cac sw kién, bién cd va khoang kéo dai clia ching. Thoi gian dwoc xac dinh bang
sb lwong cac chuyén déng cla cac déi twong co tinh 18p lai va thwdng c6 mét thei diém mbe
gan v&i mot sy kién nao do”.

C6 rat nhiéu ngudi nhw da phan van dugc rang gia tri va y nghia cua thoi gian to Ion thé
nhwng qua that chinh nhan thirc cda mdi con nguoi vé van dé nay lai rat khac nhau. Trong
cudc séng thi ta nhw thdy dwoc c6 nhivng ngwdi hang ngay ludn tw nhi phai séng nhw chua
tirng dwoc séng, ho duwdng nhw cling da tan dung tirng phat gidy hoc tap, lao ddng ciing nhw
la @& céng hién dé rdi tao nén nhiéu thanh qua tét dep. Va ta nhw thiy dwoc quan trong hon
ca 1a cam giac hai Idng, cdm giac nhw that sw vui swéng khi chay dua cung thoi gian. Thé
nhwng, ta cling can phai biét dwoc bén canh dé nhivng con ngudi khéng biét tran trong, ho
cling nhw da that lam Iang phi thdi gian. Nhivng ngwdi 1ang phi thdi gian hién nay khéng hé
giam bét di ma noé lai o chiéu hwdng gia tdng. Pay ciing dwoc danh gia la mét trong nhirng
thwc trang dang lo ngai. Khi thoi gian da qua di con nguwdi nhw khéng cha dong dwoc va da
dé no trdi di mot cach that vé vi, cho dén khi phai héi han thi lai khéng kip niva rdi. Con tré
nhung lai khong hé y thire dwoc viéc minh can lam, ho c& nhw that lac 16ng va bo vo trong
cudc séng. Ho khdng c¢6 cho minh nhirng hanh trang riéng ctia chinh minh, khéng hoc hanh,
khéng lao ddng ma ctr doi hwdng thu ngay thi that 1a nhivng diéu vé ly trong cudc sbng.

Song, thuc té dang buén dé chinh 1a nguwdi ta van clr lam nhw vay. B&i ho khéng y thirc
dwoc nhirng viéc minh lam c6 tdm ‘quan trong nhw thé nao, chi khi nao khong thé co6 duworc,
khéng lam dwoc niva thi ho méi tiéc nudi cho khoang thoi gian da qua. Mbi chung ta cling
phai biét that tran trong thoi gian, hay lam “ngay bay gi¢ hoac khong bao gid”. Hay cb gang
lam viéc hét minh d& mét ngay nao dé thanh céng sé dén bén ban. Dac biét khi d6 ta da lam
chu dwoc thoi gian nén sé khdong con nhirng cau “gia nhu” nira.

Cau tuc ng trén mudn néi thi gi' dwoc so sanh nhw vang bac. Viéc so sanh nhw vay cho
thay thi gi& né vo cung dang quy. Bay la nhirng khoang thoi gian do tao héa lam nén, no cw
xoay vong chuyén déng méi ngay, n6 lam nén dwoc nhirng gia tri quy bau va vo cung co gia
tri cho moi con ngwoi, nhirng diéu do6 dé lai cho chang ta nhirng diéu co gia tri va tuyét voi
nhat. T xwa dén nay, dan toc ta da duc két dwoc nhirng kinh nghiém sbng vo clng quy gia
va né quan trong dén vo ngan, khi méi chang ta hiéu dwoc tdm quan trong va y nghia to I&n
cua ng, vai tro cua né dem lai cho chung ta la vo han, n6 nh&c nh& con ngudi can phai biét
coi trong thi gi& b&i day la thir khi mat di sé khong bao gi®r co thé |14y lai dwoc, nhivng diéu
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rat can thiét va né cé y nghia nhic nhé cudc séng va trong mdi ngudi ching ta, gia tri cta
né khdng chi dirng lai & d6 ma né con dé lai nhirng y nghia sau sac nhat danh cho con nguoi.

Biét tran trong tlrng gidy tlrng phat ching ta s€ lam dwoc nhivng diducoy nghfa va nd quan
trong vo ngan khi chung ta lam nén nhirng diéu co gia tri va y nghia nhat. Mdi chung ta déu
thdy dwoc diéu dd, da cé rat nhiéu nguwdi da van dung tét khodng thdi gian cia minh dé lam
nén nhirng diéu co gia tri. Chang ta déu thay dwoc rang chd tich H6 Chi Minh ngwdi da van
dung quéng th&i gian minh séng bén nwéc ngoai dé trai nghiém va hoc hdi nhivng tinh hoa
clia cac nwdc phwong Tay vé phuc vu cho nwéc nha, Bac la mét tAm guwong sang cho nhan
loai hoc tap va noi theo. Ching ta khdéng nén Iang phi thdi gian vao nhivng viéc v bd khdng
dem lai gia tri cho cudc séng.

Chuing ta can phai tao nén cho minh nhitng khoang thoi gian c6 gia tri can thiét va y nghia
nhét, nhitng diéu d6 khdng chi dé lai cho ching ta nhivng kinh nghlem sbng ¢o gia tri, lam
nén nhung diéu mang lai nhiéu y nghia cho chinh cudc séng ctia minh va tré thanh con
ngudi co ich cho xa héi.

3. Phan tich y nghia cau Thé&i gian |a vang bac - Sé 2

Trong cudc sdng co6 ba diéu mat di ma con ngudi khéng bao gid lay lai dwoc d6 1a thoi gian,
co hdi va I&i néi. Qua diéu do chung ta cé thé thay thdi gian chinh 1a mét trong nhirng thiy
quan trong nhét ctia con ngudi. Khi no tréi di chung ta sé khéng bao gi®» 14y lai dwoc nhivng
khodnh khac d6, dung nhw cau tuc ng ma dan téc Viét Nam hay néi: “Thi gi& 1a vang bac’.

Thoi gian 1a mét khai niém dé dién ta trinh tw xay ra trwdc sau cia cac sw kién trong v tru,
thdi gian chi di theo mét chiéu duy nhét tlr quéa khir dén hién tai va twong lai. Sy ton tai cta
khai niém thei gian chi thuwe sw cé y nghta khi ma cac sw vat trong vii tru c6 bién dbi va van
dodng, thoi gian troi di gén lién v&i sy thay dbi trang thai cac sw vat. Xa xwa, ngudi ta wéc
lwong thoi gian, gio giac bang cach quan séat sw thay doi ctia mét trang, mat troi. Trong xa
héi hién dai sw xuat hién cta ddng ho, cla lich la nhirng cong cu do dém thoi gian mét cach
chinh xéac, gitp con ngudi y thire ré rang hon vé sw troi chay cda thdi gian. Tuy thé nhung
thdi gian 1 mét khai niém kha triru twong, mac du van dwoc ching ta st dung mot cach phd
bién trong d&i sbng hang ngay. C6 mét diéu ta biét chic dwoc rang thoi gian 1a vo cung tan,
khéng bao gid c6 thé két thac, nhung thdi gian cla cudc ddi thi lai 1a khai niém khac. Thoi
gian cda con nguoi [a khodng thoi gian con tai thé, 1a htvu han, chung quy méi nguwdi cling
chi c6 may chuc ndm doi nguoi r6i lai tré vé véi cat bui, thanh thir hw khéng ma thoéi.

Thoi gian c6 y nghia vé cung quan trong dbi véi cudc sdng clia con ngwdi. Thoi gian la thy
duy nhét khoéng lay lai dwoc trong cudc séng, mot di sé khong quay tré lai. Thoi gian la vo
tan, quy thoi gian la vo tan nhwng thoi gian cho cude doi cda con nguoi lai la htru han. Vi
vay trong cuoc song chung ta can tén dung quy thoi gian cia minh dé thwc hién nhirng muc
dich séng cao ca, dé séng hét minh, séng c6 y nghia.

Thoi gian s€ mang dén nhirng co hdi nhwng ciing mang dén nhirng thach thirc, khé khan
nhwng hay séng tich cwc, manh mé vueon lén hoan canh, tan dung thoi gian dé khang dinh
gia tri ban than, tao ra thanh qua. Cuédc séng la khéng doi chey, dirng d& dén ngay mai néu
nhw ching ta co thé thwc hién tire thi.

Y thirc dwoe tdm quan trong cuta thoi gian, cdia thanh xuan, nhan ldc chang ta con tré, nhan
lGc ching ta van chwa gia, hay sap xép thoi gian hoc tap vui choi mét cach hop ly, lanh
manh, danh nhiéu thoi gian dé doc sach, nudi dwdng tdm hén, thire day sém dé hit thé bau
khéng khi trong lanh. Khi di hoc thi ¢6 gang cham chd nghe gidng, danh nhiéu thdi gian rén
luyén dau 6c¢, l1am bai tap, tu dwéng nhan cach dao dirc. Birng vi chat ham vui nhét thdi ma
dam chim vao nhirng tha vui vd bd, nhirtng gidc ngd nwéng khdng biét trdi dat, nhivng gio
phat ngan nguwdi nhin thdi gian trdi I&ng 18. DS 1a sy l&ng phi tai hai biét chirng nao. Tudi tré
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la phai lao déng va séang tao, khéng ai cdm chung ta khdng dwoc hwéng thu, nhwng hudng
thu sao cho c6 chirng myc chr khéng phai la hoan toan budng tha, dé théi gian tréi di moét
cach vo nghia.

Hay song that tich cwc dé xing dang véi mén qua y nghfa nay, ban nhé! Séng y nghfa tirng
phut, tlrng gidy moi la dang quy. Hay dé hém qua la tai san quy bau, ngay mai la sy bi an
dang ch& dén va hdm nay la mén qua theo dung nghia cla n6.
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