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BO DE THI HK1 MON SINH HQC 8 NAM 2020 — 2021

1. Dé thi HK1 mon Sinh hoc 8 s6 1
TRUONG THCS HOANG HOA THAM
DE THI HK1
Nam hoc 2020-2021
Moén: Sinh hoc - Lép 8
Thoi gian: 45 phut
I. Triac Nghiém (4 diém)
Chon phuong an tra 101 ding.
Cau 1: Noi su séng gan lién véi su tho vi
A. Moi hoat dong séng cuia té bao va co thé déu can ning luong
B. Khi ngirng thé moi hoat dong séng s& ngimg, co thé s& chét
C. Lay oxi vao dé oxi hoa chat dinh dudng giai phong ning lugng can cho su séng
D. Thai CO, va nuéc sinh ra trong qué trinh oxi hda ¢ té bao
Cau 2: Co quan nao ¢ 16p niém mac tiét chat nhay, c6 I6p mao mach day dac?
A. Miii
B. Hong
C. Thanh quan
D. Phéi
Cau 3: Trong duong dan khi cua ngudoi, khi quan 1a bo phan néi lién véi
A. Hong va phé quan.
B. Phé quan va miii.
C. Hong va thanh quan
D. Thanh quan va phé quan.
Cau 4: Bénh vé duong tiéu hoa thudng gap nhat o tré em 132
A. Bénh sa da day
B. Trao nguoc acid

C. Tiéu chay
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D. Bénh viém dai trang

Cau 5: Pé rang chic khoe, ching ta nén sir dung kem danh ring ¢ bd sung
A. Luu huynh va phétpho.

B. Magié va sit.

C. Canxi va fluo.

D. Canxi va phétpho.

Cau 6: Dé bao vé hé tiéu hda, chiing ta can luu ¥

A. V¢ sinh rang miéng dung cach

B. An ubng hop vé sinh

C. Thiét 1ap khau phan an hop Ii

D. Tét ca cac dap an trén

Cau 7: Khi dn rau son g khong dugc ria sach, ta c6 nguy co

A. Mic bénh sai.

B. Nhiém giun san.

C. Méc bénh lau.

D. N6i mé day.

CAau 8: Céc chat dinh dudng duoc hap thy qua dudng méu s& d6 vé dau trude khi vé tim?
A. Tinh mach chu dudi

B. Tinh mach canh trong

C. Tinh mach chu trén

D. Tinh mach canh ngoai

I1. Tw luan (6 diém)

Cau 1: (2 diém) Su tién hoa cua hé co ngudi so véi hé co thu.

CAu 2: (2 diém) Cung phan xa la gi? Cac thanh phan tao nén mot cung phan xa la gi?

Cau 3: (2 diém) Khép xuong 1a gi? Ké tén cac loai khdp va vai trd cua tirng loai khép.

PAP AN
I. Triac Nghiém (4 diém)
1 2 3 4 5 6 7 8
B A A C C D B A
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I1. Ty luén (6 diém)

Céu 1:

- Co nét mat biéu hién trang thai khac nhau.
- Co van dong ludi phat trién.

- Co tay phan hoa 1am nhiéu nhdm nhé nhu co gap dudi tay, co co dudi cac ngén, dic biét 1a co ngon
céai.

- Co chan 16n, khoé, cir dong chan chu yéu la gap va dudi.
Céu 2:

- Cung phan xa 1 con dudng ma xung than kinh truyén tir co quan thu cam qua trung wong than kinh
dén co quan phan ung.

- Cung phan xa gom 5 thanh phan: + Co quan thy cam.
+ No ron hudng tam.
+ Trung wong than kinh.
+ No ron ni tam.
+ Co quan phan ung.
Céu 3:
- Khép xuong 13 noi tiép giap giir cac dau xuong.
- Phan loai:
+ Khép dong: cir dong dé dang hai dau xwong c6 16p sun, gitra la dich khap, ngoai 1a day chang.
+ Khép ban dong: gitra 2 dau xuong 1a dia sun=> han ché cir dong cua khép
+ Khép bt dong cac xuong gan chit bang khop rang cua > khong ctr dong dugc.
0.0------mmm e

2. Pé thi HK1 mon Sinh hoc 8 s6 2
TRUONG THCS NGUYEN NGHIEM
DE THI HK1
Nam hoc 2020-2021
Mon: Sinh hoc - Lép 8
Thoi gian: 45 phat
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I. Trac Nghiém (4 diém)

Chon dap an tra loi dung

Cau 1: Dich mat bao gdm

A. Mudi mat va mudi kiém

B. Mudi mat va HCI

C. Mudi mat va mudi trung hoa

D. Mudi mat va mudi acid

Céu 2: Céc hoat dong tiéu hoa ¢ rudt non la
A. Chi ¢ bién ddi héa hoc

B. Chi c6 bién d6i Ii hoc

C. C6 ca bién ddi Ii hoc va hoa hoc

D. Khéng con dién ra bién dbi Ii hoc va hoa hoc

Cau 3: Trong cac bo phan duéi day, qua trinh tiéu hod thirc an vé mat hoa hoc didn ra manh mé nhit &
b6 phan nao?

A. Hoi trang

B. Hong trang

C. Da day

D. Tatrang

Cau 4: Khi luyén tho thuong xuyén va vura sac, chdng ta sé€ lam tang
A. Dung tich séng caia phoi.

B. Luong khi can cua phoi.

C. Khoang chét trong duong dan khi.

D. Luong khi luu thong trong hé ho hap.

Cau 5: Dung tich séng trung binh cua nam gi6i ngudi Viét nam trong khoang
A. 2500 — 3000 ml.

B. 3000 — 3500 ml.

C. 1000 — 2000 ml.

D. 800 — 1500 ml.

Cau 6: Vai trd caa sy théng khi ¢ phdi.

A. Gilp cho khong khi trong phéi thudng xuyén duoc d6i méi.
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B. Tao duong cho khong khi di vao.
C. Tao duong cho khong khi di ra
D. Van chuyén khong khi trong co thé.

CAu 7: Loai sun nao cé chirc ning day kin duong hd hap khi nudt thirc an 1am ngan chan thirc an chui
vao duong hd hap?

A. Sun nhan

B. Sun giap trang

C. Sun thanh thiét

D. Tét ca cac dap an trén

Cau 8: Vi sao phdi phai c6 sb lugng phé nang Ién, khoang 700- 800 triéu phé nang?

A. Nham tang lugng khi hit vao

B. Nham ting dién tich bé mat trao doi khi

C. Tang tinh dan hoi cia mo phoi

D. Gilp tho sau hon

I1. Tw luan (6 diém)

Cau 1: (3 diém) CAu tao cua bip co va té bao co. Tinh chét cua co. Y nghia.

Cau 2: (3 diém)

a, Huyét &p 1a gi? Huyét ap tdi thieu? Huyét ap ti da?

b, Luc chi yéu gilp mau tuan hoan lién tuc theo 1 chiéu trong hé mach duoc tao ra tir dau ?
DPAP AN

I. Tric Nghiém (4 diém)

1 2 3 4 5 6 7 8

A C D A B A C B

I1. Tw luan (6 diém)
Cau 1:

- Cau tao bap co: gdm nhiéu bo co ngoai 1a mang lién két, hai dau thon c6 gan bam vao hai dau xuong
qua khap, phan giira phinh to goi la bung co

- Té bao co (soi co) gdm nhiéu to co gdom 2 loai:

+ To co day c6 cac mau 16i sinh chat— tao van tdi
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+ To co manh tron tao van sang
+ To co day va to co manh xép xen k& nhau theo chiéu doc — tao van ngang (van ti, van sang)
- Tinh chét cua co 13 co va dén.

— Y nghia: Co co gitip xwong ctr dong— co thé van dong, lao dong, di chuyén— trong co thé ludn c6
su phéi hop hoat dong cua cac nhom co.

Céu 2:
a.
- M&u van chuyén qua hé mach 13 nho strc dy cua tim, ap luc trong mach va van toc mau.

- Huyét &p 1a &p luc caa dong méau 1én thanh mach, khi tdm thit co tao ra huyét ap t6i da va khi tim
that dan tao ra huyét &p téi thiéu.

- O dong mach van tbc mau 1a 16n nhat nho su co dan caa thanh mach.

- O tinh mach van téc méu 1a nho méu van chuyén qua tinh mach vé tim duoc 1a nho:
+ Co hdp cua cac co quanh thanh mach.

+ Suc hat caa 16ng nguc khi hit vao.

+ Strc hit cua tAm nhi khi dan ra.

+ Van mét chiéu.

b.

Luc cha yéu gip mau tuan hoan lién tuc theo 1 chiéu trong hé mach duoc tao ra nhd sw hoat dong
phdi hop cac thanh phan cau tao cia tim (cdc ngin tim va cac van) va hé mach.

0 —

3. Pé thi HK1 m6n Sinh hoc 8 s6 3
TRUONG THCS LE LOI
DPE THI HK1
Nam hoc 2020-2021
Mon: Sinh hoc - Lép 8
Thoi gian: 45 phat
I. Triac Nghiém (4 diém)
Chon phuong 4n tra I6i dung.

Cau 1: Xuong nao dudi day c6 hinh dang va ciu tao c6 nhiéu sai khac véi cac xwong con lai?
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A. Xuong dbt sdng

B. Xuong ba vai

C. Xuong canh chau

D. Xuong so

Cau 2: Huyét ap tbi da do duoc khi

A. Tam nhi dan

B. Tam that co

C. Tam thét dan

D. Tam nhi co

CaAu 3: Tai sao tim 1am viéc ca doi khong biét mét moi

A. Vi thoi gian 1am viéc bang thoi gian nghi ngoi

B. Vi tim nho

C. Vi khéi luong méu nudi tim nhiéu chiém 1/10 trén co thé
D. Vi tim lam viéc theo chu ki

Céau 4: Bao hoat dich c6 ¢ loai khdp nao dudi day?

A. Tat ca cac phuong an dua ra

B. Khép bat dong

C. Khép ban dong

D. Khop dong

Céu 5: Chtrc nang co dan tao nén sy van dong, day la chirc nang ctia loai mo nao sau day?
A. M0 biéu bi

B. M6 lién két

C. M6 co

D. M@ than kinh

Cau 6: Loai khép ¢ giita xuong c6 dia sun va mirc d6 van dong han ché 1a
A. Khép dong

B. Khdp ban dong

C. Khép bat dong

D. Tat ca cac loai khop trén

Céau 7: Mé la gi?
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A. M6 la tap hop céc té bao chuyén hoa, c6 hinh dang gidng nhau, cting thuc hién chirc nang nhat dinh
B. M0 la tap hop cac té bao chuyén hoa, ¢6 ciu trdc gidng nhau, cling thuc hién chirc ning nhét dinh
C. Mb la tap hop céc té bao giéng nhau, ciing thyc hién mét chic nang

D. M6 1a tap hop gom céc té bao khéc nhau, thyuc hién chirc nang khac nhau.

Cau 8: Sy kién nao dudi day xay ra khi chiing ta nudt thirc an?

A. Tt ca cac phuong 4n con lai

B. Khau cai mém ha xuéng

C. Nép thanh quan dong kin duong tiéu hoa

D. Ludi néng Ién

I1. Tw luan (6 diém)

Cau 1: (1 diém ) Cac nguyén nhéan lam gian doan hd hap:

Cau 2: (3 diém) Néu cac tac nhan gay hai cho dudng ho hap. Bién phap bao vé hé hd hap.

Cau 3: (2 diém) Cac chét trong thire dn duoc phan nhém ntn? Qua trinh tiéu hod gém nhitng hoat
dong nao? Hoat dong nao la quan trong ? Vai tro cua qua trinh tiéu hoa thuc an.

PAP AN
I. Trac Nghiém (4 diém)
1 2 3 4 5 6 7 8
A B A D C B B D

I1. Tu luan (6 diém)

Céu 1:

- Khi bi chét dudi — nuéc vao phéi can loai bo nudc

- Khi bi dién giat — ngan duong dién.

- Khi bj thiéu khi hay c6 nhiéu khi doc — khiéng nan nhan ra khoi khu vuc
Cau 2:

- CAc tac nhan gay hai cho duong hd hap 1a: Bui, cac khi doc (Nito ooxit, Iuu huynh ooxit, cachon
ooxit), cac chat doc hai (nicétin, nitrézamin...), vi sinh vat gay nén cac bénh nhu lao phoi, viém phoi,
ung thu phoi...

- Bién phap bao vé hé hd hap tranh c&c nhan c6 hai.

+ Xay dung méi truong séng va lam viéc trong sach, it 6 nhiém.
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+ Trong nhiéu cay xanh.

+ Khdng xa rac bura bai.

+ Khong hat thuéc 14

+ Peo khau trang khi lao dong ¢ noi c¢6 nhiéu bui.

- Can luyén tap TDTT phdi hop véi tap tho sau va giam nhip th thuong xuyén, tir bé s& ¢6 hé hd hap
khoé manh. Luyén tap TDTT phai vira st rén luyén tur tur.

Cau 3:

- Thire dn gdm céc chét hitu co (Gluxit, lipit, protéin, axit nucléic, vitamin) va vé co (mudi khoéng,
nudc).

- Céc chét trong thire 4n bi bién doi vé mat hoé hoc trong qua trinh tiéu hoa: Gluxit, lipit, protéin, axit
nucléic.

- Céc chét trong thire dn khong bi bién ddi vé mat hoa hoc trong qua trinh tiéu hoé: Vitamin, mudi
khoang, nuéc.

- Hoat dong tiéu hoa gdm: in, ddy cac chét trong dng tiéu hoéa, tiéu hod thic an, hap thy dinh dudng,
thai phan.

- Vai tro: Nho qué trinh tiéu hod thuc an bién dbi thanh chit dinh dudng ma co thé c6 thé hap thy duoc
qua thanh rudt va thai bo céc chat thira khong thé hap thy dugc

...... --0.0 -

4. Pé thi HK1 mén Sinh hoc 8 s6 4
TRUONG THCS PHU HOA
DE THI HK1
Nam hoc 2020-2021
Mon: Sinh hoc - Lép 8
Thoi gian: 45 phut

I. Triac Nghiém (4 diém)

Chon dap an tra loi ding

Cau 1: Tuyén nuéc bot 16n nhat cia con ngudi nam ¢ dau?
A. Hai bén mang tai

B. Dudi ludi
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C. Dudi ham
D. Vom hong
Cau 2: Té bao co tron va té bao co tim giéng nhau ¢ dic diém nao sau day?
A. Chi cé mét nhan
B. C6 van ngang
C. Gin voi xuong
D. Hinh thoi, nhon hai dau
Cau 3: Da day duogc ciu tao boi may 16p co?
A. 4
B.3
C.2
D.5
Cau 4: Pac diém khac nhau gitra xuong tay va xwong chan 1a
A. Vé kich thu6e (xuwong chan dai hon)
B. Dai vai va dai hong c6 cau tao khac nhau
C. Su sap xép va dic diém hinh thai caa xuong cb tay, ¢ chan, ban tay, ban chan
D.Ca A, B va C déu dung
Cau 5: Tir ngoai vao trong, cac co cua da day sap xép theo trat ty nhu thé nao?
A. Co doc — co chéo — co vong
B. Co chéo — co vong — co doc
C. Co doc — co vong — co chéo
D. Co vong — co doc — co chéo
Cau 6: Nguyén nhan chinh gay ra hién twong o chua la
A. An nhiéu thuc pham c6 vi chua
B. Nubt nhiéu hoi khi n, ung
C. An qua no
D. B an lau ngay
CAu 7: Chét tiét chu yéu ¢ da day la
A. HCI va pesin
B. H,SO, va pesin
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C. HCI
D. H,SO4
Cau 8: Trong dich vi c6 axit clohidric, ching c6 vai tro gi trong da day?
A. Tiéu hoa gluxit con lai
B. Tiéu hda lipit
C. Bién ddi pepsinogen thanh pepsin
D.CaAvaB
I1. Tw luan (6 diém)
Cau 1: (1 diém) Céc bién phép bao vé hé tiéu hoa khoi cac tac nhan c6 hai va dam bao sy tiéu hoé c6
hiéu qua.
Cau 2: (2 diém) Trinh bay quéa trinh nuét va day thac an qua thuc quan.

Cau 3: (3 diém) Trinh bay qué trinh tiéu hoa & khoang miéng.

PAP AN
I. Tric Nghiém (4 diém)
1 2 3 4 5 6 7 8
A A B D C B A C

I1. Tu luan (6 diém)

Cau 1:

- An uéng hop vé sinh

- Khau phan an hop ly

- An ubng dung cach

- V¢ sinh rang miéng sau khi an
Céu 2:

- Nubt dién ra nho hoat dong caa ludi 1a chu yéu, 1udi ¢6 tic dung day vién thire an tir khoang miéng
xubng thuc quan.

- Lyc day vién thirc dn qua thuc quan xudng da day da duoc tao ra nhd su co dan phdi hop nhip nhang
cua cac co thuc quan.

- Thirc 3n qua thuc quan rat nhanh “(2- 4 gidy) nén c6 thé coi thirc dn khong duoc bién d6i gi vé mat Ii
hoé hoc.

Cau 3:
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Bién d6i thac an | Céc hoat dong tham Cac thanh phan tham gia Téc dung cua hoat
& khoang miéng gia hoat dong dong
- Tiét nudc bot - C4c tuyén nuéc bot - Lam w6t vién thirc an
- Nhai - Réang - Lam nhién thtrc dn
Bién ddi Iy hoc | -Dao tron thac an - Rang, ludi, cac co moi, - Lam thac dn thidm
- Taoviénthtcan | M@ deu nude bot
- Réng, ludi, cac co moi, - Tao vién thirc an
méa
Bién d6i hoé hoc | - Hoat dong cua - Enzim amilaza - Bién d6i 1 phan tinh
Enzim amilaza bot trong thic an thanh

duong mantoza

0.0

5. Pé thi HK1 m6én Sinh hoc 8s6 5
TRUONG THCS NGUYEN DU
DE THI HK1
Nam hoc 2020-2021
Mon: Sinh hoc - Lép 8
Thoi gian: 45 phut

I. Tric Nghiém (4 diém)
Chon phuong an tra loi dang.
Cau 1: Khi in rau séng khéng duoc rira sach, ta co nguy co
A. Mic bénh sai.
B. Nhiém giun san.
C. Mic bénh lau.
D. N6i mé day.
Cau 2: Viéc 1am nao dudi day c6 thé gay hai cho men ring cua ban?
A. Udng nudc loc
B. An kem
C. Ubng sinh té bang éng hat
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D. An rau xanh

Cau 3: Nho dau ma rudt non c6 vai tro hap thu chat dinh dudng véi hiéu qua cao?
A. L6p niém mac rudt non cé cac nép gap

B. Niém mac rudt non c6 céc 16ng ruét, 16ng rudt cuc nho

C. Ruot non rat dai

D. T4t ca cac dap an trén

Cau 4: Vai trd chii yéu cua rudt gia 1a gi?

A. Thai phan va hap thu duong

B. Tiéu hda thirc an va thai phan

C. Hap thy nudc va thai phan

D. Tiéu hoa thirc n va hap thu chit dinh dudng

Cau 5: Sy thay doi thé tich 16ng nguc khi hit vao tho ra d6 1a

A. Khi hit vao thé tich 1dng nguc ting va khi thd ra thé tich 16ng nguc giam
B. Khi hit vao thé tich Iong nguc giam va khi thé ra thé tich 1ong nguc ting
C. Ca khi hit vao va tho ra thé tich 16ng nguc déu ting

D. Ca khi hit vao va tho ra thé tich 16ng nguc déu giam

Cau 6: Tiéu hoa thirc an la

A. Bién ddi thirc an thanh cac chat dinh dudng

B. Co thé hap thu chit dinh dudng qua thanh rut

C. Thai bo céc chat thira khéng hap thu dugc

D. Céa ba dap an trén

Cau 7: Trong hé tiéu hoa ¢ nguoi, bo phan nao nam lién dudi da day?

A. Tatrang

B. Thuc quan

C. Hau mén

D. Két trang

Cau 8: Co quan nao dudi day khéng nam trong dng tiéu hoa

A. Thuc quan

B. Da day

C. Tuyén ruot
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D. Tatrang
I1. Ty luén (6 diém)
Cau 1: (3 diém) Néu cau tao va chirc ning cta noron.

CAu 2: (3 diém) Trao ddi chit gitta co thé voi méi truong ngoai, TPC giira té bao va co thé.

PAP AN
I. Tric Nghiém (4 diém)
1 2 3 4 5 6 7 8
B B D C A D A C

I1. Tw ludn (6 diém)

Céu 1:

- CAu tao noron gom :

+ Than: chira nhan, xung quanh nhan 1a tua ngan goi 1a soi nhanh

+ Tua dai (Soi truc) c6 bao Miélin> noi tiép ndi noron goi 1a xi nap.
- Chure nang cua noron :

+ Cam ung : 1a kha nang tiép nhan céc kich thich va phan tng lai cac kich thich bang hinh thic phat
sinh xung than kinh

+ DAan truyén xung than kinh 1a kha ning lan truyén xung than kinh theo mét chiéu nhét dinh
- 3 loai noron:

+ No ron hudng tdm (cam giac)

+ No ron trung gian (lién lac)

+ No ron li tdm (van dong)

Cau 2:

- TDC giita co thé va moi truong ngoai duoc biéu hién 1a co thé 1y vao thirc an, nuéc, mudi khoang,
oxi va thai ra moi truong ngoai cacbonic, phan, nudc tiéu.

- Hé tiéu hod cd vai tro bién ddi thirc an thanh chat dinh dudng va thai phan ra ngoai méi trudng.

- Hé ho hap c6 vai tro lay oxi va thai khi céc bo nic

- Hé bai tiét co vai trd loc tir mau chat thai va thai ra ngoai nudc tiéu.

- Hé tuan hoan van chuyén oxi cac chat dinh dudng toi té bao va van chuyén khi cacbonic téi phoi,
cht thai téi co quan bai tiét.
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- Trao ddi chat gitra t& bao va méi trudng trong dugc biéu hién chat dinh dudng va oxi tiép nhan tur
mau va nudc md dugc té bao sir dung cho cho cac hoat dong séng, dong thai cac san pham phan huy
duogc thai vao méi trudng trong, dua dén cac co quan bai tiét, con khi cacbonic dugc dua téi phoi dé
thai ra ngoai.
- Méi quan hé giita TDC & cap d6 co thé vi TDC & cap do té bao.
TDC & 2 cap d6 6 lien quan mat thiét v6i nhau, dam bao cho co thé ton tai va phét trién.

o) —

6. Pé thi HK1 mdn Sinh hoc 8 s6 6
TRUONG THCS NGO QUYEN
PE THI HK1
Nam hoc 2020-2021
Mon: Sinh hoc - Lé&p 8
Thoi gian: 45 phat

I. Tric Nghiém (4 diém)
Chon dap an tra loi ding
Cau 1: O ngudi, dich tiéu hod tir tuyén tuy s& d6 vao bo phan nao?
A. Thuc quan
B. Ruét non
C. Da day
D. Rudt gia
CAu 2: Céc tuyén tiéu hoa la
A. Tuyén nuéc bot
B. Tuyén vi
C. Tuyén ruot
D. T4t ca cac dap an trén
Cau 3: Cac hoat dong bién dbi Ii hoc xay ra trong khoang miéng la
A. Tiét nudc bot
B. Nhai va dao tron thic an

C. Tao Vvién thirc an
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D. Tét ca cac dap an trén

Cau 4: Tuyén nuéc bot 16n nhat cia con ngudi nam ¢ dau?

A. Hai bén mang tai

B. Duéi ludi

C. Dudi ham

D. Vom hong

Cau 5: Tir ngoai vao trong, cac co cua da day sip xép theo trat ty nhu thé nao?
A. Co doc — co chéo — co vong

B. Co chéo — co vong — co doc

C. Co doc — co vong — co chéo

D. Co vong — co doc — co chéo

Cau 6: Qua trinh bién doi i hoc cua thirc an xay ra do

A. Su tiét nudc bot

B. Su co bdp cua da day

C. Su tao vién thirc an

D. Hoat dong cua cac enzyme.

CAu 7: Tai sao khi con bé, néu ganh ning thuong xuyén thi s& khong cao 1én dugc?
A. Vi xuong khong dai ra duoc

B. Vi thiéu chat xuong tao xuong moi

C. VI hai tdm syn héa xuong nhanh nén khong dai ra dugc

D. Vi hai tdm sun tang truéng ¢ gan hai dau xuong hoa xuong hét nén xuong khong dai ra dugc

Cau 8: Hién tugng ngudi so tay vao vat nong thi rut lai va hién tugng cham tay vao cay trinh nir thi
cay cup la lai c6 gi giéng nhau?

A. Péu 1a phan xa & sinh vat

B. Déu la hién twong cam @ng & sinh vat

C. Déu la sy tra 16i lai céc kich thich ciia méi trudng
D.CaBvaC

I1. Tw luin (6 diém)

Cau 1: (3 diém) Trinh bay cac tac nhan c6 hai cho hé tiéu hoa.
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Cau 2: (3 diém) Céc chit trong thire an duoc phan nhém ntn? Qué trinh tiéu hoa gom nhitng hoat
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doéng nao? Hoat dong nao la quan trong ? Vai tro ctia qua trinh tiéu hoa thirc an.

DAP AN
I. Tric Nghiém (4 diém)
1 2 3 4 5 6 7 8
B D D A C B D B

I1. Tw luan (6 diém)

Cau 1:

Tac nhan Co quan hoac hoat dong bi anh Mikc d§ anh hwéng
hwéng
Vi khuan Ring - Tao mdi truong axit lam hong
men rang.
Da day - Bi vién loét
Céc tuyén tiéu hoé - Bi viém - Tang tiét dich.
Giun san Ruot - Gay tac ruot
Cac tuyén tiéu hoa - Gay tac ong dan mat
An uéng Cac co quan tiéu hoa - CO thé bi viém
k?é;lg ding | o4t dong tieu hoa - Kém hiéu qua
e Hoat dong hap thu - Giam
Khau phan Cac co quan tiéu hoa - Da day, rudt bi met moi gan c6
ir;slll;ng Hoat dong tidu hoa the bi’so.
' Hoat dong hap thu - Birol loan
- Kém hiéu qua
Céu 2:

- Thirc an gom céc chat hitu co (Gluxit, lipit, protéin, axit nucléic, vitamin) va vo co (mudi khoang,

nudc).

- C4c chét trong thire 4n bi bién doi vé mat hoé hoc trong qué trinh tiéu hoa: Gluxit, lipit, protéin, axit

nucléic.

- Céc chat trong thire an khong bi bién doi vé mat hoé hoc trong qua trinh tiéu hoa: Vitamin, mudi

khoéng, nudc.
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- Hoat dong tiéu hoé gom: an, ddy céc chit trong dng tiéu hda, tiéu hoa thirc an, hap thu dinh dudng,
thai phan.

- Vai tro: Nho qué trinh tiéu hod thic an bién do6i thanh chat dinh dudng ma co thé c6 thé hap thy duoc
qua thanh rudt va thai bo céc chat thira khong thé hap thy dugc.

00—

7. Pé thi HK1 m6n Sinh hoc 8s6 7
TRUONG THCS LINH TRUNG
PE THI HK1
Nam hoc 2020-2021
Moén: Sinh hoc - Lép 8
Thoi gian: 45 phut
I. Tric Nghiém (4 diém)
Chon phuong an tra loi dang.
Cau 1: Tac nhan gay ra hién tuong ¢ chua la
A. Nhai keo cao su thuong xuyén
B. HUt thudc 14 thudng xuyén
C. Nguoi mic bénh trao nguoc thuc quan, viém loét da day.
D. Tt ca dap an trén
Cau 2: Thong thuong, thirc an dugc luu gitr ¢ da day trong bao 1au?
A.1-2gid
B.3-6gio
C.6-8gid
D. 10~ 12 gioy
Cau 3: Néu qua hé tiéu héa, chit doc bi hip thu vao con dudng méu thi ching sé bi khu tai dau?
A.Tim
B. Da day
C. Gan
D. Than

Cau 4: Loai co nao dudi day khong tham gia vao qua trinh thai phan khi dai tién?
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A. Co nhi dau

B. Co chéo bung ngoai

C. Co vong hau mon

D. T4t ca cac phwong an con lai

Cau 5: Pic diém nao cua rudt non giup chung ting hiéu qua hap thy chét dinh dudng?
A. Hé théng mao mach mau va mao mach bach huyét day dic, phan bé tai tung 1dng ruot

B. Lép niém mac gap nép, trén d6 1a cac mao véi 16ng rudt day dic giup lam tang dién tich bé mat ruot
non Ién

C. Kich thudc rat dai (2,8 — 3 mét)

D. Tét ca cac phuong 4n con lai

Cau 6: Sau khi trai qua qué trinh tiéu hoa & rudt non, protein s& duoc bién dbi thanh
A. Glucozo

B. Axit béo

C. Axitamin

D. Glixerol

CAu 7: Trong 500 ml khi luu thong trong hé hd hap cta nguoi truong thanh thi cé khoang bao nhiéu
ml khi nam trong “khoang chét” (khong tham gia trao doi khi)?

A. 150 ml

B. 200 ml

C. 100 ml

D. 50 ml

Cau 8: Hoat dong ho hap cé vai tro gi?

A. Cung cip oxi cho té bao dé téng hop cac chat hitu co

B. Thai loai khi cacbonic ra khoi co thé

C. Lam sach va lam am khéng khi, bao vé phéi khoi c4c tac nhan cé hai

D. Bam bao cho céc hoat dong séng trong co thé dugc binh thudng

I1. Tw luan (6 diém)

Cau 1: (3 diém) Trinh bay qua trinh tiéu héa & da day.

Cau 2: (3 diém) Con dudng van chuyén, hap thu cac chat va vai tro cua gan.
DAP AN
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I. Triac Nghiém (4 diém)
1 2 3 4 5 6 7 8

D B C A D C A D

I1. Ty luan (6 diém)

Céu 1:
Bién ddi thirc an & Céc hoat dong Cac thanh phan Téc dung cua haoat dong
da day tham gia tham gia hoat dong
Bién d6i ly hoc - Co bop - Tuyén vi - Hoa loang, dao tron lam cho
_Tiét dich - Céc I6p co & da day thirc an tham déu dich vi
Bién ddi hoa hoc - Hoat dong cua Enzim Pép sin Phan cat Protein chudi dai
enzim pepsin ->chudi ngin3-10 axit amin

- Su déy thuc an xudng rudt nhd hoat dong co caa cac ¢ da day phéi hop véi su co co & mon vi.
- Thire an gluxit, lipit chi duoc bién d6i vé mat 1y hoc.

- Protein & da day khong bi phan huy Ia nho 16p chat nhay.

Céu 2:

+ Céc chat dinh dudng dugc hap thy va van chuyén theo duong méau: Puong, A xit amin, VTM tan
trong nudc, mudi khoang, Nudc

- Céc chat dinh dudng duoc hap thu va van chuyén theo dudng bach huyét:
+ Li pit (Céc giot m& da dugc nhil twong hoa)
+ VTM tan trong dau (A D E K)
- Vai tro cua gan:
+ diéu hod ndng d6 céc chat trong méu & muac on dinh phan du duoc bién doi hoac thai bo
+ Khr cac chat doc lot vao cling cac chét dinh dudng
- Vai tro cua ruét gia:
+ Hap thy lai nuwéc can thiét cho co thé
+ Thai phan ra méi trudng ngoai.
- 0.0 -—--
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TRUONG THCS VO NGUYEN GIAP
DE THI HK1
Nam hoc 2020-2021
Mon: Sinh hoc - Lé&p 8
Thoi gian: 45 phat
DE SO 2
I. Triac Nghiém (4 diém)
Chon dap an tra o1 ding
Cau 1: Khi khéng c6 kich thich cua thire in, co quan nao dudi ddy khong tiét ra dich tiéu hoa?
A. Tt ca cac phuong 4n con lai
B. Gan
C. Rudt non
D. Tuy
CAu 2: Thuic an dugc hip thu cha yéu & dau?
A. Rudt non
B. Ruot gia
C. Da day
D. Gan

Cau 3: Trong cac bd phan duéi day, qua trinh tiéu hod thirc an vé mat hoa hoc dién ra manh mé nhat &
b6 phan nao?

A. Hoi trang

B. Hong trang

C. Da day

D. Tatrang

CAu 4: Trong qua trinh trao d6i khi ¢ té bao, loai khi ndo s& khuéch tan tir té bao vao méu?
A. Khi nito

B. Khi cacbonic

C. Khi 6xi

D. Khi hidro

Cau 5: Bo phan nao duéi day khong thudc hé ho hap?
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A. Thuc quan

B. Thanh quan

C. Khi quan

D. Phé quan

CAu 6: Vi sao phdi phai c6 sb lwong phé nang Ién, khoang 700- 800 triéu phé nang?
A. Nhim tang lugng khi hit vao

B. Nham ting dién tich bé mat trao doi khi

C. Tang tinh dan hoi cia mo phoi

D. Gilp tho sau hon

Cau 7: buong dan khi co chire ning gi?

A. Thyc hién trao d6i khi giita co thé va méi truong
B. Trao d6i khi & phdi va té bao

C. Dan khi, 1am am, 1am am khong khi va bao vé phoi
D. B4o vé hé hd hap

Cau 8: Hién tugng ngudi so tay vao vat nong thi rut lai va hién tugng cham tay vao cay trinh nix thi
cay cup l4 lai c6 gi gibng nhau?

A. Déu 1a phan xa & sinh vt
B. Déu la hién twong cam @ng & sinh vat
C. Déu la sy tra 16i lai céc kich thich ciia méi trudng
D.CaBvaC
I1. Tw luan (6 diém)
Cau 1: (3 diém) Néu cdu tao va chirc ning cua noron.
Cau 2: (3 diém)
a. Cong cua co 1a gi? Phy thugc vao yéu té nao?Viét cong thuc tinh cong cua co
b. Méi co 1a gi? Nguyén nhan? Bién phap chéng mai co.
PAP AN
I. Triac Nghiém (4 diém)
1 2 3 4 5 6 7 8

C A D B A B C B
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I1. Ty luan (6 diém)

Cau 1:

- Cau tao noron gom:

+ Than: chaa nhan, xung quanh nhan 1a tua ngan goi la soi nhanh

+ Tua dai (Soi truc) c6 bao Miélin=> noi tiép ndi noron goi la xi nép.
- Chtrc nang cua noron:

+ Cam Gng : 12 kha nang tiép nhan céc kich thich va phan ng lai cac kich thich bang hinh thirc phét
sinh xung than kinh

+ DAn truyén xung than kinh 1a kha ning lan truyén xung than kinh theo mét chiéu nhat dinh

- 3 loai noron:

+ No ron hudng tdm (cam giac)

+ No ron trung gian (lién lac)

+ No ron li tdm (van dong)

Céu 2:

a, Cong cua co:

- K/n: Khi co co tao ra mot luc tacdong vao vat lam vat di chuyén lac d6 sinh ra cong

- COng cua co phy thudc vao cac yéu té: trang thai than kinh, nhip do lao dong, khdi lugng cua vat.
- Cong thuc tinh céng cua co: A = F.s (F: lyc tac dong (niu ton); s 1a quang duong (m))

b, Méi co 1a gi? Nguyén nhan? Bién phap chéng mai co.

- K/n: Moi co la hién twong co lam viéc nang va lau — bién d6 co co giam — ngung.

- Nguyén nhan cta sw méi co: Do luong 6i cung cp cho co thiéu, nang luong cung cap it. San pham
tao ra la axit lactic tich tu dau doc co — Co moi

- Bién phép chéng moi co: Hit thd sau, udng nudc dudng va co thoi gian lao dong hoc tap nghi ngoi
hop ly.

0o S ———

9. Pé thi HK1 Sinh hoc 8 s6 9
TRUONG THCS NGUYEN THI BINH
DE THI HK1
Nam hoc 2020-2021
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Mon: Sinh hoc - Lé&p 8
Thoi gian: 45 phat

I. Tric Nghiém (3 diém)

Chon phuong an tra loi dang.

CAu 1: Bénh xo vira dong mach c6 méi lién hé mat thiét véi loai lipit nao dudi day?
A. Photpholipit

B. Ostrogen

C. Colesteron

D. Testosteron

Cau 2: Khi an rau séng khong dugc rira sach, ta c6 nguy co

A. Mic bénh sai.

B. Nhiém giun san.

C. Mic bénh lau.

D. N6i mé day.

Cau 3: Vai tro day du caa hé bach huyét 1a

A. San xuat té bao méu

B. Van chuyén cé4c chét trong co thé

C. Thuc hién chu trinh luan chuyén méi truong trong co thé va tham gia bao vé co thé
D. B&o vé co thé

Cau 4: Thanh phan nao duéi day khong co trong ciu tao cia xwong ngan?
A. M6 xuong cang

B. M6 xuong x6p

C. Khoang xuong

D. Tét ca déu dung

Cau 5: Tam that trai ndi lién tryc tiép véi loai mach nao dudi day?

A. Tinh mach phéi

B. Bong mach phoi

C. bong mach chu

D. Tinh mach cha
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Cau 6: Xuong nao dudi day c6 hinh dang va ciu tao c6 nhiéu sai khac véi cac xuong con lai?

A. Xuong dbt sdng

B. Xuong ba vai

C. Xuong canh chau

D. Xuong so

I1. Tw luan (7 diém)

Cau 1: (2 diém ) Pong mau 1a gi? Co ché? Y nghia?

CAu 2: (2 diém) Céac tac nhan gay hai cho hé tim mach. Bién phap bao vé va rén luyén hé tim mach.

Cau 3: (3 diém) Mau gém nhitng thanh phan nao? Néu chic ning tirng thanh phan.

PAP AN
I. Triac Nghiém (3 diém)
1 2 3 4 5 6
C B C C C A

I1. Tw luan (7 diém)
Cau 1:
- Pong mau 1a mot co ché bao vé cua co thé gitip cho co thé khong bi mat mau khi bi thuong

- Su dong méu c6 lién quan dén hoat dong cua tiéu cau la cha yéu, dé hinh thanh 1 bui to mau om giir
céc t& bao méu 1am thanh khdi méau dong bit kin vét thuong.

Cau 2:

- Céc tac nhan gay hai cho hé tim mach: Khuyét tat tim phéi, séc manh, sét cao, mit mau nhiéu, chat
kich thich manh thuc an nhidu m& dong vat, tap luyén thé duc thé thao qua sirc, mot sé vi rat vi
khuan...

- Bién phéap bao vé va ren luyén hé tim mach:

+ Tranh céc tac nhan gay hai

+ Tao cudc sdng tinh than thoai mai vui vé

+ Lwua chon cho minh mét hinh thire rén luyén phu hop

+ Can rén luyén thuong xuyén dé nang dan sirc chiu dung cua tim, hé mach va cua co thé.
Céu 3:

*Thanh phan: Mau gom huyét twong va cac té bao mau (hdng cau, bach cau. tiéu cau)
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* Chirc ning ting thanh phan.

- Huyét twong: chiém 55% thé tich caa mau -> duy tri mau & trang théi long dé luu thong dé dang
trong mach; van chuyén cac chat dinh dudng, cac chat can thiét khac va cac chat thai.

- C4c té bao mau chiém 45% thé tich mau gom:
+ Hong cau: Van chuyén dxi va cachonic

+ Bach cau: Tao cac hang rao bao vé co thé (C6 5 loai: BC wa kiém, BC ua axit, BC trung tinh BC lim
phd, BC mo6nd).

+ Tiéu cau: Gitp qua trinh déng mau.

- Bién phép chéng moi co: Hit thd sau, udng nudc dudng va co thoi gian lao dong hoc tap nghi ngoi
hop 1.
— — 0.0 mmmmm e

10. Pé thi HK1 Sinh hoc 8 sé 10
TRUONG THCS NGUYEN VIET XUAN
PE THI HK1
Nam hoc 2020-2021
Mon: Sinh hoc - Lép 8
Thoi gian: 45 phat
I. Triac Nghiém (3 diém)
Chon dap an tra loi ding
CAu 1: Té bao co tron va té bao co tim gidng nhau ¢ dic diém nao sau day?
A. Chi c6 mdt nhan
B. C6 van ngang
C. Gan voi xuong
D. Hinh thoi, nhon hai dau
CAu 2: Hai chirc ning co ban cua té bao than kinh 1a
A. Cam ng va van dong
B. Van dong va bai tiét
C. Cam tng va dan truyén xung than kinh

D. Bai tiét va dan truyén xung than kinh
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Cau 3: Can ctr vao dau dé nguoi ta phan chia cac noron thanh 3 loai: noron hudng tim, noron trung
gian va noron li tdm?

A. Hinh thai

B. Tudi tho

C. Chirc nang

D. Céu tao

CAu 4: Phét biéu nao sau déy 1a chinh x4c?

A. Vong phan xa duoc xay dung tir 4 yéu t6: co quan thu cam, noron trung gian, noron huéng tam va
co quan phan ung.

B. Vong phan xa bao gébm cung phan xa va dudng lién hé nguoc.

C. Cung phan xa bao gém vong phan xa va duong lién hé nguoc.

D. Cung phan xa dugc xay dyung tir 3 yéu té: co quan thu cam, noron trung gian va co quan phan ung.
Cau 5: Dé phong ngira cac bénh tim mach, chiing ta can luu y diéu gi?

A. Thuong xuyén van dong va nang cao dan sirc chiu dung

B. N6i khdng véi ruou, bia, thude 14, md, noi tang dong vat va thuc pham ché bién sin

C. An nhiéu rau qua tuoi, thuc pham giau Omega — 3

D. Tét ca cac phuong 4n con lai

Cau 6: Hién tugng ngudi so tay vao vat nong thi rut lai va hién tugng cham tay vao cay trinh nir thi
cay cup 14 lai c¢6 gi gibng nhau?

A. Déu 14 hién tugng cam ng ¢ sinh vat

B. Béu la phan xa ¢ sinh vat

C. Péu la sy tra 1oi lai céc kich thich ciia méi truong

D.CaBvaC

I1. Ty luan (7 diém)

Cau 1: (2 diém) Ho hap 1a gi? Gém nhiing giai doan chu yéu nao? Vai trd cua ho hip

Cau 2: (2 diém) Néu cac co quan trong dng tiéu hda va cac tuyén tiéu hoa.

Cau 3: (3 diém) Trinh bay quéa trinh thong khi & phdi (Su thd), qua trinh trao doi khi ¢ phdi va té bao.
PAP AN

I. Triac Nghiém (3 diém)
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I1. Ty luan (7 diém)

Céu 1:

- H6 hap 1a qua trinh cung cip 6 xy cho cac té bao co thé va thai khi cacbdnic ra ngoai.

- H6 hap gom 3 giai doan cha yéu la su thé (su thdng khi & phdi), trao ddi khi & phéi, trao ddi khi ¢ té
bao.

- Vai tro: Nho ho hap ma 6xi lay vao dé 6 xy hoé cac hop chat hiru co tao ra ning lugng can cho céc
hoat dong séng cua co thé.

Céu 2:
Cic co quan trong 6ng tiéu hod Céc tuyén tiéu hoa
Miéng (Rang, Ludi) Tuyén nuéc bot
Hau Tuyén tuy
Thyc quan Tuyén vi
Da day Tuyén gan
Rudt non Tuyén ruot
Ruot gia
Hau mon.
Céu 3:

- Su thdng khi ¢ phéi: Nho hoat dong cua cac co ho hp lam thay déi thé tich 16ng nguc ma ta thyc
hién duoc hit vao va tho ra, gihps cho khong khi trong phdi thuong xuyén duge doi mai.

- Su thé gidp théng khi & phdi tao didu kién cho trao dbi khi dién ra lién tuc & té bao.

- Cir 1 1an hit vao va 1 1an tho ra dugc coi 1a 1 cir dong hd hap. Sé cir dong hd hap trong 1 phat goi 1a
nhip hé hap.

- Hit vao va thd ra dugc thyuc hién nho hoat dong cua long nguc va cac co hd hap.
- Dung tich phéi phu thudc vao tam véc, gidi tinh, tinh trang sirc khog, bénh tat.

- Su trao doi khi & phéi: Oxi khuéch tan tir phé nang vao mau, cacbonic khuéch tan tir phé nang vao
mau.

- Sy trao d6i khi & té bao: Oxi khuéch tan tir mau vao té bao, cachonic khuéch tan tir té bao vao mau.

--------------------- HET---- S——
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