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TONG HO'P PE THI MON TAM LY HOC PAI CUONG

Pé so 1:

Cau 1: (4,0 diém)

Tai sao néi: "Tam ly mang ban chat xd hoi" (giai thich va cho vi du)?
Cau 2: (4,0 diém)

Giao tiép cé vai tro nhw thé nao d6i véi sw hinh thanh va phat trién tim ly, nhan cach ca
nhan? Cho vi du?

Cau 3: (2,0 diém)
Tw duy la gi? Muén phat trién tu duy thi can phai lam gi?

Pap an

Cau 1: (4,0 diém). TAm ly mang ban chit xa hoi, vi:

- Tam ly ngwai 1a sy phan anh hién thyc khach quan vao ngwoi théong qua hoat dong ctia
moi nguoi trong d6 hoat dong xa hoi 1a chu yéu.

+ Hién thuwc khach quan la nhirng gi ton tai xung quanh ching ta, c6 cai nhin thiy dwoc c6
cai khong nhin thiy duworc.

+ Hién thuc khach quan phan dnh vao ndo ngwdi ndy sinh ra hién twong tam ly. Nhwng
s phan 4nh tAm ly khéc v&i sw phan 4nh khac & chd: day 1a sw phan anh dic biét.

+ Hién thuc khach quan phan 4nh théng qua ling kinh cht quan ctia mdi nguwoi. Hinh anh
tdm ly mang tinh chat sinh dong sang tao. Hinh anh tAm ly mang tinh chit chu thé, mang
dAm mau sic ca nhan. (sinh vién cho vi du).

- Tam ly 1a sdn pham chia hoat déng va giao tiép. Trong d6 giao tiép la hoat dong quan
trong nhét.

+ Trong hoat ddng, nho hoat dong va hanh dong, con ngwoi chuyén nhwong san pham
tdm ly cia minh vao sdn phdm tinh than. TAm ly con ngwdi dwoc phan anh vao cac san
pham ctia hoat dong do. (Cho vi du)

+ Giao tiép la diéu kién ton tai cia con nguoi. (Cho vi du)

+ Giao tiép c6 vai tro rat quan trong trong viéc hinh thanh tim ly. (Cho vi du)

- TAm ly ctia m6i c& nhan 13 két qua linh hoi ti€p thu vén kinh nghiém x4 hoi lodi ngudi,
nén van hoéa xa hoi thong qua hoat déng giao ti€p. (Cho vi du)

- TAm ly ctia moi ngwoi hinh thanh phat trién va bién ddi cing véi sw phat trién cda lich
str ca nhan lich sir dan tdc va cong ddong. TAm ly clia mdi ngudi chiu sw ché wéc béi lich
cla ca nhan va cdng dong. (Cho vi du)

Cau 2: (4,0 diém). Vai tro cua giao ti€p déi véi sw hinh thanh va phat trién tim ly, nhin
cach ca nhan:
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- Giao tiép la diéu kién ton tai cda ca nhan va xa hoi.

+ Giao tiép la diéu kién ton tai cia con ngwoi. Néu khong cé giao ti€p véi ngwoi khac thi
con nguoi khong thé phat trién, cdm thay c6 don va cé khi tré thanh bénh hoan.

+ Néu khong c6 giao tiép thi khong c6 sw ton tai xa hdi, vi xa hoi luén la mét cong dong
nguoi cé s rang budc, lién két véi nhau.

+ Qua giao tiép ching ta c6 thé xac dinh dwoc cdc mirc d6 nhu ciu, tw twdng, tinh cam,
v6n séng, kinh nghiém... cia déi twong giao ti€ép, nho d6 ma chu thé giao tiép dap wng kip
thoi, phtt hop véi muc dich va nhiém vu giao tiép.

+ Tir d6 tao thanh cac hinh thirc giao tiép gitra cd nhan véi ca nhéan, gitra cd nhin véi nhom,
gitta nhom v&i nhém hodc gitra nhém véi cong déng. (Sinh vién cho vi du ding)

- Giao tiép 1a nhu ciu sém nhit cda con ngwoi tir khi ton tai dén khi méit di.

+ Tl khi con nguw¢ri méi sinh ra da c6 nhu ciu giao tiép, nham thda man nhitng nhu ciu
cta ban than.

+ O dau c6 su ton tai clia con ngudi thi & d6 c6 sw giao tiép gitta con ngudi véi con ngudi,
giao tiép l1a co ché bén trong cia sw ton tai va phat trién con ngudi

+ D€ tham gia vao cic quan hé xa hoi, giao tiép véi ngwoi khac thi con ngwdi phai cé mot
cai tén, va phai c6 phwong tién dé giao tiép.

+ Lon 1én con nguoi phai c6 nghé nghiép, ma nghé nghiép do xa hoi sinh ra va quy dinh.
Viéc dao tao, chuln bi tri thirc cho nghé nghiép phai tuidn theo mot quy dinh cu thé, khoa
hoc... khéng hoc tp tiép xtc véi moi nguwoi thi sé khong c6 nghé nghiép theo ding nghia
clia nd, hon nira mu6n hanh nghé phai c6 nghé thuit giao ti€p véi moi ngwdi thi maéi
thanh dat trong cudc song.

+ Trong qua trinh lao dong con ngwoi khong thé tranh dwoc cdc moi quan hé véi nhau.
b6 la mot phwong tién quan trong dé giao ti€p va mot dac treng quan trong clia con nguwdri
la tiéng noi va ngdén ngi.

+ Giao ti€p gitup con ngwoi truyén dat kinh nghiém, thuyét phuc, kich thich doi twong giao
tiép hoat déng, giai quyét cac van dé trong hoc tip, sdn xuat kinh doanh, théa man nhirng
nhu ciu hirng thd, cdm xtc tao ra.

+ Qua giao tiép giup con ngudi hiéu biét 1an nhau, lién hé véi nhau va lam viéc cing nhau.
(Sinh vién cho vi du dung)

- Thong qua giao ti€p con ngwoi gia nhdp vao cic mabi quan hé xa hoi, linh hoi nén van héa
xa hoi, dao dirc, chudn muwc xa hoi.

+ Trong qua trinh giao tiép thi c4 nhan diéu chinh, diéu khién hanh vi cia minh cho phu
hop v&i cdc chuidn muwce xa héi, quan hé x3 hoi, phat huy nhirng mat tich cwc va han ché
nhirng mat tiéu cuc.

+ Cung v&i hoat ddng giao ti€p con nguwdi tiép thu nén van hoda, xa hoi, lich st bién nhirng
kinh nghiém d6 thanh v6n song. Kinh nghiém ctia ban than hinh thanh va phat trién trong
doi song tam ly. Dong thoi gbép phin vao sw phat trién cia xa hoi.
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+ Nhiéu nha tAm ly hoc d3 khang dinh, néu khéng cé su giao tiép gitra con ngudi thi mot
dra tré khong thé phat trién tAm 1y, nhan cich va y thirc tot duorc.

+ Néu con nguoi trong xa héi ma khong giao ti€ép véi nhau thi sé khéng c6 mot xa hoi tién
bd, con nguoi tién bo.

+ Néu ca nhan khong giao ti€p véi xa hoi thi cd nhan d6 sé khong biét phai lam nhirng gi
dé cho phu hgp véi chuidn muc x3 hoi, cd nhin dé sé roi vao tinh trang c6 don, co 1ap vé
tinh thin va doi song sé gap rat nhiéu khoé khan.

+ Trong khi giao ti€p v&i moi ngwoi thi ho truyén dat cho nhau nhitng tw twdng, tinh cam,
thiu hiéu va cé diéu kién ti€ép thu dwgc nhirng tinh hoa vin héa nhan loai, biét cich (rng
xtr nhu thé nao la pht hop véi chuidn muc xa hoi. (Sinh vién cho vi du ding)

- Théng qua giao ti€p con ngwdi hinh thanh nang lwce tw y thivc.

+ Trong qua trinh giao ti€p, con ngwdi nhan thirc danh gia ban than minh trén co sé nhan
thirc danh gid ngwoi khac. Theo cach nay ho cé xu hwéng tim kiém & nguwoi khac dé xem
y kién cua minh cé ding khong, thira nhin khong. Trén co s& d6 ho c6 su tw diéu chinh,
diéu khién hanh vi cia minh theo hwéng ting cwong hodc gidm bét sw thich rng lan nhau.
+ Tw y thikc 1a diéu kién tré thanh chi thé hanh déng doc lap, cha thé xa hoi.

+ Thoéng qua giao tiép thi ca nhin ty diéu chinh, diéu khién hanh vi theo muc dich tv giac.
+ Thong qua giao tiép thi ca nhan c6 kha nang tw gido duc va tw hoan thién minh.

+ C4 nhan tw nhan thirc vé ban than minh tir bén ngoai dén ndi tAm, tAm hon, nhitng dién
bién tAm ly, gia tri tinh thin cta ban than, vi thé va cac quan hé xa hoi.

+ Khi mot ca nhan da ty y thirc dworc thi khi ra xa hoi ho thuwdong nhin nhan va so sanh
minh véi ngwoi khac xem ho hon ngudi khac & di€ém nao va yéu hon & diém nao, dé nod
lwc va phan diu, phat huy nhiing mat tich cwc va han ché nhirng mat yéu kém.

+ Néu khong giao tiép cad nhan dé sé khong biét nhirng gi minh lam c6é dwgc xa hoi chip
nhan khong, c6 ding véi nhitng gi ma xa hdi dang can duy tri va phat huy hay khong.

+ Né&u con nguwdi khi sinh ra ma bi bo roi, ma dwgc dong vat nuoi thi nhirng cl chi va hanh
dong ctia nudi ban than con nguwoi d6 sé giong nhw ¢t chi va hanh déng ctia con vat ma
da nudi ban than con ngudi d6. (Sinh vién cho vi du ding)

Cau 3: (2,0 diém).

Khai niém: Tw duy la qua trinh tdm ly phdn anh nhirng thudc tinh ban chit, nhirng moi
lién hé va quan hé bén trong c6 tinh quy luat cua sy vat, hién twong trong hién thyc khach
quan ma trwéc do ta chwa biét.

Dé phét trién tw duy cin phai:

- Phdi xem trong viéc phat trién tw duy. Vi néu khong c6 kha ning tw duy thi khéng thé
hoc tap khong hi€u biét, khong céi tao dwoc tw nhién,xa hoi va rén luyén ban than.

- Phai dit c4 nhan vao tinh hudng c6 vin dé dé kich thich tinh tich cwc ctia ban than, déc
13p sang tao khi giai quyét tinh huéng c6 van de.

- Phai rén luyén hoc tap ning cao nhin thirc dé phat trién kha nang tw duy tot, chinh xac.
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- Phai tang cwong kha nang triru twong khai quat.

- Phai thwdng xuyén quan sat tim hiéu thwec té, rén luyén cam giac, tinh nhay cam, nang
lwc tri nhé nham ning cao nhan thirc cdm tinh dé sau dé rut ra nhan thirc mot cach ly
tinh, c6 khoa hoc.

- Phai trau d6i von ngon ngit, vi ngén ngit la cai vo thé hién cta tw duy va théng qua dé
m&i biéu dat tw duy cia ban than cling nhw linh héi tw duy cua nguoi khac.

- Tich cuc trong nhiéu hoat dong va cdc moi quan hé giao tiép.

- Can tranh nhirng sai sét trong tw duy. Nhitrng sai sot trong tw duy la nhitng sai sét thudc
vé két qua tw duy (phan doan, suy ly khéng chinh xac, sw hiéu biét khai niém khong day
dd) hodc vé hinh thirc thao tac cda tw duy (khong biét tw duy triru twong, sai sét trong
phén tich, tong hop van dé, thiéu mém déo...).
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Pé so 2:

Cau 1: (2,0 diém)

Tri giac 1a gi? Néu cac dac diém cia tri giac va cho vi du?
Cau 2: (3,5 diém)

Vén dé la gi? Tw duy va vin dé c6 m6i quan hé véi nhau nhw thé nao? Cho cac vi du lam
sang té cac mdi quan hé do?

Cau 3: (3,0 diém)

Hay so sanh nhan thirc cadm tinh va nhan thirc ly tinh? Gitra nhan thirc cam tinh va nhan
thirc ly tinh c6 m6i quan hé véi nhau nhw thé nao?

Cau 4: (1,5 diém)

Niém tin 1a gi? Trong thuc tién cudc s6ng, niém tin c6 y nghia nhw thé nao?

Pap an

Cau 1: (2,0 diém)

Khai niém: Tri gidc la mét qua trinh tam ly, phdn anh mot cach tron ven mot sw vat hién
twong khach quan khi ching trwec ti€p tac dong vao cac gidc quan ctia ching ta

Cac dac diém cua tri giac:

- Tri gidc la m6t qua trinh tam ly. (SV cho vi du ding)

- Tri gidc phan &nh tron ven cac thudc tinh bé ngoai ctia sw vat hién twong. (SV cho vi du
dung)

- Tri gidc phan anh trwec tiép. (SV cho vi du ding)

- Tri gidc khong phai la téng s6 cac cdm giac. (SV cho vi du ding)

- Tri giac 1a qua trinh tich cwc dwgc gan lién véi hoat dong cia con ngudi. Tri gidc mang

tinh tw giac, gidi quyét mot nhiém vu cu thé, 1a hanh dong tich cwc trong dé c6 sw két hop
chét ché cda yéu t6 cdm giac van déng. (SV cho vi du ding)

Cau 2: (3,5 diém)

Khai niém: Van dé 1a nhitng hoan canh, tinh hudng thuc t€ dién ra ma nhirng phwong tién,
phwong phap hanh dong quen thudc khong du dé giai quyét.

Moi quan hé giira van dé va tw duy:

- Van dé la tién dé dé lam xuat hién tw duy: nhw da trinh bay & trén, tw duy khong thé hinh
thanh néu thiéu hoan canh c6 vin dé. Tinh huéng c6 van dé ma nhirng bién phap, cong cu
trueéc diy khong thé giai quyét mot cach c6 hiéu qua sé lam khéi ngudn cho cac hoat dong
tw duy cia con nguoi. (SV cho vi du)

- Van dé c6 tac dong thuc day, dong lwc cho tw duy: Van dé ndy sinh sé la dong luc thoi
thdc con nguoi tw duy dé tim khac gidi quyét hiéu qua hon. Dac biét 1a doi véi nhirng tinh
hudng c6 van dé phu hop, ngwoi gidi quyét c6 nhan thirc day du, c6 nang lwc va nhu cau
giadi quyét thi sé thic ddy nhanh chéng kha ning tw duy gidi quyét vin dé. (SV cho vi du)
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- Van dé 1a tiéu chuin kiém chirng tinh thuc té cta tw duy. N6i cho cung, tit ca cac hoat
dong nhan thirc cia con ngwdi déu xuat phat sau d6 quay vé hién thwc khach quan. Déi
v&i mot tinh huéng c6 vin dé, con ngwoi ludn c6 nhiéu cach khac nhau dé giai quyét van
dé do, nhwng phwong phap nao hiéu qua nhit, tng dung hiéu qua nhit trong thuc tién sé
dwoc chon lwa va thuc hién. Néu tw duy chi dirng lai 1a nhirng suy nghi thi sé khéng cé gia
tri. (SV cho vi duy)

- Tw duy ndy sinh va phat trién gép phan thay déi thwc té, van dé. Cach giai quyét méi sé
giup dat nén nhirng vin dé méi hon trong cudc séng va lao dong: nhirng két qua cia tw
duy mang lai hiéu qua trong thuc tién, dong thoi cling dwa con ngwdi déi dién véi nhitng
van dé méi ndy sinh dwa trén nén tang cia nhirng van dé cii. (SV cho vi du)

Cau 3: (3,0 diém)

So sanh:

* Giong nhau:

- Ca hai qué trinh nhén thirc déu phan anh hién thwc khach quan dé c6 nhitng hinh anh
vé ching.

- Nhan thirc cAm tinh va nhan thitc 1y tinh déu 1a qua trinh tdm 1y ¢ mé dAu, c6 dién bién
va két thuc.

* Khac nhau:

Nhdn thirc cdm tinh

Nguon gbc: Nay sinh khi c6 hién thwc khach quan tdc dong vao cac gidc quan t&i ngudng.

No6i dung phéan anh: Chi phan 4nh nhitng thudc tinh bé ngoai, trwc quan cu thé, nhirng moi
lién hé quan hé khong gian va thoi gian.

Phwong thitc phan 4nh: Nhan thirc phan anh truc ti€p bang cac gidc quan

Kha nang phan anh: Chi phan anh dwgc nhirng sw vat hién twong cu thé taic dong truc tiép
vao cac giac quan.

Nhan thirc ly tinh
Nguon gdc: Nay sinh khi gap tinh hu6ng cé van dé.

Noi dung phan anh: Phdn 4nh nhirng thudc tinh ban chat nhirng moi quan hé cé tinh quy
luat.

Phwong thitc phan 4nh: Nhan thitc 1y tinh phdn 4nh khai quat, gian tiép bang ngdn ngt,
bang biéu twgng, bang khai niém.

Kha nang phan anh: Phan anh nhirng sy vat hién twong khong con tac dong, tham chi la
chwa tac dong.

Moi quan hé:

- Nhén thirc cam tinh la co sé, la noi cung cap nguyén liéu cho nhin thic ly tinh.
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- Nhan thitc thirc Iy tinh phai dwa trén nhan thirc cdm tinh, gdn chat v&i nhan thirc cam
tinh, thwong bat dau tir nhan thirc cdm tinh. Du nhan thic 1y tinh ¢6 trivu twong va khai
quat dén diu thi ndi dung cta né ciing chira dwng cac thanh phin cta nhin thirc cdm tinh.
- Ngwoec lai, nhan thirc ly tinh chi ph6i nhin thirc cdm tinh lam cho nhén thirc cdm tinh
tinh vi, nhay bén va chinh xac hon.

Ciu 4: (1,5 diém)

Khai niém: Niém tin la cai két tinh cidc quan diém, tri thic, rung cam, y chi da dwgc con
nguwoi thé nghiém trong hoat dong séng cta minh, tré thanh chan ly bén virng trong moi
ca nhén. Niém tin tao cho con ngwoi nghi lwc, y chi d€ hanh dong phu hop véi quan diém
da chap nhan.

Y nghia ctia niém tin trong cudc séng:

- Niém tin la chia kho6a ctia thanh cong, b&i vy ching ta phai c6 niém tin vao ban than.

- Niém tin cta ching ta khong bao gi¢ chinh xac tuyét déi. Niém tin chi don thuén la cac
y ki€n va khai niém dong hda ctia con nguwoi. Nhwng néu ching ta tin vao né, niém tin sé
bién thanh sw that.

- Niém tin c6 sttc manh phi thuwdng dén noi né that sw danh hwong dén ching ta khong chi
vé mat tw duy tri tué, ma con vé mat thé chat, thim chi c6 thé bién d6i mot s6 co ché sinh
hoc trong co thé con nguwoi.

- Sw khac biét gitra ngwoi thanh cong va ké that bai ndm & “sdn phdm cda niém tin”.

- Niém tin lam ban cadm thdy manh mé hon dé€ vwon t&i nhirng thanh céng, hay chip nhan
né. Néu né han ché nang luc cia ban, ban hay tir bo né.
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