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THUYET MINH VE CHIEC AO DAI VIET NAM

1. Dan y thuyét minh chiéc 4o dai Viét Nam
a. M@ bai:

- Néu lén ddi twong: Chiéc 4o dai Viét Nam.
b. Than bai:

- Ngudn gbc, xuét xt:

+ B4t nguon tlr 40 t& than Trung Qubc.

+ Can ctr vao st liéu, van chuong, diéu khac, hgi hoa, san khau dan gian ching ta da thay
hinh anh ta 4o dai qua nhiéu giai doan lich su.

+ Tién than cta &o dai VN la chiéc 4o giao |anh, hoi giébng 4o tir than, sau dé qua lao dong,
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san xuat chiéc ao giao lanh méi dwoc chinh sira dé phu hop véi dac thu lao déng -> ao tw
than va ngl than.

+ Nguoi co cong khai sang la dinh hinh chiéc &o dai Viét Nam la chua Nguyén Phuc Khoat.
Chiéc ao dai dau tién dwoc thiet ké tai thoi diém nay la sw két hop gitra vay cla ngwei Cham
va chiéc vay swdn xam clia ngwdi trung hoa.

+ Tuy da xuat hién rat nhiéu nhixng mau ma thoi trang, nhwng chiéc do dai van gitr dwoc
tam quan trong cua né, va tré thanh bd I€ phuc cua cac ba cac c6 mac trong cac dip e dac
biét.

+ Pa dwoc td chirc Unesco cong nhan 1a mét di sdn Van Hoa phi vat thé, |a biéu twong cla
nguwoi phu niv Viét Nam.

- Hinh dang:

+ Ao dai tr cb xubng dén chan.

+ C6 4o may theo kiéu cb Tau, ciing c6 khi la ¢ thuyén, cb tron theo s& thich clia nguoi
mac. Khi méc, cb 4o 6m khit 1ay cb, tao vé kin dao.

+ Khuy 4o thwdng dung bang khuy bam, tir cd chéo sang vai réi kéo xubng ngang héng.

+ Than 4o gdbm 2 phan: Than trwéc va than sau, dai sudt tiv trén xudng gan mat ca chan.

+ Ao dwoc may bang vai mét mau thi than trwdc than sau sé duwoc trang tri hoa van cho ao
thém rwc ro.

+ Than 4o may sat vao form nguoi, khi méc, 4o 6m sat vao vong eo, lam ndi bat nhirng
dwdng cong goi cam cua ngwoi phu nir.

+ Ta 4o x& dai tir trén xubng, giup ngudi méac di lai dé dang, thwét tha, uyén chuyén.

+ Ao dai thwdng méc véi quan ddng mau hodc mau trdng bang lua, sa tanh, phi bong.... véi
trang phuc do, ngudi phu nir sé tré nén dai cac, quy phai hon.

+ Chat liéu vai phong ph, da dang, nhung déu cé dac diém la mém, nhe, thoang mat.
Thwong la nhiéu, voan, nhat la lua to tam...

+ Mau séc sac s& nhw d6 hong, ciing c6 khi nhe nhang, thanh khiét nhuw trang, xanh nhat.
Tuy theo sé& thich, do tudi. Thuwdng cac ba, cac chi chon tiét dé dé tham...

- Ao dai trong mat ngwoi dan Viét Nam va ban bé quéc té:
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+ Tlr xwa dén nay, 4o dai luén dwoc ton trong, nang niu....

+ Phu nir nwéc ngoai rat thich 4o dai.

c. Két bai:

- Cam nghi vé ta 4o dai.

2. Thuyét minh vé chiéc 4o dai Viét Nam - Bai vdn mau sé 1

Mbi dat nwéc déu cé trang phuc truyén thdng biéu trwng cho van hoéa cta qudc gia minh.
Néu Nhat Ban ndi tiéng v&i Kimono, Han Québc dwoc biét dén véi Hanbok thi Viét Nam lai tw
hao vé&i Ao dai. Ao dai khéng chi la trang phuc truyén thdng ma con 1a biéu twong cho vé dep
nguwoi phu niv Viét Nam.

Nguoc dong thdi gian dé tim vé véi ngudn coi, chiéc 4o dai diu tién véi hai ta do thuét tha
bay lwon da xuat hién tir trén ba ngan ndm trudc. Péng hanh cung bwéc di cda lich stv, 4o
dai da trai qua nhiéu kiéu dang khac nhau. Kiéu so khai 1a 4o giao lanh, dwgc mac phu ngoai
yém dao, vay lua den, that lwng budng tha. Nhung dé tién cho viéc lam &n, viéc dong ang,
40 giao lanh dwoc thu gon thanh &o tl than. Rbi tir 4o t& than lai chuyén thanh &o dai cb
kinh, 6m séat than, hai vat trwéc dwoc ty do tung bay hai hoa gilra cli va méi. Trai qua bao
ndm thang, 4o dai dan dwoc thay dbi va hoan thién hon dé phu hop véi nhu cau thdm my va
cudc sbng nang ddng ctia ngwdi phu ni ngay nay.

Ao dai thwdng duwoc mac véi quan thung thay cho vay den ngay xwa. Quan 4o dai thuéng
dugc may voi vai mém, ri. Ao dai dwgc may véi nhiéu chat liéu khac nhau nhu: nhung,
voan, lya, gdm... v&i nhiéu mau sac phong phu. Hoa tiét trén 4o co thé 1a hoa, con vat nhw
chim phuwong hoang, bwém... va nhiéu hoa van Jmang dam ban sic dan téc. V&i sy sang tao
khéng ngirng clia cac nha thiét k&, 4o dai c6 thé mang nhiéu hinh dang khac nhau.

Tam 4o lua méng thudt tha voi nhiéu mau sac kin ddo trang nha lwét trén duong pho tro
thanh tdm diém cha y va la bdng hoa sang ton 1én ve yéu kleu thanh lich cho con nguwoi va
khung canh xung quanh. Chiéc quan may theo kiéu quan ong réng bang th&r vai déng chét
ddng mau hay sa tanh trdng nang d& ta 4o va lam tdng s mém mai thwét tha cho bd trang
phuc mwot ma duyén dang, goi vé dam tham dang yéu.

D4 ngét mot thé ky nay, ¢b ni¥ sinh treng Québc hoc Hué trong trang phuc 4o dai trdng trinh
nguyén nhu 1a biéu trwng cho vé dep thanh khiét cao quy cda tam hén nguwoi thiéu niv dat
Viét. Dé dén bay gio trang phuc ay tré thanh ddng phuc cda nhiéu nd sinh trong cac trwong
pho thdng trung hoc nhwr muon noi véi moi ngudi voi du khach quéc té vé van hoa va ban
sac dan toc. Ta 4o trang bay bay trén dwong phé, tiéng cwdi hdn nhién trong tréo cia nhirng
cb cau hoc sinh vwong lai phia sau cung manh hoa phuwgong & gié xe roi lac dac goi cho
ngwoi qua dwérng mot cadm giac lang 1ang, bang khuang nhé vé thud hoc trd trong vat nhirng
ky niém than thuong.

Ngay Tét hay I1& hoi qué huwong, dam cuéi hay nhirng budi Ién chua clia cac ba, cac me, cac
chi, chiéc 4o dai nau, hdng, dé 1a mét cach biéu hién tAm long thanh kinh gt dén ctra thién
mot 1dng siéu thoat, tdn nghiém. Chiéc 4o dai traim gbi, khdn mé qua chit khéo nhw hoa sen,
tay nAng mam |& kinh can 1én clra chua, miéng "mé phat di da" hinh &nh 4y da di vao blc
hoa tranh dan gian Déng Hb |a mét biéu twong ddc dao cla van hoa Viét Nam.

Ao dai la nét dep la biéu trong cda nuéc Viét Nam, ching ta héy gitt gin dé 4o dai mai la
trang phuc truyén théng cla moi nguwoi Viét Nam, khi nhéc dén ta 4o dai chung ta nght ngay

dén nén van hoa dam da ban sac dan toc, chung ta hay phat huy dé ban séc 4y ngay cang
twoi dep hon.

3. Em hay thuyét minh vé trang phuc chiéc 4o dai Viét Nam - Bai van mau sé 2
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Nh&c dén trang phuc truyén thong clia dat nude Viét Nam chung ta ngudi ta nghi ngay dén
ta ao dai, ao dai thwong dugc st dung & cac ngay |é 1&n, ta 4o dai thwét tha, kin dao nhiéu
mau sac lam tén thém vé dep yéu kiéu diu dang cda nguwdi con gai Viét Nam, da tir 1au ao
dai dwoc coi la trang phuc truyén théng cda dat nwéc Viét Nam.

Tw xa xwa, dan ta da thiét ké nhiéu loai ao dai da dang va phong phu nhw &o dai truyén
thdng, 4o dai t&r than va 4o dai giao 1anh, 4o dai ngii than, 4o dai truyén théng c6 cé hinh
ch V dai tr b6n dén nam centimet, lam ndi bat nén vé dep cda chiéc cb tréng ngan cua
ngwoi phu nir Viét Nam va ciing rat 1a duyén dang, kin dao, ngay nay chiéc 4o dai truyén
thong duoc thiét k& thém nhiéu kiéu hon, ¢ chir U, cb trai tim, va cb tron lam da dang thém
ta 4o dai truyén théng.

C6 nam phan chinh trén mét chiéc 4o dai, phan cd 4o, phan than 4o, phan ta 4o, phan tay
40, va phan quan, than o dwoc tinh tlr c6 dén eo, than 4o gdbm 2 manh b sat eo lam tdn
thém vé dep thon gon ctia ngwdi phu nir, ta 4o dwoc chia lam hai phan ta do twéc va ta 4o
sau, dwoc chia lam hai phan ngan cach béi hai bén hong, ta o thi phai dai hon dau gai,
phan tay ao la phan tor vai dén qua co tay, co thé may chung voi phan than 4o hoac may
bang mat loai vai riéng biét, phan quan do dwoc may theo kiéu quan bng réng, co thé |a vai
ddng mau vai chiée do dai hay khac mau, thuwéong thi quan c6 mau trang lam ton 1én sy mém
mai, thuét tha cho bd trang phuc va thém duyén dang, dam tham dang yéu cla ta 4o dai Viét
Nam.

Ao dai c6 rat nhiéu loai. Nhwng so khai ctia chiéc do dai xwa nhét 1a 4o giai 1&nh: Ciing giéng
nhw 4o t& than nhwng khi mac thi hai than trwéc dé giao nhau ma khéng budc lai. Vi sau
nay, phu nir phai 1am viéc ddng ang hay buén ban nén 4o giai 1anh dwoc thu gon lai thanh
4o tlr than: Gém bdn vat nlra trwdc phai, vat nlra sau phai, vat nira sau trai. Nhung voi
nhirng ngwdi phu nir tinh thanh nhan ha, muén c6 mét kiéu ao dai dwoc cach tan thé nao dé
dé gidam ché nét dan da lao ddng va tdng dang dap sang trong, khué céc. Thé |a 4o t(r than
duwoc bién cai & ché vat niva trwdc phai nay lai dwoc thu bé tré lai thanh vat con; thém mét
vat tht ndm be bé nam & dwdi vat trwde tré thanh ao ngi than.

Hién nay, tuy nwéc ta da theo nhiéu trao lwu y phuc phwong Tay nhwng phu ni Viét Nam
van khéng quén gitr gin va phat huy vé dep cla chiéc 4o dai. Trong vai thap nién gan day,
ta 4o dai da 1a dong phuc quy dinh clia nhiéu cdng s& va truéng hoc. Ngay ca nhirng dip
quan trong nhw ngay Tét, ngay |&, ngay cwdi, ngudi ta cling dung 4o dai lam trang phuc
chinh. V&i nhitng loai vai quy phai, chét liéu d&c biét nhw to tam, lua véi mau séc 16ng lay
hodc nhw hoa, chiéc 4o dai lam tdng thém vé sang trong va twoi dep cho ngudi phu niv Viét
Nam.

Ao dai Viét Nam |a mét trong nhirng nét dep truyén théng, gan lién véi phong tuc va van héa
cua nguwoi Viet Nam. Bao vé nét dep ao dai Viét Nam la bao vé van héa va phong tuc cua ta
vay.

4. Bai van thuyét minh vé hinh anh chiéc 4o dai Viét Nam - Bai van mau s6 3

Ao dai ra doi tir rat 1au, n6 da trai qua cac thoi ki cai bién dé dat dén d6 tham mi nhw ngay
nay. Kiéu so khai la 4o giao lanh, dwoc ngwdi phu nir mac phu ngoai yém dao, vay lua den,
that lwng budng tha. Nhwng dé tién cho viéc lam &n, viéc ddng ang, ao giao lanh dwoc thu
gon thanh &o t&r than. Sau dé, né dwoc bién thanh 4o ngii than dé cac ¢, cac ba mac trong
I& hdi mua xuan.

Dén thoi chia Nguyen xtr Bang Trong, Vi Vwong Nguyen Phuac Khoat ban hanh sac du vé
Yy phuc, thi chiéc 4o dai c6 cd dirng ngan tay, clra ong tay rong hoac hep, hai bén nach tr&y
xudng khau kin, khong xé ta. Tlr d6, 4o dai dwoc cai tién theo nhiéu kiéu, ngay mét tré nén
xinh dep, thwdt tha.
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Qua bao giai doan thang trdm cua lich str 4o dai da thay ddi rat nhiéu. Nhw da néi & trén,
chiéc 4o giao lanh dwoc coi la chiéc 4o dai dau tién. Ao nay ciing twong tw nhuw &o t& than
nhwng khi mé&c hai ta khéng dwoc budc vao nhau. Ao mac phi ngoai yém 16t, vay to den,
that Ilvng mau budng tha, cting véi vay tham den. Vi phai lam viéc dong ang hoac budn ban
nén khi mac chiéc 4o glao lanh dwgrc thu gon thanh o tir than voi hai ta tredc dwoc tha nay
c6t gon gang mac cung vay xan quai cong tién viéc lao déng. Ddi voi phu nlr ndng dan ao tw
than dwoc mac rat don glan v&i 4o yém & trong, 40 ngoai cot ta va that lwng. Mac kém voi
4o thuwong 1a chiéec khan mé qua den tuyén. Trong khi do, do t&r than danh cho tang 16p quy
téc lai rat nhiéu chi tiét. Mac ngoai cung l1a chiéc 4o the thAm mau nau non, chiéc 4o th hai
mau m& ga, chiéc 4o thlr ba mau canh sen. Khi mac thuwong khéng cai kin cd, dé 16 ba mau
&0. Bén trong mac chiéc yém mau dé tham.

That lwng lua mau hdng dao hodc thién ly. Ao mac véi vay mau den, diu déi non quai thao
cang lam tang thém nét duyén dang ciia ngwoi phu nr. Nhwng sau mét thoi gian ao t&r than
dwoc cach tan dé gidam ché nét dan da lao dong va tang dang dap sang trong khué cac. Thé
la chiéc 4o ngii than ra doi. Ao ngii than dwoc cai tién & chd vat niva trwdc phai nay dwoc
thu bé thanh vat con; thém mét vat th& ndm be bé nam & dwdi vat trwdc. Ao che kin than
hinh khéng dé hé &o 16t. M&i vat cé hai than néi sbng twong trung cho t& than phu mau va
vat con nam duwdi vat trvdc twong trweng cho nguwdi mac. Nam hét nat nam can xing trén
nam vi tri ¢ dinh, gitr cho chiéc 4o dwoc ngay thang, kin dao twong trung cho ndm dao l1am
ngwoi: Nhan, L&, Nghia, Tri, Tin. Nhwng dén thdi Phap thudce, chiéc o dai lai mét lan niva
thay ddi. "Lemur" 1a tén tiéng Phap dé chi chiéc 4o dai cach tan. Chiéc 4o dai nay do nguoi
hoa si co tén la Cat Twong sang tao ra. Bbn vat truéc va sau thu gon thanh hai ta truwéc sau.
Vat truéc dai chAm dat tang thém sw duyén dang va uyén chuyen Hang nut phia truwéc cua
4o dwoc chuyén doc qua hai vai va chay doc mét bén swon. Ao may rap vai, tay phéng, cb
bdng hoac ho. Pé cho dung mot ao Cat Two’ng phai mac v&i quan sa tanh trang di giay
cao, cam bop dam. Do x& héi van con chwa cdi mé véi cach &n mac nay nén chiéc 4o khong
duwoc nhiéu ngwdi chip nhan vi ho cho 1a "di théa" (phan anh cta Vi Trong Phung trong tac
pham, "Sé dé" da chirng minh diéu d6). Nam 1943, hoa si Lé Phd da bd bt nhivng nét cirng
nhac cta 4o Cat Twdng, dwa thém mot sé yéu td dan toc ctia 4o t& than, ngi than da tao ra
kiéu 4o vat dai cb kinh, dm sat than nguoi, trong khi hai vat truwéc ty do bay lwon. Sy dung
hoa nay dugc gioi nir thoi d6 hoan nghénh nhiét liét. T day, 4o dai Viét Nam da tim dwoc
hinh hai chudn myc cla no va tir day dén nay du trai qua bao thang trdm, bao 1an céach tan,
hinh dang chiéc 4o dai vé co ban van dwoc gitv nguyén.

Cho t&¢i ngay nay, chlec 4o dai da dwoc thay dbi rat nhiéu. Co ao cb dién cao 4 - 5cm, khoét
hinh ch@ V trwéc cb. C6 4o lam tdng thém nét dep clda chiéc cb cao ba ngan trang ngan cla
ngucyl phu n&. Phan eo duwoc chit ben l1am ndi bat dwong cong thon tha cla chlec lwng ong
clia nguwoi phu nik. Clc 4o 1a loai ctc bam, dwoc bé tri cai tir b qua vai xudng eo. T eo,
than ao duwoc xe thanh hai ta dai dén mat ca chan. Ong tay ao may tlr vai Om sat canh tay
dai qua khai cb tay. Ao thuwérng mac véi quan lua cé mau sac hai hoa véi do. Ao dai thuwong
dwoc may bang lua to tdm, sudng, voan, rat phong phd. Nhwng cé sw lya chon chung 1a nén
chon loai vai mém, rii. Dé 1am tang thém nét duyén dang, khi mac 4o dai phu nir thworng doi
noén la. O ddng bang Nam b, 4o dai dwoc cai bién thanh 4o ba ba mac véi quan den éng
réng dé tién viéc lao dong.

Ngay nay, tuy nhiéu loai trang phuc du nhap, thodi mai va sang trong hon, pht hop véi méi
trwéng lam viéc hon nhwng vao nhirng ngay 1&, ngay héi hay cwdi hdi, nhivng dip quan trong,
td 40 dai van khong thé thiéu vi ta 4o dai vira thanh lich lai vira truyén thdng nhét 1a n6 tén
|én vé dep diu dang, duyén dang ctia nguoi phu ni Viét. Tham chi nhiéu trwong trung hoc
con |4y 4o dai lam déng phuc bat budc dé khuyén khich thé hé tré biét gin gi®» van hoa cb
truyén dan toc.
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Nhac dén Viét Nam, ban bé ndm chau nhé& ngay dén 4o dai. D6 la niém tw hao, la nét dep
riéng cha nguoi Viét. Ngwdi phu ni ndo ciing phai ¢é it nhat 1a hai bd 4o dai cho minh trong
ca cudc doi. Nguwdi Ha Noi xwa clr ra khdi nha 1a méc 4o dai thé nén c6 phu ni s& hiru dén
gan tram bo 4o dai. Diéu d6 dé néi Ién rang day 1a trang phuc than thién, hoan hao nhat cta
ngwdi Viét. N6 mai la hinh anh dep, dac trwng cho ngwoi phu nir Viét Nam trong qua khir,
hién tai va mai mai vé sau.
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