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THUYẾT MINH VỀ NGÀY TẾT NGUYÊN ĐÁN 

 

1. Dàn ý thuyết minh về văn hóa ngày Tết Nguyên đán - Dàn ý số 1 

a. Mở bài:  

- Giới thiệu ngày Tết cổ truyền của dân tộc. 

b. Thân bài: 

- Nguồn gốc: 

+ Tết Nguyên đán gốc gác xa xưa bắt nguồn ở Trung Quốc. 

+ Du nhập vào nước ta từ hàng ngàn năm trước. 

+ Nhiều người châu Á theo âm lịch đều ăn mừng Tết Nguyên đán để chào đón một năm mới. 

- Chuẩn bị đón Tết Nguyên đán: 

+ Trước Tết người dân đi sắm sửa đồ đạc cho năm mới. 

+ Miền Bắc trang trí hoa đào còn miền Nam lại sử dụng hoa mai biểu tượng cho ngày Tết. 

+ Chuẩn bị mâm ngũ quả, hoa, bánh kẹo, nước ngọt thờ cúng tổ tiên. Mâm ngũ quả mỗi 
miền lại có một cách bày trí khác nhau. 

+ Trẻ con được bố mẹ mua sắm quần áo, đồ dùng mới. 

- Trình tự ngày Tết Nguyên đán: 

+ Đêm 30 Tết mọi gia đình đều chuẩn bị đêm giao thừa, thờ cúng ông bà. 

+ Giao thừa là thời khắc thiêng liêng chuyển giao năm cũ và năm mới. 

+ Đêm 30 người dân hái cành lộc non mang về nhà với ý nghĩa mang tài lộc về nhà. 

+ Tục lệ truyền thống xông nhà vào năm mới. 

+ Sáng mùng 1 con cháu sẽ đi chúc Tết ông bà, cha mẹ nhiều sức khỏe, tài lộc. 

+ Con cháu mừng tuổi ông bà, còn ông bà sẽ lì xì lại với ý nghĩa may mắn, thành công trong 
năm mới. 

+ Gia đình cùng các thành viên họ hàng sum họp vui vẻ và đầm ấm. 

+ Đầu năm mới nhiều người còn đi lễ chùa cầu may, tài lộc, vạn sự như ý. 

+ Tết Nguyên đán quan trọng nhất là 3 ngày đầu tiên đó là mùng 1, 2, 3. 

+ Mỗi gia đình tổ chức ăn uống, tiệc tùng, họp mặt người thân, bạn bè. 

- Ý nghĩa ngày Tết Nguyên đán: 

+ Ngày lễ cổ truyền của dân tộc, ngày tụ họp của nhiều thành viên trong gia đình. 

+ Tôn vinh những giá trị truyền thống, giá trị văn hóa gia đình. 

c. Kết bài: 

- Tết cổ truyền ngày nghỉ dài nhất và quan trọng nhất trong năm. Ai đi xa học tập hoặc làm 
việc dù có bận rộn đến đâu cũng cố gắng về nhà thăm gia đình, bạn bè giúp tình cảm thêm 
gắn kết. Đây cũng là ngày tôn vinh giá trị truyền thống của gia đình và dân tộc. 

2. Dàn ý thuyết minh về văn hóa ngày Tết Nguyên đán - Dàn ý số 2 
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a. Mở bài: 

- Ngày tết là ngày lễ quan trọng nhất của con người và dân tộc Việt Nam. Ngày tết cổ truyền 
có ý nghĩa rất quan trọng, thể hiện sự nghỉ ngơi của con người sau 1 năm làm việc mệt mỏi, 
và cầu mong một năm mới ăn khang thịnh vượng, làm ăn phát đạt. ngày tết cổ truyền quan 
trọng nhất là ba ngày tết, chúng ta cùng tìm hiểu ba ngày tết này. 

b. Thân bài: 

- Nguồn gốc ngày tết: 

+ Theo như văn hóa Phương Đông thì thời khắc giao thừa rất quan trọng, bắt đầu cho sự 
khởi đầu, khởi đầu của một chu kỳ canh tác, gieo trồng. 

+ Theo người Trung Quốc thì nguồn gốc Tết Nguyên đán có từ năm Tam Hoàng Ngũ Đế 
2879 TCN và sau đó có nhiều sự điều chỉnh. 

- Các giai đoạn chính trong ngày tết: 

+ Cuối năm. 

+ Tất niên. 

+ Giao thừa. 

+ Xông đất. 

+ Xuất hành và hái lộc. 

+ Chúc tết. 

+ Thăm viếng. 

+ Mừng tuổi. 

- Ba ngày tết: 

- Ngày thứ nhất: "Ngày mồng một tháng giêng": 

+ Đây là ngày đầu tiên của một năm. 

+ Là một ngày rất quan trọng. 

+ Vào ngày này, mọi người thường không ra khỏi nhà khi chưa có người xông đất. 

+ Mọi người thường cúng vào ngày này để gia đình cùng sum họp. 

+ Tục lệ “mùng một tết cha” thì những người trong gia đình về thăm gia đình. 

- Ngày thứ 2: "Ngày mồng hai tháng giêng": 

+ Vào ngày này thường có những lễ cúng tại gia. 

+ Tục lệ “mùng hai tết mẹ”. 

- Ngày thứ 3: "Ngày mồng ba tháng giêng": Theo tục “ ngày mùng ba tết thầy” thì học trò sẽ 
đến thăm thầy cô của mình. 

- Các lễ vật có trong ngày tết: 

+ Mâm ngũ quả. 

+ Cây nêu. 

+ Tranh tết. 

+ Câu đối tết. 
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+ Hoa tết. 

+ Thức ăn ngày tết: bánh chưng, bánh tét, kẹo, mứt,… 

c. Kết bài:  

- Đây là một lễ rất có ý nghĩa của dân tộc Việt Nam. 

3. Em hãy thuyết minh về văn hóa ngày Tết Nguyên đán - Bài văn mẫu số 1 

Việt Nam với bề dày lịch sử hơn 4000 năm văn hiến với nền văn hóa, phong tục tập quán vô 
cùng đa dạng và phong phú không chỉ về lịch sử các triều đại mà các hoạt động lễ hội, tết 
nhất cũng vô cùng đặc sắc, đáng chú ý. Với hàng chục những dịp tết lớn, tết bé như Rằm 
tháng Giêng, tết Đoan Ngọ, Tết Thanh Minh, Rằm tháng bảy, tết Trung Thu, Tết ông Công, 
ông Táo,... và đặc biệt đáng chú ý nhất ấy là dịp Tết Nguyên Đán, dịp tết của mọi nhà, mọi 
người dân trên đất Việt, với những ý nghĩa quan trọng không chỉ là thời khắc đánh dấu sự 
chuyển giao thời gian mà còn là một nét văn hóa đã ăn sâu vào nếp sống dân tộc ta. 

Tết đến, mọi người kiêng kị nóng giận, cãi cọ, quét nhà sợ mang lại điềm gở, mất tài mất lộc 
vào năm mới. Đây là dịp để mọi người tha thứ, hàn gắn, chuộc lỗi cho những điều không 
may đã xảy ra vào năm cũ. Ngày Tết của dân tộc Việt có rất nhiều ý nghĩa đặc biệt. Tết là 
lúc mọi nhà sum họp, quây quần bên nhau. Đó cũng là lúc mọi người cùng nhìn lại một năm 
cũ đã qua và ước nguyện cho một năm mới sắp tới. Tết giúp cho con người gần gũi, xích lại 
gần nhau hơn, tha thứ, bỏ qua cho nhau mọi lỗi lầm. Bởi thế, ai mà không nhớ Tết, không 
mong đến Tết? 

Bao hàm trong dịp Tết Nguyên Đán thường có một số hoạt động quan trọng không thể thiếu. 
Trước hết ấy là việc mua cá chép đem thả, làm cỗ cúng ông Táo ngày 23 tháng Chạp, để 
tiễn các ngài về chầu trời, báo cáo công việc, tình hình của gia chủ trong vòng một năm qua. 
Sau khi tiễn các ông táo đi được một tuần thì vào ngày 30 tháng Chạp, tức ngày cuối năm 
gia chủ lại tiếp tục làm lễ rước các ngài về ăn Tết . Thông thường nghi lễ này được tiến hành 
ở bàn thờ đặt trong bếp, nơi các ông Táo, bà Táo cư ngụ. Bên cạnh đó, lễ cúng Tất Niên 
cũng là một lễ cúng quan trọng và cần chuẩn bị tươm tất đủ đầy với các món ăn truyền thống 
thi bánh chưng, giò chả, mọc, miến, xôi, gà luộc nguyên con, mâm ngũ quả, hoa, nhang đèn, 
rượu ngon,... Gia chủ tắm rửa sạch sẽ, ăn vận gọn gàng, lịch sự, tiến hành cúng lễ, khấn vái 
ông bà tổ tiên, thần thánh muôn nơi về ăn Tết, cầu cho những vận xui rủi năm cũ tan biến 
để chuẩn bị chào đón một năm mới tươi đẹp nhiều khởi sắc. Ngoài ra còn có lễ cúng Giao 
Thừa, lễ cúng trong 3 ngày Tân Niên cũng được thực hiện tương tự. Có thể nói rằng, dịp Tết 
mang đến cho con người cảm giác ấm áp, thiêng liêng, không chỉ vì không khí đoàn tụ, sum 
họp trong gia đình, mà còn nằm ở mùi nhang khói phảng phất quanh quẩn kéo dài suốt mấy 
ngày lễ, vốn đã trở thành đặc trưng của dân tộc. 

Phong tục đoàn viên, sum họp trong dịp Tết. Ngày thường mải miết làm ăn, các thành viên 
trong gia đình thường không có mặt đông đủ. Chỉ có riêng dịp Tết cả gia đình mới có dịp 
quây quần, đoàn tụ bên nhau để tâm sự, sẻ chia những buồn vui trong suốt một năm qua. 

Tết là sự trở về, Tết là sum họp, Tết là đoàn viên. Suy nghĩ đó đã ăn sâu vào tiềm thức của 
người Việt, để ai dù có đi xa đến đâu, có ở trong nước hay ngoài nước thì cứ mỗi dịp Tết 
đến xuân về là cũng cố gắng trở về bên gia đình, để đón Tết cùng với ông bà, cha mẹ, anh 
em mình. Trở về để thấy mình không bị bơ vơ, lạc lõng giữa những tấp nập của dòng đời. 
Trở về để cùng ăn với nhau bữa cơm đoàn tụ, để tỏ lòng thành kính tổ tiên, ông bà, để gìn 
giữ truyền thống uống nước phải nhớ nguồn của dân tộc. 

Người Việt tin rằng vào ngày Tết mọi thứ đều phải mới, phải đổi khác, từ ngoại vật cho đến 
lòng người, vì vậy khoảng mươi ngày trước Tết họ thường sơn, quét vôi nhà cửa lại. Họ 
cũng tất bật đi sắm sửa quần áo mới để mặc trong dịp này. Trong những ngày Tết họ kiêng 
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cữ không nóng giận, cãi cọ. Tết là dịp để mọi người hàn gắn những hiềm khích đã qua và là 
dịp để chuộc lỗi. Mọi người đi thăm viếng nhau và chúc nhau những lời đầy ý nghĩa. Trẻ em 
sau khi chúc Tết người lớn còn được lì xì bằng một phong bì đỏ thắm có đựng ít tiền dành 
cho chúng tiêu xài ngày Tết. Tết ở 3 miền Bắc, Trung, Nam ở Việt Nam cũng có những điều 
khác nhau. 

Gói bánh chưng cũng cần sự tỉ mỉ và khéo léo, làm sao để chiếc bánh chưng vuông vắn, 
chiếc bánh tét được tròn đầy, để dâng cúng tổ tiên được chiếc bánh đẹp nhất. Cùng với bánh 
cặp bánh chưng hay đôi đòn bánh tét, trên bàn thờ tiên tổ còn bày biện nào mâm ngũ quả 
(mỗi miền 5 loại quả khác nhau), nào bánh mứt, nào hoa tươi, rượu,… Tất cả tạo nên một 
Tết Việt rất đậm đà, rất riêng biệt, không hề giống với bất cứ một đất nước nào. 

Tục xông đất (hay xông nhà). Theo quan niệm dân gian của người Việt, một năm mới bắt 
đầu từ mồng Một Tết, nếu ngày mồng Một mà mọi việc suôn sẻ, thuận lợi, may mắn thì cả 
năm cũng được tốt lành, thuận lợi. Chính vì thế mà người khách đến thăm nhà đầu tiên trong 
năm cũng rất quan trọng. 

Dịp tết, thường phải có câu đối đỏ. Màu đỏ vốn được coi là màu rực rỡ nhất và theo quan 
niệm dân gian, là biểu tượng của sức sống mãnh liệt (máu, lửa). Nó vừa nổi trội vừa hài hòa 
với màu xanh của bánh chưng, màu vàng của hoa mai… làm tươi sáng thêm không khí tết, 
tạo cảm giác ấm áp trong mùa xuân mới. 

Từ xa xưa, Tết Nguyên đán đã trở thành một bộ phận hợp thành nét văn hóa đặc sắc của 
người dân Việt Nam. Nó là một phần không thể thiếu trong đời sống tinh thần của người Việt. 
Nó được thể hiện trên nhiều phương diện, như: chúc tuổi, lì xì,….và đặc biệt qua phong tục 
dán câu đối Tết. Đó là nét văn hóa cần được duy trì và phát triển. 

4. Bài văn thuyết minh về văn hóa ngày Tết Nguyên đán - Bài văn mẫu số 2 

Cứ mỗi mùa xuân về, bao trái tim con người lại háo hức đón chờ. Tết cổ truyền từ lâu đã trở 
thành một phần không thể thiếu trong văn hóa Việt. 

Nó không chỉ là ngày chào mừng năm mới mà còn là dịp để con người sum họp. Vì vậy 
không chỉ Việt Nam mới có ngày Tết mà nó còn được phổ biến rộng rãi ở một số nước thuộc 
châu Á. 

Tết Nguyên đán (hay còn gọi là Tết Cả, Tết Ta, Tết Âm lịch, Tết Cổ truyền, năm mới hay chỉ 
đơn giản Tết) là dịp lễ quan trọng nhất trong văn hóa của người Việt Nam và một số các dân 
tộc chịu ảnh hưởng văn hóa Trung Quốc khác. Vì Trung Quốc và một số nước chịu ảnh 
hưởng văn hóa Trung Quốc dùng lịch pháp theo chu kỳ vận hành của mặt trăng nên Tết 
Nguyên đán muộn hơn Tết Dương lịch (còn gọi nôm na là Tết Tây). Tết Nguyên đán chia 
làm ba giai đoạn. Đầu tiên là thời gian giáp Tết, thường từ 23 tháng Chạp (ngày ông câu ông 
Táo). Gần đến Tết, mọi đơn vị đều được nghỉ làm, học sinh được nghỉ từ 27-28 âm lịch. Tiếp 
theo là ngày 30 hay còn gọi là Tất Niên. Ngày này mọi người tảo mộ ông bà hay những người 
thân trong gia đình đã khuất. Quan trọng nhất, vào tối 30, mọi người đều chuẩn bị đón giao 
thừa-thời khắc đặc biệt chuyển từ năm cũ sang năm mới-đón một khởi đầu mới. Từ xưa, 
phong tục của người dân Việt là đêm Tất Niên phải ở nhà làm mâm cơm cúng trời đất, ông 
bà tổ tiên và có tục lệ xông đất-tức người đầu tiên bước vào nhà sau 12 giờ đêm sẽ là người 
mang lại may mắn hay xui xẻo cho năm sau. Nhưng ngày nay, tục lệ đó đã phần nào bị lu 
mờ. Mọi người thường ra ngoài đón giao thừa: ở công viên hay nơi công cộng có thể ngắm 
pháo hoa rõ nhất. Quan niệm người xông đất cũng đã không còn nguyên vẹn. Theo tục xưa 
người xông đất phải là người không ở trong gia đình nhưng ngày nay khi người ta đi chơi 
đêm tất niên về đều tự coi là xông đất cho nhà mình. Ngày mùng 1 là ngày đầu tiên của năm 
mới, là ngày bắt đầu dịp lễ cổ truyền long trọng nhất của người Việt. Đây là dịp hội hè, vui 
chơi và là thời điểm cho những người tha hương tìm về với quê hương, gia đình, tưởng nhớ 
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tổ tiên. Tết đến, mọi người kiêng kị nóng giận, cãi cọ, quét nhà sợ mang lại điềm gở, mất tài 
mất lộc vào năm mới. Đây là dịp để mọi người tha thứ, hàn gắn, chuộc lỗi cho những điều 
không may đã xảy ra vào năm cũ. 

Đến ngày 30 tháng chạp âm lịch, đây là ngày cuối cùng của một năm, mọi người cũng chuẩn 
bị mâm cơm cúng nhà và được gọi là mâm cơm “tất niên”. Chuẩn bị cho mâm cơm này thì 
khá là cầu kì, thường là có đủ món canh, rau xào và thịt. Đặc biệt là không thể thiếu thịt gà. 
Gà làm sẵn và luộc ráo nước để cả con chuẩn bị cúng vào thời khắc quan trọng nhất trong 
năm đó là thời khắc sang canh. Một trong những công tác chuẩn bị quan trọng nhất cho ngày 
Tết cổ truyền đó chính là mâm ngũ quả. Đúng như cái tên gọi của nó, thường có năm quả 
đại diện cho những điều may mắn, tốt đẹp nhất trong năm. Tùy vào các vùng miền mà năm 
loại quả này được chọn khác nhau. 

Bước sang thời khắc quan trọng nhất đó chính là ba ngày Tết. Mùng 1, mùng 2 và mùng 3 
là những ngày đầu năm mới. Mọi người sẽ cùng nhau đi thăm hỏi và chúc Tết gia đình, người 
thân và bạn bè. Họ dành cho nhau những lời chúc tốt đẹp nhất, ý nghĩa nhất. Một trong 
những điều thú vị nhất đó chính là tục lì xì đầu năm. Thường là người lớn sẽ lì xì (mừng tuổi) 
cho trẻ nhỏ với ý nghĩa mong mọi điều tốt lành sẽ đến với chúng. Hết ba ngày tết, mọi người 
lại quay về cuộc sống thường ngày với những tất bật, bộn bề. 

Nhắc đến Tết, cũng không thể thiếu các hoạt động được tổ chức xung quanh ngày như các 
trò chơi dân gian, những phiên chợ Tết, phiên chợ hoa. Các trò chơi dân gian được tổ chức 
chủ yếu như là đập niêu, nhảy bao bố, kéo co, nhảy dây, cờ người. Chúng được tổ chức tại 
đình làng, nhà văn hóa nhằm khuấy động không khí ngày Tết thêm rộn ràng hơn. Các phiên 
chợ Tết, chợ hoa cũng được tổ chức ra hàng năm để tăng thêm sắc xuân của ngày Tết. 
Thêm vào đó là sự đông đúc từng lớp người lên đình chùa để cầu mong một năm mới với 
hy vọng mới và niềm vui mới. Đây là điều thể hiện sự tâm linh của người Việt. Từ người già 
đến người trẻ cùng nhau lên chùa để mong có một năm mới thuận lợi hơn. Và đó là những 
hình ảnh không thể nào quên của ngày Tết. 

Tết còn được coi là ngày sum vầy đoàn tụ, là món ăn tinh thần không thể thiếu của người 
dân Việt Nam. Những người xa quê ngày Tết là cơ hội hiếm có để cùng ăn bữa cơm đoàn 
viên cùng gia đình. Cùng nhau dán vài ba câu đối đỏ ngoài cửa đã trở thành hình ảnh quen 
thuộc của ngày Tết quê hương. 

Ngày Tết cổ truyền đã là biểu tượng văn hóa, ngày lễ quan trọng nhất trong năm của người 
Việt. Ngoài là dịp để con cháu quây quần bên gia đình, đoàn tụ với người thân. Không khí 
đầm ấm của ngày tết là điều mà không ai có thể quên được. 

http://www.elib.vn/

