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THUYET MINH VE TRUYEN THONG GOI BANH CHUNG NGAY TET

1. Dan y thuyét minh vé truyén thdng géi banh chwng ngay Tét

a. M@ bai:

- Giéi thiéu vai nét don gian vé banh chung.

b. Than bai:

- Ngudn gbc banh chwng: Banh chung dwoc ra doi tir rat 1au, loai banh nay cé lién quan dén

Lang Liéu trong thoi vua Hung Vwong thtr 6, day chinh la ngwdi da lam ra. Banh chung ludn
mudn n6i rang sw quan trong vai trd hét strc I6n lao ctia nén van minh lta nwéc.

- Y nghia cualloa| banh nay: Banh chung mé phéng va twong trung cho dat, nhac nhé con
ngwoi phai biet on manh dat da nudi song ching ta.

- Chuan bi nguyén liéu:

+ L& dong, &4 chudi dung géi banh.

+ Gao nép ngon.

+ Thit m&, dau xanh lam nhan banh.

- Thwc hién:

+ Codng doan go6i banh.

+ Cbéng doan luéc banh.

+ Cbéng doan ép va bao quan banh khi banh chwng da chin.
- Banh chwng dung lam gi?

+ Banh chung dé biéu cho nguoi than, ban bé.

+ Dung chiéu dai khach dén nha.

+ Thé clng t6 tién trong ngay tét.

- Tam quan trong, vi thé ctia banh chuwng.

c. Két bai:

- Banh chung loai banh c6 truyén théng lau doi trong lich str dan tc, trai qua hang nghin

nam banh van khong co nhleu suw thay dbi va van gitr nguyén tinh thdn dén ngay nay. Banh
chwng van la nét dep trong Am thuwc va nhac nhé con ngu®i vé nén van minh lia nuéec.

2. Thuyét minh vé phong tuc géi banh chwng ngay Tét

Trong nhirng ngay xuan dén ron rang, 16ng nguoi nao nirc mieng dip Tét Nguyén Dan, ching
ta lai nght dén nhirng mén an dam da ban sac dan téc. Va banh chwng la mét mén an khong
thé thiéu trong sb dé.

Banh chwng ttr 1au da la mét loai banh truyén théng ctia dan tdc Viét nham thé hién long biét
on cla con chau dbi v&i cha 6ng va dat tréi xir s&. Twong truyén rang vao doi vua Hung
Vwong thir sdu, sau khi danh dep xong gidc An, nha vua cé y dinh truyén ngdi cho con. Nhan
dip dau xuan, vua cha hop cac hoang ti lai va yéu cau ho dem dang lén thir ma ho cho la
quy nhat dé cuing |én ban the té tién nhan ngay dau xuan. Cac hoang tlr dua nhau tim kiém
ctia ngon vat la dang I&én cho vua cha, véi hi vong minh dwoc vua cha truyén ngéi. Trong khi
do, ngudi con trai thir mwdi tdm cda Hung Vwong la Lang Liéu ¢6 tinh tinh hién hau, séng
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gan giii v&i ngwoi ndng dan lao déng ngheo khd nén chang lo Iang khdng co gi quy gia dé
dang Ién vua cha. Mgt hom, Lang Liéu nam mong thay c6 mot vi than den chi bao cho cach
lam mét loai banh tir lGa gao va nhirng thirc c6 sén gan gii véi doi séng hang ngay. Tinh
day, chang vo cing mirng r& 1am theo cach chi bao cta than. Dén ngay hen, cac hoang to
déu dem nhirng th& son hao hai vi dén, con Lang Liéu chi cé hai loai banh nhw I&i than mach
b&o. Vua Hung lay 1am la bén héi, chang dem chuyén than bdo méng ké, giai thich y nghia
cta banh. Vua cha ném thir, thy ngon, khen cé y nghia, bén dat tén cho banh Ia banh chung
va banh giay, réi truyén ngéi lai cho chang.

Banh chwng hinh vuéng, dwoc géi bang la rong mau xanh rat dep mat. D6 1a mdt mén an
gian di xuat phat tr mot nén van minh lGa nwéc. Nguyén liéu chinh dé 1am banh 1a gao nép,
dé xanh, hanh cd, hat tiéu va thit lon. Gao cang ngon thi banh sé cang déo. Thit lon phai la
thit ba chi vira nac vira mé&. Thit qua nac banh sé bi khd va ngwoec lai thit qua mé& sé khién
cho banh an bi ngay, mau chan Khi géi banh, sau mét I&p gao 1& dén mét Iép dé, nhan 1a thit
lon va hanh dwoc cho & gitra roi tiép tuc dén mét I&p d6, réi mét Iép gao. La dong 1a 14 duwoc
dung dé géi banh chwng vi cé mau xanh rat dep va diju, lai khéng lam méat di hwong vi cta
banh. Khi goi phai goi that kin, dé khi ludc nwdc khong thé vao trong, banh méi ngon. Lat
phai budc that chat, chac nhwng phai khéo. Goi 1dng tay, banh khéng ngon. Song néu qua
chéc, banh ciing khéng ngon.

DPoc dao nhat 13, banh chung dwoc ndu trong thoi gian dai, 8-10 tiéng déng hé. phai dé Itra
vira phai, khong to qua va cling khéng bé qua. Tuy goi la luéc banh chung nhung nwéc
khong tryc tiép tiép xuc véi nguyén liéu dwoc lude (gao nep dé, thit Ion,...) nén 1a hinh thirc
hap hay chung giup git)a nguyén dugc vi ngon cua gao dé va thit. Chac co |18 vi cach ché
bién 4y ma ngudi ta mai goi thr mén an bd dwéng ay la banh chwng. Thoi gian lugc banh
lau nén cac hat gao mém ra nhw quyén vao nhau, khéng giéng nhw khi d& xéi. Khi hat gao
nhtr ma quyén vao nhau nhw thé nguwdi ta goi 1a banh chwng “ré”, tirc 1a banh chuwng do da
dat dén d6 quyén déo nhw v, la banh ngon. Ciing nhd ddc diém thoi gian 1am chin banh lau,
lai trong nwéc sdi Nnén nhan banh la 6 hay thit cé da thoi gian dé nhw ra, hoa quyén dan cai
cac hwong vi vao véi nhau tao nén mét mén an hoan chinh nhét. D6 phai chang ciing 1a quan
niém séng hoa ddng, hoa quyén, c&i mé cla dan tdc ta?

Chiéu ba mwoi Tét, trén ban the dén nén sang trung, huong trAm nghi ngat, nhixng cap banh
chwng xanh dwgc tran trong bay bén canh dia ngl qua, hop tra, hdp mut, chai rvgu... va
mam cb tat nién dé cung troi dat, to tién, don cac cu vé an Tét clng con chau. N6i xtc dong
rwng rung trong long mdi ngudi. Khéng khi thiéng liéng ctia ngay Tét thwe sw bat dau.

3. Em hay thuyét minh vé nét van héa géi banh chwng ngay Tét

Tét Nguyén Dan & Viét Nam |a cai Tét ¢ truyén da coé tw ngan xwa véi: Thit m&, dwa hanh,
cau ddi dd. Cay néu, trang phao, banh chung xanh. Trén ban thé ngay Tét ctia mbi nha, nhét
thiét phai cé banh chwng. Giai thoai ké rang hoang tlr Lang Liéu con vua Hung da dwoc than
linh mach bao, dung |4 dong, gao nép, dau xanh, thitlon... |am ra thér banh nay dé cang Troi
D4t, Tién Vwong va dang |én vua cha. Nhd dé ma chang dwoc vua cha truyén lai cho ngoi
bau. Ciing tlr day, banh chwng dwoc dung dé cing vao dip Tét. Tuc 1é tét dep 4y con tén tai
cho t&i ngay nay.

Nhin chiéc banh chwng, ta thdy mdc mac, gian di vé cung, nhwng dé 1am ra né lai tbn khéng
it cong phu. C dén ham bay, hdm tam Tét 14 cac ba phai lo di cho mua la dong cling véi
may bo lat giang. La dong phai to ban, lanh lan. Tét nhét la Ia dong banh teé, khong gia, khong
non thi goi banh mai dep. Lat giang che sén, méng va mém, mau vang nga, rat an y voi la
dong xanh. Gao nép céi hoa vang vira déo vira thom duwgc ngam tlr dém truvde, dem xa r0|
x6c cho rdo nudc. Pau xanh dai sach vd. Thit lon xat miéng to c& nira ban tay wép mudi,
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tiéu, hanh cho tham. La dong da dwoc cat cudng, rira sach, lau khd... Tat ca bay san ra
chiéc nong, ch& ngudi goi.

Banh chung doc ddo, sang tao, dam da ban sac dan téc con & nhirng vat liéu va cach goi,
cach nau. Lua gao thi twong trwng cho nén van hoa lia nwéc, nhiét déi, nong va am, dwoc
ché bién dwdi nhiéu hinh thirc khac nhau, mang tinh dam da ban sac dan toc Viét Nam hay
DPéng Nam A. Ngudi Trung Hoa wa ché bién tir bot mi hon; ngwei An Do thi wa ché bién tir
ké... Thit lon hay heo dwoc coi la lanh nhat, nén cac bénh vién ngay nay thwéng chi st dung
loai thit heo ch khéng dung thit bo hay thit ga 1a thiec an chinh cho bénh nhan. Nguwoi Viét
thich thit ludc hay nau. Pau xanh vira ngon lanh vira bd dwdng. Banh chung nhw thé rat
nhiéu chat, dic trwng ctia cac mon an Viét Nam. BDoc dao hon niva, khi ndu trong mét thoi
gian kha dai thwong trén 10 tiéng, phai dé Itra ram ram, banh maéi ngon. NAu bang 16 gas,
tuy nhanh, néng qué cling sé& khéng ngon. Vi dwoc goi bang 1a dong, banh chwng vira xanh
vira dep, thom hon |4 chudi. Phai goi that kin, khdng cho nwéc vao trong, banh maéi ngon.
Lat phai budc that chat, chic; goi 16ng tay, an khéng ngon. Song néu chac qua, banh ciing
khong ngon.

Banh chwng hinh vuéng, mau xanh, twong trung tréi Dat, am. Banh day hinh tron, mau tréng,
twong trwng Tréi, dwong, thé hién triét ly Am Dwong, Dich, Bién chirng Bdng Phwong néi
chung va triét ly Vuéng Tron cda Viét Nam ndi riéng. Banh chwng am danh cho Me, banh
day dwong danh cho Cha. Banh chwng banh day la thic &n trang trong, cao quy nhat dé
cung Té tién, thé hién tdm long udng nwéc nhé ngudn, nhé ¢dng on sinh thanh dwéng duc
to I&n, bao la nhw trdi d4t clia cha me. Banh chung déc dédo, sang tao, dam da ban sac dan
tdc con & nhivng vat liéu va cach goi, cach ndu. Lda gao thi twong trwng cho nén van héa
lGa nwée, nhiét d&i, ndng va dm, dwoc ché bién dwéi nhiéu hinh thire khac nhau, mang tinh
dam da ban séc dan téc Viét Nam hay Béng Nam A. Ngwdi Trung Hoa wa ché bién tir bot
mi hon; ngu®i An D6 thi wa ché bién tir k&. Thit lon mém thom dwoc wép gia vi dam da,
nhan dau xanh vira ngon lanh vira bd dwdng. Banh chung nhw thé rat nhiéu chéat dinh dwéng,
dac trung cGia cac mon an Viét Nam. Péc dao hon niva, khi ndu banh chung, nguoi Viét
danh tron mét théi gian kha dai thuwéng trén 10 tiéng, phai dé Itra sdi am i, nhw thé banh mai
rén, m&i ngon. N4u bang 16 gas, tuy nhanh, néng qua ciing sé khéng ngon. Vi dwoc goi bang
l& dong, banh chung vira xanh vira dep, thom hon 14 chubi. Phai géi that kin, khéng cho
nwdc vao trong, banh méi ngon. Lat phai budc that chat, chéac; géi 16ng tay, &n khéng ngon.
Song néu chac qua, banh ciing khoéng Tuy goi la luéc xong vi nwéc khong tlep xuc voi vat
liéu dwoc lude, nén lai 1a hinh thiee hAp hay chuwng (chwng cach thay), khién gitr nguyén
dwoc chat ngot ctia gao, thit, dau. C6 |1& vi cach ché bién bang chwng, nén méi goi 1a banh
chwng. Vi thoi gian chwng l1au nén cac hat gao mém nhir quyén Iy nhau, khac han véi xoi
khi nguoi ta “d6”, khi hat gao nhir quyén vao nhau nhw thé, ngudi ta goi banh chung “rén”.
Vi ndu lau nhw thé, céc vat liéu nhw thit (phai la thit vira nac viva m& méi ngon; chi thit nac,
nhan banh sé khé), gao, dau déu nhtr. Ciing vi thei gian chwng lau, khién cac chét nhw thit,
gao dau nhtr, cé di thoi gian chan hoa, ngdm vao nhau, trd thanh hwong vi tdng hop déc
dao, cling mang moét triét ly séng chan hoa, hoa ddng cltia dan téc ta.

Go6i va nau banh chung, ngdi canh ndi banh chwng trén bép Itra da tré thanh mét tap quan,
van hoéa sdng trong cac gia dinh nguoi Viét mbi dip tét dén xuan vé. V&i nhirng y nghia quan
trong va dic trweng ctia minh chiéc banh chwng mai mai la mot mén an khong thé thiéu dwoc
ctia méi gia dinh mébi khi tét dén xuan vé.

4. Em hay thuyét minh vé tuc géi banh chwng ngay Tét

Banh chung la biéu twong khong thé thiéu trong dip Tét cb truyén. Twr xa xwa dén nay, méi
dip Tét dén xuan vé, nguoi ngudi nha nha lai chuan bj nhivng ndi banh chwng rat to dé dén
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Tét. B&i trong tam thire clia mi ngudi thi banh chung 1a mon an mang y nghia sum vay,
doan vién binh di nhwng am ap.

Ngudi xwa van lwu truyén rang banh chung ngay Tét c6 tir rat lau. Moi ngudi van tin rdng
banh chwng banh gidy co tlr thoi vua Hung thé 6, va cho dén ngay nay thi nd da tré thanh
biéu twong clta Tét truyén théng tai Viet Nam. Nguwdi ddi van ludn cho rang banh chwng minh
chirng cho sw tron day cla trdi dat va sy sum vay cla gia dinh sau mét nam trdi lam viéc tat
bat, voi va.

Cho du la & mién Bac, Trung hay Nam thi banh chung 1a mén &n khéng thé thiéu trong ngay
Tét. C6 thé néi day la mén &n dwoc chd doi nhiéu nhat, vi ngay Tét méi dang la ngay thwéng
thirc banh chwng ngon va 4m ap nhéat.

Vé cach géi banh thi nhan dan ta thwong goi banh theo hai hinh |a hinh vudng truyén thong
va hinh tron dai. Theo cach goéi banh vuong truyen théng néu muon cho banh dep vudng van
thi 14 dong phai to va dai, x&p hai 14 1én nhau dé moét I&p gao xubéng sau dé la mét it dé bén
trén tiép dén la miéng thit da wop gia vi va cudi cling la mét I&p dd va gao dé Ién trén cling.
Coéng doan nguyén liéu bén trong da du thi chiing ta g4p cac la banh 1én sao cho vuéng van
va 6m sat vao nhirng nguyén liéu bén trong. Khi nay ching ta phai lay tay an that chat cho
gao dé dd day vao nhixng chd hé dé tao thanh mét hinh vuéng van. Khi da cé mét khbi vuéng
van thi ching ta phai lay nhirng chiéc lat buéc ¢ dinh lai @& dem di ludc. Con dbi véi banh
tron dai thi cling twong tw nhwng can dén |4 dai hon buéc banh theo hinh dai chir khéng nén
chat theo hinh vuéng. Thudng nhan dan ta hay géi banh chung vao nhirng ngay cudi nam
nhw 29 hodc 30 dé don ndm maéi hay cung nhau tréng banh chwng ché giao thira qua. Nhirng
ndi banh 4m ndng cling véi sw sum hop quay quan cta anh chj em bén nhau nhw xua tan di
moi cai gia lanh d4u moa xuan. Moi ngudi khéng con nhitng wu tw phién mudn ma chi con
khodnh kh&c hanh phic bén nhau ma théi.

Vé nguyén liéu, banh chwng dwoc 1am tir nhirng thr rat don gidn va dé chuan bi; két hop
véi ban tay khéo 1éo ciia nguwdi goi banh. Nguyén liéu chi yéu 1a gao nép, 1a dong, thit, dau
xanh gia nhd. M&i nguyén liéu déu dwoc chon loc that ki dé& co thé tao nén mén an ngon dam
da nhét. V& phan gao nép thi nguwdi ta chon nhirng hat tron I&n, khdng bi mbc dé khi ndu 1én
ngti thay mui thom Iirng ctia nép. Dau xanh chon loai dau c6 mau vang dep, ndu nhw 1én va
gi& nhuyén lam nhan. Nguwdi ta sé chon thit ba chi ho&c thit nac, trén vai tiéu xay, hanh bam
nhuy&n. Mét nguyén liéu khac khéng kém phan quan trong chinh Ia |4 dong dé géi banh. O
mot sb ving khac ngwdi ta dung 1a chudi géi banh nhwng phd thdng nhat van la la dong.

Khong nhirng thé ma banh chung con dé thap huong the clng ong ba t6 tién trong nhitng
ngay tét. Nhan dan ta sé chon nhirng chiéc banh dep nhat dé c6 thé dem Ién bay trén ban
thd 6ng ba vé&i nhirng mén hoa qua banh keo trén do.

Banh chwng con lam cho moi ngu®i sum hop gan giii nhau hon va cé6 mét céai tét 4m long
khéng. Anh chi em quay quan bén nhau cung géi banh cung néi chuyén cuwdi vui twoi chao
mirng nam mai dén. Khong ké luc luéc banh tat ca cung ngoi trong banh bén ngon Itra hong.

Banh chung 14 biéu twong ctia ngay Tét cd truyén, chung ta dung banh chwng dé thap hwong
cho té tién nhw moét truyén théng “Udng nwéc nhé ngudn”. Khoanh khac ca gia dinh ngbi
quay quan bén ndi banh chung that ddm 4m va quay quan. Du cudc sdng cé hién dai, con
ngudi thich thwdng thirc nhirng mén an la nhwng sé khéng ai quén dwgc nhirng mén an
truyén thong, dam da ban sac dan toc va mang lai khéng khi gia dinh am ap dac biétla nhirng
dip 18, Tét.
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